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Abstract

Cities change after sunset. New rooms and views appear and feel to be different;
exciting, romantic, scary or unsafe! What they become depends largely on those who
shape them. Lighting provides landscape architects, among others, the possibility to
create appealing and attractive places in the city, which can make people want to and
be able to stay outdoors more, even after darkness falls. This has implications for the
city's attractiveness as well as to the people's health and welfare, because we all year
round need our outdoor environments for meetings, activities, fresh air and recreation.

Therefore, lighting should have an equally important part of urban planning as other
factors. The light in the city should not only focus on functionality in the form of road
safety, operating economy, large-scale rationality, and avoidance of vandalism, as this
often results in unattractive and unpleasant environments. Lighting should also focus
on aesthetics, ambience, spatial and security. With the help of lighting technology, we
can make boring facades colourful, black water mysterious, bare plants flowering,
abandoned playgrounds exciting, frightening parks inviting and empty streets and
squares can be made alive.

But lighting does not always mean more lighting. A mixture of different types of light
sources can easily be ugly and create confusion in an environment, so it may be
equally important to remove light, as to provide light. Darkness also has its qualities
and is necessary for circadian rhythms for humans, animals and plants. We also need
the dark to see the stars and have our fantasy brought to life. More light also means
more energy use, which is not correspondent with urban quest for sustainable
development. Though, more environmentally friendly means such as LED’s are now
available for use. With knowledge and a smarter use of light sources, one does not
need to use as much lighting - quality over quantity.

In addition to literary studies, I have studied six different example locations in
Malmo, where three of them are positive examples of sites that are well used during
the evening and the other three are their opposites. I have also conducted spontaneous
interviews with the users of these sites and interviewing one landscape architect and
two lighting designers that have been working on some of the places. My six sites are
selected in order to compare the “good and bad” lighting in public places with the
same conditions of use.

Keywords; Urban lighting, lighting technology, lighting design, darkness, landscape
architecture, architecture, urban planning, city, public spaces



Sammandrag

Stider fordndras nér solen gar ner. Nya rum och vyer framtrader och kénslan blir
annorlunda; spidnnande, romantisk, skrimmande eller otrygg! Vad de blir, beror till
stor del pd de som gestaltar dem. Ljusséttning ger bl.a. landskapsarkitekter
mdjligheter att skapa lockande och attraktiva platser i staden, som kan fa manniskor
att vilja och kunna vistas mer utomhus, dven efter morkrets fall. Detta spelar stor roll
saval for stadens attraktivitet som for stadsménniskans hélsa och vélbefinnande, da vi
aret runt behover vér utemiljo for méten, upplevelser, frisk luft och rekreation.

Ljussittning borde darfor ha en lika viktig del i stadsplaneringen som andra moment.
Ljuset i staden bor inte endast handla om funktionalitet i form av trafiksdkerhet,
driftsekonomi, storskalig rationalitet och undvikande av vandalism, dé detta ofta
resulterar i oattraktiva och otrivsamma milj6er. Belysning bor dven handla om estetik,
atmosfér, rumslighet och sékerhet. Med hjélp av ljusteknik kan vi efter morkrets fall
gora trakiga fasader fargstarka, svarta vattendrag mystiska, kala véxter blommande,
overgivna lekplatser spannande, skraimmande parker inbjudande och tomma gator och
torg levande.

Belysning betyder dock inte alltid mer belysning. En blandning av olika slags
ljuskallor kan latt forfula och skapa forvirring i en miljo, s& det kan vara lika viktigt
att ta bort som att tillfora ljus. Morkret har dessutom sina kvaliteter och behdvs for
dygnsrytmen hos bdde ménniskor, djur och véxter. Vi behover dven morkret for att
kunna se stjdrnorna och fa véra fantasier att svéva ivdg. Mer belysning betyder dven
mer energianviandande, vilket inte gar ihop med stddernas strivan mot héllbar
utveckling. Nya, mer miljovénliga ljuskéllor saisom LED, finns dock numera att
anvinda. Med kunskap i &mnet och ett smartare anvindande av ljuskéllor, behdver
man inte heller anvidnda sd mycket belysning — kvalitet framfor kvantitet.

Utover litteraturstudier har jag studerat sex olika exempelplatser i Malmo, dér tre av
dem é&r positiva exempel pa platser, som utnyttjas vil kvéllstid och de tre andra ér
dess motsatser. Jag har dven utfort spontanintervjuer med anvdndarna av dessa platser
och intervjuat en landskapsarkitekt och tva ljusdesigners, som gestaltat och ljussatt
ndgra av dem. Mina sex exempelplatser dr utvalda for att kunna jimfora “’bra och
délig" belysning pé offentliga platser med samma forutséttningar for anvéindning.

Nyckelord; urban belysning, ljusséttning, ljusteknik, ljusdesign, morker,
landskapsarkitektur, arkitektur, stadsplanering, stad, offentliga platser.



Forord

Da jag under min utbildnings gang saknat kurser i ljusléra, var detta ett bra tillfélle att
ldra mig mer om dmnet, sdvil som att uppmérksamma for andra hur stor roll
belysning spelar for anvéindandet av staden. Férhoppningsvis kan denna uppsats bidra
till en diskussion, om hur vi kan fa belysning att bli ett lika viktigt och naturligt
moment i gestaltningsprocessen av offentliga platser som val av hirdgjorda material
eller véxtval. Det finns allt for ménga offentliga platser i stdderna dér belysning inte
ens blivit patankt under gestaltningsprocessen.

Denna uppsats dr min kandidatuppsats pa C-niva i1 landskapsarkitektur, som ingér i
kursen ”Skriva om landskap” pd SLU i Alnarp.

Jag vill rikta ett stort tack till alla de personer som genom intervjuer och samtal har
bidragit med &sikter, synpunkter, information, kunskap, material och vigledning,
vilket gjort det mdjligt for mig att skriva denna uppsats.

Malmo mars 2009

Hanna Ahlstrom
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Inledning

Bakgrund

En promenad genom staden en frisk oktoberkvéll gér en uppmarksam, inte bara pa de
vackert dalande hostloven eller den starkt lysande halvménen, utan dven pa den totala
bristen av médnniskor och liv. Veckan efter dr det annorlunda. Det dr temavecka i
Malmo, Malmé: By light, och ménniskolivet fullstdndigt flodar i parker, pa gator och
torg. Ar det s att det finns en vilja och ett engagemang hos Malmés stadsbor att gi
utanfor sin dorr, bara det finns ndgot att se, eller réttar sagt — bara man ser nagot?

Nér hostloven borjar falla och gatlyktorna ténds édr det som ett tecken pa att vérldens
nordbor ska ga i ide. S& fungerade det ocksa forr i tiden. Vinterhalvéret var en period
for vila och kraftsamling infor det arbetsamma sommarhalvaret. Man vistades inte
utomhus efter morkrets fall, da det innan gatlyktornas uppkomst var sé nattsvart
utomhus, att man inte sdg handen framfor sig. Men samhallet har forandrats. Numera
arbetar vi aret runt, dygnet runt. Vér utemiljé méste darfor ocksé fungera under hela
aret, ndr vi ska ta oss till och fran vara verksamheter och nér vi pd vér lediga tid
behover var utemiljo for moten, upplevelser, rekreation och motion.

Intresset for urban belysning har under de senaste dren 6kat och manga ldnder och
stader satsar kraftigt pd att skapa fungerande och orienteringsbara, men &ven vackra
och attraktiva stéder, ndr solen har gétt ner. Fran att belysning forut endast varit
tekniska trafiksdkerhetslosningar, har intresset for det estetiska vérdet borjat
uppmirksammas. Det finns numera en stor variation av olika ljustekniker och utbudet
av armaturer har blivit enormt. Sverige ligger dock langt bak i denna utveckling, trots
att vi dr ett av de ldnder som har minst antal soltimmar i vdrlden med dagsmorker
under vinterhalvéret.

Detta kan bl.a. bero pa att ljusldra inte ingar i grundutbildningarna hos de som
planerar véra stéder. Inte heller i arbetslivet dr &mnet sjdlvklart. Dygnets morka
perioder ignoreras ofta under gestaltningsprocessen och vi foredrar att presentera ljusa
dagsperspektiv i vara forslag. Om ljussittning ens genomfors gors det oftast i slutet av
projekten genom val av armaturer fran produktkataloger, utan att veta hur de lyser
eller hur mingdeffekten blir.

De enda som har riktig kunskap om &mnet dr ljusdesigners, som dock allt for séllan
medverkar vid gestaltning av vara offentliga platser. Denna brist pa samarbete mellan
olika kompetenser, samt arkitekters och planerares kunskapsbrist i &mnet, &r de storsta
orsakerna till déligt ljussatta platser. Foljderna av detta blir ofta ”’sléseri” av belysning
som anvénds ineffektivt. Det blir d&ven sloseri” med offentliga platser som det ldggs
ner mycket tid, kraft och pengar pé att utforma, men som endast kan anvindas av
ménniskor begrdnsat under aret. Darfor dr det viktigt att de som har ansvaret att
ljussitta, dven har kunskapen att gora det.

Denna uppsats vinder sig darfor till blivande savél som verksamma
landskapsarkitekter, arkitekter, stadsplanerare och fysiska planerare, for att
uppmirksamma dmnet belysning. Genom storre kunskap och intresse hos dem kan vi
f4 mer komplexa, vackra, attraktiva och anvéndbara stdder, som fungerar dven nér
solen har gitt ner.



Mal, syfte och fragestillning
Mal och syfte med denna uppsats &r att

skaffa mig sjdlv och andra en fordjupad kunskap i &mnet, som kan utnyttjas i fortsatta
studier och i arbetsliv.

formedla mojligheterna med ljus och morker, som ett verktyg for att skapa attraktiva
och fungerande platser i vara stider aret runt.

visa hur man kan anvénda sig av ljussittning for att tillfora en extra dimension nér
man gestaltar olika miljder, sa att stidernas offentliga platser kan borja anvindas fullt
ut, &ven under morka perioder.

viicka intresse for mnet ljusteknik inom arkitektur och planering, for att fa
ljussittning att bli en naturlig del av gestaltningsprocessen.

svara pd fragestillningen; Hur kan man med ljus 6ka anvdndandet av véra offentliga
platser, nér det &r morkt ute?

Metod

Jag borjade mitt arbete med att soka litteratur inom dmnet. Litteraturen ar frimst
tryckta kéllor, men dven elektroniska kéllor. Wikipedia.org har endast anvénds som
en kompletterande elektronisk kélla, dir 6vriga kédllor saknat information.

Mycket av den tryckta litteraturen handlade om goda och sémre belysningsexempel
runt om i vérlden. Jag begav mig dérfor redan i borjan av arbetet ut i Malmo, for att
hitta egna exempelplatser. Att jag valde Malmo beror dels pa att jag ar bosatt dér, dels
pa att Malmo &r en av de mest framstaende stiderna inom urban belysning 1 Sverige
och hela Europa. Anledningen till detta dr bl.a. att man heltidsanstéllt tva
ljusdesigners 1 kommunen, som samarbetar med arkitekter, ingenjorer och designers
pa Stadsbyggnadskontoret, Stadsfastigheter och Gatukontoret i Malmé Stad. De ar
involverade redan fran borjan i nistan alla av stadens olika getsaltningsprojekt.

Exempelplatserna valdes utifrdn att de skulle ha lika forutséttningar for anvéndning,
men vildigt olika anviandningsfrekvens efter solens nedgéng. Jag utférde min
undersdkning genom att forst besoka mina exempelplatser dagtid, for att se om
platserna hade lika forutséttningar for anvandning. Efter detta besdkte jag var och en
av exempelplatserna varje veckodag under en veckas tid mellan 16:e och 27:e februari
och vid olika tidpunkter, for att undersdka hur anvéindandet fordndrades efter solens
nedgéng. Avstand och omkrets pé platserna har jag métt genom att stega ungefarliga
meter och med hjélp av métverktyg pa http://kartor.eniro.se/.

Jag hade ocksa spontanintervjuer med anvéndarna pé platserna samt intervjuer med de
som gestaltat och ljussatt ndgra av dem, for att komplettera mina egna observationer.
Jag har endast intervjuat fotgéingare. Spontanintervjuerna bestod av tre fragor;
1. Brukar Ni vara pd denna plats? Varfor? Hur ofta?
2. Brukar Ni vara hér nér det &r morkt ute? Varfor/varfor inte?
3. Anvénder Ni platsen péd ndgot annorlunda sitt nir det &r morkt ute?
T.ex. héller Ni Er endast till ljuspunkterna, eller utnyttjar Ni morkret?
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Avgrinsning

Att anvindandet av véra offentliga platser minskar patagligt under vinterhalvaret
beror pd en méngd olika faktorer, sésom impopuléra viderforhallanden, lagre
temperaturer, minniskors nedsatta energitillstdnd, ett storre TV-utbud samt att det &r
morkt ute storre delen av dygnet. Detta arbete behandlar dock enbart vad man med
ljus och morker kan gora for att 6ka anvdandandet. Vider, temperaturer, ménniskors
energiloshet och TV-tittande dr inte ndgot, som arkitekter och planerare direkt kan
paverka. Ljus och morker dr de enda av dessa faktorer vi kan ta makt” dver. Dessa
faktorer kan dessutom vara “6verordnade” och “0vervinna” de andra faktorerna i
fragan om att lyckas locka ut folk frén sina hem. Fakta jag har sokt, har dérfor nistan
uteslutande handlat om ljussdttning och belysning, morkrets kvaliteter samt offentliga
platser.

Jag fann det mest givande att undersdka mina exempelplatser i Malmd under
vinterhalvéret, ndr morkret infinner sig dven dagtid. Det hade dven varit roligt och
givande att gora en praktisk tillimpning med ljusséttning pa mina ”daliga”
exempelplatser i Malmo, for att se om och hur platsernas anvindning hade foréndrats.
Detta kunde dock inte rymmas inom de 15 hp som denna kurs avser.

Struktur

For att komma fram till min slutgiltiga fragestdllning behdvdes nigra mindre
delfragestillningar. Uppsatsens huvuddel borjar darfor med en informativ del dér
morkrets kvaliteter diskuteras. Harefter kommer uppsatsens huvudkapitel ”Ljus i
staden” som tar upp ljusbegreppen, olika ljusarmaturer och gestaltning med ljus. I
detta kapitel diskuteras hur vi kan utnyttja mojligheterna, som bade ljuset och morkret
ger oss. Efter detta foljer kapitlet ”"Miljovinlig belysning?” som tar upp nya, mer
miljovénliga alternativ i1 belysningsbranschen. Detta kapitel dr viktigt, d& det
understryker att bra belysta stider dr en mdjlighet, dven i enighet med miljétankandet.
Slutligen presenterar jag mina egna undersokningar frdn mina exempelplatser i
Malmé. Efter detta bor de delfrdgestillningar vara behandlade, som kravs for att i
diskussionen kunna svara pé frdgan — hur man med ljus kan fa méinniskor att anvéinda
sina stider mer?
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Morkrets kvaliteter — stjirnhimmel, spanning och ekologi

”Light as medium of the imaginary only exists in
relation to its double, shadow. Without shadow,
without its contrasting effects, without the mystery of
darkness, all lighting projects and the creation of all
nocturnal scenes is in vain”

Roger Narboni, Lighting the Landscape, 2004 s. 113

Motiv: Rondellen vid korsningen Kristianstadgatan/Parkgatan, Malmé. Foto: Hanna Ahlstrém, 2009
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Morkret dr viktigt. Det dr inte ndgot som vi vill ha bort frén vara stader. Tvértom,
morkret behovs for var kontakt med universum, dygnsrytmer, ekologi och fantasi.
Darfor dr det viktigt att vi lar oss uppskatta morkrets kvaliteter och ljussétter pa ett
sdtt, sd att dessa kvaliteter i storsta mdjliga man bevaras. Morkret kommer alltid att
vara skrimmande for nagra och fascinerande for andra. For ménga forknippas morker
med réddsla och brott, men morkret kan ocksa ge kédnslan av lugn, harmoni,
gemenskap, odndlighet, fantasifullhet eller festlighet. Utan morkret hade inte heller
ljussittning varit mojlig! Morkret ger oss mojlighet att skapa de spadnnande och mer
fantasifulla platser, som vi inte kan skapa i solljuset.

En stadsbo skulle idag kunna klara av uppgiften att rikna stjarnorna pd himlen,
eftersom de for 6gat synliga stjarnorna har blivit betydligt farre i staden (Soderstrom
2007a). Forskning visar att ungefér tva tredjedelar av vérldens befolkning och 99% av
USA:s (utom Alaska och Hawaii) och Europas befolkning lever i omréden dir
natthimmeln ar ”ljusférorenad”. En femtedel av virldens befolkning kan inte ldngre
se Vintergatan och en tiondel kan inte langre se stjarnhimmeln p.g.a. upplyst himmel.
(Cinzano m.fl. 2001) Begreppet “light pollution” blir allt vanligare ju mer vérlden
“elektroniseras” och stidder byggs ut. Det ér ett ldtt fenomen att uppticka. Vem har
inte sett ett ljussken, som gor oss medvetna om nirvaron av en urban zon? Ju storre
staden &r, desto mer kompakt och bredare blir ljusskenet. (Narboni 2004 s. 113)

Ljusfororeningar orsakas av ineffektivt och onddigt anvindande av artificiellt ljus och
innebdr mycket slosande av energi. Begreppet innefattar minga olika problem sasom
ljusintrang (light trespass), Overbelysning (over-illumination), bldndning (glare),
ljusnerskriapning (light clutter) och lysande himmel (sky glow). Ljusintrdng, handlar
om ndr odnskat ljus hamnar pé ens egendom, t.ex. nér ljuskéglor frdn grannar, bilar,
gatlyktor m.m. forsimrar ens sdmn eller blockerar en utsikt. Overbelysning handlar
om Overdriven mangd belysning och innebir energisloseri. Bldndning ér ofta ett
resultat av kraftiga kontraster mellan ljus och morker i ens synfélt och forstor
morkerseendet. Det kan rora sig om allt ifrén tillfalligt forblindande blandningar fran
mycket starka ljuskillor till endast irriterande och retliga blindningar.
Ljusnedskripning syftar pa 6verdriven hopsittning av olika ljuskillor som kan skapa
forvirrig, distraktion och forfulning av miljon. (Wikipedia 2009¢)

Lysande himmel 4r det ovan ndmnda sken som man kan se ovanfor “elektroniserade”
omrédden. Detta dr ljus fran stader och tatorter som har spridits ut i atmosféren och
som reflekteras tillbaka mot jordytan. Det dr detta sken, som forminskar kontrasterna i
natthimmeln, sa att vi endast kan se de starkast lysande stjdrnorna. (Wikipedia 2009¢)
Utan luftfororeningar, hade ljusfororeningar dock inte varit mojliga att uppfatta. Ljus
blir endast synligt nér det reflekteras av partiklar i luften, sésom gasmolekyler och
damm. Om jordens luft vore helt klar skulle alltsa ljuset bara passera genom den.
(Narboni 2004 s. 116) Att helt bli kvitt ljusfororeningar dr darfor varken mojligt eller
aktuellt i virt moderna samhille. Vi kan dock minska ljusféroreningar ndgot genom
att onddig belysning undviks och bittre ljusarmaturer, som &r mer vilriktade och drar
mindre elektricitet, anvénds i storre utstrickning. (Soderstrom 2007a)

Det finns idag organisationer runt hela vérlden som arbetar mot ljusféroreningar
(Soderstrom 2007a). CIE, The Commission Internationale de 1"Eclairage
(Internationell Kommission for Ljusséttning) har etablerat rekommendationer och
riktlinjer for att reglera ljusanvéindandet pa en internationell nivé. Flera europeiska
lander har ocksé arbetat individuellt med ljusproblem och satt upp egna regler for
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ljusséttning. (Santen 2006 s. 118) I Italien finns ett vetenskapligt institut, Istituto di
Scienza e Tecnologia dell'Inquinamento Luminoso (ISTIL), som endast arbetar med
problem och 16sningar kring ljusféroreningar. Campaign for Dark Skies, National
Dark Sky Week och International Dark-Sky Association (IDA), dr andra
organisationer. (Wikipedia 2008) IDA ir en av de stdrsta organisationerna. De arbetar
med foljande: “ To preserve and protect the night time environment and our heritage
of dark skies through quality outdoor lighting”. IDA har dven pd sin hemsida ett antal
olika “dark-sky-friendly” ljusarmaturer, som de godkénner. Detta inkluderar
ljusarmaturer som inte riktas upp mot himlen. (IDA 2009)

Folk &r oftast omedvetna om att de lever i en ljusfororenad vérld, eftersom de flesta
har véxt upp i en sddan miljo. Detta menar astronomen Tom Callen, i en intervju med
Svenska Dagbladet. Han menar, att manga stadsménniskor idag inte har kunskap om
vad som finns pé stjarnhimmeln. Manen, Karlavagnen och Polstjdrnan har nog de
flesta sett, men kanske inte mer @n s&? Tom Callen séger i intervjun att franvaron av
en ren och klar stjarnhimmel har betydelse for ménniskors sjélsliv. Han tror att folk
som bor 1 stader med ett stindigt tocken som doljer stjarnorna, gér miste om en viktig
inspirationskélla. Natthimlen kan ha dverraskande mycket att erbjuda. I litteratur och
annan konst finns det t.ex. gott om referenser till stjarnhimlen. (Soderstrém 2007a)
Ljusfororeningar paverkar dven vetenskaplig forskning, t.ex. teleskopobservationer
och andra astronomistudier (Santen 2006 s. 116).

Det finns mer som pavekas av ljusfororeningar. Allt frén enkla organismer som
cyanobakterier, till svampar, vixter och djur dr beroende av dygnsrytmen, eller den s
kallade cirkadianska rytmen (frén latinets circa dies, "ungefér en dag"). Denna rytm
aterkommer automatiskt regelbundet med en period pa cirka ett dygn och ér livsviktig
dé den styr ett antal processer, sdsom dmnesomséttning, fodointag och vixlingar
mellan vila och aktivitet. Rytmen kan anpassa sig till sin omgivning genom att
paverkas av olika signaler, s.k. zeitgebers (tyska for tidsgivare). Vilka paverkande
faktorer som kan fungera som zeitgebers varierar mellan olika arter, men den
viktigaste dr ljuset. Det fungerar som zeitgeber pa sd gott som alla studerade
organismer, inklusive sddana som lever i morker. Andra zeitgebers &r t.ex.
temperaturforandringar. (Wikipedia 2009a) Ljusfororeningar kan bl.a. forsvéra for
nattaktiva djur och insekter att navigera och ddrmed ocksa hindra nattblommande
véxter att pollineras. Detta skapar forstaelse for hur organismers liv kompliceras pa
overbelysta platser, dir ”solen aldrig riktigt gar ner”. Hur ska djur och véxter kunna
kénna av nér det dr dags att éta, fortplanta sig, blomma, sétta frukt, ldgga dgg, kldckas,
forflytta sig, sova eller vakna? Morkret dr darfor lika viktigt som ljuset och
skiftningarna dir emellan. (Wikipedia 2009¢)

Med morkret foljer d&ven spanning, mystik, fantasier och de historier som vi inte klarar
oss utan. For folklivsforskaren Ebbe Schon ar morkret “’salt i den soppa” som vi kallar
vér existens. Morker har alltid varit en avgorande forutsittning for tron pa
overnaturliga vdsen som troll, jéittar, tomtar, vittror och alla andra varelser 1
granslandet mellan var tillvaro och det dvernaturliga. Dunklet, skuggor och skumma
vyer kan forvandla vilkdnda saker till ndgot annat, vilket ger upphov till en mangd
olika upplevelser och berittelser. (Soderstrom 2007b)

Ljusdesigners som &r verksamma idag har blivit bland de forsta att borja oroa sig dver
den kraftiga 6kningen av ljusfororeningar. De argumenterar for att antalet ljuskéllor
och stor energidtgang inte har med ljusséttningens slutgiltiga kvalitet att gora.
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Framtiden for den nattliga staden bor inte vara baserad pd bannlysning och reduktion
av belysning, utan snarare pa ljussattningens kvalitet. (Narboni 2004 s. 113, 116)

Ljusdesigners Johan Moritz och Bertil Goransson som arbetar i Malmo Stad,
ljussitter staden genom att understryka de strak, som har funktioner for att staden ska
kunna fungera. D4 blir vissa delar 1imnade i mdorkret, vilka ofta 4r de som upplevs
som vackra pa natten. De morka zonerna i staden anviands ocksa som kontrast, da
stadens ljussittning utan kontraster riskerar att bli ”’platt”. (Moritz & Goransson 2009-
03-10) Det verkar vara grundldggande for den langsiktliga ssmmansittningen av en
vélbevarad och attraktiv nattlig stad, att vi varnar om natthimmeln, genom att bevara
morka zoner och dess visuella och emotionella kvaliteter (Narboni 2004 s. 115).

’]

Motiv: Malmo Opera och Dansteater. Stralkastare som riktas upp mot himlen bidrar till ljussken (sky
glow) dver staden, da ljuset reflekteras tillbaka mot jordytan. Sadan ljusférorening gor bl.a. att vi
endast kan se de starkast lysande stjdrnorna i staden. Foto: Marcus Skogstrém, 2009
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Ljus i morkret

”Light determines our perception of
architecture. It enables us to appreciate the
diverse qualities of the spaces: size, geometric
shape, texture, colour... It is perhaps the
element with the greatest influence over the
atmosphere of a place. The correct illumination
intensifiers the poetic and emotional impact of a
project.”

Mireia Vergés, Light in architecture, 2007 s. 9

Motiv: Armatur pa Sagolekplatsen, Malmé. Foto: Marcus Skogstrom, 2009
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Ljusbegrepp

Ett litet omrade i staden kan innehalla en rad olika slags ljuskdllor med manga olika
uttryck. Detta kan verka forvirrande, kanske till och med trafikfarligt och ér dven
oldmpligt av estiska skél. (Starby 1989 s. 77) Variationerna i det ljus olika ljuskéllor
sdnder ut, beror pa dess ljusstyrka, ljusfirg m.m. Det dr utefter dessa faktorer man
véljer en ljuskilla och en armatur. Darfor dr det viktigt att kénna till en ljuskillas
luminans, ljusflode, ljusstyrka, ljusféarg, fargatergivning, ljusutbyte och livslédngd,
snarare dn dess kemiska sammanséttning. Framatskridande teknik gor det dessutom
svért att vilja ljuskéllor efter hur de &r sammansatta, da detta sténdigt fordndras. Jag
behandlar dérfor nedan ljusbegrepp, istillet for olika slags ljuskéllor sdsom
glodlampor, kvicksilverlampor, hogtrycksnatriumlampor o.s.v.

De olika ljusbegreppen dr dven viktiga att kénna till, da brister i kunskap och
osdkerhet om vad begrepp och enheter innebir, forsvagar mojligheterna till
utvecklande samarbete mellan olika parter, sdsom mellan ljusdesigners och arkitekter.
(Liljefors 1990 s. 7) Dessa ljusbegrepp ér dven viktiga for att kunna forsta
sammanhangen inom ljusséttning och dr avgérande for det slutgiltiga resultatet. En
bra ljussittning fokuserar pé ljusets kvalitet och dess helhetseffekt pd platsen, snarare
dn pa armaturen. (Vergés 2007 s. 379)

Adaption

Adaption ér dgats formaga att anpassa sig till olika ljusnivder. Detta sker automatiskt,
dels genom att 6gats pupill dndrar storlek och sldpper in olika mycket ljus och dels
genom att kénsligheten hos de ljuskinsliga cellerna pé néathinnan foréndras. Det
brukar ga snabbt for 6gat att stélla om fran morker till ljus, men det kan ta upp till 20
minuter att stilla om fran ljus till morkerseende. Darfor ska man vara forsiktig att
ljussétta med stora skillnader i ljusnivaer. (Starby 1989 s. 18) Langs vissa vigstrackor
minskar man pa belysningen successivt for att 6gat ska hinna stdlla om sig fran belyst,
till obelyst vdg (Starby 1989 s. 82).

Bléndning

Blandning uppkommer nér synfiltet innehéller for stora skillnader i ljushet. Det kan
handla om endast irriterande bldndning eller synnedsittande bléndning, som
forblindar oss under kortare 6gonblick. Ofta dr blandningseffekten mest pataglig i
belysningar utomhus, dér starka ljuskéllor ofta ses mot en svart bakgrund. Ljuset
behover inte vara direkt riktat mot 6gat, utan kan vara distraherande dven frén olika
vinklar. For att undvika bldndning bor man rikta och avskdrma ljuskdglan till endast
de punkter man vill ha dem i, sa att omgivningen l&dmnas ostord. Detta kan man
astadkomma med hjélp av blandskydd och reflektorer i ljusarmaturerna. (Starby 1989
s. 20)
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Kontraster

Kontraster dr de olika ljushets- och fargskillnader, som vi kan uppfatta i vart synfalt.
Kontraster ter sig olika beroende pé de belysta ytornas form, textur, firg och ljushet,
som samverkar fOr att f4 fram vart slutgiltiga synintryck. De kan upptrdda som olika
skarpa granser mellan kontrasterade ytor, eller som gradienter dédr dvergdngen mellan
olika ljusheter eller farger sker gradvis. Ju storre kontrasterna &r, desto tydligare ser vi
dem. (Liljefors 1989 s. 15)

Skuggor

Skugga krévs for att vi ska kunna uppfatta och bedéma det tredimensionella; djup,
rymd, former, texturer, strukturer och avstand i omgivningen (Larsson 2000 s. 16,
20). Ett foremal kan fa olika utseende helt beroende pa hur ljuset faller och skuggor
bildas (Renstrom 2004 s. 15). Naturligt dagsljus skapar sédllan en forvanskande
skuggsituation. Artificiell belysning kan ddremot skapa forvrangda former och
uttryck. (Liljefors 1990 s. 59)

Skuggor kidnnetecknas dels av en skillnad i [jushet mellan skuggan och dess
intilliggande belysta yta och dels av skuggans kontur, som kan variera mellan skarp
och diffus. En ljuskélla med liten lysande area ger skarpa skuggkonturer, medan en
stor ljuskélla i forhdllande till foremalet delar upp skuggan i morkare och ljusare
delar. Skuggans konturer beror bade pé ljuskéllans lysande area, foremalets storlek
och avstindet mellan ljuskélla och foremal. (Liljefors 1990 s. 58)

Skuggors lidge bestims av foremélens placering i1 forhallande till ljuskéllan (Liljefors
1990 s. 58). Det finns slagskugga och egenskugga. Egenskugga ar skuggan som
uppstar pd den sidan av foremélet som inte belyses. Slagskugga &r den skugga som
foremalet bildar pa sin omgivning, nir den belyses fran ett hall. Ar foremalet belyst
fran flera ljusvinklar, bildas flera slagskuggor. (Larsson 2000 s. 16) Den morkaste
delen av skuggorna, dér flera slagskuggor gér ihop, kallas kdrnskugga, (Larsson 2000
s. 16) medan ljusare delar kallas halvskugga (Liljefors 1990 s. 56). Skuggans ljushet
paverkas ocksa av hur mycket ljusstralning som kommer frén annat héll, &n det hall
som skapar skuggan. Ju mer ljus — desto ljusare skugga. Ar det mycket ljus frin
ovriga hall kan skuggan forsvinna helt. (Liljefors 1990 s. 58) Genom att placera
ljuskallor fran olika hall varierar skuggkaraktirerna och berikar platsen visuellt. Det
ger inte heller lika morka skuggor med skarpa konturer och stora kontraster som
trottar seendet. (Liljefors 1990 s. 59)

Reflexer

Reflexer ér speglingar som kan upptrdda, mer eller mindre patagligt, pa ytor som inte
ar helt matta. De beror pd den betraktningsvinkel man har och kan dérfor te sig olika
fran olika hall. I en rorelse fordndras reflexerna och blir levande. De kan variera 1
bade utbredning, intensitet och farg. (Liljefors 1990 s. 59) Man kan ibland se reflexer
som “’skimmer” och “glitter”, vilket kan bidra till en trevlig synupplevelse. Ibland kan
de dock stora seendet och bidra till blandning. (Liljefors 1990 s. 61)
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Ljusflode

Ljusflode &r ett matt pa hur mycket ljus en lampa sinder ut, nédr den forvandlar
elektrisk effekt till stralningseffekt och uttrycks i enheten lumen, Im eller kilolumen,
klm. Olika sorters ljuskédllor omvandlar elektrisk effekt till stralningseffekt olika
effektivt. (Starby 1989 s. 14) Genom att byta ut gamla, déliga armaturer mot ny,
modern utrustning kan energieffekten halveras, utan att ljuset blir simre (Starby 1989
s 189). Stralningen blir till synligt ljus for oss, forst nar det traffar 6gats ljuskénsliga
celler. Samma méngd strélning kan ge olika mycket synligt ljus, beroende pa dess
véglingd. Innehéller strdlningen mycket vaglangder av infrarétt och ultraviolett, som
ogats ljuskinslighet 4r mycket 1ag for, ser vi mindre ljus 4n om det hade varit mer
vaglangder av “’synligt ljus”, som 0gat ar kédnsligare for. Den effekt som inte blir till
synligt ljus, avges som UV-stralning och viarme. Ljusflodet minskar med lampans
alder och ett minimivérde avgor, ndr man maste byta lampa. (Starby 1989 s. 14)

Ljusutbyte

Ljusutbyte visar hur mycket synligt ljus en lampa avger for varje forbrukad watt och
redovisas i enheten lumen/watt. Olika ljuskéllors ljusutbyte varierar kraftigt, men
nyare sorters ljuskéllor brukar ge béttre ljusutbyte. Glodlampor har sémst med ca 12
Im/W. (Starby 1989 s. 31)

Belysningsstyrka

Belysningsstyrka dr ett matt pad hur mycket av det riktade ljuset som sammanlagt
faller in pé en viss belyst yta, t.ex. ett torg eller en fotbollsplan. Enheten uttrycks i lux,
Ix. Luxvirden finns rekommenderade for olika slags ytor i luxtabeller, anvisningar
och foreskrifter. (Starby 1989 s. 16) Forr var det vanligt att luxvérden helt styrde
belysningsplaneringen (Liljefors 1990 s. 5), men man har insett att det &r svart att
sdtta ett virde pa en synupplevelse (Starby 1989 s. 16). Belysningsplaneringen maste
istdllet fraimst grundas i den visuella ljusupplevelsen i verkliga rum (Liljefors 1990 s.
5). Ett bra sitt att hitta lamplig belysningsstyrka dr dirfor att gora en beddmning och
méta virden i ndgon befintlig, passande anlédggning (Starby 1989 s. 111).

Ljusstyrka

Ljusstyrka anger ljusets intensitet i en viss riktning. En vanlig glodlampa har néstan
samma ljusstyrka i alla riktningar, men kan fordelas av skidrmar eller reflektorer som
riktar ljuset med olika intensitet 4t olika hall. Enheten for ljusstyrka &r candela, cd.
(Starby 1989 s. 15) Armaturer bor underhallas vél, for att anldggningarna ska fungera
som de &r avsedda att gora, da ljusstyrkan paverkas med tiden. Nedsmutsning fran
trafik och véder, UV-stralnings missfargning av képan, oxiderade reflektorer m.m.
forsdmrar armaturen ljusmaéssigt. (Starby 1989 s 185) Endast smuts kan forminska
ljusstyrkan med 20-40 % (Santen 2006 s. 125).
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Luminans

Luminans &r en ytas forméaga att reflektera ljusstralning, sa att det blir synigt for dgat.
Enheten &r cd/kvm, alltsd médngden ljusstyrka per kvadratmeter. (Starby 1989 s. 17)
Huruvida en yta reflekterar ljuset varierar beroende pé dess farg, ljushet och textur.
Luminansen kan alltsd variera véldigt beroende pa om en yta &r blank, matt, ljus,
mork, slét, ojimn, torr, blot o.s.v. Blanka ytor dkar t.ex. luminansen, medan morka
ytor inte reflekterar ljuset lika bra. (Starby 1989 s. 75) Det finns darfor oftast ingen
mening med att belysa vildigt morka ytor, da de behdver betydligt mer ljusstyrka dn
ljusare ytor fOr att ge samma luminans (Santen 2006 s. 56).

Ljusfirg

Ljuskallors olika ljusfarg beror pa de olika &mnen och principer som ljuskéllan &r
sammansatt av och kan variera beroende av t.ex. vilka metaller, tryck eller lyspulver
de olika ljuskéllorna innehaller. Man kallar det fargtemperatur nér olika &mnen
reagerar genom att dndra fargnyanser, vid stigande temperaturer. (Starby 1989 s. 22-
24) Vartefter en metall eller gas upphettas, fordndras ljusfiargen successivt frén rott,
gult, vitt till blatt (Larsson 2000 s. 17).

Ljusfargen har stor betydelse for hur platsen upplevs. ”Kallt ljus” kan ge en mer
spannande och spoklik kénsla, medan “varmt ljus” ger ett mjukare och tryggare
intryck. Med ljusférger kan vi betona en viss karaktir eller anpassa den till t.ex.
fasaders fargskala. (Starby 1989 s. 24) Férgat ljus kan skapa en festlig eller spannande
atmosfér, men passar béttre pa vissa platser och situationer dn andra och bor dérfor
placeras ut med eftertinksamhet.

Fargatergivning

Fargatergivning handlar om en ljuskéllas forméga att aterge farger i omgivningen
(Larsson 2000 s. 17). Tva lampor som ser ut att lysa med exakt likadant ljus, kan dnda
belysa foremal olika. Detta beror pé att de kan innehélla olika firgkomponenter som
tillsammans ger dem samma produktfiarg, men inte innehaller samma
sammanséttning. Detta marks inte forrén foremal belyses, da t.ex. en lampa som
saknar rott, inte kan aterge roda foremal. Detta kallas fargatergivning och miits i
enheten Ra. (Starby 1989 s. 25) Solljuset och ljuset fran glodlampor har Ra 100. De
aterger alltsa fargerna de lyser pad mycket bra. Ra vérdet testas genom att man later
olika ljuskéllor lysa pa atta standardiserade farger och jamfor dessa virden med
solljusets. (Larsson 2000 s. 17)

I vissa sammanhang &r det effektbelysning man &r ute efter. I andra, ett ljus som sa
bra som mojligt aterger fargerna i utomhusmiljon. Olika ljuskéllor &r olika bra pé
detta. Hogtrycksnatriumlampor dterger battre ménniskors hudfarg, medan
kvicksilverlampor bittre aterger gronska. (Starby 1989 s. 102) Bra fargatergivning
kan vara viktig dé t.ex. kldders farg kan spela roll i vittnesuppgifter till polisen
(Santen 2006 s. 39). Vilka farger och fargatergivningar man arbetar med varierar
beroende pa vad man vill framhiva pa platsen. Ar det gronskan, fasader eller
torgbeldggningen som spelar storst roll for platsens karaktér? (Starby 1989 s. 102)
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Livslangd

Livslédngd &r en ljuskillas elektroniska funktionstid. Detta brukar mest vara
rekommendationer, da alla ljuskéllor inte gér sonder som glodlampor utan stegvis
avtar i ljusflode. (Starby 1989 s. 28) Livsldngden péverkas av faktorer som virme,
kyla, skakningar samt brinntiden mellan tdndning och slackning. Stdder kan numera
koppla datorsystem till sina belysningar, som rapporterar nér lampor &r trasiga och
behover bytas ut. (Santen 2006 s. 125) Ljuskéllans livsldngd ér viktig att tinka pd ur
ekonomisk synvinkel. T.ex. kan det bli mycket dyrt om lampor med kort livsldngd
anvinds dir lampbyten dr komplicerade att utfora. (Renstrom 2004 s. 40)

Kontrast Skuggor Ljusstyrka
Egenskugga
Skarp kontrast Karnskugga

Gradvis

Overgaende

kontrast Diffus kontrast Slagskuggor

Luminans Ljusflode
Belysningsstyrka

<
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Ljusarmaturer

Ljusarmaturer har ett virde som stadsmobel” da de kan berika vér utemiljo, bade
genom storre helhetsintryck och genom mer skonhet i staden. Man har de senaste aren
borjat intressera sig mer for detta, vilket bl.a. mérks pé det stora utbud av armaturer
som finns idag. (Starby 2003 s. 260) Valet av armatur kan antingen goras sa att de blir
neutrala och smalter in i bakgrunden, eller s ar de blir framstaende och betydelsefulla
for miljon. Aven pa dagen, nir armaturen inte #r tind, kan bra vald armatur hjilpa till
att fortydliga en fardriktning eller plats i staden. Armaturen far dock inte dominera
miljon, genom att vara for mycket eller for estetiskt framtradande. (Starby 1989 s. 50
& 104)

Det finns dven de som tycker att ljuskéllan helst inte ska vara synlig, (Santen 2006 s.
39) da belysningsutrustningen séllan tillfor ndgot positivt till miljon (Starby 1989 s.
77). Ljusséttning kan istéllet handla om att skapa en illusion. Man tror att ljuset
kommer ifrdn armaturerna, men i sjélva verket ér det ljuset som reflekteras pa trad,
fasader och markytor, som ger upplevelsen av ljuset. Ibland rdcker méngden
ljusstrilning fran gatuarmaturerna till detta, men ibland behdvs dven en
miljoskapande armatur. (Larsson 2000 s. 19)

I nya projekteringar savil som vid renoveringar av dldre offentliga platser, kan man
kombinera fristdende element sdsom bankar, papperskorgar och ljusarmaturer, sa att
de tillsammans skapar en helhet. Man kan anpassa stadsmoblerna till sela staden,
eller till olika delar av staden, for att utmérka de olika karaktirer som finns. (Santen
2006 s. 13) Man kan till exempel vilja gammeldags armatur i en gammal stadsdel for
att skapa enighet med den platsens atmosfér. Olika belysningsarmaturer i olika
offentliga rum, kan &ven framhiva skillnader mellan t.ex. gatans rorliga och torgets
mer statiska drag. Ofta har kommunerna ett antal standardarmaturer som de placerar
ut, men sillan med bra resultat. (Starby 1989 s. 50-51) Trivsamma miljder har istdllet
ofta en god kombination av flera olika sorters armaturkategorier (Larsson 2000 s. 19).

Man fér dock inte védlja armaturer endast for utseendets skull. Hur de lyser och hur
méngdeffekten blir, dr desto viktigare. (Starby 1989 s. 50) Hér spelar ovan ndmnda
ljusbegrepp stor roll, men dven rummets skala, hojd pé ljuskéllan, betraktningsvinkeln
och armaturstorleken ar avgorande for hur slutresultatet blir (Starby 1989 s. 104).
Anpassning till rummets form och skala, t.ex. husens hojd, har stor betydelse for
relationen till omgivningen (Starby 1989 s. 114).

Generellt placerar man 14ga armaturer i ett litet rum, som da fér en intimare och
privatare kédnsla och hogre armaturer i ett storre rum, som darmed fir en mer offentlig
kénsla. Hojden pa armaturen avgoér dven hur “platt” ljusséttningen blir och vilka
skuggor som framtrider. (Larsson 2000 s. 20) Armaturen maste ocksé fungera till det
underhall den kommer att behdva, tala de viderpéfrestningar och temperaturer den
kommer att utsittas for, vara oattraktiv for vandalism samt vara elsdker. (Larsson
2000 s. 23)

Eftersom det finns ett sddant enormt utbud av olika armaturer och det ideligen skapas
nya, presenterar jag nedan inte ett urval av olika armaturer, utan ser istéllet kort dver
de olika armaturkategorier, som kan finnas hogt och l14gt i en stad.
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Armaturer pa linor

Armaturer pa linor kan sitta fastspinda mellan husfasader eller mellan stolpar. Ofta
satts de Over végar for att fa ett jamnt och trafiksdkert ljus. Sitts linorna mellan hus,
slipper man visserligen stolpar i miljon. Men linor kan, bade pa gott och ont, ”bilda
tak” eller hugga av hoga fasader om de sitter titt. Har ett gaturum t.ex. en intressant
fond i form av en vacker byggnad eller annan sevirdhet, kan linorna dven stora detta,
dé de skymmer sikten dit. (Larsson 2000 s. 26) De kan ocksa stora blicken mot
himlen och passar darfor bara pa vissa platser (Starby 1989 s. 117).

Stolparmatur

Stolparmaturer dr vanligen tva till fem meter hdga och brukar belysa de flesta platser i
staden (Renstrom 2004 s. 58) dér den strikta trafikbelysningen inte behdvs, sdsom i
parker, pa torg, parkeringsplatser, gangstrdk, cykelbanor m.m. (Starby 1989 s. 49).
Det finns en méngd olika utformningar av stolparmaturer (Starby 1989 s. 133). De
kan vara som en rak stolpe eller ha en eller flera stolparmar. De kan ha ljuset riktat
uppat, nedat eller jimnt utspritt som i ljusglober. ( Starby 1989 s. 49)

Som ovan ndmnt kan man anpassa armaturen sa att den antingen sticker ut eller
smélter in. Detta géller sdrskilt stolparmatur, som ofta kan upplevas stérande. Man
kan sdkra detta genom att t.ex. placera grona stolpar i gronska. Men nér stolparmatur
vél dr pa plats ldgger man oftast inte mérke till dem, om de inte dr for ménga eller inte
passar in. (Starby 1989 s. 133) Vid trafikerade végar kan man tdnka p4, att ju hogre
stolphdjd man véljer, desto ldngre stolpavstdnd kan man ha. Totalkostnaden blir dock
hogre ju lingre stolpar man véljer, eftersom stolpkostnaden 6kar med hojden. (Starby
1989 s. 80) Stolparmaturer dr dven dyra att underhélla (Starby 1989 s 189).

Fasadarmatur

Fasadarmatur monterade pa fasader m.m. dr bra, d& det underldttar for snoérdjning och
renhéllning pa marken. Fasadarmatur stor inte heller gaturummets form och sikt,
sasom armaturer pd lina eller stolparmaturer kan gora, utan ger en 6ppen estetisk
kédnsla. (Starby 1989 s. 105) Fasadarmaturer finns i flera olika utformningar och
anvénds ofta for att markera entréer, men kan anvindas i betydligt fler sammanhang.
De kan placeras direkt pa fasaden eller pd en arm. (Larsson 2000 s. 25)

Stralkastare

Strélkastare anvinds ofta vid belysning av stora ytor och pé stora avstand, eller vid
ljussittning av fasader, trid m.m., ndr man vill ha en koncentrerad ljusstréle. Ljuset
kan falla i ljusbilder med olika form, t.ex. rund, rektanguldr eller sned ljusbild.
(Starby 1989 s. 51) Stralkastare bor vara vil avskdrmade, for att blindning ska
undvikas (Starby 2003 s, 262). Ju hogre upp 6ver normal blickriktning stralkastare
placeras, desto mindre blandningsrisk blir det (Starby 1989 s. 156).
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Skyltar

Skyltar kan vara ett bra tillskott i stadsbelysningen genom att bidra till forbéttrade
ljusforhallanden kvéllstid (Starby 2003 s, 375). Skyltar kan dock dven vara
forvillande, inkrdkta pa synsdkerheten och den estetiska upplevelsen eller stora
kringboende (Starby 1989 s. 122). Numera kan man med hjilp av LED teknik gora
hela fasader och byggnader till dynamiska reklamskyltar med rullande bilder. I boken
Media Facades finns det exempel fran hela vérlden pa denna teknik. Dessa inverkar
pa den omkringliggande miljon, pd bdde ett positivt och ett negativt sétt. Tekniken
kan gora omirkbara och trékiga platser levande och funktionella t.ex. genom att
tillfora en sdrskild atmosfar pd ett torg. Men de kan dven ta uppmérksamhet frén
trafikanter och stora trafiksidkerheten. (Kronhagel m.fl. 2006)

Pollare

Pollare dr en sorts markarmatur som vanligen &r 0,5-1,5 meter hog. Dess uppgift ar
framst att belysa marken och anvénds ofta vid entréer eller gangstrdk. (Renstrom 2004
s. 58).

Markarmaturer

Markarmaturer dr véldigt diskreta dagtid och uppskattas av den anledningen i olika
projekt (Narboni 2004 s. 52). Vid belysning i markh6jd méste man dock vara forsiktig
med vandaliseringsrisken och risken med elolycksfall (Starby 1989 s. 133).
Markarmaturer kan anvindas for att ljussitta trdd, buskage, broar, gator, torg m.m. De
kan vara nergrivda eller markplacerade. (Renstrom 2004 s. 58)

Motiv: Lilla Dammen i Slottsparken, Malmd. Markarmatur sékrad fran vandalism pa 6n i Lilla
dammen. Armaturen syns inte pa dagen, men skapar sensationella fargspel kvillstid. Foto: Marcus
Skogstrom, 2009
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Ljusgestaltning

Vad héinder nédr solen har gatt ner? Rummet fordndras och blir helt annorlunda. Hur
kan vi utnyttja detta? Ljusséttning ger planerare och arkitekter mojligheter att skapa
flera upplevelser pa samma plats.

Ljussittning ska inte langre bara vara funktionell, utan dven ha ett skonhetsvérde.
”Beautification of the city” dr en term som anvinds, d4 man menar att stdder gérs om
for att bli attraktiva och ekonomiskt intressanta, d&ven kvallstid. (Santen 2006 s. 26) I
boken “’Lys eller ej — Kebenhavn og Paris nar merkret falder pa” belyser forfattaren
skillnaderna mellan tva stdder ddr man inte har, respektive har, arbetat med
ljussittning i staden. Forfattaren menar att Paris kan upplevas som tva olika stider —
en pa dagen (dagens Paris) och en pé kvillen (aftens Paris). (Olesen 2004 s. 7) Man
visar dér stolt upp vacker arkitektur, statliga statyer och monument samt
betydelsefulla byggnader och platser dven kvillstid, vilket gor staden till en frdjd att
vistas 1, dven nidr det 4r morkt. Képenhamn, menar forfattaren, ar ddremot praktfull pa
dagen men har inte mycket att erbjuda efter morkrets fall. Paris lever om natten, Paris
ar ljusets stad. Kopenhamn ar morkrets. (Olesen 2004 s. 5)

Det naturliga dagsljuset kan aldrig ersittas av artificiellt ljus. Elljus ger dock
mdjligheter att framhéva platsers egna karaktérer. (Liljefors 1990 s. 10) Det finns inga
regler for hur olika platser ska ljusséttas. Varje plats dr unik och méste darfor
ljussittas efter individuell utvdrdering och analys. Faktorer som kostnader, underhall
och energi sidvil som platsens historia, arkitektur, estetik, atmosfér (Santen 2006 s.
26) och praktiska anvdandningsomrade, spelar stor roll for slutresultatet. Man méste
dérfor ndrma sig ett ljusprojekt med kénslighet och hidnsyn gentemot platsen och ta till
sig den estetiska och emotionella effekt, som den sénder ut. En endast funktionell och
homogen ljusséttning dr mindre attraktiv 4n en med klara intentioner att stimma
overrens med platsens karaktér. (Vergés 2007 s. 420)

Samtidigt som varje stadselement har sina egna funktioner, aktiviteter, karaktirer och
ddrmed sin egen ljussdttning, méste balansen mellan dem fungera for att skapa helhet
i omgivningen och staden. (Santen 2006 s. 72) Det finns manga olika element som
bidrar med ljus i staden. Gatubelysning, ljus fran skyltfonster, restauranger och caféer,
ljus frn fonster m.m. Darfor kan det vara en svér uppgift att skapa en sammanhallen
kédnsla 1 staden kvéllstid, s att dess struktur och utformning forblir klar och
igenkdnnbar, trots alla inblandade ljuskallor. (Santen 2006 s. 26) Funktionell, teknisk
och atmosfarisk ljussittning bor samverka och komplettera varandra (Brandi 2001 s.
168). Det dr inget fel att markera ett omradets karaktér genom olika ljusfarg,
armaturer etc. sdvida det inte blir en obalanserad blandning (Starby 1989 s. 92).

Genom att gora harmoniska skillnader i stadens ljusséttning skapas hierarkier och
rumslig ordning. Ljus kan visa vdgar och markera prioriteringar. Man kan styra
stadens attraktivitet och rorelser genom att aktivt vélja vad som ska ljusséttas, da
upplysta platser nistan alltid véljs fore morka. (Vergés 2007 s. 377) Ljusséttning i den
offentliga miljon borde dérfor framhéva knutpunkter, priméra ytor, viktiga vyer och
arkitektoniska upplevelser (Brandi 2001 s. 165).

Kontrasten mellan upplysta och mindre upplysta platser kan tydliggora stadens
struktur och orientering, sd ldnge det finns en balans och koppling mellan de tva
(Santen 2006 s. 39). Det bor finnas kontraster mellan byggnader och landskap, mellan
ljust och morkt, mellan ljuspunkter och ljuslinjer (Brandi 2001 s. 168). Konstrasten
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far dock inte bli for stor (Santen 2006 s. 39). Nér det dr morkt ute, tittar man pé sin
omgivning med 6dgon som har anpassat sig till morkret. Déarfor behover skillnaden i
ljusstyrka inte vara stor, for att bli upplevd. (Santen 2006 s. 53) Vi behover darfor
bara lite ljus for att kunna se varandra nér 6gonen dr adapterade till morkret och
ljusséttningen i staden dr harmonisk (Santen 2006 s. 74). En for stor ljusskillnad kan
forstora morkerseendet, vilket gor att morka platser blir morkare dn vad de egentligen
ar (Santen 2006 s. 116).

De som arbetar med ljussittning foljer ungefdr samma arbetsgdng som normalt gors
vid alla typer av gestaltningsarbeten. En noggrann inventering av platsen och dess
rumslighet, dr ett méste for en lyckad gestaltning. (Larsson 2000 s. 6) Genom
inspiration frin andra ljussatta platser, eventuella modellarbeten, skissande och en
eller flera provbelysningar, kan man slutligen komma fram till en fungerande
ljussittning. Detta bor goras vid alla gestaltningsprojekt, &ven om man till slut
bestimmer sig for att inte ha belysning. (Moritz & Gdransson 2009-03-10)

Ljusdesigners Johan Moritz och Bertil Goransson rekommenderar provbelysning i
alla lagen for att nd ett bra resultat. De sédger att det alltid finns forutséttningar som ar
annorlunda pa platsen, an de man hade tankt sig. T.ex. fargers, strukturers eller ytors
sétt att reflektera ljuset, som man inte hade rdknat med. Vid provbelysningar testar de
sig fram till bade hurdant ljus de vill ha och var ljuskillorna ska placeras. (Moritz &
Goransson 2009-03-10) Man kan pa plats dven mita en provbelysning med hjélp av
en luxmeter, luminansmeter eller andra specialinstrument (Starby 1989 s. 175). Man
fér dock ta stéllning till huruvida olika platser behdver matematiska berdkningar eller
hur l&ngt 6gats omdome och ens sinnesupplevelser riacker. Viltrafikerade vigar kan
vara viktigare att médta dn parkbelysning, som snarare ska skapa en upplevelse én
trafiksékerhet. (Liljefors 1990 s. 9)

Trots att varje plats méste ljussattas efter sina individuella forutsdttningar, presenterar
jag nedan ndgra faktorer, som man generellt kan anvénda vid ljusséttning av olika
offentliga rum.

Torgbelysning

Torg spelar stor roll som blickfang i staden. De har ofta beréttigade placeringar som
viktiga uppbrott i stadsstrukturen. Ljusséttning av torg borde darfor forstarka dessa
kvaliteter. En visuell brytning mot de angrénsande gatorna vid torgens entréer kan
t.ex. visa var den linjdra gatuljusséttningen slutar och en mer rumslig ljussittning tar
vid. (Narboni 2004 s. 55)

Torg ir i1 de flesta stéder inte heller bara ndgot man passerar, utan kan ocksa vara en
plats for mdten, vila eller olika tillstdllningar. Detta gor att de som befinner sig hér
ofta har tid att njuta av platsen, vilket stdller hogre krav pa ljussittningen. (Vergés
2007 s. 397) Det ér ofta vackert och effektfullt att lysa upp ett torgs omgivande
fasader for att framhiva torgets form och karaktir. Finns en korvég, statyer,
planteringar, sittplatser eller liknande pé torget kan dven dessa markeras genom
ljussittning. (Starby 1989 s. 119) En trend idag dr att skapa dynamiska
ljusinstallationer som varieras och anpassas till olika tillfdllen (Vergés 2007 s. 397).
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Fasadbelysning

Fasadbelysning kan ha en dekorativ funktion, fungera som reklam eller bevaknings-
och sékerhetsljus (Starby 1989 s. 130). Oavsett vilket syfte en fasadbelysning har,
finns det manga faktorer att se till. Man maste ta hinsyn till sjdlva byggnaden, sévél
som dess omgivning. Omgivande ljusséttning, vattenytor som reflekterar belysningen,
boende som stors samt arstidsvariationer kan t.ex. ha stor betydelse for hur lyckad en
fasadbelysning blir. (Brandi 2001 s. 102)

Nir det géller sjélva byggnaden har dess material, firg och ljushet stor betydelse for
hur byggnaden reflekterar ljus (Santen 2006 s. 70). Man maste dven ta hansyn till
byggnadens form, arkitektur och karaktir (Starby 1989 s. 132). Byggnader kan t.ex.
ha detaljer pa fasaden som man i dagsljus inte tinker pa, men som kan framhavas med
ljussittning, ndr det &r morkt (Santen 2006 s. 72).

Principen med huvudljus fran ett héll och ett svagare ljus for att ta bort skuggor och
forma volymer fran andra héll, brukar ge goda resultat. Man far inte heller glomma att
belysa tak, da en takfri byggnad kan se ut som en kuliss. (Starby 1989 s. 134) Ljuset
placeras fordelaktigt lingst ner pé fasader, med en avtagande ljushet mot den morka
himmeln (Renstrém 2004 s. 122). Man kan &ven belysa lite av omgivningen for att
forankra ett isolerat beldget objekt i sin omgivning (Starby 1989 s. 134).

Da arkitektur handlar om rymd, bor dven djupet i byggnaden framhévas (Santen 2006
s. 78). Ljus inifran byggnader, t.ex. kyrktorn, kan bidra till detta och gora fasaden mer
levande (Starby 1989 s. 138). Fasader av glas gor dessutom att man utifrdn kan njuta
av hela den interiora belysningen, vilket skapar en tredimensionell kdnsla pa platsen
(Santen 2006 s. 72). Fasadbelysning kan @ven vara bra for det allménna
ljushetsintrycket och hjilpa hela rummets luminanseffekt (Starby 1989 s. 118).

Gardsbelysning

I bostadsomraden ar det fotgingarens krav, som géller frimst. Hir médste man kunna
orientera sig bdde som boende och besdkande, uppticka hinder i form av vattenpolar
eller gropar, kunna identifiera motande och halla uppsikt dver savil barn som bovar.
Ljussittningen méste dven skapa en trevlig och fin boendemiljo kvillstid. Har ar det
viktigt att armatur placeras sé att ljuset inte stor de boende. Armaturen fér inte heller
vara storande i dagsljuset (Starby 1989 s. 127-130) utan bor ha en mer detaljerad
skala, genom att varken vara for hog eller for stor (Starby 2003 s, 385).

En vackert upplyst bostadsgard kan hjélpa till att visuellt forléinga en interior yta. Nér
en utomhusmiljo saknar ljusséttning, speglar fonsterglaset interioren, vilket ger en
’black mirror” effekt. Om man istéllet skapar en balans mellan belysningen pa bada
sidorna om fonstret, ser man ut genom fonsterglasen och far en visuellt forhojd kadnsla
kvéllstid. (Vergés 2007 s. 422) Ibland kan dven husens exteriora former bli felaktigt
atergivna genom harda slagskuggor och felaktig ljusriktning (Starby 1989 s. 130).
Ljuskillor som riktas nedat kan séttas pa fasader eller komma frén stolparmatur.
Ljuskéllor som lyser uppat kan placeras under trdd, annan gronska, skulpturer eller
springvatten. I dessa fall placeras ljuskillorna ofta sa att de inte syns sd mycket.
(Verges 2007 s. 422-423)
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Lekplatsbelysning

Det ér svért att hitta fakta om lekplatsbelysning. Enligt ljusdesigners Johan Moritz
och Bertil Goransson beror det pd att det tidigare funnits en idé om att lekplatser inte
ska belysas eftersom de dé kan bli tillhdll for minniskor, som de inte &r tinkta for.
Fr.o.m. Malmé: By light 2004 blev det dock en princip i Malmé Stad, att lekplatser
ska borja ljussattas. (Moritz & Goransson 2009-03-10)

Ljussittningen pé lekplatser ska fordndra och forstirka upplevelser. Det ska vara
jatteroligt att vara pa en lekplats pd dagen, men @nnu roligare och mer spdnnande nar
man kommer dit, d& det 4&r morkt. Lekplatsers forutsittningar tillter darfor ofta att
man arbetar mer med effektbelysning och starka ljusfarger, d4n vad andra offentliga
platser gor. Trygghet dr ocksa viktigt for att en lekplats ska fungera kvillstid.
Felaktigt placerat och felriktat ljus kan ge en kédnsla av otrygghet. Oftast anvénds
stolparmaturer runt om vanliga lekplatser for att skapa trygghet och for att det ska
kdnnas vilkomnande att ga dit. (Moritz & Goransson 2009-03-10) Buskage, kojor och
andra krypin bor ocksé vara upplysta, for att inte bli tillhall (Sj6lin 2009-03-03).

Lekplatser i Malmo kommun ljussitts olika, beroende pa vilken lekplatskategori de
tillhor. Temalekplatser prioriteras hogst och ska ha en ljussittning som dr kopplad till
dess tema och som blir en del av upplevelsen integrerat med lekredskapen. Det kan
handla om en lekyta dér barn kan interagera med ljus; springa i ljuskéglor, trycka pa
knappar sa det hiinder ndgonting o.s.v. Ovriga lekplatser har diremot endast
ljussittning, for att oka tillgéngligheten till alla lekredskap och for att det ska kdnnas
bra att vara dér pa kvillen. Har ldggs inte samma ekonomi pé ljussittningen, men
funktionen ska alltid understrykas. (Moritz & Gdransson 2009-03-10)

Sportanlidggningsbelysning

Belysningar av sportanldggningar har betydelse for sportutdvare sdvil som en mojlig
publik, da alla maste kunna se bade varandra och ett eventuellt synobjekt, t.ex. en
boll. Hér &r det storleken och hastigheten hos synobjektet som avgor belysningens
kvalitet. Kraven pa belysningen dkar om synobjektet ar litet och hastigheten hog.
Belysningen ér ocksé beroende pé anldggningens storlek och utformning t.ex. fargen
pa dominerande ytor (se bild nista sida). Ska anldggningen dessutom kunna séndas i
TV maéste belysningen fungera for att det ska bli bra bilder. (Starby 1989 s. 146)
Sportanldggningsbelysning dr dirfor ofta en dyr installation med hog elektrisk effekt,
stora master och annat dyrbart material (Starby 1989 s. 154).

Vid sportanlidggningar méste luminansen vara sa jamn sa mojligt, bade horisontellt
och vertikalt for att undvika adaptionsproblem for bade utdvare och den eventuella
publiken (Starby 1989 s. 149). Aven hir ir det viktigt att forsoka undvika
bldndningseffekter, bade 1 anldggningen och utanfor. Sportanlédggningar kan ndmligen
avge mycket ljus, som kan dominera omgivningen. Man ska dérfor forsoka hélla
belysningen inom omrédet s att boende och trafikanter i den omgivande miljon inte
stors. Detta kan goras genom god och noggrann riktning med stralkastare, dér stroljus
undviks med hjélp av blandskydd. (Starby 1989 s. 150)

27



\

Motiv: Sportanldggning i form av Skejtbanan i Stapelbaddsparken, Malmé. Skejtbanans ljusa
betongyta reflekterar ljuset bra och ger jamn luminans béde horisontellt och vertikalt utan mycket
skuggor. Foto: Marcus Skogstrom, 2009

Parkbelysning

Parker dr av olika karaktérer. De ska darfor ocksa ljussittas efter den atmostir de
andas. En rendssanspark, engelsk park, barockpark eller industriell park bor framhédva
sina speciella kvaliteter, dven pa kvillen. Overgripande dr dock att allt frin
rorelsestrak till vattenspel, statyer, sittplatser, konstverk, smabyggnader, trdd, buskage
och planteringar kan ljusséttas i parker. (Narboni 2004 s. 54)

Parkbelysning skall fungera bdde utifran och inifran parken, pa nira- och pé langt
hall, frén stillastdende position eller i en rorelse o.s.v. (Narboni 2004 s. 54). Ofta sitts
fotgiingare i1 forsta hand. Darfor ska parkbelysning fungera for njutning, men dven
orienterbarhet, sdkerhet och trygghet. Trygghetskinslan 6kar om man ser sin
omgivning och vem man méter. (Starby 1989 s. 123) Om armaturen bléndar, blir det
omdjligt att se en motandes person (Borg 2000). Armaturen maste darfor vara
vilriktad genom en avskiirmad ljuskilla (Renstrém 2004 s. 120). Overgingen mellan
en vilbelyst gata utanfor parken och parkbelysningen far inte heller bli for abrupt, sa
att 6gat hinner adaptera och parken inte uppfattas morkare 4n den egentligen ar
(Santen 2006 s. 62).

I parker kan man anvénda armaturer som lyser uppéat mot gronska, vilket skapar en
trevlig och livfull ljuseffekt (Starby 1989 s. 138). Nar man ska ljussitta gronska méaste
man analysera dess dimensioner, siluetter, 16vverkets tithet, form, grenverk, farg,
arstidsvariationer samt kemi (Narboni 2004 s. 33). Terpentinvéxter kan t.ex. inte
reflektera ndgot ljus (Moritz 2009-03-10). Om ljusséttningen ska fungera i flera ar
framat och dret runt, maste man dven analysera hur ljusséttningen kommer att
fordndras, vartefter vixten gor det (Narboni 2004 s. 33). Vixtlighet med intressant
form kan bade ljussittas inifran eller bakifran for att skapa en vacker siluett mot en
ljusare bakgrund (Santen 2006 s. 62). Man kan framhéva ett triads pelarlika form,
hiangform eller forstirka andra vertikala linjer genom att ljussitta med koncentrerat
“uppljus” fran véxtens bas (Narboni 2004 s. 35). Trdd med tunna lovverk, sdsom
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bjork och pil, kan ocksa med fordel belysas rakt underifrén (Starby 1989 s. 138).
Frontal ljusséttning passar béttre for volumindsa former sdsom spretiga, ovala,
pyramidala eller runda. Ska man ljussitta ldgre vegetation kan en diffus ljuseffekt
t.ex. placeras i véxtlighetens mitt, sa att en flergrenig form framhévs. (Narboni 2004
s. 35)

Trafikbelysning av linjdra element

Trafikbelysning har till uppgift att lysa upp en vég s bra, att trafikanter kan ta sig
fram sékert, utan for stor synanstrangning (Starby 1989 s. 46). Ljuset ska medfora att
siktstrdckan Okar, reaktionstiden forkortas samt att det gér litt att upptécka foremal
langs striackan (Starby 1989 s. 60). Detta géller savél {or fordonsforare som for vriga
trafikanter. Ljuset méste dérfor riktas sd att man far hog luminans pd bide vigbanan
och vigkanten och med sa 1ag blandning som mdjligt. (Starby 1989 s. 46) Det finns
rekommendationer for belysning som avser bil- gdng- och cykelvéigar. REBEL (regler
for stationdr trafikbelysning) har tagits fram av Vidgverket och Kommunforbundet.
Internationella belysningskommissionen, CIE (Commission International de
1"Eclairage), utfardar ocksa rekommendationer. (Larsson 2000 s. 10)

Vid ljussittning av trafikerade vdgar och gator dr det viktigt att vara medveten om
dess dimensioner, for att kunna vélja passande ljus som lyser upp hela gatan, utan
morka zoner (Vergés 2007 s. 381). Armaturen placeras olika beroende pa vigens
bredd, omgivande trdd eller fasader. Det finns enkelsidigt-, sicksack-, och
dubbelsidigt montage, armatur pa linor, mittmontage samt lingsmonterade armaturer.
I de flesta fall ger det sistnimnda montageséttet jamnast resultat. (Starby 1989 s. 79)
Man ska forsoka striva efter en sa jimn belysning som mdjligt, da stindigt upprepade
luminansskillnader i vigens ldngdriktning kan ha en distraherande effekt och t.o.m.
forsamra reaktionstiden (Starby 1989 s. 70). Hoga stolpar pa stora avstand gor att
ljuset blir jamnare. Det dr ocksé den billigaste och den mest energisnéla 16sningen.
(Starby 1989 s. 106) Man maste dock noga rakna pa hur ménga ljuskillor som krévs,
samt avstdnden mellan dessa (Vergés 2007 s. 381).

For att fortydliga orientering och gora trafikanterna uppmirksamma pa t.ex. av- och
pafarter, broar, tunnlar, korsningar, busshéllsplatser och dvergangsstillen, kan man
t.ex. variera ljusfirg eller geometri. I kurvor och svéngar bor ljuspunkterna alltid
placeras i kurvans ytterpunkter for att fortydliga fardriktning och for béttre luminans.
(Starby 1989 s. 83) Undantag &r ndr en vig sveper lings en sevédrd utsikt, dd man inte
vill stora utsikten med stolparmaturer (Starby 1989 s. 115).

Parkeringsplatsbelysning

Parkeringsplatsers belysning ska bidra till att parkering blir enkel och séker att utfora,
med liten risk for blindning. Den ska dven underlétta for fotgangare pé vég till och
frén sin bil och minska risken for bilinbrott och vandalism. Parkeringars estetiska
utformning har dven blivit betydelsefull och bor stimma dverrens med omgivande
miljoer. Allt fran pollare till hdgre mastarmaturer kan anvéndas pd en parkeringsplats,
beroende pé dess storlek och estetiska krav. (Starby 2003 s. 376)
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Tillfalliga och fasta ljusaktiviteter 1 staden

I dagens samhélle behdver vi inte langre g ut for att traffa ménniskor, fa upplevelser,
se pa underhallning, motionera o.s.v. Dessutom kan stadsmiljon upplevas otrygg.
Detta gor att manniskor méste lockas ut. Om det inte ar sol och vackert véder ute -
Vad lockas de dé av?

Ljussittning intresserar. De flesta tycker om att se sin stad i en annan skepnad.
Tillfélliga ljusshower &r darfor uppskattade inslag i de stéder, dédr de uppfors. Paris
har arligen sin ”Nuit Blanche”, dé stadens gamla delar ljussitts. Folk upplever och
uppskattar denna tillstillning mycket. P4 samma sétt har de dven en mork afton, en
kvéll utan andra ljuskéllor, dn levande ljus. Detta ar en tillstillning f6r drommar och
fantasi och for att alla ska f4 uppleva morkret. (Olesen 2004 s. 18) De senaste dren har
tillfalliga ljusshower satts upp dven i svenska stdder under det morka vinterhalvéret,
sasom Malmo: By light, Lysande Kalmar och Umeda Hostljus. Detta verkar dven
uppskattas av svenska stadsbor, som villigt och engagerat gett sig ut for att skada
tillstéllningarna.

Denna slags “eventbelysning” krdver hog artistisk ambition och experimentell lust
(Vergés 2007 s. 472). Har finns det inte nagra speciella normer att folja forutom
tekniska och sidkerhetsmissiga, utan hir rader storre frihet och djarvhet. Dessa
evenemang kan bade vara for kommersiellt syfte eller endast for atmosfarens och
ndjes skull. (Vergés 2007 s. 472) Far delar av dessa utstéllningar vara kvar, finns det
ndgot for stadsborna att dtervédnda till, d&ven vid senare tillféllen.

Vinterhalvarets morka stadsrum borde dven vara ndgot som vi kan utnyttja for att
erbjuda konserter, sagovandringar och konstutstdllningar. Konstens betydelse pa
allménna platser haller pé att fordndras. Konstnérer har borjat samarbeta med
designers och arkitekter, for att fran borjan ha med konst som en del av hela
gestaltningsprojekt. Med mer konst i stadsmiljon 6nskar man attrahera besokare och
minska kriminalitet. (Gaventa 2006 s. 15) Stadspolitiker och lokala auktoriteter borjar
ocksa uppskatta de forméner som god och intressant ljussittning kan ge stadsbor och
besokare (Vergés 2007 s. 381).

Motiv: Rondellen Parkgatan/Kristianstadsgatan, Malmé. En permanent ljusinstallation efter Malmo:
By Light 2004 som blivit uppskattad och identitetsskapande for omradet. Foto: Hanna Ahlstrom, 2009
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Ljus som trygghetsskapande element

Ett sdtt att f4 ut ménniskor i staden nir det r morkt, &r att ka trygghetskédnslan. En
plats maste kénnas bade olyckssidker att vara pa och trygg mot brott, for att folk ska
vilja vistas ddr. (Gaventa 2006 s. 13)

Morkret kan verka skrammande eftersom man inte vet vad som finns i det (Larsson
2000 s. 6). En bra ljussittning kan dock 6ka overblickbarheten, vilket gor att vi kan se
eventuella hot och undvika obehagliga situationer littare. Ljuset 6kar dven
synligheten av oss sjilva, vilket gor att eventuella angripare kan bli upptéckta av
forbipasserande, som kan ingripa och lamna vittnesmal. (Larsson 2000 s. 12)

Det bista verktyget for trygghet ar dock ett offentligt rum diar mycket ménniskor ror
sig (Gaventa 2006 s. 14). En storre volym av méinniskor pd en plats bade forsvarar
mojligheterna att begd brott utan att bli upptiackt (Larsson 2000 s. 6) och far
kriminella och andra minniskor med asocialt beteende att halla sig pé avstand
(Gaventa 2006 s. 14). Pa en sddan plats okar kinslan av trygghet, vilket lockar till sig
dnnu fler médnniskor, som skapar dnnu mer trygghetskinsla (Larsson 2000 s. 6).

Denna goda cirkel blir dock endast mdjlig om vi skapar allménna platser, som &r
vackra och trevliga att vistas pa dven kvillstid, genom bl.a. upplevelserik ljusséttning.
Da kanske stadsbor kan bli uppmuntrade att anvdnda sina bilar mindre till strickor de
lika gérna kan ga eller cykla, vilket ger dem mdjlighet att uppleva och njuta mer av
sina stider. (Gaventa 2006 s. 52) Pa detta sitt skapas vélfungerande allménna platser i
staden som é&r fulla av ménniskor, som paverkar médnniskor att sakta ner, stanna,
samtala eller bara njuta av omgivningen, platser som berikar och upplyfter de
personers dagliga liv som anvénder dem. (Gaventa 2006 s. 7)

Motiv:

Japanska
tradgarden,
Slottsparken,
Malmo

Genom att
belysa
tradstammar
och buskage
far man bade
god
overblick-
barhet och en
vacker
sinnes-
upplevelse.

Foto:

Marcus
Skogstrom,
2009
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Miljovinlig belysning?

Motiv: LED trafikljus, Malmo Foto: Marcus Skogstrom, 2009
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Ljustekniken gar framat och miljovénligare belysning utvecklas, som bdde &r béttre
ljusmassigt, energiméssigt och kostnadsmissigt. LED (light-emitted-diode) bedoms
t.ex. vara en lovande belysningsteknik for framtiden och miljon.

Utveckling av LED har pdgatt sedan 1920-talet (Wikipedia 2009c), men dr en ganska
farsk nyhet inom utomhusbelysning. Tidigare har LED anvinds i t.ex. ficklampor,
cykellampor, bilar och andra andamal, dar man Onskar ett starkt ljus fran en liten
killa. (Mattsson 2007) Numera finns LED i ett relativt stort modellutbud dven for
utomhusarmaturer, men @nnu inte i ett lika stort utbud som andra belysningstekniker.

LED utvecklas dock snabbt och spés snart vara lika konkurrerande som dvriga
ljustekniker. (Wikipedia 2009 d & 2009c)

LED belysnings stora fordel ar att de konverterar elektrisk energi till ljusenergi
mycket mer effektivt &n konventionella lampor. Lysdioder har 4ven en mycket langre
livsldngd pa 35 000 - 50 000 anvdndbara timmar (dock med gradvis ljusnedgéng),
jamfort med en glodlampa med cirka 1 000 timmar, en halogenlampa med 2 000 -

4 000 timmar eller en bra ldgenergilampa med upp till 15 000 timmar. LED innehéller
inte heller nagra farliga gaser, bly eller kvicksilver som traditionella glodlampor eller
lagenergilampor gor. (Mattsson 2007 & Wikipedia 2009c)

Lysdioder dr dven tdligare dn t.ex. glodlampor, da de bestar av komponenter i fast
form och saknar glodtrdd. Det gér dem mindre kénsliga for stotar och vibrationer dn
glodlampor och lysror. Dioderna blir inte heller lika varma, och skonar darmed
exempelvis omgivande vixter. (Wikipedia 2009c) De blir inte mer &r 50-60 grader
varma, medan en halogenlampa kan bli 6ver 200 grader. (Mattsson 2007) Dioder har
dven en bittre ljusspridning da de kan fokusera ljuset till en strile med viss
spridningsvinkel, till skillnad mot glddlampor och lysror som maste ha en extern
reflektor, for att samla upp och fokusera ljuset. (Wikipedia 2009 d & 2009c)

Andra fordelar med lysdioder &r att de kan ge specifika fiarger. De finns idag forutom
infrar6tt och ultraviolett i de synliga fargerna; rott, orange, gult, gront, blétt och lila,
vilka tillsammans kan skapa hela fiargskalan samt numera dven kallvitt och varmvitt.
Lysdioder tands snabbt och nar full ljusstyrka pa nagra mikrosekunder. Detta
mdjliggor olika monster, fargkombinationer, fargvixlingar och dimmermojligheter.
(Wikipedia 2009 d & 2009c)

Nackdelar med lysdioder ir att de fortfarande dr dyrare vid inkdp @n andra ljuskéllor.
Detta far man dock tillbaka pé sikt i mycket ldgre elkostnader. Dioderna dr dven
kénsliga for omgivande temperaturer, sérskilt virme. Att dveranvinda lysdioden i
hdga omgivningstemperaturer kan dverhetta den och forkorta dess livslangd.
Lysdioder kraver dven hog spianning och 14g stromstyrka. Dérfor kan det behdvas
reglerad stromtillforsel. Ljuskvaliteten péd de flesta vita lysdiodlampor har dven délig
fargétergivning. Kallvita lysdioder med hog fargtemperatur avger 4ven mycket mer
blatt ljus dn konventionell utomhusbelysning, vilka kan orsaka mer ljusférorening dn
andra ljuskallor. Det dr dérfor viktigt att kallvita lysdiodslampor dr korrekt
avskdrmade nér de anvinds utomhus. (Wikipedia 2009 d & 2009c¢)

Vi skulle kunna spara mycket energi i stiderna genom att byta ut vira gamla
anldggningar till mer energisnala varianter. Stockholm var den forsta staden 1 vérlden
som inforde lysdiodstekniken i alla trafiksignaler, fotgdngarsignaler samt
kollektivtrafiksignaler. (Wikipedia 2009c¢)
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I Malmé Stad har det storsta arbetet for ljusdesigners Johan Moritz och Bertil
Goransson varit att stdda upp de mattor av belysning som tidigare satts ut, utan
hinsyn omgivningarna. De har under aren bland annat bytt ut cirka 3500 gamla
gatuarmaturer till planglasarmaturer. Dessa ger ett béttre ljus trots ldgre energiatgang,
vilket har medfort en energibesparing pd 40-60% 1 de flesta anldggningar de har
arbetat med. (Moritz & Goransson 2009-03-10)

Anledningen till att Malmo inte satsar pd LED i gatuarmaturen &r att tekniken &n sa
lange inte &r tillrackligt utvecklad inom detta omrdde. LED drar &n s lange mer
energi for att komma upp i1 samma ljusflodde och jamnhet i gatan som konventionell
armatur. Istillet anvinds gasurladdningslampor i trafikbelysning, som ger mer ljus
utan att forbruka mer energi. De anvénder dock LED pa platser som inte behover
samma ljusstyrka, sdsom under broar, i rondeller m.m. (Moritz & Gdransson 2009-03-
10)

Man kan dven spara energi genom att rikta ljuset vil. Genom vélriktat ljus fir man
bade en battre ljussattning och férre ljuskéllor, eftersom inte lika mycket ljus gér till
spillo i omgivningen. Samlar man allt ljus, som en lampa avger behdvs hilften sa
ménga lampor. Mindre energi blir dérfor ofta en bonuseffekt, nér J. M. och B. G.
arbetar med olika miljder, eftersom mycket onddig ljusarmatur plockas bort. (Moritz
& Goransson 2009-03-10)

Man kan dven anvénda sig av sensorbelysning pd vissa platser for att spara energi, d&
armaturer inte alltid behover lysa pa alla platser. Sensorbelysning sétts igdng nér
ndgon ror sig pa omradet och sldcks om den inte kénner av rorelse. Detta kan vara
anvandbart vid entréer, bostadsgérdar m.m.

Motiv: Japanska tradgérden, Slottsparken, Malmd. Genom att rikta ljuset vél behovs férre ljuskillor, da
stroljus inte forsvinner ut i omgivningen, utan allt ljus samlas till den punkt som ska belysas. Det blir
dven ett béttre resultat ljusmassigt, dd morkret behdvs som konstrast. Foto: Marcus Skogstrom, 2009
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Exempelplatser i Malmo

Exempelplatserna dr presenterade i tre par. Paren
ar narbesldktade platser med liknande
forutsittningar for anvindning, men dr varandras
motsatser gillande ljusséttning.

AR

e

Exempelplatserna ér utvalda for att mdta sa
manga olika mélgrupper i staden som mgjligt;
kvinnor, mén, barn, ungdomar, vuxna, gamla,

friska och handikappade samt for att jamfora
olika slags belysning sdsom gatubelysning,
parkbelysning och sportanldggningsbelysning.
Hur utnyttjar allménheten ljuset och morkret och
hur r6r de sig i det offentliga rummet i
forhéllande till belysningen?

Motiv: Armaturen pa Skejtbanan i Stapelbdddsparken, Malmé. Foto: Marcus Skogstrom, 2009
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Sagolekplatsen vs. Spirallekplatsen

Lekplatserna dr valda for att mota malgruppen barnfamiljer och se hur barn,
ungdomar, fordldrar samt andra vuxna i barnens séllskap anvénder det offentliga
rummet, i form av lekplatser. Bdda exempellekplatserna har liknande forutsattningar
for anvandning, da de bada ar temalekplatser som riktar sig till aldrarna 0-12 &r.
Lekplatserna lockar dessutom tonaringar. Bade killar och tjejer utnyttjar flera av
lekplatsernas ytor och lekredskap (Sj6lin 2009-03-03). Bada lekplatserna ligger
dessutom i Malmos centralaste delar, 1 parkmark (Slottsparken respektive
Magistratsparken), strax intill védlbesokta, offentliga och kulturella byggnader
(Stadsbiblioteket respektive Konsthallen). Fler likheter dr att de har ungefir lika stor
yta och dr gestaltade av landskapsarkitekt och konstnédr i samarbete, dér lekredskapen
ar konstnérligt specialutformade. Parkeringsplatser, caféer och toaletter finns ocksé
tillgéngliga i ndrheten av bada lekplatserna.

Motiv: Spirallekplatsen, Malmé. Foto: Marcus Skogstrom, 2009
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Sagolekplatsen

Sagolekplatsen har en area pé cirka 1700 kvadratmeter och invigdes i augusti 2007.
Lekplatsen ligger i Slottsparken mellan Regementsgatan och Kung Oscars vég.
Gestaltningen har varit ett samarbete mellan landskapsarkitekt Karin Sjdlin,
konstnér/arkitekt Karin Andersson och ljusdesigner Johan Moritz. Temat ’sagor”
uppkom, eftersom det passade vil med sin placering bredvid Malmo Stadsbibliotek.
Med inspiration frén sagornas ljusa och morka sidor skapades en korsbérsdal i
lekplatsens Ostra del och en trollskog i den vistra. Inspiration hdmtades dven fran
sagovirldens olika skalforskjutningar, dér olika foremal kan vara jéttestora eller
pyttesma i jamforelse med den ménskliga skalan. (Sj6lin 2009-03-03)

Lekplatsen ér vél inramad frén trafik och den 6vriga parken genom en vintergron hiack
och en lasbar portal. I kdrsbirsdalen finns ett torn, en stor sandlada, skulpturlika
binkar och en gungstéllning. I trollskogen finns kullar med konstgrés och tva
“kléttertrad” av glasfiber med stora “fjdrilar” och ”fdgelbon”. En stor, rod
gummimatta med sma vita hyddor av glasfiber forestéller en gigantik flugsvamp.
Dessa smé hyddor ér tillrdckligt stora for att barn ska kunna springa in och ut, men for
smé for att bli ett tillhall for vuxna ménniskor. Léngst in i trollskogen finns en
sagostuga, som fungerar for spokklubbar och sagostunder. Griansen mellan de ljusa
och mérka virldarna utgdrs av en bubblande flod - en bld gummimatta. Over den gér
en rutschkana i form av en regnbage. (Blomquist 2009 a & Sjolin 2009-03-03)

Tack vare att Sagolekplatsen var ett samarbete som inkluderade ljusdesignern Johan
Moritz, planerade man redan fran borjan for funktion dven kvallstid. Ljusséttningen
utgors av effektbelysning i1 flugsvampen, regnbédgen, tornet och entréporten samt
fluorescerande ljus. Sagohusets fonster med sagomotiv lyser dessutom. (Sj6lin 2009-
03-03) Tre stycken stolparmaturer i ytterkanterna av lekytorna och gatubelysning frn
Regementsgatan och Kung Oscars vég bidrar ocksa med ljus.

Pa Sagolekplatsen spontanintervjuades 34 personer under olika tider mellan klockan
12 och 18 alla veckodagar under en veckas tid, utom vid intervjutillfdllet pa tisdagen,
dé inga méinniskor vistades dér.

Majoriteten av de intervjuade sa att de besoker Sagolekplatsen antingen for att de bor
néra eller for att det dr en rolig och annorlunda lekplats. Endast ett fatal besoker den
for att den ligger bra till, i samband med besok pa Stadsbiblioteket, for att den ligger
pa vigen mellan olika punkter de ror sig mellan eller i avsikt att besoka olika
temalekplatser. Huvuddelen av de personer jag intervjuade ér flitiga anvidndare av
Sagolekplatsen och vistas dir en till flera gdnger/vecka. Férre av de tillfridgade
besoker endast lekplatsen nagon gdng/manad eller ndgon gang/ar. Ménga av
besokarna angav att de uppsoker lekplatsen mest intensivt under sommarhalvaret, i
kombination med vistelser i parken och kioskbesok.

Cirka hélften av de tillfrdgade har vistas pa lekplatsen nér det har varit morkt ute.
Kring detta finns det blandade kénslor. Négra tycker att lekplatsen &r ldskig och tom
pa kvillen, andra tycker den &r mysig och fin. Nagon har passerat forbi och gétt in,
medan andra inte har velat stanna, nér det har blivit morkt. En familj berdttade att
Sagolekplatsen édr den enda lekplats de kénner till, som har belysning kvéllstid. En
annan familj hade aldrig besokt lekplatsen i morker, men funderat pa att gd dit. De
som inte besokt lekplatsen nér det var morkt var antingen morkrddda, hade andra
aktiviteter kvillstid eller véljer ndrmare lekplatser nér det 4r morkt ute.
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Ungefir hélften av de som har vistats pé lekplatsen nér det har varit morkt ute, har
utnyttjat lekplatsen likadant som péd dagtid. Den andra hélften har hallit sig framst till
ljuspunkterna. Ingen av de tillfrigade har utnyttjat morkrets kvaliteter for lek. Manga
fordldrar ansédg, liksom barnen, att man automatiskt dras till det som ljussitts fint.

Spirallekplatsen

Spirallekplatsen invigdes i augusti 2003 och ligger i Magistratsparken mellan Malmo
Konsthall och Malmo Opera och Dansteater. Lekplatsens area ér svér att bestimma da
den ligger som en del i parken, men lekredskapen ar utspridda pa en yta av cirka 1600
kvadratmeter. Spirallekplatsen har fétt sitt namn efter de sju specialutformade
lekskulpturer i form av spiraler i rostfritt rundstal, som konstnédren Beatrice Hansson
har utformat. Landskapsarkitekt var Camilla Andersson. Férutom spiralerna finns
dven mer traditionella lekredskap sdsom gungor och sandldda. Dessutom bidrar den
omkringliggande parken med gréna ytor och kldttertrad. Spiralerna stir pé
gummicirklar i rott och orange, som fungerar bade som stotddmpande underlag och
som féargklickar pa marken. En specialritad betongpall kommer ocksé att placeras pé
lekplatsen for att fungera som sittplatser och bord. An s4 linge finns endast vanliga
parkbénkar. Spirallekplatsens nackdel &r att den ligger helt oinhdgnad bredvid den
starkt trafikerade Pildammsvigen. (Blomquist 2009b)

Belysningen pa Spirallekplatsen bestar av en ensam stolparmatur i utkanten. Ingen
ljussittning finns pa sjilva lekytan, eftersom samarbete med ljusdesigners inte var
obligatoriskt 2003. (Sj6lin 2009-03-03) Ljus faller dock in pa lekplatsen fran bostads-
husen, frén Pildammsvégen och frén Konsthallens nér ljusutstdllningar har &gt rum.

Pa Spirallekplatsen intervjuades 18 personer. Har fanns endast personer narvarande
vid intervjutillfallena under ons-, fre-, 16r- och sondag mellan klockan 12 och 17.

Bland de intervjuade var fordelningen mycket jimn mellan dem som besoker
lekplatsen flera ganger/vecka och de som endast &r dar ndgon gang/ménad eller ar.
Huvuddelen av de intervjuade anvéinder lekplatsen for att de bor néra. Men flera
kommer dven langviga ifran, for att de tycker att det dr en bra och annorlunda
lekplats eller i samband med besok pa Konsthallen. Aven denna lekplats anges vara
mer populdr pd sommaren. En fordlder tror, att det kan bero pa att spiralerna blir kalla
och hala under vinterhalvaret.

Aven fordelningen mellan de som har och inte har varit pa Spirallekplatsen i mérker,
ar jamn. Nagra ansag att det fungerar bra att leka pé lekplatsen 1 morker pd grund av
att omgivningen dr bra upplyst. En fordlder sade, att eftersom lekplatsen &r vélbekant
for barnen, sd kan de hantera den trots att det &r morkt. De flesta av dem som vistas pa
platsen nér det d&r morkt nyttjar den alltsd pd samma sitt som de gor i dagsljus,
eftersom det inte finns nagra ljuspunkter att lockas till. Nagra dldre barn berdttade, att
de vistas pa lekplatsen ofta nir det 4&r morkt ute, eftersom sméabarn sillan dr dér da.

De som viljer bort Spirallekplatsen i morker tycker att dér &r morkt och trist, tycker
inte att de kan ha samma koll pa barnen som i dagsljus eller foredrar att vara pd
lekplatser ndrmare hemmet da. En fordlder tycker det dr spoklikt med lekplatser 1
morker, en annan att hela parken blir skum pé kvillen. Flera personer péstod att de
hade anvént lekplatsen mer kvillstid om den och parken hade varit ljussatta.
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Skejtparken vs. Kombiplanerna

Béda anldggningarna riktar sig till liknande mélgrupper. Det ér yngre, rorliga personer
som tycker om att vistas utomhus och motionera. D4 likadana anléggningar dven finns
inomhus, véljer dessa anvindare medvetet utomhusanlédggningar. Majoriteten av
anvindarna dr unga mén. Skejtbanan har fordel i1 att den rymmer fler personer
samtidigt. Kombiplanerna har dock fordel i att de ligger mer centralt.

Motiv: Skejtparken, dér endast skejtbanan ar ljussatt. Foto: Marcus Skogstrom, 2009

Motiv: Kombiplanerna utan nagon belysning. Foto: Marcus Skogstrém, 2009

Skejtparken

Skejtparken ligger pa Malmos gamla industrihamns mark 1 Stapelbaddsparken,
uppkallad efter den stapelbddd, som tidigare anvédndes vid fartygsbygge. Skejtparken
ar 1 betong och innehaller pools, bowls, trappor, ramper, ricken och en del andra
skejtbara element for skateboard, inlines och bmx-cykel. Skejtbanan dr 2500 kvm stor
och blev firdig i december 2005. (Stapelbidddsparken 2009 & Hjertberg 2008b)
Senare har det dven byggts till en “’streetyta” pa cirka 1500 kvadratmeter med ramper.

39



Ljussittning finns &n s ldnge bara pé skejtbanan. Streetytan och resten av
Stapelbdddsparken ligger dock 1 morker. Ljussdttningen pa skejtbanan gjordes av
ljusdesigner Johan Moritz dér tanken var, att fa sa lite stolpar som mgjligt i utrymmet.
Det resulterade i urladdningslampor samlade tre och tre i burkar, som lyser upp mot
fem reflektorer pa fyra olika stolpar, vilka sprider indirekt ljus ner pa banan. (Moritz
2009-03-10)

28 personer intervjuades i skejtparken. P4 grund av sn6- och regnvéder var minniskor
bara pa plats tre av intervjuveckans sju dagar, da banan inte gdr bra att anvinda i blott
véder. Intervjuerna dgde rum mellan klockan 16.30 och 17.30.

Majoriteten av de personer jag intervjuade dr intensiva brukare av platsen och besoker
den flera ginger i veckan. Banan &r populdr p.g.a. gratis anvindning och god kvalité.
Huvuddelen av de intervjuade anvinder skejtbanan betydligt oftare under sommaren
p.g.a. torrare vider och varmare klimat.

Alla tillfrdgade har vistats pa platsen nir det har varit morkt. De ansag att platsen
fungerar att anvinda, dven efter solens nedgéng. Skejtparkens olika delar har dock
olika mycket ljus. Endast skejtbanan &r vil belyst, medan streetytan och resten av
omgivningen ligger i skugga. Detta gor att de flesta héller sig pd den upplysta delen
kvillstid, men négra anvéinder hela skejtytan som pa dagtid. Pé streetytan ville alla
tillfrigade gdrna ha mer ljus, da dalig belysning skapar konstiga skuggor pd marken
och gor det svérare att uppticka smésten, som man kan falla pa. Nagra av de
tillfrigade foredrog dock att skejta pa kvillen, da det inte &r lika mycket folk pé
banan.

Kombiplanerna

Kombiplanerna ligger i anslutning till Malmé IP tennishall och bestér av tva
rodfirgade asfaltplaner, inhdgnade av hoga nétstéingsel. Planerna &r cirka 22m x 35m
och 28m x 35m. Diér finns fyra basketmal och tva kombinerade bandy-, fotbolls- och
handbollsmal. Det finns inga ljuskéllor pa planerna, men Pildammsvégens
gatubelysning och omkringliggande bebyggelse bidrar med ljus. Det finns dven en
mast med stralkastare, som dock ir felriktad samt tvé stolparmaturer utanfor
anldggningen, som inte fungerar p.g.a. vandalism.

Pa kombiplanerna blev 18 personer intervjuade sammanlagt. Troligen beroende pa
déligt vider, var personer endast ndrvarande méndag, tisdag, fredag och 16rdag nér jag
besokte platsen. Intervjuerna dgde rum i dagsljus mellan klockan 15 och 17.30.

Majoriteten av personerna jag talade med var ungdomar som &r pa platsen flera
génger/vecka, under raster, efter skolan och pé helger. De vistas framst pa platsen for
att de bor i ndrheten och gillar att spela boll, men 4r pd planerna oftare sommartid
beroende péd temperaturen. De flesta tycker det dr for morkt for att kunna spela boll
och "hénger” mest dér pa kvéllen. Andra tycker det gér bra att spela, d&
ljusinstralning frdn omgivningen gor att det inte blir helt morkt. Ett ungdomsging
berdttade att de brukar flytta malen till de ljusare delarna av planerna, for att kunna
spela. Tva pojkar tycker ddremot att det &r roligare att spela basket i morker, da det
blir svarare.
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Kung Oscars vig vs. Baltiska véagen.

Dessa exempelplatser dr valda for att mota en bred mélgrupp. Végarna ar
betydelsefulla promenadstrak, motionsstrdk och genomfartsleder, som gir genom
centrala parker i Malmé (Slottsparken respektive Pildammsparken). Bada vdgarna har
enkla asfalterade korbanor i1 bada korriktningarna, asfalterade cykelbanor och
trottoarer. Har ror sig bdde kvinnor, mén, barn, ungdomar, vuxna, gamla, rorliga,
handikappade, motionerande, promenerande, cyklande och bildkande. Bada parkerna
ar typiska sekelskiftesparker med skogskaraktér, stora Oppna griasytor och dammar.

Motiv: Baltiska vdgen i Pildammsparken, Malmo. Foto: Marcus Skogstrom, 2009
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Kung Oscars vig

Kung Oscars vig dr en cirka 1000 meter lang genomgéende parkvég i Slottsparken,
med flera avfartsvégar for gang och cykel. Arbetet med den 21 hektar stora
Slottsparken pébdrjades 1897 av den danska landskapsarkitekten Edvard Glaesel och
parken invigdes &r 1900. Det &r en park med stora skogspartier, figeldammar, 6ppna
grisytor, backar, statyer och utsiktsplatser. (Hjertberg 2008a) Plattlagda gangbanor
finns pa bada sidor om kdrvdgen, medan cykelbana endast finns pé ena sidan. Gang-
och cykelbanan byggdes nyligen om, d& den breddades och forbattrades. Vigen har
dven sparvagnsspdr med trafik under helger pd sommarhalvaret.

Ljusséttningen bestdr av linarmaturer spanda mellan ca 12 meter hoga stolpar, med ca
30 till 40 meters mellanrum. En lamparmatur sitter i mitten av varje lina. Under en
strecka 1 mitten av vdgen ir dven stralkastare monterade pa stolparna och lyser bade
upp 1 tridkronorna och ner pa gang- och cykelbanan. P4 strickan framfor
Stadsbiblioteket slutar armaturen pa linor och dvergér i vanlig stolparmatur med
gammeldags utformning. Ovriga ljuskillor som bidrar med ljus pa denna striicka ir
Japanska tridgdrden, Sagolekplatsen, Lilla dammen och 6vrig parkbelysning.

Under veckan som spontanintervjuerna dgde rum fanns ménniskor att intervjua alla
sju veckodagarna. Sammanlagt intervjuades 48 personer vid olika tillfillen mellan
klockan 12 och 18, under olika vaderforhallanden.

Nastan alla tillfrdgade vistas mycket ofta lings Kung Oscars vég, en eller flera
génger/vecka. Endast ett fatal vistas diar mer sillan. Majoriteten av personerna vistas
utmed vigen, d& de firdas mellan olika punkter i staden, t.ex. mellan bostad, arbete,
gym, bibliotek, mataffdr och parkeringsplatser. Gatan anvénds alltsd framst som en
bra transportstracka mellan olika mal. Nagra vistas dven dir, fOr att utnyttja vad
parken har att erbjuda i form av motionsspar, promenadstrék, figelskddning,
fotomotiv, hundrastning m.m.

Endast ett fatal av de tillfrigade vistas infe ldngs vigen efter att det blir morkt, for att
de dr rddda for brott eller for att de alltid &r hemma innan det blir mdrkt. De flesta ér
dér dock ofta efter solens nedgang, men med blandade kdnslor. Nagra av de
intervjuade personerna tyckte att vigen dr helt okej, upplyst och fin. Andra
efterfragade mer ljus t.ex. i buskage och mer ljus riktat pa marken, pé géng- och
cykelstrdk, di den befintliga belysningen mest riktas upp mot trddkronorna. Flera av
personerna tog spontant upp Malmd: By light, som ndgot mycket positivt och
trygghetsskapande. Speciellt en stricka ldngs vigen som tindes vartefter man
fardades ldngs den, var uppskattad och saknades efter utstdllningens slut.

Flera av de tillfrdgade ror sig pa vdgen efter morkrets fall, trots att de tycker det &r
obehagligt och ar rddda for att utsattas for brott. Nagra ndmnde att de cyklar, men inte
promenerar pa vagen nér det dr morkt ute. De vistas hér dven pé kvillstid i séllskap
med andra, eller nir végen inte dr tom pd ménniskor - men inte ensam. Majoriteten
forsoker hélla sig i1 ljuspunkterna, bade for att uppticka hinder och inte halka, men
dven for att ha uppsikt och hinna reagera om ndgot hot skulle uppkomma. Nagra
ansdg att ljusare strickor kdnns tryggare 4n morkare. Forvanansvért ménga svarade
dock att det inte spelar ndgon roll om det &r belysning eller inte, utan att de ror sig
likadant som under dagtid. Kanske kan detta bero pé att mycket folk ror sig har.
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Baltiska vigen

Baltiska vdgen ér en cirka 750 meter lang vig som gar genom Pildammsparken, med
asfalterade géng- och cykelbanor pd bdda sidor om bilvigen. Arbetet med den 45
hektar stora parken paborjades 1915 av den danske landskapsarkitekten Erik Erstad-
Jorgensen. Han anlade den som en engelsk- romantisk vidstriackt skogspark med
mjuka linjer, stora gréisytor, fria trddgrupper, en korvidg och fageldammar.
Anldggningsarbetet avbrots under forsta virldskriget, men klarstilldes 1926 av Erik
Biilow-Hiibe, som gjorde genomgripande fordndringar i parkens plan. Han gav
resterande delar av parken en klassicistisk form med monumental karaktdr och
sammanfogade de bada delarna till en helhet. Resultatet blev en folkpark med
storskaliga métt. (Hjertberg 2007) Ljussittningen i parken bestar av stolparmaturer,
som star pd varsin sida om vdgen med cirka 60 till 70 meters mellanrum. Galatheas
hage bidrar ocksa med ljusséttning ldngs strackan.

Lings Baltiska végen intervjuades sammanlagt 49 personer vid olika tidpunkter
mellan klockan 12 och 18 under intervjuveckans sju dagar.

Majoriteten av de tillfragade &r trogna besdkare pa platsen. De vistas lings vigen en
eller flera gdnger/vecka. Huvudanledningarna till vistelse langs Baltiska vigen ar
parken och dess aktiviteter. Men végen fungerar ocksd som trevlig och effektiv
transportstricka mellan hem, jobb, komvux, centrum, sjukhus, traning och parkering.

Pa Baltiska végen dr det ungefdr lika manga av de tillfrdgade som vistas och inte
vistas pa gatan, ndr det &r morkt. Nagra av de som vistas dér, tycker att det kénns
okej, men de flesta tycker det dr obehagligt och &r radda for att bli utsatta for brott.
Majoriteten tycker att belysning &r viktig och ror sig hellre i de ljuskéllor som finns,
an utanfor. Nagra papekade dven att Baltiska vdgen har délig belysning och att man
dérfor hellre véljer andra vigar att rora sig utmed. Hér &r det flera av de intervjuade
personerna, som hellre ror sig runt om parken léngs trafik och bebyggelse, én ldngs
Baltiska vdgen i parken nidr det ar morkt ute. Flera av de tillfrdgade anser att
belysning sdvil som ndrvaro av médnniskor, 6kar trygghetskénslan. Vissa vill endast
vistas har under Valborg och Nydér, nér det finns manga andra besokare pa plats
samtidigt. Endast en tillfragad foredrar att rora sig i morkret.
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Diskussion

Hur kan man med ljus 0ka anvandandet av
vara offentliga platser, nar det ar morkt ute?

Vi gér ut for att trdffa ndgon, utrétta ett drende, forflytta oss mellan olika punkter, fa
frisk luft, motionera, uppleva ndgot eller bara njuta av var omgivning. Dérfor dr det
inte forvanande att vi minskar anvdndandet av vara offentliga miljoer, nér det ar
morkt. Detta p.g.a. att var utemiljo dé kénns osiker och otrygg eftersom vi inte ser var
omgivning. Det dr dessutom tomt och dde och det finns inte ndgot att njuta av!

Det &dr underligt att det inte gors mer i vara stider, ndr man med s& enkla medel som
ljus och morker kan fa stader att bli levande och attraktiva dygnet runt, under hela
aret. Kanske kan detta bero pa att ljusdesign i offentliga miljoer, ur estetisk synvinkel,
ar relativt nytt. Planerare har precis borjat forstd och allmédnheten har precis borjat
uppticka, att var utemiljo dven kan vara vacker och givande nir solen har gatt ner.

Ljussittning innebdr dock inte bara att ljussétta. Platsen man ska ljussétta méste ses
over med hinsyn till dess historia, karaktér, atmosfar, arkitektur, anvindningsomrade
och grundldggande idé. Vilken ljusstyrka, belysningsstyrka, luminans och armatur
som kan passa, vilka objekt som bor belysas, var ljuskéllor kan placeras och var
ljuspunkterna hamnar ir ocksd mycket viktigt for resultatet. Aven omgivningen,
trafiksdkerheten, trygghetskinslan, hierarkisk ordning och helhet i staden maste
tankas Gver.

Ljusdesign &r dérfor ett komplext yrke och ingenting arkitekter och planerare helt kan
lara sig ”vid sidan om”. Samarbete mellan arkitekter och ljuskunniga ar dérfér A och
O. Ljusdesigners ér de enda med riktig kunskap om ljusséttning och arkitekter de som
har kunskap om stadens offentliga rum. For ljusdesigners dr sjélva armaturen helt
ointressant — bara den levererar det ljus som de vill ha. For arkitekten &r armaturens
uttryck déremot viktig, da den ofta understryker nagot i platsens utformning. Dérfor
ar samarbetet mellan dessa olika kompetenser viktigt, da de kan fokusera pa sina egna
specialiteter och tillsammans fa ett béttre resultat.

Men arkitekter och planerare bor dven ha grundldggande kunskaper i ljusléra, for att
klara av att gora bra ljussdttningar ddr samarbetsmdjligheter inte finns samt for att
underldtta samarbete ndr det finns. Ett samarbete underldttas enormt av att den som
gestaltar platsen har kunskap om ljusséttning. Gestaltningen i sig dr verordnad
ljussittningen. Den bestimmer ljusséttningens mdjligheter pd platsen. Dérfor maste
det finnas en forutsittning och en ambition for ljusséttning i sjélva gestaltningen om
man ska kunna ljussétta platsen bra. Detta dr inte ndgot som kan skapas 1 efterhand.
Platsens fullstindiga mening och funktion kan endast komma till sin ritt om
arkitekten har en idé om ljussittningens funktion under gestaltningsprocessen.

Okunnighet hos de som belyser véra stdder leder dven ofta till for mycket belysning,
ogrundad belysning, ineffektiv belysning eller belysning som inte skapar en helhet i
staden. Vi fér inte trygga och attraktiva stider genom att belysa mer, utan genom mer
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vélplacerad och genomarbetad ljussittning. Undervisning i &mnet borde darfor vara
obligatoriskt i planerings- och arkitekturutbildningar. Genom att infora ljusséttning
som ett naturligt moment i gestaltningsprocessen redan under utbildningstiden, kan
det dven komma att bli ett lika naturligt moment under arbetslivet.

Lyon i Frankrike &r ett bra exempel pé hur okontrollerad ljusséttning kan uppkomma
pa grund av okunnighet. For cirka femton &r sedan hade Lyon en belysningsplan att
de skulle bli den vackraste staden i vérlden. Tillfdlliga konstnérer, ljusdesigners och
arkitekter skapade olika vackra ljusséttningar i staden, men ingen hade ansvar for
helheten. Tolv ar senare insdg man att man hade dverbelyst hela staden och man hade
inte ndgra morka platser kvar, inga ljuspauser eller accentueringar. Nu haller man pa
att revidera hela den ljusplanen. Vi har av detta lirt oss, att bade ljuset och morkret dr
viktigt for en rad olika anledningar.

Min studie har dven visat att det finns ett intresse och engagemang hos stadsbor att
vara ute ndr det &r morkt. De flesta ménniskorna dr inte morkrddda. De gar gérna ut i
morkret pa t.ex. Valborgsméssoafton och Nyarsafton nér det finns mycket annat folk
ute. Det de inte gillar, dr ddsligheten. Nyckeln till problemet &r alltsa att skapa
attraktiva, spannande och vackra platser som lockar ut mer folk i staden,

genom att ta vara pa ljusets och morkrets kvaliteter.

Lekplatser kan utnyttjas under senare kvéllstider av dldre barn och ungdomar om dér
ar en trevlig och trygg atmosfér. Sportanldggningar utomhus kan utnyttjas under hela
aret om ljuset ger den mdjligheten och viktiga genomfartstrak kan tillfora en extra
upplevelse i stadsménniskors vardagliga liv.

Den kraftiga minskningen av anvéndandet av vara offentliga miljoer under
vinterhalvret beror naturligtvis inte bara pA mérkret. Aven viderforhallanden och
lagre temperaturer héller folk inomhus mer. Men paraplyer och varma klader finns att
tillgd om bara intresset finns att ga ut! Vackra och upplevelserika platser lockar,
ljuset och morkret lockar, om det bara dr hopkomponerat pa ritt sitt. Manniskor
finner sig i det mesta, bade ljus och morker, bara det tillfor ndgot positivt i deras liv —
en upplevelse, ett minne, en kénsla.

En positiv kénsla i staden skapar bade trygghet och 6kat anvindande av véra
offentliga platser!
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