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Sammanfattning

Den har studien berdr nagra av de miljopsykologiska grunderna i Alnarps
Rehabiliteringstradgards uppbyggnad. Den ger forslag pa hur karaktaren rofylld kan
forstarkas och hur sdsongen kan forlangas i den restorativa delen av vilkomsttradgarden
med vaxter som tilltalar flera av vara sinnen.

Deltagarna som kommer till tradgarden har i regel stressrelaterade akommor sasom
utmattningssyndrom och har varit sjukskrivna en langre tid. De ar ofta mycket kansliga pa
grund av fysisk och psykisk utmattning.

Studier visar att deltagarna har behov av en kravlos miljé dar de kan fa vara ostorda.
Déarfor behovs hoga och lummiga vaxter som kan ge det skydd och den trygghet de soker.
Vaxterna ska ha utpraglat sinnesstimulerande kvalitéer vilka kan fa besékaren att bli mer
narvarande i stunden. Genom att tillfora till exempel lila toner i den i 6vrigt silver/bla/gra
kompositionen kan en mer harmonisk plats skapas. Om besdkaren dessutom erbjuds en
sittplats och ett fagelbad stalls dit 6kar chanserna att personen stannar upp och blir

mottaglig for intrycken.



Summary

This essay describes some theories in enviromental psychology of which led to the design of
the Alnarp rehabilitation Garden. It gives suggestions on how the character serene can be
enchanced and how the season can be extended in the restorative parts of the welcoming
garden with plants that attract several of our senses. The participants visiting the garden all
have some kind of stress-related illnesses and a large number of them are diagnosed with
exhaustion syndrome and have been on a sick leave for an extended period. They are often
very sensitive because of physical and psychic fatigue.

Several studies show that the participants need a non-demanding environment where
they can be undisturbed. Therefore a grown up and lush vegetation is needed to give them
that protection and shelter they wish for. The plants should have distinguishing qualities for
sensory stimulations and offer the visitor an opportunity to live in the present at least for a
while. By adding for example purple tones to the otherwise silver/blue/gray creation, a more
harmonious place can be created. If a visitor then is offered a seat and a birdbath is set there

the likelihood of a visitor stopping and becoming more receptive for impressions increases.
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Introduktion

Bakgrund tradgardsterapi

Definitionen av tradgardsterapi (horticulture therapy) enligt “The American Horticulture

Therapy Association”:

"Tradgardsterapi ar en kompletterande terapiform dar man anvander tradgardsrummet,
tradgardsarbete och 6vriga tradgardsaktiviteter for att forbattra fysisk och mental halsa,

social anpassning, yrkesskicklighet, rekreation och fritid” (www.ahta.org).

Det finns olika teorier om varfor naturen har en positiv inverkan pa oss. Dessa kan delas in i
tre olika skolor; The Healing Garden School, The Horticultural Therapy School och The
Instorative School (Stigsdotter & Grahn, 2002).

The Healing Garden School

Inom The Healing School anses det vara upplevelsen av naturen som ger aterhamtning fran
utmattning, sa kallade restorativa upplevelser. Enligt professorerna Stephen och Rachel
Kaplans teori finns det tva typer av uppmarksamhet, den riktade och den spontana (Kaplan
& Kaplan, 1989). | dagens samhalle dar vi standigt utsatts for miljoner intryck ar det den
riktade uppmdrksamheten som far sortera, prioritera och stanga ut information. Var hjarna
gar pa hogvarv av detta standiga pockande pa var uppmarksamhet fran biltrafik, reklam,
buller, mobiltelefoner och e-mail. Men systemet ar begransat och kraver mycket energi och
om det aldrig far chans att varva ner blir vi trétta och ledsna.

Den spontana uppmdrksamheten daremot kraver ingen eller lite energi och begar inte
att vi ska fatta nagra val 6vervagda beslut, ddremot kan den ge oss nya krafter. Vi anvander
oss av den spontana uppmarksamheten nar vi vistas i naturen och registrerar hur vattnet
glimmar, faglar kvittrar, blommorna doftar och kanslan av att ga pa en skogstig.
Informationen lockar var nyfikenhet och stimulerar till kravlds aktivitet istallet for att

blockera intryck. En positiv gron miljoé ger oss energi.



En annan foresprakare av The healing Garden ar beteendevetaren/miljopsykologen
Roger Ulrich. I sin forskning har han pavisat att patienter tillfrisknar fortare efter en
operation om de haft utsikt 6ver ett gronomrade an mot en tegelvagg (Ulrich, 1983). Ulrich
menar att manniskokroppen aterhamtar sig fortare i en positiv miljo dar vi kan kdanna oss

trygga, vilket var nagot patienterna med tradutsikt gjorde.

The Horticultural Therapy School

The Horticultural Therapy School féresprakas av forskare inom medicin och tradgardsterapi
och bygger pa att det ar aktiviteterna i tradgarden som ger rehabilitering (Stigsdotter &
Grahn, 2002). Vi mar bra av att skapa med var kropp och av att se det konkreta resultatet
nar vi rensat ogras, planterat eller skérdat. Nar vi arbetar med levande material kdanner vi oss
behdvda och som en del av sammanhanget samtidigt som det inte kraver lika mycket energi
som kontakten med andra manniskor. Fokus ligger pa tradgarden och inte pa prestationen

(Tenngart Ivarsson & Grahn, 2010).

The Instorative School

En blandning av The Healing Garden School och The Horticultural Therapy School ar The
Instorative School dar man tror pa bade den passiva njutningen vi far i naturen sa val som
aktivitetens betydelse (Stigsdotter & Grahn, 2002). The Instorative School tar dven hansyn

till vad personen har for bakgrund och personlighet.

Sinnestradgardar — nyttigt onyttiga

Sinnestradgardar kan beskrivas som ett koncentrat av naturens bestandsdelar med skog,
berg, sjdar och dangar. Den kan kompensera for bristen pa dkta natur i var narmiljo och ge
stimulans at vara sinnen. Ett exempel dr de dofttradgardar som anlades i England efter andra
varldskriget at dem som foérlorat sin syn i bombningarna (Nebelong, 2003).

Sinnestradgardar ar vad vissa skulle kalla onyttiga men nédvandiga. Som den danska
landskapsarkitekten Helle Nebelong uttrycker det maste politikerna inom kort vakna upp och
erkdnna naturens nédvandighet da det Ionar sig att gora investeringar vilket pa sikt besparar

sjukvarden. Gronomraden forebygger ett sjukt samhaélle samt ger ett 6verskott av fysisk,



psykisk och social energi (Nebelong, 2004). Det ger oss uppbyggande sinnesstimulans som vi
passivt kan mottaga eller aktivt uppsoka i form av rinnande vatten, vackra blad, doftande
blommor, intressanta grenstrukturer, fagelsang och skuggspel. Den kravlésa och rogivande
miljon skanker aterhamtning som far oss att ma battre. Oavsett om vi haft en stressig vardag
eller lider av ett utmattningssyndrom kan vi genom att dagligen f6lja arstidernas vaxling,
kdnna vinden, temperaturvaxlingar, doft och ljud kdnna oss som en del av livets cykel och fa
distans till och lattare kunna tackla vart moderna och komplexa liv (Nebelong, 2003; 2004 ,

Tenngart Ivarsson & Grahn 2010).

Sinnen och sensorisk integration

Hjarnan registrerar vad som sker i var omgivning via den information som den far fran vara
sinnen. Sinnesintrycken omvandlas i hjarnan till medvetna bilder och associationer som kan
tas fram vid behov. Vara sinnen syn, hérsel, balans, smak, lukt och kénsel hjalper oss att tyda
och kommunicera med var omgivning (Gilla, 2000).

Enligt Gilla registrerar synen ljus i form av elektromagnetisk stralning som nar 6gat och
som omvandlas till bilder hjarnan. Hérseln fangar upp ljudvagor som nar érat. Balansen sitter
i innerdrat och ger information om lagesforandringar sa att vi kan sta, ga och balansera.
Smak ar kemiska substanser som urskiljs av receptorer pa tungan och skickas till
smakcentrum i hjarnan och lukt ar kemiska substanser som fangas upp av luktceller i
nasslemhinnan och skickas till luktcentrum i hjarnan. Kénsel uppfattas av kanselkroppar i
huden och registrerar beroring, tryck, smarta, kyla och varme. Kanseln har stor betydelse for
vart valbefinnande da bristen pa beroring har negativ effekt pa var mentala hilsa (Gill3,
2000; Uvnas Moberg, 2000).

Forutom ovanstaende sinnen lade Jean Ayres (1988) arbetsterapeut och doktor i
psykologi till begreppet sensorisk integration som innebar att sinnesintrycken samordnas till
en helhet. Smaken av ett smultron, dess doft, struktur och farg ger tillsammans kanslan av
ett smultron, en helhetsbild. Vi féds med formagan till sensorisk integration men vara gener
avgor grundforutsattningarna for hur val barnet sedan kan trana upp den. Stérningar i
systemet paverkar barns inlarningsférmaga och om de inte uppmarksammas och korrigeras
kan det ge barnet svarigheter att tilldgna sig intellektuella och sociala fardigheter senare i

livet. En lugn och harmonisk person har i regel ett val integrerat nervsystem (a.a.).



De atta parkkaraktédrerna

| studien Grénstrukturens betydelse fér anvdndningen definierades atta karaktarer med vilka
en park kan beskrivas (Berggren-Barring & Grahn, 1995).

Det rofyllda — vasentligast for karaktaren ar renhet, ostordhet och franvaron av
stadens larm och buller. Parken ska kunna erbjuda lugn och ro.

Det vilda — innebar en vild och orérd miljo. Naturen far inte se paverkad ut av
manniskan och stigar ska se ut att alltid ha funnits dar.

Det artrika — kdnnetecknas av en mangfald av arter i varierande storlek och farg- och
form rikedom. Det uppnas lattast i en stor park men kan dven skapas genom anlaggandet av
olika biotoper.

Det rymliga — en stor park med utsuddade granser sa att helheten framtrads. Ska
tillfredstalla vart behov av att komma bort fran staden.

Det 6ppna — ursprungligen namngivet som ”“det grona torget”. En plats for idrott,
teater, musikevenemang och midsommarfirande garna med klippt gras sa att den tal att
anvandas. Upphojda kullar ger naturliga laktare och omgivande ldhackar ger skydd och
avgransning.

Det privata — dven benamnt som det lekfulla. En plats for barnens lek med klattertrad,
buskar, stenar, rutschkana och gungor. Det ska finnas platser att upptacka och den ska tala
kojbyggen. Genom sin mangfald av vaxter, djur och garna vatten stimulerar den till aktivitet
for saval stora som sma.

Det sociala — fran borjan kallat ”"det festliga”. Har finns nagon form av bestdende
attraktion sa som ett café som lockar manniskor for att umgas eller titta pa andra. Platsen ar
kulturpraglad och stimulerar till aktiviteter bade dag- och kvallstid. Belysning ar ett viktigt
inslag for att inge trygghet.

Det kulturella — tillfredstaller vart behov av kultur och historia. Platsen kan lika val vara
ett torg smyckat av fontaner, statyer och blomsterarrangemang, som en storskog med en lag
stenmur.

Enligt Grahn uppskattas de fyra forsta; det rofyllda, det vilda, det artrika och det
rymliga av de flesta personer och framforallt individer i psykisk obalans. De foljande fyra

karaktarerna: det é6ppna, det privata, det sociala och det kulturella kan daremot krava att
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individen ar i nagot battre balans for att bli tilltalad. | praktiken blandas flera egenskaper for

att fa en mer tilltalande miljé (Grahn 1991).

Behovspyramiden

Behovspyramiden (figur 1) visar att kansligheten for omvarlden ar stérst nar den mentala
kraften ar lag (Ottosson & Grahn, 1998). Ju hogre upp i pyramiden personen kommer desto
starkare maste sjalvfortroendet och den fysiska och psykiska kraften vara.

Indtriktat engagemang - Basen pa pyramiden signalerar ett stort behov av en kravlos
miljo dar personen far vara ostérd och kanna trygghet, har befinner sig manniskor i kris.
Stilla basala rorelser och moment sa som enskilda promenader och plockning av blommar
och bar skanker ro och stimulerar sinnena utan att krdva nagon anstrangning. Individen har
stort behov av att tanka igenom saker och ting och far inte storas av nagra
overraskningsmoment. Naturen bor vara orord, vild och naturlig och locka individen till att
aterfinna den lust som stimulerar aktivitet. Doda ting sa som stenar och stora trad ar
exempel pa kravlost sallskap som tillsammans med intryck fran vind, vatten, véxter, faglar
och insekter kan stimulera de sinnen som i regel stangts ute under en langre tid.

Emotionellt deltagande — Ett steg upp i pyramiden borjar den mentala kraften komma
tillbaka. Intresse vacks for andra manniskor, men personen féredrar att delta emotionellt
och pa avstand. Naturen tillats nu vara mer uppstyrd och personen kan tilltalas av hagar med
betande boskap.

Aktivt deltagande — Nu kan personen delta aktivt och mar bra av att vara med andra
manniskor men det ar fortfarande for kravande att planera, leda och genomféra en idé.
Daremot kan personen i en tradgard fa mojlighet att anvanda sig av sin kreativitet. Keldjur
som inte kraver sa mycket omvardnad, exempelvis kaniner, passar ocksa bra.

Utatriktat engagemang — Hogst upp i pyramiden dr den mentala kraften stark och

personen klarar att organisera och leda ett projekt utan stor uppbackning fran omgivningen.
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Figur 1. Behovspyramiden visar behov av natur i férhallande till psykiskt tillstand (Ottosson & Grahn, 1998).

Mindfulness — att leva i nuet

Begreppet mindfulness, eller medveten narvaro, kommer fran den 6sterlandska filosofins
meditation dar malet ar att uppna o6kad sjalvkontroll och bevarad sinnesro. Genom att
acceptera var situation precis som den ar utan att undvika eller férvranga den kan vi sluta

fred med oss sjalva och bli mer harmoniska (Kaver, 2004). Det innebér inte att vi inte vill

forandra utan att vi ska strava efter att uppna en balans mellan det vi kan och det vi inte kan

forandra.
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Genom att 6ppna vart medvetande blir vi mottagliga for de sinnesintryck som skanker oss

den aterhamtning vi behover.

Stress — att missbruka tiden

Enligt stressforskaren Alexander Perski ar definitionen av stress; ett tillstdnd i vilken
organismens balans mellan resurser och belastningar rubbas (2002). Socialstyrelsens
definition ar nastan identisk; stress dr organismens reaktion pd obalans mellan belastningar
som den utsdtts fér och de resurser den har fér att hantera dessa (SoS, 2003).

Stress kan dven forklaras som den mekanism i kroppen som aktiveras nar vi utsatts for
hot. For 100 000 ar utsattes manniskan av fysiska hot sa som fiender, rovdjur eller kraftigt
ovader. De kom pl6tsligt, var ganska korta och foljdes av lugna perioder som var relativt
langa (Lundberg & Wentz, 2004). Dagens stress skiljer sig i mangt och mycket och
evolutionen har inte hunnit med. Vid en akut stressituation sker en energimobilisering som
sallan far nagot fysiskt utlopp, dessutom ar stressen ofta langvarig, av psykisk karaktar och
foljs av fa och korta aterhamtningsperioder (a.a.). Vid akut stress hojs blodtrycket, pulsen
stiger, koncentrationsformagan okar, blodets koaguleringsformaga blir storre och
stresshormoner utséndras i blodet vilket ger extra energi. Samtidigt minskar blodflédet till
inre organ och mag-tarmkanal, produktionen av kéns- och tillvaxthormoner avstannar,
matsmaltningsprocessen avtar och reproduktionslusten férsvinner (a.a.).

Utmattningssymptom till foljd av langvarig stress leder till att individen far problem
med hjarta, muskler, mage, immunforsvar, hud, temperaturkontroll, vatskebalans, men aven
fysisk och psykisk trotthet som inte gar att vila bort (Perski, 2002). Andra vanliga symptom &r
kognitiva storningar, kdnslolabilitet och 6verkanslighet infor retningar sa som ljud, ljus och
dofter. Dessa tyder pa att personen inte kan aterstalla sina krafter pa ett tillrackligt bra satt

och ar mycket sarbar for pafrestningar (a.a.).

Oxytocin — vart "ma bra”-hormon

For att ma bra behover vi balans mellan de tva motpolerna spanning/stress och lugn/ro men
under de senaste aren har den forsta tagit allt storre utrymme i vara liv. Lugn och ro-

systemets viktigaste komponent anses vara beroring vilket ger en tillforsel av oxytocin.
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Oxytocin ar ett hormon och en signalsubstans i hjarnan som sanker blodtryck och puls,
minskar halten av stresshormoner, 6kar smarttolerans samt stimulerar tillvaxt och paskyndar
sarldkning (Uvnas Moberg, 2000). Amnet har dven sociala effekter, dd det gor oss
sallskapligare, vanligare och nyfiknare. Substansen frisatts via aktivering av
berdringsreceptorerna i huden, men forsvinner snabbt ur blodet. Forskarna vet inte med
sakerhet men tror att den langvariga antistresseffekten, upp till flera veckor efter sista
oxytocindosen, beror pa att amnet aktiverar andra mekanismer i kroppen som verkar
langvarigt (a.a.).

Mycket tyder ocksa pa att andra sinnen kan frisdtta oxytocin i kroppen. Till exempel
visar tester att det kan spridas fran en individ till en annan via doft (a.a.). Positiva
erfarenheter kan lagras som syn-, kansel-, horsel- och dofterinringar som sedan stimulerar
frisdttningen av oxytocin utan beréring. Vart hem, sarskilt barndomshemmet, kan ha den har

formagan pa oss genom att det inger lugn och trygghet.
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December 2009

fwii fonste ferzgors LA

Figur 2. Oversiktsplan dver Alnarps Rehabiliteringstradgéard (Karin Sunde Persson, 2009).
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Alnarps Rehabiliteringstradgard

Tradgarden

| anslutning till Sveriges lantbruksuniversitets campusomrade i Alnarp ligger Alnarps
Rehabiliteringstradgard som anlades 2001 pa initiativ av professor Patrik Grahn. Har bedrivs
ett tvarvetenskapligt forskningsprojekt i fullskalemodell dar forskarna undersdker vad
tradgardsterapi — i form av tradgardsrum och personal - har for betydelse for
rehabiliteringsprocessen (Bengtsson, et al., 2005). Férutom forskning och rehabilitering
bedrivs dven utbildning inom tradgardsterapi. Modellen man arbetar efter har kallas for
Alnarpsmodellen. Den tillhor den sa kallade instorativa skolan dar fokus ligger pa bade
aktiviteten och det restorativa intrycket i tradgarden.

De tidigare namnda parkkaraktarerna

fick tillsammans med behovspyramiden

ligga till grund vid skapandet av —
rehabiliteringstradgarden. Langstin i

|—
tradgarden (vilket motsvaras av basen av | )

behovspyramiden) finns de naturlika delarna

av skog och hagmark vars karaktarer kan
tilltala de deltagare som mar allra samst (se

figur 2 och 3). Ytan utgor den dvervagande

delen av tradgarden och bestar av

karaktarerna det vilda, det rofylida, Figur 3. Behovspyramiden i férhallande till tridgarden. De

det rymliga och det artrika. | andra dnden av mest kravande delarna finns i toppen av triangeln och de
minst kravande i botten. Figur av Ulrika A. Stigsdotter
tradgarden (dvs. toppen pa pyramiden) finns (Stigsdotter och Grahn, 2003, sid 45).

de mest arbetskravande delarna med vaxthus
och upphdjda odlingsbaddar. Dar emellan ligger aktivitetshuset, kokstradgarden med
karaktdrerna det sociala och det artrika och sa skogstradgarden med karaktarerna det
artrika, det rymliga och det privata.

Framfor aktivitetshuset i det sydvastra hornet ligger valkomsttradgarden som delas
upp i olika rum av klippta avenbokshéackar. Avenbokens blad hanger bruna och vissna kvar pa
vaxten hela vintern och rasslar i vinden och doljer stérande ljud. Har finns alla de tre

skolorna representerade och den viktigaste karaktaren ar det rofyllda. En del av
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valkomsttradgarden ar den restorativa delen dar tanken ar att besokaren ska kunna ta en
paus med vaken vila i enskildhet. Till vaxtkompositionens grunder hér harmoni och kontrast
(Bengtsson, 1989). Harmonin i rummet uppnads genom val av vaxter utifran karaktaren
rofylld och kontrasten behovs for att rummet ska bli intressant. Idag gar tonen i silver, blatt
och gratt. Allra langst in i valkomsttradgarden ligger en damm med stora stenar, stilla vatten
och uppvaxt vegetation.

Fran entrén kan besdkaren valja att ga till den sociala delen av valkomsttradgarden
utanfor aktivitetshuset, eller direkt till de rofyllda delarna langst in i vdalkomsttradgarden, dar
det finns maojlighet att ta sig direkt till de naturlika delarna. Tanken ar att bestkaren oavsett
mentalt tillstdnd ska kunna komma in i trddgarden och fa sina behov tillgodosedda oavsett

om behovet ar social aktivitet eller enskilt lugn (Tenngart Ivarsson & Grahn 2010).

Personal

Personalen bestar av ett team med sjukgymnast, landskapsarkitekt/tradgardsmastare,
arbetsterapeut, leg. lakare/psykoterapeut och lakepedagog/landskapsingenjor. Deras dialog

med forskarna utgor en viktig del i utvecklingen av verksamheten.

Deltagare

Man har pa Alnarps Rehabiliteringstradgard valt att bendmna personerna som deltagare
istallet for patienter for att starka deras sjalvbild som icke patienter (Stigsdotter & Grahn
2003). Sommaren 2002 togs de forsta deltagarna emot. De har i regel stressrelaterade
akommor sdsom utmattningssyndrom med koncentrationssvarigheter, forsamrat ndrminne,
trotthet, vark och bristande kroppskdannedom (Grahn, 2009). Det ar ofta hogpresterande
kvinnor som asidosatt sina egna behov vilket resulterat i en langre tids sjukskrivning. De
stannar i tolv veckor och far till att bérja med lara sig att det ar okej att ta en paus nar de
behover det och att ingen uppgift maste slutféras inom en viss tid (a.a.). | bérjan av
behandlingen ar det 6vervagande lugn och de sinnliga intrycken som lockar patienterna. De
fysiska aktiviteterna introduceras stegvis i behandlingen. Alla deltagare maste ses som
individer med olika behov och behandlingen anpassas efter dem. Det viktiga ar att individen

blir uppmarksam pa vad som skapar balans i just hans eller hennes liv (Lindfors 2010).
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Deltagarna som kommer till rehabiliteringen har olika behov och tradgardens rum
erbjuder darfor platser for bade aterhamtning och aktivitet. | den restorativa tradgarden kan
deltagarna finna ny kraft och Iata sinnena stimuleras i en trygg och kravlos milj6 dar de
passivt deltar. | terapitradgarden daremot deltar de aktivt genom att arbeta med
odlingslotter och i vaxthus (Schmidtbauer et al., 2005). Kanslan av fysisk trotthet kan vara
nagot de inte upplevt pa mycket lange (Jonzon, 2010).

En annan del i behandlingen ar rosenterapi som ar en alternativmedicinsk
behandlingsmetod utvecklad av den amerikanske sjukgymnasten Marion Rosen.
Rosenmetoden gar ut pa att I6sa upp muskelspanningar som uppkommit pa grund av
smartsamma upplevelser och psykiska problem (NE, 2010). Behandlingen sker i form av mjuk
beroring och har en psykoterapiliknande verkan (a.a). Efterat kan deltagaren kdnna sig
sarbar och behdva fa vara for sig sjalv och bearbeta de kdnslor som kommit upp. Personen
soker sig da ofta till den restorativa delen av vialkomsttradgarden (Lindfors, 2010). Han/hon
dras till héga vaxter sa som buskage av bambu och trad med krona vilka blir till vaggar och
tak som ger skydd och trygghet da de i sitt sarbara tillstand inte klarar av att moéta andra

manniskor (Palsdottir, 2010).

Syfte

Denna studie syftar till att underséka och utveckla den restorativa delen av
valkomsttradgarden med karaktaren rofylld. Uppsatsen ska ge forslag pa hur karaktaren
rofylld kan forstarkas och sasongen forlangas med hjalp av vaxter som tilltalar flera av vara

sinnen.

Material och metoder

Studien bygger pa en inventering av platsen med hjalp av vaxtlista fran anlaggningen 2002
(se bilaga), foton fran olika arstider, intervju och egna iakttagelser.

For att forsta hur Alnarps Rehabiliteringstradgard anvands, hur den ar uppbyggd och
vilka teorier som ligger bakom utformningen har jag last forskningsrapporter, andra

examensarbeten, webbsidor och bocker inom omradena tradgardsterapi, miljopsykologi,
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design och odling. | processen att ta fram vaxtforslag har Den virtuella floran, Locka
trddgdrdens flygande vinner, Svensk Kulturvéxtdatabas, Grds och bambu, E-planta och
Perennboken med véixtbeskrivningar anvants.

Jag har intervjuat Liselott Lindfors, landskapsingenjor pa Alnarps
Rehabiliteringstradgardar, om hur platsen anvands idag, hur de vill att den ska anvdndas och

vad som fungerat bra respektive mindre bra eller det som inte fungerat alls.

Resultat

Aktuell bild av den restorativa delen

Beroring av vaxter, ett bra exempel ar lammadéra med sina mjuka blad, gor att oxytocin
utsdndras vilket stimulerar kroppens sjilvldknade férmaga. Aven handlingen i sig, att plocka
ett smultron, kdnna, lukta och smaka pa baret och Iata kroppen ta intryck och kanna efter, ar

en del i arbetet att bli mer narvarande i stunden.

VALK omIT-
TRADGAR DEN

ALNARPS RE#AB.
TRADGARDAR_

o= 1 1

Mshations phlen

Figur 4. och 5. Pilarna visar den restorativa delen av valkomsttradgarden. lllustrationsplan av Karin
Sunde Persson, 2009.
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Valkomsttradgarden ar med sin uppstyrda utformning och brist pa yviga vaxter inte
anpassad for personer som befinner sig i botten av behovspyramiden. De kdnner ett stort
behov av skydd i form av lummiga stora vaxter som kan omsluta dem och ge dem trygghet.
Personen behover ocks3, i enlighet med karaktadren det rofyllda, en plats som kan erbjuda
avskildhet. Valkomsttradgarden ar i dessa avseenden
inte fullt ut anpassad for dem.

| den restorativa delen (se figur 4 och 5) vaxer laga till
mellanhoga plantor i en rabatt som gar i en dov
silver/gra/bla ton (se bild 1). Intill rabatten |6per en
grusgang och pa andra sida finns en liten grasplatt.
Ytan saknar hogre trad och buskar men omges av en

avenbokshack i hojden 120 cm respektive 180 cm.

Nar tradgarden anlades planterades bland annat Bild 1. Den restorativa delentva ar efter
. . . anldggandet. Foto: Lena Welén-Andersson,
lamméra, Stachys byzantina, blasvingel, Festuca 2004,

glauca, vit karleksort, Sedum spectabile, vitmalort,

Artemisia ludoviciana och smultron, Fragaria vesca i den restorativa delen av
valkomsttradgarden (se bilaga). Nagra av vaxterna har konkurrerats ut eller pa annat satt
forsvunnit och andra har pa grund av den alltfér naringsrika, mulliga jorden forflyttat sig ut i
grusgangen. | intilliggande delar av tradgarden vaxer ullungrénn, Sorbus “Dodong’, katsura,

Cercidiphyllum japonicum, och ornasbjork, Betula pendula "Dalecarlica’.

Forhoppningar for framtiden

Tabell 1 visar vaxternas sinneliga kvalitéer, bade hos nagra befintliga vaxter och nagra
forslag. Arets forsta blommor, sd som en snédroppe som trotsar vintern, kan fa oss att
Oppna 6gonen och leta efter andra tecken pa att varen ar pa ingang. Horseln stimuleras nar
vinden far grasets vippor att svaja och bambuns blad att rassla. Att plocka ett farskt blad fran
timjan eller ett solmoget s6tt smultron och stoppa i munnen stimulerar smaklékarna och nar
ar en blomma fran lavendeln gnuggas i handerna far luktsinnet stimulans. Kanseln stimuleras

dels av lammorats mjuka blad och backsippans ludna blommor som blir till hariga frobollar.
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Figur 6 visar hur sasongen kan forlangas och attraktionsvardet okas med nya vaxter i

rabatten. Nar vaxterna blommar, bar frukt, far frostallningar eller hostfarger har de ett

dekorativt varde.

Syn Horsel Smak Lukt Kansel

Allium christophii X X

Artemisia ludoviciana B X X X
Echinops bannaticus X X X
Eryngium alpinum X

Fargesia dracocephala X X X
Festuca glauca B X X
Fragaria vesca B X X X X
Galanthus nivalis X X

Hyssopus officinalis X X X

Iris histrioides X

Lathyrus odoratus X X
Lavendula agustifolia B X X

Lunaria annua X X X
Mentha x piperita X X X
Miscanthus sinensis X X X
Muscari armeniacum X X

Nepeta x faassenii X X

Phalaris arundinacea X X X
Phyllostachys bissetii X X X
Pulsatilla vulgaris X X
Salvia nemorosa X X

Sedum spectabile B X X
Sorbus'Dodong’ X X
Stachys byzantina B X X
Thymus vulgaris X X X

Veronica longifolia X X

Tabell 1. Sinneliga kvalitéer hos vaxterna. Vaxter markerade med ett B ar befintliga i den restorativa
delen av vilkomsttradgarden. De 6vriga ar forslag pa vaxter som skulle passa in.

Graset far vackra vippor pa sommaren och vissnar ner pa hosten men ar fortfarande

intressant att titta pa, och pa varen kommer nya spirande skott ur jorden. Bambun daremot

har vintergrona blad vilket ger en lummig kansla aret om. Manadsangivelserna ar relativa da

faktorer sa som exempelvis vadret paverkar tidpunkten med nagra veckor.
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Manad
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
e 1. Allium c hris tophii

]2' : === 2. E chinops bannaticus

3 3. Eryngium alpinum

4 == 4. Fargesia dracocephala

5 === 5. Galanthus nivalis

6 6. Hyssopus officinalis

7 A — 7. |ris his trioides

8 = 8. Lathyrus odoratus

9 A === 9. Lunaria annua
10 4 = 10. Mentha x piperita
11 4 11. Miscanthus sinensis
12 1 ——— w12, Mus cari armeniacum
13 1 = 13. Nepeta x faassenii
14— === 14. P halaris arundinacea
15 === 15, P hyllostachys biss etii
16 A - = 16.P uls atilla vulgaris
17 ~ m== 17. S alvia nemorosa
18 A 18. Sorbus ‘Dodong*
19 1 = 19. Thymus
22 7 === 20. Veronica longifolia

Figur 6. X-axeln visar den tid pa aret da vaxterna (Y-axel) har ett dekorativa varde sa som nar de far blommor,

bér, frostallningar, hostfarger eller har vintergréna blad.

Forslagen pa vaxter som komplement i rabatten har tillkommit for att de har en tidig, sen,

eller Iang blomning. De kan vara vintergrona, erbjuda hojd eller ha en behaglig doft.

Forslag pa perenner, |6kar, flerariga 6rter och sommarblommor:

* Allium christophii Trautv., nom. Cons., stapplok

Stapploken far stora blombollar av stjarnlika, metalliskt glansande lila blommor som slar ut i
maj-juni. Arten blir 40-60 cm hog och trivs i sandig, valdranerad lerjord i full sol. Krossade
vaxtdelar har en stark I6kdoft. Den har “uppstickaren” i rabatten passar som snitt och

eternell. Se tabell 1 och figur 6.

* Echinops bannaticus Schrad., bl bolltistel

BI3 bolltistel har grova stjalkar med torniga blad och blir en meter hég. De blasilvriga

blommorna som sitter i bollhuvuden langst ut i grenspetsarna, slar ut i juli-augusti och kan
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bli flera centimeter i diameter. Bolltisteln har god anpassningsférmaga och trivs i full sol pa
de flesta jordar.
Effektfull kontrastvaxt som attraherar nyttoinsekter. Bra som snitt och eternell. Se tabell 1

och figur 6.

* Eryngium alpinum L., alpmartorn

Alpmartorn ar en medelhog tistellik perenn med flikiga blad och cylinderformade huvuden.
Plantan foredrar valdranerade och soliga vaxtplatser. Den far stalbla/lila blommor i juli-
augusti, blir 50-70 cm hog. Endast nagra enstaka bor planteras. Kan torkas och anvéandas

som eternell. Se tabell 1 och figur 6.

* Fargesia dracocephala T.P.Yi, drakhuvudbambu

Drakhuvudbambun &r en robust och stresstalig bambu med morkgrona och tjocka lansettlika
blad. Réren blir upp till 2 cm i diameter och ar férst grona men bleknar i gult. Den passar bra
som solitar, blir 200-250 cm hog och har ett 6verhdangande vaxtsatt. Vintergron vilket gor

den till en bra stomme i rabatten. Se tabell 1 och figur 6.

* Galanthus nivalis L., snddroppe
Snodroppen ar lagvaxt med smala gragrona blad som bildar tuvor. Den blommar tidigt pa
varvintern med vita hangande blommor som doftar. Lattodlad och trivs i de flesta jordar. Se

tabell 1 och figur 6.

* Hyssopus officinalis L., isop

Isop ar en tat, delvis vintergron halvbuske som blir upp till en halvmeter hog. De aromatiska
blommorna ar vita eller morkt blavioletta och bladen lansettlika. Den langa blomningen
stracker sig fran juli-september. Isopen vill ha mycket sol och véldranerad jord. Det ar en
hardig gammal art som anvants som krydd- och medicinalvaxt. Tal att klippas hart och
planteras darfér gdrna som kantvaxt i rabatten. Lang blomning och lockar till sig fjarilar.

Farska blad kan blandas i sallader. Se tabell 1 och figur 6.
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* Iris histrioides (G.F.Wilson) S.Arn., sndiris
Snoirisen blommar i blatt eller lila redan i mars-april. Blir 15 cm hog. Trivs i sol och vill ha en

valdranerad jord. Se tabell 1 och figur 6.

*, Lathyrus odoratus L., luktart

Luktarten ar en ettarig klangande 6rt, men det finns dven sorter som ar kompakta och inte
klattrar. Vaxten blommar i juni-september med valdoftande blommor pa langskaftade
klasar. Det ar dock inte alla sorter som doftar. Blombildningen stimuleras av att blommorna

plockas och om de far sitta kvar utvecklas fruktbaljor. Se tabell 1 och figur 6.

* Lunaria annua L., judas penningar

Judas penningar blir 60 cm hog, har stora hjartformade blad och vita (eller lila) blommor som
doftar. Efter blomningen i maj-juni utvecklas stora silverglansande och platta fruktskidor
som sitter kvar lange. Trivs i bade sol och skugga och med latt sandblandad jord. De

dekorativa “penningarna” gor den populdr som eternell. Se tabell 1 och figur 6.

* Mentha x piperita L., pepparmynta
Pepparmyntan har starkt doftande bladverk och rodlila blommor i juli-augusti. Eftersom de
ar lattodlade och trivs i de flesta jordar kan de behdva begransas. Plantan blir 60-90 cm hog.

Bladen kan anvandas i matlagning och i te. Lockar till sig fjarilar. Se tabell 1 och figur 6.

* Miscanthus sinensis "Malepartus™ (Thunb.) Andersson, glansmiskantus

Glansmiskantus ar ett tuvbildande gras som blommar i augusti-september. Sorten har gréna
blad med vit rand och blir 170 cm hég. De vinrdda och silverskimrande axen blir 200 cm
hoga. Trivs i sol och kan odlas i de flesta jordar. Graset far vackra hostfarger innan det
vissnar och ar dekorativt dnda fram till varvintern da de klipps bort och nya skott kommer.

Se tabell 1 och figur 6.

* Muscari armeniacum Baker, armensk péarlhyacint
Armensk parlhyacint blommar med sma lysande bla klockor i april-maj. De blir 15-20 cm
hoga och trivs i valdranerad jord pa en solig plats. Lattodlad.

Tidig och valdoftande blomning. Se tabell 1 och figur 6.
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* Nepeta x faassenii Stearn, kantnepeta

Kantnepetan ar en 6rt med silvergréona blad. Blommar i vitt eller blalila fran maj-september
om blomstallningarna tas bort direkt efter blomningen. Den bli mellan 30-60 cm hog och kan
garna klippas ner for att stimulera blomning. Planteras ljust och foredrar torr och latt jord.

Hela vaxten ar aromatisk och ar en bra bi- och fjarilsvaxt. Se tabell 1 och figur 6.

* Phalaris arundinacea "Picta” L., randgras

Randgraset har vitbrokiga blad med langsgaende strimmor och blir 100-150 cm hogt. Far
ljusgrona vippor fran mitten av sommaren. Det trivs i sol till halvskugga och gillar de flesta
jordar. Grasstrana vissnar pa hosten, men ar intressanta fram till varvintern da de klipps bort

och nya skott kommer. Se tabell 1 och figur 6.

* Phyllostachys bissetii Mc Clure, bissetbambu

Bissetbambun ar gracil, har ett uppratt vaxtsatt och blir 300-600 cm hogt. Den har inga
sarskilda ljus- eller markkrav och den tal kyla, vind och torka utan att fa fula skador. Roren
blir 2-3 cm i diameter och ar fran boérjan glansigt grona och sedan olivgrona. Bladverket ar
friskt gront och glansande. Vintergron och talig vaxt. Bra stomme i rabatten. Se tabell 1 och

figur 6.

* Pulsatilla vulgaris Mill., backsippa
Backsippan har vita, bla eller lila ludna blommor med svagt silvrig karaktar. Efter
blomningen, som ofta intrader redan i april, bildas vackra hariga frébollar. Vaxten blir 15-30

cm hog och trivs pa en solig, valdranerad vaxtplats. Se tabell 1 och figur 6.

* Salvia nemorosa L., stappsalvia

Salvian ar en 6rt med uppratt stjalk och moérkvioletta blommor i kransar i [anga axlika
stallningar. Lang blomning dnda fran juni-oktober (om den klipps ner efter blomningarna).
Trivs i soligt lage med valdranerad jord. Blir mellan 40-70 cm hog. Lockar fjarilar till platsen.

Se tabell 1 och figur 6.
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* Sorbus "Dodong’, ullungrénn

Ullungronnen ar en prydnadsréonn och sorten ‘Dodong’ far kraftiga grenar och stora
glansande grona blad som pa hdsten blir lysande orangerdda. De paronformade baren sitter
i klasar och ar tegelréda. Tradet har inga specifika markkrav, ar vindtalig och trivs pa soliga
lagen dar det kan bli 10 m hogt och 4-5 m brett. Ullungréonnen ar snabbvaxande och finns
bade som uppstammat trad och flergrenad buske. Till skillnad fran den vanliga rénnen
intrader knoppsprickningen tidigare och bladen blir ej bruna pa hosten. Se tabell 1 och figur

6.

* Thymus L., timjan

Timjan ar en lagvaxande, ofta krypande buske som uppskattas for sin doft. De lila
blommorna sitter i fablommiga kransar. Trivs i soliga lagen med sandig jord. Den valdoftande
kryddtimjan, T. vulgaris blommar juli-september och backtimjan, T. serpyllum blommar i
juni-juli. Den senare ar en bra marktackare.

Timjan lockar till sig fjarilar och kan anvandas som krydda i matlagning. Se tabell 1 och figur

6.

* Veronica longifolia L., strandveronika

Strandveronikan ar en upprattvaxande art med fasettlika, dubbeltandade blad. Den blir 50-
80 cm hdg, vill ha sol eller halvskugga och fuktig men valdranerad jord. Blommorna som
sitter i langa, spetsiga ax slar ut i juli-september och finns i fargerna vitt, blatt och lila. Lockar

till sig nyttoinsekter. Se tabell 1 och figur 6.

Diskussion

Den silver/gra/bla tonen i rabatten ger ett kallt och ganska ointressant intryck (se bild 2).
Genom att tillféra flera lila toner skapas en harmonisk 6vergang mellan blatt och gratt utan
att fargskalan dndras. Den lila firgen gor att kompositionen binds ihop och lugnas. Aven vitt
och milda pasteller gar bra att kombinera med det silvriga och de har formagan att dampa

starka farger.
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Bild 2. Den restorativa delen av Bild 3. Den restorativa delen av
vilkomstradgarden sommaren 2009. Foto: Anna- vélkomsttradgarden vid snésmaltning i mars
Maria Palsdottir. 2010.

For att forstarka karaktaren rofylld och gora platsen mer lockande kan fler arter
tillféras som tillsammans férlanger sasongen och som stimulerar flera sinnen. Vaxter som
tilltalar ett flertal av vara sinnen kan vara valdoftande, ha en intressant farg eller monster,
|ata rogivande i vinden, vara smakrik eller uppfattas som mjuk, strav, hard eller vass mot
huden. Flera av vaxterna har hariga stjalkar eller blad vilket ar vanligt for dem med silvrig
ton. De ger dven en taktil stimulering.

Om rummet ska bli mer attraktivt behovs sittplatser dar besékaren kan stanna upp och
vila. FOr att skapa naturliga sddana kan en eller flera stora slata stenar ldggas dit. En annan
idé ar att skapa en sittplats av flatad pil som kan klas med doftande luktart. Den kan ge
kdnslan av att krypa in i ett bo och framkalla trygghet och ge avskildhet.

Valet av vaxter har fallit framst pa perenner som féredrar en valdranerad sandjord.
Aven flertalet av de plantor som vixer pé platsen idag tycker battre om en littare och
mindre naringsrik jord. Perenner har till skillnad fran annueller férdelen att de ger en
stomme i rabatten och manga ganger forlanger sdsongen sa att rabatten blir intressant dven
under vinterhalvaret (se bild 3). Rabatten ska locka till restorativa upplevelser (The Healing
Garden School) framfor fysisk aktivitet (The Horticultural School).

Avsaknaden av storre vaxter kan fa besokaren att kianna sig utsatt och exponerad.
Enligt Liselott Lindfors dr anledningen till att det inte planterades hogre vaxter vid
anlaggandet av tradgarden att det saknades kunskap om hur stort behovet ar for deltagarna.
| graset mitt emot rabatten kan ett trad planteras med sittplats under och med bambu pa

vardera sida. P3 sa vis skapas en undanskymd sittplats med tak och vaggar som doljer
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personen som sitter dar. Bambun ar vintergron vilket innebar att platsen ar skyddad dven pa
vintern. Det vilda vaxtsattet tillsammans med de vackra réren och bladen goér att bambun
stimulerar manga sinnen. Mitt emot rabatten, i graset, kan ett trad planteras med sittplats
under och med bambu pa vardera sida. For att inte tappa den réda traden i tradgarden
borde tradet som planteras i den restorativa delen redan finnas representerad i
valkomsttradgarden. | angransande delar av valkomsttradgarden vaxer ullungréonn, bjork
och katsura. Bjork ar inte att rekommendera pa grund av allergiproblematiken. Da ar
ullungrénn och katsura battre alternativ. Bada far vackra hostfarger men ullungrénnen ar
snabbvéaxande till skillnad fran katsuran som har normal tillvaxt. For att fort fa upp hojden
borde darfor ullungronnen vara det basta alternativet.

For att fa en tidigare start i rabatten borde fler I6kar sattas. Deras ovanjordiska delar
vissnar ner efter blomning och doéljs under bladen fran de med senare tillvaxtperiod.

| arbetet med att ta fram vaxtforslag har inspiration hamtats fran sinnestradgardar och
fler vaxter har tillkommit som attraherar fjarilar och bin for att fa mer liv. Nyttodjur kan bade
vara vackra och ge syn- och horselintryck. | planteringen kan ett fagelbad stallas for att fa in
elementet vatten.

Kanslan som ska finnas i den restorativa delen ska vara ombonad och trygg men det
kan vara effektfullt med nagot som sticker ut och som betraktaren upptacker forst efter en
liten stund. Till exempel kan nagra exemplar av alpmartorn finnas dar for att skapa
intressanta blickfang och som kan mota deltagarens kdnslor och visa att det &r okej att sticka
ut.

Slutligen, forslagen pa hur karaktaren rofylld ska kunna forstarkas och sasongen
forlangas med hjalp av vaxter som tilltalar flera av vara sinnen har blivit ganska manga. Det
ar inte min mening att alla dessa ska planteras utan att de ska anvdndas som underlag for
framtida forbattringar av platsen. Personalen som jobbar pa Alnarps Rehabiliteringsgard ar
bast lampade att avgora vilka de vill anvanda sig utav sa jag overlater till dom att fatta de

besluten.
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Bilaga

Perenner vid "silversinnliga” och narliggande rabatter (Lindfors 2010).

Antal

Vetenskapligt Namn

Achillea millefolium "Kelawayi’
Agastache foenicum (har gatt ut)
Allium

Anaphalis triplinervis (har ev. gatt ut)
Antennaria dioica borealis

Artemisia ludoviciana "Silver Queen’
Festuca glauca-hybrid “Elijah Blue’(har gatt ut)
Helianthemum "The Bride’
Helictotrichon sempervirens (?)
Lavandula angustifolia “Munstead var’
Perovskia atriplicifolia (finns ej)
Sedum spectabile "Stardust’

Sedum spectabile

Stachys byzantina

Stachys byzantina “Silver Carpet’
Thymus pseudolanuginosus (finns ej)
Verbascum chaixii (?)
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