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FORORD

Att det var mgjligt att skriva ett examensarbete som handlar om samernas sétt att nyttja vixter
ndr man lédser till jigméstare trodde jag kanske inte var mojligt nir jag borjade pa skogis.
Efter kursen i skogshistoria borjade dock tankarna pa examensarbetet att strdva at ett visst
hall. Jag har alltid varit intresserad av ménniskans forhallningssitt till naturen, hur ménniskan
levt och nyttjat naturen och dess resurser. Efter en mycket inspirerande foreldsning av Ingela
Bergman under skogshistoriekursen blev jag darfor overtygad om vilken inriktning mitt
examensarbete skulle ha.

Lars Ostlund, till dig vill jag rikta ett STORT tack. Din férmaga att handleda mig under hela
arbetets gang har varit enastaende. Fran att till en borjan hjdlpa mig med struktur, litteratur
och uppsatsuppligg, att folja med mig till Jirnforsen for att demonstrera hur féltarbetet skulle
genomforas, till att in i det sista hjdlpa mig med det finstilta har tillsammans biaddat for att jag
har haft en fantastiskt rolig och ldrorik tid under hela arbetets gang. Lars har alltid tagit sig tid
till att hjdlpa mig eller komma med bra synpunkter och rad. En mer engagerad, intresserad
och hjdlpsam handledare far man leta efter. Till min bitrddande handledare, Ingela Bergman,
vill jag ocksa rikta ett stort tack for all hjdlp med synpunkter pa mitt manuskript. Likasa ett
tack till min examinator Greger Hornberg som ocksa ldst och kommenterat manuskriptet. Jag
vill ocksa tacka mina informanter Ethel Lasko, Dagny och Edgar Skaile, Johan och Ibb-Anna
Rassa for att jag fick mgjlighet att intervjua dem 1 dmnet samiskt véxtutnyttjande. Dessa
moten var inte bara intressanta och ldrorika det var ocksa mycket trevliga och inspirerande
pratstunder som jag kommer att bara med mig under lang tid. Ett extra tack till Dagny och
Edgar for att ni f6ljde med mig till Seidegava och forevisade och berittade for mig hur det gar
till att skorda och samla in kvanne. Mina filtassistenter, Ulrika Eriksson och Sofi
Qvarnstrom, hjélpte mig beredvilligt med mina filtstudier sa att det arbetet blev bade enklare
och roligare. Tack for att ni tog nagra av era semesterdagar i ansprak for att “grdva upp
kvanne”! Till min syster Sofi vill jag ocksa tacka for hjdlpen med korrekturldsningen av hela
manuskriptet. Jag vill ocksa passa pa att tacka den hjdlpsamma och trevliga personalen pa
institutionen for skoglig vegetationsekologi. Slutligen ett stort tack till the Goran Gustafsson
Foundation som bidrog med stipendium till detta examensarbete.

Umea, november 2006

Elin Qvarnstrom
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SAMMANFATTNING

Bland samerna i Nordskandinavien utgjorde i forsta hand koétt och fisk huvuddelen av kosten
fram till borjan av 1900-talet. Att den samiska befolkningen ocksa har anvint sig av manga
vilda vixter till savil matlagning som medicin dr mindre ként, trots att sadan vixtbaserad foda
var relativt allmint forekommande fram till slutet av 1800-talet. Syftet med examensarbetet
har varit att ta reda pa vilka vixter som samerna anvinde inom ramen for sjalvhushallet, men
ocksa att utrona vilka véxter som var viktigast och hur och nir dessa insamlades. Vidare har
jag tagit reda pa hur stora mingder i kg/hektar det finns av kvanne och édngssyra inom
traditionella insamlingsomraden genom inventering, insamling, torkning och vigning av rot
och skott pa fyra lokaler samt om véxtutnyttjandet skiljer sig at bland samer beroende pa
geografisk lokalisering i norra Sverige. En sista fragestillning var att se vilka likheter och
skillnader det finns mellan samer i Sverige och andra cirkumpoldra folk vad géller
vixtutnyttjandet. Jag har anvint mig av &dldre och nutida litteratur, etnologiskt material,
faltstudier och djupintervjuer.

Kvannen forefaller enligt savil mina studier som annan forskning ha varit samernas viktigaste
och mest betydelsefulla vixt genom historien. Orsakerna till det kan vara att kvannen &r sa litt
att variera och att man i stort sett kan anvinda hela vixten. Dessutom kan kvannen anvindas
som medicin. Kvannen gar ocksa snabbt och enkelt att skorda. Den var ocksa vérdefull i och
med att den kunde torkas och konservera renmjolk. Dirmed hade samerna tillgang till
vixtfoda aret om. Pa grund av att kvanneblommorna ofta skordades &r det inte omojligt att
kvanneskordarna pa deras vanliga insamlingsplatser borjade tryta och det dr dirfor troligt att
samerna ibland har odlat kvanne invid sina visten, for att forenkla och forsdkra sig om
tillrackligt stora skordar. Tallinnerbarken var jimte kvannen ocksa en mycket viktig vixtfoda
for samerna. Den kanske viktigaste egenskapen hos innerbark 4r dock att den kunde torkas
och pa sitt kunde lagras for aretruntbruk. I denna studie har jag inte funnit nagra uppenbara
bevis pa att vixtutnyttjande bland samer ska ha skilt sig sa mycket at beroende pa geografisk
lokalisering. Pa vissa punkter har dock skogssamer och fjillsamer haft olika forutséttningar
for vixtutnyttjandet.

Antalet kvanneplantor per hektar var flest vid lokal nummer fyra och det var den lokal déar
min sageskvinna Dagny Skaile hade skordat kvanne under mycket lang tid. Vid denna lokal
fanns ca 200 kg kvannerot och ca 120 kg kvannestjilk per hektar. Stdller man denna stora
skord gentemot dngssyrans, 2,5 kg dngssyreblad vid lokal tva och 1,6 kg dngssyreblad per
hektar vid lokal ett, sa blir skillnaden i skordekvantiteter tydlig.

Samerna har under tusentals ar anvdnt manga olika vixter till sin dagliga Kkost.
Vixtutnyttjandet har i stora drag handlat om att skorda, kanske gynna, lagra och konservera
vissa arter. Metoderna de anvint till detta andamal har utvecklats och forfinats dver tid och
har dven mojliggjort ett regelbundet intag av vitaminer, mineraler, fibrer och annat fran vixter
och biar som hindrat dem fran att insjukna i bristsjukdomar. Vixtutnyttjandet har alltid
innehallit en sk. medicinkomponent. Samma vixter har ofta bade varit mat och medicin, en
typ av forhistorisk “functional food”. Det samiska véxtutnyttjandet har ocksa pafallande
likheter med manga andra cirkumpolira folk. Dessa olika ursprungsbefolkningars sitt att leva,
nyttja och anvinda naturen skiljer sig inte mer dn att de anvént olika vixter, dock manga
ganger vixter fran samma vixtfamilj. Vidare har sedan anrittning, skord och konservering
skett efter de forutsdttningar och utbud som funnits {or respektive folk.



ABSTRACT

Meat and fish was the most important food for the Sami people in northern Scandinavia until
the beginning of the 20th century. It is not so well known that the Sami people also used a lot
of wild plants as food and medicine although that kind of food was relatively common among
them until the end of the 19" century. The purpose of this master thesis has been to describe
which plants the Sami people used in general and also which plants were the most commonly
used, and when and how these plants were harvested. I also wanted to measure the quantities
of Angelica archangelica and Rumex acestosa within traditional harvest sites. Furthermore I
wanted to find out if the plant use differed among Sami groups geographically. My last issue
was to find out if there were any similarities between the Sami people and other circumpolar
people's when it comes to plant use. For this purpose I have used old and new literature,
ethnological material, field studies and interviews.

According to my studies (and other research) it seems like the Angelica archangelica has
been the most valuable and most used plant among the Sami people. The causes for that can
be the fact that the plant is easy to use and vary. The whole plant is usable and it has also been
used as a medicine. It is also easy to harvest the plant. The Angelica was also valuable
because boiled stalks could be mixed with reindeer milk, which preserved the milk. One could
also dry the plant. This made it possible for the Sami people to have plant food year-round. It
is possible that the Sami people have cultivated the Angelica (since they also harvested the
flowers were all the seeds were it could have led to a shortage of the plant). If they cultivated
Angelica that made it easier for them to have the plant more close to their homes and also to
get greater amounts of the Angelica. Pine bark was another important plant for the Sami
people. It was possible to dry the bark and therefore that plant could also be preserved year-
round. I have not found anything particular that shows that there have been great
dissimilarities between Sami people in different parts of Sweden. There could be some
differences between Forest Samis and Mountain Samis though.

My field studies showed that the Angelica did not take any harm of regular harvest. The
amount of Angelica plants were largest at the places were Dagny Skaile had harvested
Angelica for a long time. There were 200 kilos of Angelica root per hectare and 120 kilos of
Angelicas stalks per hectare in that place. The Rumex harvest was a lot smaller, only 2, 5
kilos of Rumex leaves per hectare at sitel and 1, 6 kilos per hectare at site 2.

The Sami people have during thousands of years used a lot of different plants for their daily
needs. They have harvested, planted, preserved and favoured plants. The methods they have
used for this purpose have been more developed and refined during the years. The plant which
contains a lot of fibres, vitamins and minerals has also helped the Sami people not being
affected of deficiency diseases.

The same plants have been both food and medicine for the Sami people. Their diet can be
described a sort of prehistoric functional food. The Laplander’s plant use has a lot of
similarities with other people in the circumpolar area. These peoples way of living and way of
using the nature did not differ more than the fact that they have used different plants although
many of the plants are from the same plant genus. Harvest, preparation and preservation have
thereafter been done after the conditions and supply that has been available in the region.



INLEDNING

Bland samerna i Nordskandinavien utgjorde i forsta hand kott och fisk huvuddelen av kosten
fram till borjan av 1900-talet. Att den samiska befolkningen ocksa har anvént sig av manga
vilda vixter till savil matlagning som medicin dr mindre ként, trots att sadan véxtbaserad foda
var relativt allmént forekommande bland samer fram till slutet av 1800-talet. I takt med att
andra traditionella samiska seder forsvann vid tiden for industrialiseringen, samt att
distributionen av kommersiella matvaror blev mer allmén dven i de avldgsnare delarna av
Skandinavien, sa avtog det traditionella vixtutnyttjandet. Andra externa orsaker kan ocksa
paverkat denna process sa tog till exempel nyttjandet av tallbark abrupt slut i och med att det
blev forbjudet att skada triden pa kronans marker fran och med 1870 (Zackrisson et al. 2000).

Ett typiskt exempel pa samiskt vixtutnyttjande ar samernas bruk av kvanne (Angelica
archangelica L.) Anvindningen av denna vixt finns dokumenterad redan mycket tidigt i
historien (Svanberg & Tundn 2000). I litteratur fran 1600-talet beskrivs hur kvanne ats savil
rostad som konserverad (Schefferus 1956), sa kallad “gompa” &r en av de mest omskrivna
ritterna som samerna framstillde av kvannen. Den tillverkades genom att man tillsatte
hackade och kokta kvannestjélkar till renmjolken som sedan virmdes upp. Resultatet blev en
sorts farskost som gick att frysa och pa sa sitt kunde de fa tillgang till denna gronsaksritt
under hela vintern. Kvanne dr ocksa en av samernas viktigaste medicinalvixter. Sarskilt roten
dr omskriven som ett ofta anvint botemedel mot inre sjukdomar som exempelvis kolik,
magsar, skorbjugg och dven mot svimning. Att kvannen ocksa dr verksam mot skorbjugg
bevisas av dess hoga C-vitamininnehall (Kidllman 1997). 1 de flesta skriftliga killor finns
emellertid enbart ett fatal vixtarter beskrivna (Fjellstrom 1964). Kvanne och tallbark har fatt
mest uppmérksamhet i litteraturen. Samernas bruk av tallbark har sina rétter mycket langt
tillbaka i tiden. Barken fliktes av i langsmala sjok med sirskilda verktyg under var eller tidig
sommar och skalades sedan sa att man fick fram den C-vitaminrika innerbarken.
Konsumtionen av denna innerbark tros dirfor vara en av anledningarna till att samer sa gott
som aldrig drabbades av skorbjugg. Torkad och rostad bark blandades sedan med kott- eller
fiskritter. Flera vetenskapliga artiklar har publicerats som behandlar barkens historiska nytta
(se t ex Ostlund et al. 2002, Zackrisson et al. 2000, Ostlund et al. 2003). Barkkonsumtion har
bland annat visat sig ha positiva effekter genom att det sidnker kolesterolviardet samt minskar
risken att f4 cancer (Ostlund et al. 2003). Ett annat cancerhimmande #mne ir betulin som
finns i bjorkblad och bjorkbladsbad var nagot som samerna anvinde for att forsoka bota
cancer i underlivet (Arnold 2004). Angssyra, (Rumex acetosa L.) och fjillsyra (Oxyria digyna
L.) ar andra vixter som omnidmns i skriftliga kéllor (Fjellstrom 1964, Fjellstrom 1985,
Svanberg och Tunén 2000). Angssyran, juomo, ir en 6rt som nistan uteslutande anvints till
matlagning. En vanlig ritt som tillagades av syrorna var juomo eller juobmo; det var kokade
angs- eller fjdllsyreblad som rorts ned i renmjolk. Det var ocksa vanligt att stora mangder bar
togs tillvara och dessa ats ofta med renmjolk och forvillda syrblad. Samerna har nyttjat ett
brett spektra av vixter dir en del vixter har anvints bade som mat- och medicinalvixter,
andra har enbart anvints till medicin, exempelvis den giftiga tibasten.

Forskning om samiskt véxtnyttjande dr mycket begriansad och skriftliga kéllor om
vixtutnyttjandet ar fa, bland annat for att samerna inte har haft nagon traditionell skriftlig
dokumentation utan endast en muntlig berittartradition. Samerna var vid tiden som
examensarbetet avser (slutet av 1700-talet t.o.m. ca 1950) ett ursprungsfolk som hade flera
likheter med andra cirkumpoléra folk som indianer, eskimaer, tjuktjer, inuiter och sibiriska
folk. Samtliga levde i princip pa vad naturen hade att erbjuda, d&ven om det ocksa forekom att
samer kopte mat av birkarlar och bonder. Medicin och ldkarvard var sillan lattillgangligt.



Dirfor larde de sig pa ett unikt sétt att 6verleva i sin livsmiljo genom att utover kott och fisk
ocksa tillvarata de vixter som fanns i deras omgivning och som kom att bli livsnddvindiga
for deras fysiska hilsa. Alla samiska ord som férekommer i denna skrift stavas i enlighet med
lulesamisk ortografi och anges i singular.

Syfte

Det overgripande syftet med examensarbetet dr att dokumentera hur samerna i norra Sverige
har nyttjat viaxter bade som foda och for medicinska dndamal. Tidsperioden som ska studeras
ticker i huvudsak perioden fran slutet av 1700-talet fram t.o.m. mitten av 1900-talet.
Dessutom vill jag jamfora det nordskandinaviska véxtutnyttjandet med andra grupper av
ursprungsbefolkningar i ett cirkumpolért perspektiv. Studien delas upp i tre delar. Den forsta
delen beskriver samernas elva frimsta vixter som de nyttjat som mat- och medicinalvéxter.
Del tva innefattar beskrivningar och resultat fran mina filtstudier och den tredje delen &r en
avslutande diskussion dir jag sammanfattar, analyserar och drar slutsatser fran mitt arbete.
Den innefattar ocksa en jamforande analys av samer kontra andra cirkumpoldra folks
vixtutnyttjande. De specifika fragestéllningarna som ska besvaras &r foljande:

1. Vilka vixter/vaxtgrupper anvinde samerna inom ramen for sjalvhushallet?
Vilka var det viktigaste vixterna? Hur och nér insamlades dessa vixter?
Skiljer sig nyttjandet av vixter bland samer at beroende pa geografisk lokalisering i
norra Sverige?

2. Hur stora méngder kg/hektar finns av nagra speciellt betydelsefulla vixter inom

traditionella insamlingsomraden?

3. Vilka likheter och skillnader finns mellan samer i Sverige och andra cirkumpolira folk
vad giller vaxtutnyttjandet?



MATERIAL OCH METODER

Arbetet har baserats pa studier av #ldre och nutida litteratur, etnologiskt material,
djupintervjuer med samer bosatta i Jokkmokk och Arjeplog samt filtstudier. De é&ldsta
skrifterna som anvints striacker sig tillbaka till 1600-talet. Det dr skrifter som till exempel
Lapponica, som gavs ut 1632, och redan dir framkommer det att samernas véxtutnyttjande
har en lang tradition. Under borjan av 1900-talet skrev Sigrid Drake en etnografisk
avhandling som bygger pa Jonas A. Nenséns handskrifter fran 1800-talets forra hilft, ”den
Nesenénska samlingen”. Den handlar “om lapparna 1 Visterbotten” (Drake 1918). Ingvar
Svanberg har bade skrivit om samisk kultur idag och igar, samt om minniskans
véxtutnyttjande i Sverige, och dir aterfinns flera kopplingar till det samiska vaxtutnyttjandet
(Svanberg 1998, Svanberg & Tunén 2000). Aldre och samtida bocker om samiskt
vixtutnyttjande har studerats for att skilja ut de vixter som samerna har anvint mest frekvent
fran 1600-talet fram till ca 1950. Jag har valt att gora en lista med elva vixter. Dessa elva
vixter dr dirmed de som jag anser vara de allra mest vanligt férekommande och utnyttjade
vixterna bland samerna med avseende pa mat- och medicinalvixter. Samerna har forvisso
anvint fler vixter dn dessa elva; nagra utdover de mest vanligt forekommande kommer jag
dérfor att ndmna i diskussionsdelen.

Jag har dven utnyttjat ett etnologiskt material som finns pa Sprak- och folkminnesarkivet,
SOF], i Uppsala. Det ér ett omfattande, hittills relativt outnyttjat och handskrivet material.
Hirifran kommer det mesta materialet fran handskrifter nedtecknande i mitten av 1900-talet
fran intervjuer med dldre samer fodda nagon gang under mitten av 1800-talet. Fran DAUM,
dialekt-, ortnamns- och folkminnesarkivet i Umea har dven en del information hdmtats fran
gamla skrifter och kompendium.

Tre djupintervjuer har genomforts efter tips om kunniga och erfarna informanter fran Ingela
Bergman pa Silvermuseet i Arjeplog. Mina informanter Ethel Lasko, Dagny och Edgar
Skaile, Johan och Ibb-Anna Rassa har intervjuats i amnet samiskt véaxtutnyttjande i deras hem
1 Skerfa, 1 Arjeplog och i Jokkmokk. Informanterna har pekat ut platser dér de tidigare plockat
kvanne och fjillsyra. De utpekade insamlingsomradena fran mina informanter har sedan fatt
ligga till grund for mina féaltundersokningar. Inventeringarna har genomfdrts genom att ett
antal provytor lagts ut pa de fyra olika insamlingsomraden i félt. Pa provytorna har antalet
kvanne- respektive dngssyraplantor riknats, pa en av de totalt fyra lokalerna vidgdes och
grivdes dven kvanne och #ngssyreplantorna upp pa varannan provyta. Méngden ort pa
respektive provyta har jag dérefter kvantifierat for att kunna ta reda pa hur mycket biomassa
av kvanne och dngssyra det funnits pa respektive lokal.



I. BESKRIVNING OVER SAMERNAS ELVA FRAMSTA MAT- OCH
MEDICINALVAXTER

Nedan foljer en beskrivning over de elva vixter som jag anser vara de mest anvinda och
viktigaste mat- och medicinalvéxterna for samerna i Skandinavien.

Tabell 1. De elva mest anvianda véxterna.

1. Kvanne Angelika archangelica L.

2. Angssyra, fjillsyra Rumex acetosa L., Oxyria digyna L.

4. Tallbark Pinus sylvestris L

3. Bjork Betula pendula L., Betula pubescens L
Ssp. czercpanovii

5. Bir (hjortron, blabir, Rubus chamaemorus L, Vaccinium

lingon, odon, krékbér, ronnbér) myrtillus L., Vaccinium vitis-idea L.,
Vaccinium uligonosum L., Empetrum
hermaphrodityum L., Sorbus aucuparia
L.

6. Blodrot Potentilla erecta L.

7. Rollika Achillea millefolium L.

8. Tibast Daphne mezereum L.

9. Mjolke Epilobium angustifoplium L.

10. En Juniperus communis L.

11.Tolta Cicerbita alpina L. Wallr.

Fjallkvanne (Angelica archangelica)

Figur 1. a) Till vénster blomknopp av kvanne. b) Till hoger kvanneplanta.
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Fjallkvanne (Angelika archangelica ssp archangelica), eller kvanne som vixten i dagligt tal
kallas, dr en av samernas viktigaste nyttovixter (fig.1). Den tillhor vixtfamiljen Apiaceae
(Umbelliferae), flockblomstriga vixter, sldktet heter Angelica. Fjidllkvannen brukar delas upp
i tva underarter, fjillkvanne (ssp. archangelica) och strandkvanne (ssp. litoralis). Vixten &r
flerarig och blir 50-200 cm hog. Stjdlken dr upptill kal med uppsagade bladflikar som har en
nedlopande bas. Kvanne blommar under juli-augusti med sma grongula blommor som sitter i
néstan klotrunda flockar med 20-40 kala stralar (Mossberg 2003). Kvannen doftar aromatiskt.
Vixten kan bli upp till tvd meter hog nir den blommar. Ar ett bildas blad och palrot, aret
ddrpa kommer blomstingeln och det kan ta upp till tre ar innan kvannen blommar. Kvannen
ar darfor vegetativ forsta aret och reproduktiv ar tva. Ett tydligt kinnetecken dr, forutom dess
starka doft, att kvannen har uppblasta bladslidor. Fjdllkvanne forekommer mest i fjilltrakterna
men har odlats under en ldngre tid och finns dérfor ocksa forvildad. Kvanne ér relativt vanlig
pa vat, rikare sand- eller torvmark. Den trivs i sndlegor, biackkanter, videsnar, rasbranter,
dngar och dlvsstrinder (Mossberg 2003, Kéllman 1997).

Niringsinnehall och insamling av kvanne

Kvanne innehaller 10 mg C-vitamin/100 g i stjdlkar och 50 mg/100 g i farska blad, eller 2 mg
C-vitamin per 100 g farskvikt (23 mg/100 g torrvikt). Eterisk olja ger kvanne dess lukt och
smak. Kvanne innehaller dven flera flyktiga eteriska oljor som angeliksyra, g-phellandrene,
borneol, pentadecanoliode, 2-metylbutyrat och manga monoterpener. Den typiska lukten
kommer fran en lacton av hydrooxypentadecansyra. Kvanne innehaller ocksa kumariner som
ar avslappnande genom att de paverkar blodstromningen sa att musklerna far mer naring och
syre (Killman 1997). Firsk rot innehaller 0,1-0,37 % eterisk olja och torkad rot 0,35-1 %.

Tabell 2. Niringsinnehall i kvanne; vatten i %, vitamin C i mg/100 g férsk vixt, 6vrigt i g/kg torrvikt.

Vixtdel Rot, juli  Stjilkar, juli
Vatten 74,8 91,1

Vitamin C - 2,1
Glukos/fruktos 12,4 114,1
Sackaros 162,5 53,4
Stirkelse 235,5 17,9

Tot. Kolhydrat 410,4 185,4

Protein 36,2

Fett -

(Kéllman 1997)

Samerna har givit kvannen olika namn for dess olika utvecklingsstadier. Urtas kallas forsta
arets rot innan véxten har nagon stjilk. Fatno eller faddno &r forsta arets ortbestand och botsk
eller bdsska ar andra arets Ortbestand, dvs. den blommande kvannen. Den skalade stjilken
kallades rasi. Linné skriver i sin Flora Lapponica att det dr den forsta roten (da stammen ej
bir stjdlk) som ir den som har prisats allra hogst for dess vilgérande egenskaper (Agren
1976). Den ettariga kvannen, kallad faddno, kan man #ta ra efter att man skalat av
bladstjdlken. Man kan ddremot inte ldgga den i renmjolk, det gors i stéllet med den tvaariga
kvannen, basska. Terminologin kring de samiska orden for kvanne har relevans i
sammanhanget. Faddno, den sterila kvannen, dr ett nordiskt laneord. Formodligen é&r
anvindningen av den sterila kvannen ett nyare pafund eftersom ordet faddno &r ett laneord.
Det var senare (mellan ar 200 och 700 e Kr.) som samerna borjade lana in ord till sitt sprak.
Basska eller pasko, den blommande kvannen, betyder samla, fast endast forknippat med att
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samla just fjdllkvanne. Bdasska dr ett mycket gammalt samiskt ord som har uraliskt ursprung
(Fjellstrom 1985).

Kvanne som medicinalvixt

Kvanne har utnyttjats av olika befolkningsgrupper i Skandinavien under mycket lang tid. I
dldre litteratur talas det om “kvannehagar”, dédr kvanne odlades (Agren 1976). 1 Norden var
det munkarna som var forst med att anvinda kvannen men vikingarna hade ocksa
kvannegardar. Kvannens medicinska kraft @r kind sedan medeltiden; redan da ansags roten av
kvanne ha en profylaktisk verkan och den anvéndes for att kurera skorbjugg (Fjellstrom
1985). Nagot som ocksa pekar pa kvannens betydelse som medicinalvixt under 1600-talet var
att dess latinska namn da var Angelica officinalis (Svanberg och Tunén 2000). Oftast var det
roten som anvidndes 1 medicinskt syfte (Fjellstrom 1985). Det finns kéllor som menar att
kvannen kom till anvdndning i London nidr pesten hirjade didr 1625 och nir den kom till
Kopenhamn 1710 (Svanberg och Tunén 2000). Vid tiden for Linnés resa i norra Sverige gick
kvanne mer allmént i delar av Sverige under det mest troligt dldre namnet bjornstut (Svanberg
och Tunén 2000). Det var ocksd genom Linnés Lapplandsresa 1732 som kvannens
medicinska egenskaper uppmirksammades mer allmént. Bruket av kvanne fick pa detta sitt
ett gott rykte som spreds runt om i Sverige. Linné ville ocksa prova att plantera kvanne och i
sin skrift “Tankar om nyttiga vixters planterande pa de lapska fjdllen”, skriver han om
mojligheter att plantera kvanne i fjéllvérlden for 6ka utbudet av den nyttiga vixten (Fjellstrom
1964).

Ett av de forsta sdkra beldggen for att samerna har anvint kvanne harror fran 1600-talet och
fran vetenskapsmannen Johannes Schefferus. Han skriver om en soppa som samerna brukade
dricka mot sjdlssjukdomar. Den tillagades genom att en bredbladig mossa stottes och intogs i
en soppa. Schefferus antar dock att denna mossa snarare var tunt skuren angelikarot som
tillagats och kokats under jorden, sa var ocksa mycket riktigt fallet (Schefferus 1956).
Stjalken har genom samernas historia anvints mot inre sjukdomar som kolik, magsar,
skorbjugg och d@ven mot svimning. Att kvannen var verksam mot skorbjugg bevisas av dess
hoga C-vitamininnehall (Svanberg och Tunén 2000, Kéllman 1997). “Formodligen ar
lapparnas kost av ymnigt fortirda vixter, jemte rorelser i fria luften” det som skyddade dem
fran skorbjugg skrev en 1800-talsforfattare (Diiben 1977). Utvirtes har samerna anvint
kvannens stjalk mot svullnader. Ett exstrakt kunde ocksa kokas av kvanne. Da samlades
véxten in innan den gatt i blom och en tjock och bitter lag kokades som sedan blandades med
vassla fran renmjolken (Fjellstrom 1985). Detta dracks tillsammans med buljong och var
verksamt mot inflammatoriska febrar och katarrer. Om extraktet sedan framkallade kraftiga
svettningar hos den sjuke var detta ett gott tecken. Man kunde ocksa koka ett te av kvanne
som ibland blandades med mjolk och det dracks mot hosta, bronkit, forkylning och andra
sjukdomar i1 andningsorganen (Svanberg och Tunén 2000). En variant av detta var att man
kunde grilla firska kvannestjdlkar och dta den inre delen, vilket skulle lindra heshet. Fran
Jokkmokk hirstammar en samisk hostmedicin som bestod av briannvin med kvannefron.
Flertalet andra exempel med kvanne och briannvin finns ocksa (Svanberg och Tunén 2000,
SOFI 7432). En ytterligare forebyggande metod var att roka kvanne. Barn och vuxna rokte
kvanne blandad med tobak, bade férebyggande och som en ren medicin mot hosta (Arnold
2001). Vidare kunde man ldgga kokad och varm kvanne i en liten linnepase och ligga den pa
en virkande kroppsdel (Hammarin 1999).

Nir kvanneroten anvindes grivdes den upp pa varen, skars i bitar och torkades. Det var

vanligt att fjdllsamer alltid hade med sig en bit kvanne att tugga pa nér de for pa marknader.
Dir samlades mycket folk fran olika samebyar och motstandskraften mot forkylningar var
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bland isolerade samer generellt dalig. Enligt samisk uppfattning ©kade kvanneroten
motstandskraften mot sjukdomar och gav dem en god andedrikt. Pa detta sitt slapp de ocksa
kdnna all obehaglig lukt runtomkring (Svanberg och Tunén 2000). Vidare var lagen av kokt
rot enligt datidens samer bra mot andra smittsamma sjukdomar, sasom difteri, méssling och
barnforlamning. Flera sagesmén skriver om att roten var bra mot spanska sjukan som hérjade
i Sverige under aren 1918-1919:

Angelikarota &r bra mat mot smittsamma sjukdomar. Jag minns forra virldskriget sa kom ju spanska
sjukan ar 1918. Vi hade en lapp, Anders Larsson. Han sa att han skulle skaffa oss angelikrota sa att vi fick
tugga mot sjukdomen. Vi fick roten och den tuggade vi som tobak och blevo inte sjuka i denna sjukdom
(SOFI 15868).

Roten var “det yppersta medlet till hilsans bevarande in i sena alderdomen”. I litteratur
beskrivs en specifik sjukdom som manga samer drabbades av den kallades ullem eller hotme,
och var en slags kolik, (Scheuchzers Colica spasmodica). Den gav upphov till kraftiga
magsmartor och blodblandad urin. Koliken drabbade dem bara nir de var i skogen om
sommaren pga. all hiarsken mat de da kunde fa i sig med kosten. Mot denna svara akomma var
kvanneroten ypperlig (Agren 1976). Det berittas frin Vilhelmina att samerna ofta hjilpte
nybyggare som hade klena barn och som hade svart att fa tinder. Barnen gillade smaken av
kvanne och tuggade begirligt pa roten som 16ste upp tandkottet sa att tinderna kunde spricka
ut (SOFI 16944:2). Kvannebladen kunde ocksd med fordel liggas pa sar (Arnold 2001).
Samekvinnorna ska ocksa ha anvint kvanne och tva andra véxter for att undvika graviditet.
Orterna intogs di under sju dagar med start efter menstruationen slut (Hammarin 1999). En av
mina informanter berittade att man kunde ldgga kvanneblad i en kallkilla nagra dygn. Om
man hade en varbold lade man sedan bladen pa bolden sa skulle bladen dra ur varet. Hir
spelade ocksa vattnet fran kallkéllan en central roll eftersom det ansags vara ldkande i sig
(Dagny Skaile muntl. 2006).

Figur 2. Kvannebiotop vid Seidegava.

Kvanne som matlagningsvixt
Redan under 1600- och 1700-talen ats kvanne i Norden. Tidig isldndsk litteratur fran 1200-
talet framstéller kvannen som en god matvixt (Svanberg och Tunén 2000). Fran Island
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berittas det vidare att kvannen skordades nidr den var manshog, att den anvidndes som en
gronsak och att den var sdrdeles god ovanpa fisk. Kvannestingeln ats ra och skivad med smor
till. Roten griavdes ner i jorden for att bevaras till vintern. Tiden i jorden konserverade roten
och den omslots ocksa med ndver sa att den skulle halla bittre. Att gridva ner gronsaker pa
detta sdtt ar en mycket gammal konserveringsmetod i den subarktiska delen av vérlden
(Svanberg och Tunén 2000). Inte bara samer utan ocksa nordsibiriska folk har gjort pa detta
sitt. Aven i norsk och firdisk litteratur finns spar av kvannenyttjandet, pa Firoarna hade man
kvannegardar ddr kvanne odlades, vilka fanns kvar @nda in pa 1900-talet. Detta tyder pa att
bruket av kvanne &r dldre i vistra delarna av Norden dn i Sverige (Svanberg och Tunén 2000).
Att insamla och &ta raa frukter, bér, gronsaker, rotter och dylikt &r ett gammalt kénnetecken
fran gamla fangst- och samlarkulturer. Det &r forst under senare tid som man har lirt sig att
tillreda olika anrittningar av véxter.

Angelicae grisstielke for dn thet skiuter sig i fro dta lapparna saledes. The afskridda den yttersta barken
och innersta kdrnan steekia the pa den glod och then fortdra. Till denna spiis hafva alla lappar en ganska
stoor lust och behag (Schefferus 1956).

Schefferus (1956) skriver vidare: “Lapparna dro mycket fortjusta i att dta angelikan. De ligga
den vid elden tills den blir varm. Sedan avriva de det som utanpa ir”. Forfattaren observerade
ocksa att detta enbart skedde pa varen, under hogsommaren brydde de sig inte om véxten:
“nir som det lider mot sommaren passa de inte pa angelika for ty hon bliver da hard”. En
annan 1600-talsskribent, Samuele Rheen, dgnar tva kapitel till att redogora for samernas kost:

I lappmarcken finnes will Ringa frucht, som i dhe sodre orter och lénder i stohr ymnoghet wixa, doch
finnes dér nagre grids, som Lapperna kalla Reenkaall eller Lappskogrids, efter dhet blomstret dhr i
Anseende som een Lappskoo, huilket blomster dhro stora som kaallbladh, des stielka ett finger tiock, des
Root dhro ganska bitter; datta grids Vwixer i een ganska stohr hast, och uthbreder sigh miéchta
Anseenligen, sa att des hogdh blifwer pa nagra weekor till tree allnar eller nagot mehra, doch iter intet
Creatur detta griset, uthan sky derfore sasom for ett forgift (Rheen 1897).

Han fortsitter med att beskriva hur samerna tillredde kvannen:

The afskidra den stielken som begynner att uthspricka till fr6, huilken the kooka i wasla een heel dag, till
des thet blifwer rodt som blodh, thet forwara the till winteren pch Andre Ahrssens tijhder, och &dr denna
een ganska bitter Spijss, warder och Vndertijden brukat sasom een medicijn.

Spidda kvannestjdlkar anvidndes for att koka i ostvasslan. Samerna forvarade vasslan i
renmagar under vintern. Ostmassan kallades for messewij och under vintern skar de bitar av
massan och kokade den tillsammans med lite mj6l en slags villing av den (Graan 1899).

Da flickor och gossar i juli med sina renar irra kring pa betesfilten bland bergen samt morgon eller afton
drifva dem till katan for mjolkning, béra de sina koltar fyllda af skalad paska, hvilken de utdela inom
familjen, som med stort begir fortdr dem (Diiben 1977).

I den Nensénska samlingen (Drake 1918) beskrivs ett gammalt ordsprak som samerna
anvinde sig av for att komma ihag att plocka kvannens rotter i tid, det skulle goras innan
”goken kommer och gal och trickar ymnigt”. Senare under sommaren luktade roten inte
ldangre sa starkt darfor att “roten skulle ha hort goken”. Det var i huvudsak flickorna i familjen
som skotte insamlingen av kvanne. Efter insamlingen skars kvannen i remsor och torkades i
solen om det var varmt ute, annars hidngdes den pa tork inne i katan, vilket fargade
kvannebuntarna svarta av roken fran elden. Kvannen bands om med néver eller nagon liten
rotgren och forvarades i sma buntar. Den inre stamdelen (lddtjeb) ats endast pa sommaren,
medan knoppen pa stjdlken, som var for stark pa sommaren, ats om vintern. Bladen var for
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beska for att dtas, liksom skalet pa stjilken, det skalades dérfor bort (Drake 1918).
Blomknopparna av kvannen anvindes till juobmomjolk, ritten kallades ocksa pdskan-dive
som betyder angelicahuvud. Kvanneknoppar och stjialkar skars upp och kokades till en
grotliknande maltid som ocksa kallades kombo. Néar kombon var kall rordes den ned i
renmjolk. Den koagulerade och blev stel som en ost efter ett par dagar (Drake 1918).
Renmjolken holl sig bittre om den blandades med kvanne @n juomo (dngs- eller fjillsyra),
darfor blandades mjolk som snart skulle dtas med juomo medan mjolk som skulle lagras
istdllet blandades med kvanne. En juomoblandning kunde mogla vilket inte en
kvanneblandning gjorde (SOFI 35280). Kvanne som huvudingrediens i kombo var samernas
egen favorit, den var inte bara god och smakrik, kvannen gjorde ocksa sa att mjolken
koagulerade pa bista sitt (Fjellstrom 1964). Anvinde man kvanne kallades ovanndmnda rétt
kort och gott kombo, om man hade andra orter i kombon var det vanligt att samerna placerade
namnet pa den Ort de anvint fére kombo; t.ex. jamo-komb, jirja-komb etc. Jamo-komb var
kombo gjord pa dngssyra medan jirja-komb var grismjolk gjort pa torta. Ett samlingsnamn
for ritter med mjolk och orter var grase-melke eller grismjolk. Langre tillbaka i tiden var det
annars vanligt att man at kvanne pa samma sitt som man at vanlig spenat, hackad i bitar.
Detta kan forklara varfor ordet kombo egentligen bade star for hackad och kokad kvanne men
ocksa for kokad kvanne som blandats med renmjolk (Fjellstrom 1985).

Kvanne anvindes framst for att konservera overskott av renmjolk. Pa det viset hade de
tillgang till mjolkmat dven vintertid (Drake 1918). Den samiska ritten gompa, (stavas ocksa
gampa eller gommpa) dr en ritt som gors pa renmjolk som sedan konserveras. Troligtvis dr
gompa och den tidigare beskrivna ritten kombo, tva olika namn for ungefir samma matritt
(Fjellstrom 1985). Det finns flera olika tillagningsanvisningar for gompa. I litteraturen
varierar recepten allt ifran att det var vanligast att anvianda dngssyra eller tolta till att kvanne
var bist lampad ndr gompa skulle tillagas. Flera forfattare namner att smaken pa gompan blev
béttre ndr kvanne anvindes dn ndr andra orter nyttjades. Ett recept pa gompa som kommer
fran Tdrnaby, innehaller blad av fjéllsyra, samt knoppar av knappt utslagna kvanneblommor.
De bada orterna kokades forst med vatten och blandades direfter med renmjolk. Nér detta
viarmdes stelnade mjolken. Smeten hilldes dérefter i en kagge av trd. Renmjolken &r littystad
vilket innebér att den inte kriver nagot 1opedmne for att stelna, det rickte saledes med att
tillfora nagon slags ort (Fjellstrom 1985). Renmjolken har en fetthalt pa 17,1 % till skillnad
fran komjolkens 3,7 %. Renmjolken har ocksa en hog halt av dggviteimnen (10,9 % till
skillnad fran komjolkens 3,6 %) vilket gor dess ystningsegenskaper mycket goda (Fjellstrom
1981).

Ofta sparades gompan till vintern sa att den kunde skiras i bitar och blandas i olika matritter
som en smaksittare; gompa forbittrade bland annat smaken pa kottsoppa (Fjellstrom 1985,
Johansson 1947). Det var vanligt att man stédllde ner kaggarna med gompa 1 en fjéllskreva,
griivde ner dem i marken, eller stillde dem i sin matkillare (Fjellstrdm 1981). Ats denna riitt
under varen dd man kommit tillbaka till fjdllen efter tiden i skogslandet kallades gompan for
kide-piiibmo. Om den istillet kallades for talve-pidbmo var det tal om mjolk och kvanne
forvarad i renens nidtmage och da var det istéllet fraga om vintermat, som endast ats da man
bodde i skogslandet. Da skar man bitar av ostmassan och lade som paligg pa smorgasen
(Fjellstrém 1985). Om man tillsatte vatten till den fiardiga gompan blev det en gompavilling.
Tydligen var gompavilling ingen ritt att vara stolt over da det berittas att namnet pa ritten
anvénts som ett slagord vid ett tillfdlle da en nybyggare blivit arg pa en same. Nybyggaren
ville himnas och gjorde det genom att pasta att samernas spadrostade kyrkklocka inte lét bing
bong utan gompavilling, gompavilling, gompavilling (SOFI 16006). En sagesman fran
Vilhelmina berittar att gompan forst lades att jédsa i kar eller en sa, och nir den sedan jést klart
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fylldes gompan pa kaggar som man kunde griva ner i jorden och spara till nésta ar. Bade
kaggmjolken och gompan “var tjocka som den stadigaste mjolgrot” sa att man kunde spéda
den med fyrdubbla vattenmzngden (SOFI 20966). Kvanne var ocksa en hogt virderad krydda
som dock inte vixte Overallt, i Fatmomakke vixte kvannen emellertid ymnigt och dir
skordade ocksa samerna kvanne i stora forrdd diar den torkades till senare behov (SOFI
17961). Hir ett gomparecept som hirstammar fran Asele lappmark &r 1884:

Af renat och Gompa fortirde jag ddremot ingenting. Gompan vilken man kan kalla Lapplands nationalritt
torde fortjena beskrifvas. Den tillreddes sa. Mjolk slds i en tom renmage. Deri ligges sedan saltgris
(Rumex, pa lappska: inomo) alunjeke (epilobium, pa lappska; abberek). vidare elgkal (mulgedium, af
lapparne kallad jeria) samt roten af angelica (paska) som lapparna kalla den, hvilket a.lt far jisa samman.
Enbart eller i mjolk fortires denna frint smakande blandning som en slags dessert. Da jag gick lemnande
den vinliga lappgumman mig en bit angelicarot att tugga pa, den var bra manade hon, mot “gifteriet” som
nu hirjade hir (SOFI 88:49).

Fran 1928 finns intressanta noteringar fran Arjeplog om kuriosa kring att anvinda orter i
matlagningen. Dér kan man ldsa att orter numera ytterst sidllan anvinds i matlagning, det var
snarare nagot som “forntidslapparna” holl pa med. Juomondive och paskondive dr de
mjolkgrds som man da kinde till, de blandades ibland med varandra for att fa mindre besk
smak. Pdskondiven gjordes av kvanneknoppar som skars sonder och blandades med
sonderskuret grds, detta blandades i vanlig ordning i vatten och kokades. Da gronsoppan
svalnat tillsattes mjolk. Det hela ats kallt och smakade som spid rabarber (SOFI A.2139: 1).
Kvannerotter kunde ocksa dtas kokta, doppade i flott till kvéllsmat, detta skulle vara
utomordentligt vilsmakande (Svanberg och Tunén 2000). Torkad kvanne kunde sparas till
vintern for att da bjudas som en artighetspresent mellan ungdomar” (Diiben 1977). Torkad
kvannerot anviandes ocksa som en krydda i kottsoppa under en tid da salt och peppar inte
fanns (Fjellstrom 1985). Samerna nyttjade dven kvannens sldkting strittan (Angelica
sylvestris) till matlagning. Strittan kallades battske och anvindes precis som kvannen i
renmjolken till ystning (Johansson 1947).

Konsumtionen av kvanne avtog under 1900-talet men det var fortfarande relativt vanligt att
kvanne ats som en godsak, dven om matritter bestaende av kvanne minskade i takt med att
fler livsmedel blev littillgingliga dven i glesbygd. Ethel Lasko berittade att hennes pappa
alltid hade en bit fiarsk kvanne i ryggsicken nir han var ute i skogen. Sjdlv ddremot at hon
inte sa mycket kvanne dven om hennes pappa hivdade att den var nyttig, rik pa C-vitamin och
darfor mycket lamplig att dta (Ethel Lasko muntl. 2006). Likasa Johan och Ibb-Anna Rassa
fran Jokkmokk intygar att kvanne var en Ort som de girna at. De at den direkt fran
vixtplatsen, de skalade den bara innan de at den och de at alltid kvannen firsk (Johan Rassa
muntl. 2006). Barn gillade ocksa kvannen, bade dess rot och stam. Kvannen var en av de
bista vixterna som fanns (Johan Rassa muntl. 2006). Biagge beskrev dven hur viktigt det var
att kvannestjilk och rot togs innan den gatt i blom. Om kvannen har borjat blomma kallas det
pa samiska att kvannen blir bakta, vilket ungefir betyder hard och seg (Johan Rassa muntl.
2006).
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Figur 3. a) Edgar Skaile provsmakar den skalade kvannestjidlken. b) Dagny Skaile skordar basska i Seidegava.

Dagny Skaile berittade att hon kénde till familjer som bosatt sig pa platser pa grund av att dar
fanns mycket kvanne, sjdlv kiinde hon till tva visten i ndrheten av Arjeplog som lag dér just pa
grund av riklig kvanneforekomst. Kvannen ats bade farsk och tillagad. Dagny Skaile berittade
att kvannen var fiardig for skord kring midsommar eller nagot senare ldngre in i fjallvérlden.
Nér man plockade kvanne for att ta med hem och tillaga skar man av stjidlkar och blad,
skalade stjdlkarna och la dem sedan i stora sidckar (fig. 3), “man tog sa mycket man orkade
bdara hem” (Dagny Skaile muntl. 2006). Dagny Skaile berittade vidare att hon antingen &t
kvannen ra eller kokade sylt pa den, och gor sa fortfarande. Hon foredrar att koka ungefir
hilften av de plockade kvannestjdlkarna och sedan blanda i resterande hélft ra, detta for att
bibehalla vitamin och niringsvirdet. Det blev ocksa littare att dta den raa kvannen om den
blandades ner i den kokta kvannemassan, annars kunde det vara lite svart att dta stora
méngder ra kvanne. Det vanligaste var att man kokade sylt pa kvannen (Dagny Skaile muntl.
2006). Sylten kokades som ovanstaende med endast lite vatten tillsatt till kvannestjilkarna,
socker rordes ned efter kokning. Sylten kunde anvindas till pannkakor, filmjolk och mycket
mer, den var mycket vialsmakande. "Nir man fryser in basska for senare anviandning gors det
pa samma sitt som man fryser in bdr, man ldgger bitar i en lada och stror lite socker pa”
(Dagny Skaile muntl. 2006). Dagny har étit kvanne 1 hela sitt liv och gor det fortfarande. Hon
minns att det berittades att man gammalt tillbaka lade basskan i trdkaggar. Da at man ocksa
kokt kvannerot istéllet for potatis till fisk, detta var dock en generation tidigare (Dagny och
Edgar Skaile muntl. 2006).
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Angssyra (Rumex acestosa) och fjillsyra (Oxyria digyna)

Figur 4. a) Blommande dngssyra. b) Bladrosett av dngssyra.

Angssyra hor till familjen Polygonaceae, slideknévixter (fig. 4). Angssyran blir 30-90 cm
hog. Bladen ir pillika, spetsiga, grona och dr 2-5 ganger sa langa som de dr breda. Stjdlken &r
30-50 cm hog och har tva till fyra blad med omfattande basflikar och tandade stipelslidor.
Blomstillningen dr gles med enkla grenar. Blommorna &r sma, grona och roda och ser ut som
sma fron. Noten ir svartbrun och glinsande, ca 2 mm. Orten ir vanlig pa frisk mark 6ver hela
landet samt i fjallomradet. Den trivs pa vigkanter, dngar i 16vskogar och pé torrbackar. Orten
forekommer Over hela det nordliga omradet (Kéllman 1997, Mossberg 2003). Fjillsyran
tillhor samma familj som dngssyran och har ocksa sma oansenliga blommor som liknar fron
med gron-roda blommor som blommar i juni-augusti. Bladen dr njurformade och langskaftade
och sitter likt en rosett i marken. Vixten blir 1,5-3 dm hog. Fjdllsyran trivs pa fuktiga platser
och pa dngar i fjdllkedjan. Vixten finns runt om hela norra nordklotet (Kéllman 1997).

Néiringsinnehﬁll i Angssyra och fjallsyra
Angssyra innehaller oxalsyra och smakar darfor syrligt. Bladen innehaller en del C-vitamin.

Tabell 3. Niringsinnehall i dngssyra; vatten i %, vitamin C i mg/100 g firsk vixt, ovrigt i g/kg torrvikt.

Viixtdel Blad

Vatten 82,2
Vitamin C 57,3
Glukos/fruktos -
Sackaros -
Stirkelse -
Tot. Kolhydrat -
Protein -
Fett -

(Kéllman 1997)
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Tabell 4. Niringsinnehall i fjéllsyra; vatten i %, vitamin C i mg/100 g farsk véxt, ovrigt i g/kg torrvikt.

Viaxtdel Blad

Vatten 89
Vitamin C 40
Glukos/fruktos 174,6
Sackaros 0
Stirkelse 6,5
Tot. Kolhydrat 181,1
Protein 223.,6
Fett 0

(Kéllman 1997)

Ovriga vitaminer per g firska blad

Vitamin A 0,5 mg
Tiamin (B;) 0,5 mg
Riboflavin (B,) 1,2 mg
Niacin 8,1 mg

(Kédllman 1997)

Fjill- och dngssyra som medicinalvixt

Samerna har nyttjat dngssyra for att behandla dalig mage, troligtvis trog mage, eftersom det
forekommer flera sagesmédn som ndmner d@ngssyran som ett bra laxermedel (Fjellstrém 1986,
Svanberg och Tunén 2000, SOFI 21 019:17). Foljande tillagningsanvisning pa laxermedel
gjort pa dngssyra hdrstammar fran Fatmomakke: dngssyrerotter kokades och lagen som
bildades dracks, det ansags vara ett kraftigt verkande laxermedel (SOFI 21 019:17).

Fjill- och dngssyra som matlagningsvixt

Det samiska namnet for dngssyra dr juomo (Svanberg och Tunén 2000). Tidigare var
angssyran en vixt som anvindes i n6dbrod och som en vargronsak for barn och ungdomar i
Sverige. I de norra delarna av vart land har samer och nybyggare anvint syran i storre
utstrickning (Svanberg 1998). Angssyran har enligt vissa killor haft storre betydelse inom
kosthallningen #@n vad kvannen haft. I hela Skandinavien var dngssyran en eftertraktad vixt
som bland annat sildes pd marknader i Nordnorge. Angssyran har allmint anvints pa
Gronland men har ocksa anvints av eskimaer och tjuktjer (Eidlitz 1971).

Att samerna har anvént dngs- och fjéllsyra kan man ldsa om redan i skrifter fran 1600-talet.
Dér omtalas Acetosa Senior (mest troligt ett gammalt namn for Angelica archangelica) som
vixte ymnigt i fjallvirlden. Dessa friska stjdlkar plockade samerna och kokade tillsammans
med renmjolk. Annan litteratur nimner samernas anviandning av Acetosa major (mest troligt
ett gammalt namn for Rumex acetosa) som de kokade tillsammans med mjolk (Rheen 1897).
Aven Linné noterade hur samerna anvinde sig av dngssyra pa delvis samma sitt som de
nyttjade kvannen. Foljande notis kan man lidsa 1 Linnés Lapplandsresa:

En gosse hade varit och samlat en hel kittel full med blad av dngssyra med bladskaft eller stjilkar, vilka
lades i kitteln, slog lite vatten pa botten, rordes, koktes lidnge tills allt var smilt, blandades sedan med
mjolk uti stora tunnor, vilka da det nagot statt, fick en angendm suraktig smak, helt annor 4n da den &r
farsk, vilka tunnor sedan lidgges i gropar i jorden, murade dirtill eller och gravne, varomkring l4ggs ndver
sa att moss det ej skola dta (Agren 1976).

Lulesamer kallade #ngssyran for juobmo och sydsamer kallade den for jdamoe. Angssyran
vixer bland annat pa rengdrden och for att inte forstéra syrorna av renbete och tramp
anvindes inte rengdrdena mer &n tre till fyra dygn. Vikten av tillgang till dngssyra vittnar en
rittstvist fran 1820 om i Jamtland. Dér var det bonder och bybor som blev tvungna att
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forbinda sig till att inte gora intrang pa samernas gamla rengidrden dér det vixte rikligt med
dngssyra (Svanberg och Tun6n 2000):

Vidare forbundo sig nybyggarna att ej gora intrang a lapparnas rengdiirden vilka voro goda vixtplatser
for det sa kallade syrgriset (Rumex) vilket av lapparna anvindes till foda och var for dem oundgiingligt.
Formodligen avses hdr gamla dvergivna rengdrdestomter som blivit sa upptrampade att man inte lingre
kunde nyttjia dem. Jorden dr dir mycket starkt godslad sa att ddir efter ndgra ar uppstar en synnerligen
frodig ort- och grasvegetation. 1 synnerhet Rumex acetosa blir a sadana platser synnerligen talrik,
storvixt och saftig. Av den beredde lappen en sorts surkal, ”gompa” kallad. Vid héiir avhandlade tid torde
gompa ha varit lapparnas sa gott som enda vegetabiliska foda och foljaktligen alldeles oumbdirlig (SOFI
16717).

Angssyra kokade man bland annat grét av, det var istillet for mjolgrot, di mjol inte sillan var
en bristvara (Svanberg och Tunén 2000). Groten kokades av storbladig syra om sommaren,
och kallades syrgrout (syrgrot) och ats med mjolk (Eidlitz 1971). Det vanligaste som samerna
gjorde av bade dngssyran och fjdllsyran var troligtvis att de blandade dem med renmjolk nir
de tillverkade juobmo, som var en slags motsvarighet till gompa. Vid tillagning av juobmo
hivdar vissa killor att syrabladen skulle kokas 1 vatten 6-7 timmar innan de kunde blandas ner
i renmjolken. Den langa koktiden kridvdes for att fa fram den utsokt sura smaken. Nér ritten
vil var tillagad kunde den bevaras mycket lange utan att forlora nagon smak (Svanberg 1998).
Om gompan var tillredd enbart av kvanne uppfattades den av manga som for stark, darfor var
det vanligt att lite @ngssyra tillsattes, om inte annat som en krydda. Fran Vilhelmina kom
uppgifter om att gompan blev for besk utan dngssyra, finsmakare som ville ha den mer sot
“sockrade” gompan med saltgris, dvs. dngssyra. Angssyrans blad blandades efter smak och
efter som de sade “’rad och ligenhet”. Det vixte inte lika ymnigt med dngssyra och sa var den
arbetsam att skorda for den gav litet resultat, ”den rinta sa lite” (SOFI 17961).

Uppfattningen om fjéllsyrans smak varierar allt ifran att vara alltfor sur, till att vara den bést
lampade syran till gompan. Nidr man konserverade mjolk med dngssyra kallades det
jamomelkie till skillnad fran gompomelkie som var kvanne konserverad med mjolk (Svanberg
och Tunén 2000). Variationen av gomparecepten ér till synes odndliga. Enligt Levi Johansson
forsokte samerna anvidnda alla mojliga vixter till gompa men &dngssyran och toltan var
favoriterna. Den vixt som dock prisades allra hogst som gompavixt var enligt Johansson
fjallsyran; den var dock svar att fa tag pa och vixte sparsamt. Dessutom var fjillsyran
omtyckt av renarna. Angssyran kunde, till skillnad frin toltan, anvindas och skordas under
hela sommaren men foredrogs #nda ung och spdd. Nir gompan bereddes hackades de
nyplockade vixterna smatt och kokades sedan med vatten tills dess att de kokat samman. Da
kramades vattnet ur, kokvattnet ville man inte ha med i gompan, da det smakade starkt beskt.
Sedan rordes den urkramade vixtmassan ner i renmjolk. Dérefter var det viktigt att man tickte
over kérlet sa att inga flugor kunde komma at det och kirlet stdlldes sedan pa ett svalt stille.

En annan central punkt da det géllde tillverkningen av gompa var vikten av att vitskan hilldes
1 ett stort och rymligt kirl eftersom massan omedelbart borjade jdsa. Nér det jiste bildades en
bittersmakande vassla, denna hélldes bort sa gott det gick. Efter varje gang som vassla hillts
bort var det viktigt att rora om i kérlet. Nir vasslebildningen upphort var gompan klar och
kunde flyttas till en annan behéllare, oftast anvindes en sirskild gompabehallare. Det var en
kagge som hade tillrdcklig rymd for eventuell efterjisning med tétt sprund for att undvika att
gompan skulle bli skimd. Om gompan behandlades pa detta sitt kunde den bevaras i ett ar.
Den blev bara bittre med tiden. Gompan gav ocksa god aptit (Johansson 1947). Det finns
beldgg for att dngssyra har plockats dnda in pa 1920-talet for att anvidndas till gompa
(Fjellstrom 1985). Fran Arvidsjaur kommer en beskrivning pa en matritt som kallades
jeapme. Det var mjolk uppblandat med jeapme och bir av olika slag, dér lingon och hjortron
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anvindes framst. Jedpme var en bladrik vixt av nagot slag. Forfattaren tror att den beskrivna
vixten dr nagon Rumexart. Denna dngssyra odlades av samerna i Arvidsjaur men vixte ocksa
vild. Orten plockades i niverrivor eller maarsej, som de ocksi kallades, gjorda av tager.
Direfter hackades och kokades syran i1 en renskalle i lite vatten. Det blev ett slags viélling som
kunde étas direkt eller sa forvarades den i magar, saar eller kaggar (SOFI 4373b).

Vare sig Ethel Lasko eller Johan och Ibb-Anna Rassa hade hort talas om gompa. Ethel Lasko
mindes att hon hade nagra bekanta som brukat koka fjéllsyra och kvanne som de at med ko-
eller getmjolk ndr hon var i 15-arsaldern, annars var det enligt Ethel Lasko bara “nomader
som kokade kvanne” (Ethel Lasko muntl. 2006). Juomo véxte bland annat pa fjéllsluttningar,
rietas, och var mycket begirlig for att den kom sa tidigt pa forsommaren (Johan Rassa muntl.
2006). Vanligast var att juomon plockades under juni och juli dven om det gick att plocka
vixten hela sommaren, den blev dock hardare med tiden. Var det en mycket varm sommar
blev syran sdmre ju ldngre tiden gick. Johan Rassa berittade att juomon var godast nidr den
var fiarsk men den var inte helt odven senare (Johan Rassa muntl. 2006). Bladen plockades
och lades i sidckar som kunde rymma ca 10 kg. Juomo vixte ofta vid bidckar som kom
underifran, adjep eller adjejokki (bick som kommer underifran, kallkidlla) (Johan Rassa
muntl. 2006). Det var ett mycket tidsddande arbete att plocka juomon. Johan berittade att ’en
del gamla lappar ryckte upp hela vixten med stjilkar och blad men det blev jobbigare for da
fick man rensa alltihop efterat eftersom det bara var bladen man ville at” (Johan Rassa muntl.
2006). Efter skord kokades bladen i lite vatten och vétskan kramades ur; hir var det viktigt att
tillsdtta mycket lite vatten i borjan av kokningen och hellre fylla pa vartefter, annars kunde det
bli forstort (Ibb-Anna Rassa muntl. 2006). Ren, urkramad juombo lades sedan i trikaggar,
ibland blandades den direkt med get- eller renmjolk och lades i kaggen.

De flesta samer hade getter (under borjan av 1900-talet) om de inte mjolkade renarna och pa
sa sitt fick mjolk. Enligt Ibb-Anna och Johan Rassa at man néstan alltid juomon tillsammans
med mjolk. Bér var ocksa mycket gott till juomon och det tillsattes vanligtvis efterat- bade
lingon, hjortron, bjérnbér och krakbir ats tillsammans med juomon och mjolk. Lite socker
blandades ocksa ned i juomon, ldngre tillbaka anvindes inte socker, som Johan uttryckte det
“gamla lappar anvédnde inte socker, de tyckte att juomon var godare ju syrligare den var”.
Lingon och hjortron var gott till juomon men da krivdes det mycket socker (for att det skulle
bli &tbart) vilket gjorde dessa bidr mindre populidra eftersom socker var dyrt. Krakbér var
darfor ett bittre alternativ (Johan Rassa muntl. 2006). Krakbdren var syrliga och sdta och
smakade mycket bra tillsammans med juomon. Det var enligt Rassas mycket vanligt att man
at det och pa hosten akte dom sirskilt for att plocka krakbér. Det kallades wuopa/wuoppat nir
baren ats direkt fran busken. Muorje betyder bir i kaggen, oftast tillsattes lite krakbar direkt i
kaggen tillsammans med juomon och sedan tillsattes mer firska bér nir man at (Johan Rassa
muntl. 2006). Ibb-Anna Rassa trodde ddremot inte att man tillsatte nagra bér 6verhuvudtaget i
kaggen utan att bir tillsattes efterat just niar man skulle till att dta (Ibb-Anna Rassa muntl.
2006). Juomo var egentligen sommarmat men kunde ocksa sparas till nista var. Pa vintrarna
lade man juomon i trikaggar i kallkillor sa att de kunde ha tillgang till det under hela aret.
Det var vanligt att man pa sommaren lade fardigberedd juomo i trikaggar (kokad urkramad
bladmassa) i kallkillor pa fjillet. Dessa kallkéllor fros aldrig och pa det séttet kunde samerna
ha fiardig juomo att dta nir de varen dédrpa kom upp pa fjéllet med renarna. Johan berittade att
det ”var fest nar man kom upp till fjillet och himtade kaggen”, och ofta hade de med sig lite
socker att sota juomon med (Johan Rassa muntl. 2006). Vidare berittade de att det fanns
sarskilda juomostillen dir de alltid brukade plockade fjdllsyra. Johan berittade att de ofta
hade sddana sirskilda stillen ocksa dir de hade sina var- och hostvisten, vid dessa platser har
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han plockat juomo under hela sitt liv. Enligt Johan anvénde de alltid fjillsyra, dngssyra trodde
han var vanligare bland skogsslappar (Johan Rassa muntl. 2006).

Dagny Skaile berittade att hon brukade bevara en del av vitaminerna genom att inte koka all
syra, ndr hon tillredde sin juomo. Hon kokade ungefir 1/3 juomo och resten blandade hon i ra
i den kokta massan. Dagny brukade blanda dngs-, fjdlls- och bergssyra, koka bladen och at
sedan bladmassan som en sylt till pannkaka, mj6lk och fil etc. Hon betonade dock att det gick
at vildiga miangder blad for att fa sma mangder sylt (Dagny Skaile muntl. 2006). Kokningen
av juomo paminner pa manga sitt om kokningen av kvannesylt. Dagny har plockat syror
under hela sitt liv och berittade att dom forut at mycket juomo och basska, ’det var sa gott”,
det hdnder att hon gor det fortfarande (Dagny Skaile muntl. 2006).

Tall (Pinus sylvestris)

Figur 5. Gammal tall vid Seidegava.

Tallen ir ett stort barrtrdd som kan bli upp till 800 ar, det hor till familjen Pinaceae, tallviaxter
(fig. 5). Tallen var ett av de forsta triden som vandrade in nir isen drog sig tillbaka efter
istidens slut. Barken dr som ung ljusbrun till r6d men blir med tiden grov och skorplik. Barren
ar langa och sitter tva och tva, efter ca fem ar faller de av. Kottarna #r sma och sitter ocksa
parvis. Pollineringen sker med vindens hjélp pa varen. Tallen blir upp till 30 meter hég och
stamomkretsen kan bli sa grov som fyra meter. Trddet trivs pa torra marker med lag bonitet
som exempelvis hdllmarker och hedar. Dir kan tallen ge en mycket god avkastning. Tallen
kriaver relativt mycket sol. Tallen véxer i hela landet @nda upp till tundran, i fjillen utgor
tallskog ibland barrskogsgrinsen. Tallens skorpbark dr en anpassning till brand vilket gor att
den kan Overleva flera brinder. Genom regelbundna bréinder kan tallen sjdlvforyngra sig da
dess fron létt gror 1 ett nedbridnt humustdcke. En brandstord naturskog kan visa upp tallar i
flera olika generationer. Tallen &dr det nést vanligaste triadslaget i Sverige efter granen. I
Sverige finns 23 miljoner ha produktiv skogsmark och av det utgdrs 90 % av barrskog.
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Tallskogar dr vanligast i norra Sverige och granskogar dr vanligast i de sodra delarna.
Tallskogar ticker sammanlagt 9 miljoner ha av total andel produktiv skogsmark.

Tallen har anvints bade som medicinalvixt och som étlig vixt bland nybyggare och bonder i
hela Sverige (Svanberg 1998). Bark fran unga grenar har ocksa itits firsk eller rostats. Fran
innerbarken har man gjort barkmjol. Barkmjolet var inte enbart bra att baka brod pa. Det
krivdes att man tillsatte ragmjol eller annat mjol for att brodet skulle halla ihop bittre.
Uppgifter angaende barkmjolet varierar allt ifran att det endast var nodmjol, till att det
anvindes allmint. Barkmjol ansags av manga vara ett tecken pa yttersta fattigdom for
allmogen (Svanberg och Tundén 2000). Generellt anvédnde inte samerna barkmjol till att baka
brod pa (brod dr for dem ett relativt nytt pafund), de anvinde istillet barkmjolet i olika
matrétter. Barkanvdndningen motverkades av att det under 1800-talets slut blev littare att
distribuera foda langa strackor och manga alternativa livsmedel dok upp.

Nir tallarna barkades sa anvindes sérskilda verktyg for att skilja den inre och yttre barken
fran varandra. Det var den inre, mjilla och ljusa innerbarken man ville at. Bitarna torkades
sedan eller vattendrogs for att fa bort den beska smaken. Nir barken sedan var helt torr
hackades den i smabitar eller sa malde man det till mjol. Pa mjolet kunde man ocksa gora grot
eller str6 flingorna direkt pa filen (Eidlitz 1971). Medicinskt har tallkddan och bark fran yngre
trdd anvénts pa sar och avkok pa barr har druckits for att undvika skorbjugg eller for att
desinficera sar. Barrsaft och tallkada har en bakteriedddande verkan. Kadan har varit plaster,
tuggummi och titningsmedel (Kéllman 1997).

Tabell 5. Niringsinnehall i tallbark; vatten i %, vitamin C i mg/100 g firsk vixt, ovrigt i g/kg torrvikt.
Vixtdel: Arsskott Knoppar Barrdryck  Bark- Inner Bark,

urkokad mjol bark  urkokad

(enl.recept*) juni host  host

Vatten 80,4 53,4 83,0 62,4
Vitamin C 53 - 5

Glukos/frukt 122,2 66,6 84,4
Sackaros 1,5 8,1 11,8
Stirkelse 13,6 17,3 17,4

Tot. kolhydrat  137.,3 92 Ca8 160 114 89
Protein 117 80,8 40 62,2

Fett - - 62,2 -

(Kéllman 1997)

*Barrdrycken dr barr kokat med destillerat vatten. 100 g fiarska barr har lagts i kokande
destillerat vatten och kokat 25 minuter under lock. Efter detta aterstod 0,6 liter vitska som
inneholl 32 kcal vilket motsvarar tre sockerbitar. Vidare innehaller vétskan 117 mg kalium,
12 mg kalcium, 12 mg magnesium, 3,2 mg mangan, 0,42 mg zink, 3,2 mg mangan, 1,4 mg
jarn. Ett kg barkmjol innehaller 1 mg tiamin (vitamin bl) och 2 mg riboflavin (vitamin b2)
(Kédllman 1997).
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Tallbark som medicinalvixt

Det édr sedan ldnge ként att samerna anvint sig av bark bade medicinskt och till foda. Tidigare
har man genom dendrokronologiska metoder kunnat se att barktikter forekom redan pa 1400-
talet (Ahlberg et al. 2006), men pa senare ar har man funnit bevis pa att seden &r dnnu &dldre dn
sa. Forskare har funnit gamla trid som bevarats i torv under mycket lang tid. Dessa trad
harstammar fran 2800 ar f. Kr. och har spar av barktikter. Det samiska bruket av tallbark &r
det dldsta nyttjandet av en planta som inte #r en odlad groda i var nordliga region (Ostlund et
al. 2003). Tallbarken var ett mycket viktigt tillskott av vitaminer under den langa vintern. Det
fanns inga alternativa grodor att ta till under en stor del av ret. Arligen behdvdes ungefir 20-
30 kg krossade, torkade barkflagor for att forsorja en familj, det motsvarar barktikter fran
ungefir 260 trid. Pa sommaren kunde man &ta barken firsk, som den var. Tallbark innehaller
hoga halter av C-vitamin, dven pa vintern (Eidlitz 1971). Mest troligt dr det ocksa traditionen
att dta bark som bidrog till att samer inte drabbades av skorbjugg i lika stor utstrickning som
ovriga befolkningen i Sverige och Europa gjorde under 1700- och 1800-talen. Tallbark har
till exempel mycket hogre C-vitaminhalt och jédrninnehdll dn vad vete och korn har.
Fiberhalten dr ocksa hogre (Zackrisson et al. 2000). Ytterligare medicinska fordelar &r att
vixtsubstanser som finns 1 tallbarken visat sig vara forebyggande mot cancer och
kardiovaskulira sjukdomar (Ostlund et al. 2003). Konsumtion av bark har ocksi visat sig ha
positiva effekter genom att det sinker kolesterolviardet samt minskar risken att fa cancer
(Ostlund et al. 2003). Bark kan ocksa forhindra forstoppning om det its regelbundet, minska
mottaglighet for maskinfektioner (Bergman et al. 2004) och forhindra binnikemask (Svanberg
och Tunén 2000).

Amerikanska undersokningar (Ostlund et al 2003) har visat att innerbarken ger energi i form
av langsamma kolhydrater blandade med sockerarter. Nir man &dter bark stabiliseras
blodsockerhalten och blodsockerkurvan halls jaimn och stadig under en ldngre tid. Darfor har
det visat sig att bark dr lamplig foda under aktiviteter som forbrukar mycket energi, som t ex
vid (datida) renflyttningar. Innerbark innehaller ocksa kalcium, vilket dr viktigt for barns
skelettuppbyggnad men ocksa for gravida kvinnor. Under varen nar tillgangen pa mat ofta var
dalig kunde barkfodan reducera effekterna av svilten. Kolhydrater, C-vitamin och fibrer &dr de
viktigaste ingredienserna i barken. Dessa dmnen hjélpte till att balansera samernas 1 Ovrigt
proteinstinna diet av fisk, kott och fet renmjolk, bark innehaller ocksa en del jarn. Barkens
nédringsvirde dr hogst under varen nér triden savar och det var ocksa vid denna tid som
barkningen dgde rum (Ahlberg et al. 2006). Barken med bést kvalité kom fran trdd som hade
hogt savinnehall, och den barken smakade ocksa bist (Bergman et al 2004). Juni kallas pa
samiska for biehtsiemannuo, vilket betyder tallmanaden eftersom det var da tallen savade och
samerna barkade tallarna. Tallarna som barkades var inte som man skulle kunna tro unga och
farska utan de var vanligtvis ca 100 ar forsta gangen de barkades (Bergman et al. 2004).
Enligt tva undersokningar (Bergman et al. 2004) var medelaldern for de tallar som barkats
119 + 6 ar, och medellédngden for barktikterna var ca 96 + 1cm. Bark fran en tall gav saledes
ca ett meterlangt barksjok att mala eller bereda pa annat sitt. Dessa matt stimmer ocksa
overens med de lingdmatt som &ldre killor har angett for en barktéikt; t.ex att en barktikt
skulle vara “tva alnar lang”, vilket motsvarar en dryg meter (Zackrisson et al. 2000).
Medeldiameten pa trdd med barktikter dr 150-250 mm och tridens medelalder vid forsta
barktikten var ca 90 ar (Bergman et al. 2004).

Tallbark som matlagningsvixt

Redan 1600-talslitteraturen beskriver utforligt det samiska bruket av tallbark. Dir kan man
bland annat ldsa om att samerna istéllet for brod at torrfisk och de yttersta topparna av tallen
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som innehaller en s6t och vilsmakande mirg (Schefferus 1956). Den samiska
barkanvindningen beskrivs pa foljande sitt:

De fla barken av stora tallar, helst den som &r néra roten, och taga den innersta barken, dela den till de
tunnaste s.a.s. pappersark och rensa dessa vil; sa torka de dessa i solen och riva sedan sonder dem i sma
skivor och ldgga dem i stora nédverskdppor. Dessa griava de ned i jorden, sedan de 6verholjt dom med
sand, och de 1ata sa barken mjukna en hel dag av sin egen védrme. Dérefter tédnda de en stor stockeld, dir
skdppan dr nedgréivd. Pa detta sitt stekes barken under jorden och erhaller rod farg samt ljuvligt sot smak
(Schefferus 1956).

Att det var under férsommaren samerna tog barken bekriftas ytterligare av foljande rad
“lapparna flingde barken av tallen vid midsommartid” (Schefferus 1956). Ungefir tva alnars
lingd (en aln = 0,5938 m) tog man (Schefferus 1956). I litteraturen beskrivs ocksa hur
samerna rev loss flagor av barken med benféremal och avskiljde den inre och yttre barken
frén varandra. Den yttre barken virades om som ett slags rep runt innerbarksbitarna. Aven hir
lades innerbarken i en avsedd kokgrop, jord skottades 6ver den och sedan tdndes en stockeld
over kokgropen med barken inuti. Tre eller fyra dygn skulle elden brinna oavbrutet, vilket gav
tallbarken en rod fidrg. Nér barken var tillrackligt uppvéarmd togs den upp ur kokgropen och
torkades ytterligare i luften. Nér barken var riktigt torr vecklades barken in i ett renskinn och
dir krossades barken till ett mjol som var alldeles rott. Detta mjol blandades med renmjolk
och gav en angendm smak. Mjolet eller pulvret var dven ett bra alternativ nir de saknade salt
och kryddor. Detta slag av barkanrittning ats ocksa som konfekt (Schefferus 1956).

Figur 6. Barktikt i ndrheten av Tjappisaive samviste.

Den smakligaste barken var den som hirrérde fran tallar som med fordel barkades nere vid
roten (fig. 6). Sedan rensades barken vil sa att endast den vita innersta barken blev kvar.
Dessa vita flagor torkades sedan ute i solen i en eller tva dagar. Direfter revs de i remsor och
lades, 1 en kokgrop i jorden for att rostas. Efter en dags eldning, var barken klar. Skiippan med
bark kunde da griavas fram och den nu rdoda och sota barken kallades for sautopetzi och ats
som godis. “Skogslapparna eller Graanlapparna var de flitigaste att begagna detta, ty
fjdllapparna hade ju ingen tallskog” (Graan 1899). Det berittas att inte bara tallbark, utan
ocksa bjork och granbark kunde nyttjas pa liknande sitt. Man tog da den innersta hinnan
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(innerbarken) och blandade den sedermera beredda barken med renmjolk och kokade ett slags
grot som var tamligen rik pa fiber. I annat fall kunde man torka barken eller saven genom att
smula ner den pa ett renskinn och dér bulta sonder barken med “brynstenen”. I detta fall var
det viktigt att ta barken innan kadan kom (Fjellstrom 1985). Var man en rik same, dvs. hade
tillgang till manga renar och dirmed mycket renmjolk, sa var det vanligt att man tog vara pa
mycket save (innerbark fran tall eller bjork) for att sedan blanda ner det i mjolken. Redan fore
pask kunde man borja sava tallen. Barken var inte bara omtyckt pga. av dess smak utan
ocksa pa grund av dess viktiga innehall av fibrer, mineralimnen och dess hoga C-
vitamininnehall. Foljande stycke beskriver hur samerna hade “ett behov” av bark:

Effter ofverstanden Maltid bruka de i staden for confect, lijka sdsom mi6l sonder stott Furu sawa, hwar
utaf de allensat en hand full fortira der med den osaltade maten att 6fwer Séackra ock krydda Dricken
bestar af wattn med snidinbladat. I staden for brods brukas barck, Salt eller annan salt mat, dga de intet
offtare dn borgaren dem besoker hwarfore &r eij under att de dro littare och duachtigare till naturen @n
annatt folk som dagelig salt mat och atskillige starka drycker bruka (Svanberg och Tunén 2000).

Det finns en del geografiska skillnader i anvdndningen av bark. I de Ostra delarna av Sapmi
har det varit vanligare att man har anvint bark i kott eller fiskritter, som ett slags smaksittare.
En variant var att blanda barken med fett fran fisk eller kott till grot som sedan tillfordes
matritten. Enaresamer brukade, forutom grot, ocksa gora kroppkakor av bark- och ragmjol.
Ostsamerna i Finland &t en villing gjord av bark (Svanberg och Tunén 2000). Enligt en norsk
skribent (Vorren 1964) var barkvillingen den vanligaste samiska barkritten. Den tillagades
efter det att man kokat kott eller fisk i vatten. Till spadet satte man barkmjol eller strimlad
bark. Villingen gjordes foretrddesvis pa farsk bark. De som hade det gott stillt kunde
forbdttra smaken pa villingen med nagon kott- eller talgbit for att fa en bittre smak. Bir
kunde ocksa vara ett gott tillbehor (till villingen) att dta vid sidan om (Vorren 1964). En
barksoppa fran 1820-talets Finland bestod av kokt fisk och kokt bark som sedan blandades
samman. Det hela blev en tjock villing. Den var inte alltfor vilsmakande da den uppges
smaka en hel del kada (Fjellstrom 1985). Barkmjol som blandades ner i kott- eller fiskrétter
gav en tjocknade effekt (Zackrisson et al. 2000) och det var vanligt att det blandades ned i
blod, fett, renmjolk eller annan mat (Bergman et al. 2004) Omkring 17 kg bark var
minimibehovet for en samefamilj under borjan pa 1800-talet. Nér samerna barkade trdden for
sitt arsbehov sa fillde de aldrig triden. De barkade endast fran tridets ena sida i langa smala
sjok da de alltid ville att triden skulle 6verleva (Svanberg och Tunén 2000).

Under 1600- och 1700-talet beskrevs bark som normal stapelféda for samerna (Zackrisson et
al. 2000). Under 1900-talet minskade barkanvindningen drastiskt. Ur historiskt perspektiv
kan man darfor delvis forklara de monster som forskare upptickt efter att ha studerat samisk
aktivitet i ett omrade i Pitedlvens dalgang. Studien visade att manga tallar som har spar av
tidigare barkanvindning hirstammar frin 1700-talet (Ostlund et al. 2003). Den ildsta
barktikten i omradet var fran 1721 och de yngsta tikterna harstammade fran 1912. Forskarna
kunde ocksa se tidsintervaller i barktidkterna. De kunde urskilja en viss uppgang av antalet
barktikter under de forsta decennierna av 1800-talet. De kunde ocksa notera att bark enbart
togs under var och tidig sommar nir triden savade, annars var det mycket svart att dra loss
barken. Forskarna fann relativt manga tékter i likaldriga triad. Det skulle kunna bero pa att
yngre trid hellre barkades #n #ldre, didr barken var svarare att fa loss. I takt med att andra
traditionella samiska kulturer forsvann i samband med industrialiseringen och flytten fran
glesbygd till stad, avtog barktikterna snabbt pd 1900-talet (Ostlund et al. 2003). Dessutom
forbjods seden att barka trid av den svenska staten 1870. Skogen blev virdefull och varje
skadat trdd var en forlust for det svenska skogsbruket som var pa stark frammarsch. Detta
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skedde i samband med en landsomfattande antibarkpropaganda som drev tesen att bark var
farligt att dta (Zackrisson et al. 2000).

Bjork (Betula sp.), Glasbjork (Betula pubescens), Vartbjork (Betula
pendula), Fjillbjork (Betula pubescens )

Figur 7. Dvirgbjork vid Tjappisaive sameviste.

Bjork, glasbjork, vartbjork och fjallbjork hor till samma familj: Betulaceae, bjorkvixter (fig.
7). Kédnnetecknande for bjorken dr dess vita bark, nédvern. Arsskotten #r kala och har sma
prickar av harts. De grona, triangelformade bladen dr mer rundade pa glasbjorken medan de dr
nagot mer spetsiga hos vartbjorken. Glasbjorken kan ofta se ut lite som en buske medan
vartbjorken har betydligt mer hiangande grenar. Bjorken ar vanlig i hela landet. Den vixer pa
fuktiga marker, sérskilt glasbjorken. Vartbjorken trivs istéllet pd nagot torrare marker som
t.ex. hag- eller skogsmark. Glasbjorken véxer dnda upp i norra Sverige dér den sedan ldangst i
norr och kring fjillkedjan ersitts av fjillbjorken. Aven dvirgbjorken forekommer i
fjallandskapet som en mer risartad vixt pa kalfjéllet (Kdllman 1997).

Niringsinnehall i bjork

Fjallbjorksblad innehaller 0,22 mg betakaroten/kg torrvikt och innehaller ocksa tvabildande
saponiner. Bjorkblad hort till de arter som har bland de hogsta halterna tvabildande dmnen av
blad som vixer vilt. Bjorkbarken innehaller sma méngder metylsalicylat och salicin
(salicylsyra) (Kéllman 1997).
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Tabell 6. Niringsinnehall i bjork; vatten i %, vitamin C i mg/100 g farsk vixt, ovrigt i g/kg torrvikt.

Vixtdel Sav Blad, juli Blad, maj Innerbark, apr Knoppar, mars
Vatten 98 61,6 70,2 45,1 37,7

Vitamin C 0 100 200 - -
Glukos/fruktos 154 64,6 34,1 32,5 46,4

Sackaros 0,13 0,6 0,4 0 8,8

Stirkelse 0 87,8 14,4 48,2 13,1

Tot. kolhydrat 155 153 48,9 80,7 68,3

Protein - 150 - - -

Fett - - - - -

(Kéllman 1997)

Bjork som medicinalvixt

Linné upptédckte under sin lapplandsresa att samerna anvinde bjorknaver till att gora ett slags
plaster (Diiben 1977). Plastret var bra bade mot sar och svullnader och bereddes av den
mellersta delen av ndvret, som lite “halvbrint” skulle knadas tillsammans med grankada for
att uppna den ritta konsistensen. Plastret som blev till pa detta sétt kallades kahttje pa samiska
(Diiben 1977). Linné noterade ocksa ett annat samiskt botemedel som gjordes av bjork. Sma
artstora kulor, eller koner, skars ut fran bjorktickan (dven kallad fnosksvamp, fnoske eller
tjuka), nagot annat formultnat trdslag eller fran bark och torkades. Om man hade smirta i
huvudet, i tinderna, reumatism eller liknande, skulle man sitta en sadan liten kula pa det
stille som vérkte och tinda eld pa kulan (Fjellstrom 1986, Diiben 1977). Fran Mausjaur
meddelades att man skulle gora likadant om man hade borjat hora daligt. Fnosket skulle vara
ungefir lika stort som en sockerbit. Ddrefter var det meningen att kulan skulle brénna ned till
huden och inte tas bort forrdan den sjdlv trillade ivdg. Om virken var mycket stark kunde man
gora operationen tva ganger eller sitta flera kulor pa samma flick. Om kulan spritte bort med
en explosionsliknande kraft var det ett gott tecken och man behévde inte géra om momentet
(SOFI 4373A). Det sar som efter denna okénsliga atgird uppstod, skulle sjdlvlika. Redan pa
1600-talet finns litterdra beskrivningar om hur dylika sar skulle likas:

Det uppkomna saret far likas af sig sjelf, gar ofta mycket ldnge 6ppet och lemnar outplanliga #rr, hvilka
man icke sillan far se 4n hir 4n der pa Lapparne; ett dlsklingsstille dr gropen mellan tummen och
pekfingrets mellanhandsben. Det &r en verklig “moxa” och af det smédrtsammaste slaget, enir hon brinner
sa langsamt (Diiben 1977).

Ovanstaende forfarande handlar sannolikt om att behandla sar sasom det léingre fram omtalas
som att “brdnna tunder”. Ordet tunder hdrrdr fran det svenska ordet tunder som betyder
fnoske. Pa samiska sade man i allménhet fuole. Bland samer var det vanligt att man vid svara
smirtor brinde dylika kulor av bjorkticka (Polyporus fomentarius) (som samerna kallade
tunder eller tanner) pa de stdllen ddr virken satt. I senare litteratur finns en viss, om &n liten,
diskrepans vad giller tillvigagangssittet. Har formade man forst en ring av en klen bjorkkvist
och lade pa det sjuka stillet. Inuti ringen lades sedan tunder eller fnoske, som tindes pa. Nar
gloden gjorde hal i huden skulle fnosket flyga bort. Operationen gjordes med fordel tva
ganger. Den forsta antdndningen Oppnade saret pa det virkande stillet och vid den andra
antindningen sogs det onda blodet upp av tundret. Denna behandling kan liknas vid
aderlatning eftersom man lédt saret bli oppet och varigt for att det onda skulle rinna eller
“hoppa” ut. Istéllet for blodiglar anvidnde samerna det som stod till buds i deras omgivning,
bjorktickan. Da tickan eller fnosket dr mjukt och luckert kan svampen snabbt suga upp blod.
Niér blodet tringt in i tickans svampviv levrar sig blodet och massan av fnoske tillsammans
med det levrade blodet hindrar vidare utstromning av blod fran saret (Fjellstrom 1985). Saren
som uppkom vid koppning och aderlatning brukade man sedan 6verbinda med en bit fnoske
(SOFT 21 019:28). Man kunde ocksa brinna tunder for att fa bort hall och styng i brostet
(Hammarin 1999). En variant av att brinna tunder berittas det om fran Fatmomakke, dir
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kallades metoden att ’bridnna tannerelden” och da tog man lite tanner, d.v.s. den saft som
rinner ur gamla bjorkar och som stelnar till en hard massa nér den torkat. Denna tannerbit
antinde man och lit ligga och gloda ldnge pa det sjuka stillet dnda tills det hade blivit vatten
under huden. Tannren skulle ligga tills dess att den hoppade dérifran. Atg'airden orsakade ett
rysligt brinnsar som tog lang tid innan det ldkte. Under tiden rann det var ur saret och ju mer
var det rann desto bittre, det betydde att mer av sjukdomen rann ur kroppen (SOFI
21 019:28).

Tannerelden anvindes ocksa mot strackningar och vrickningar. Ténnren kokades forst i lut
och torkades. Nir man skulle forsoka bota strickningen sattes en tonner pa det sjuka stéllet
varpa tonnern tindes pa och fick sitta dér tills den med en litet snirt flog bort (SOFI
21 019:28). Fran Vallenas by i Tédrna socken omtalas @nnu en variant av att brénna tunder.
Denna nagot kirvare metod utfordes av en kind lappgubbe, Anders Mansson (fodd 1840) och
gick ut pa att forsoka bota huvudvirk och tandvirk. Pa den sjukes huvud rakades haret bort sa
att hjdssan blottades i en ganska stor rund flick. Pa denna kala flick lades sedan en bit torrt
fnoske som antindes och brann glédande ner medan patienten skulle sitta alldeles ororlig. Nér
sedan saret inflammerades och borjade vara kom det onda ut, inblandat i varet (SOFI 2022).
Fran 1940-talet finns beskrivningar av hur samerna i dldre tider utnyttjat kéglor, tillskurna av
mork, poros bjorkticka, som ett likemedel mot virk (SOFI 1296). Liksom tidigare beskrivna
tannereldar skar man till en kigla, stéillde den pa den virkande kroppsdelen och anténde den i
spetsen. Sa fick fndskbiten brinna tills dess att den sprittat ivdg av sig sjdlv. Den limnade da
efter sig ett sar i huden, till bredd och form lik kéglans bas. Pa briannsaret lade man riven,
papperstunn, fiarsk ndver som efter en eller ett par dagar utbyttes mot en ny bit. Ur saret drogs
da det vatten som hade fororsakat virken ut. Saret holl sig 6ppet under nagra veckor och
virken upphorde sa smaningom. Nybyggarna anvinde sig flitigt av detta likemedel (SOFI
1296). De kallade kédglorna tundergubbar och den bruna pordsa bjorktickan ur vilken dessa
varit skurna kallade de tunder (SOFI 1296). Detta forfarande har anvénts dnda in pa mitten av
1900-talet. Edgar Skaile berittade foljande episod fran sin barndom (1930-tal):

Nir jag var liten och gick i skola var dér en gubbe som hade ont i benet. Han tog en bit tjuka (bjorkticka)
tinde pa och lade pa sitt ben. Nir det brann och blev ett sar sa tog han ndver och lindade runt saret med en
gasbinda. Det blev en varbold (Edgar Skaile muntl. 2006).

Bjorktickor hade ocksa ett annat anvindningsomrade; det anvindes for att forsoka bota
svullnad. Da plockade man bjorktickor och kokade dem, darefter tvittade man svullnaden
med lagen och band om och det brukade hjidlpa enligt noteringar fran Arvidsjaur (SOFI
4373A). Bjorktickan har ocksa liksom eldtickan och klibbtickan anvints for att roka mygg
och broms ur katan. Genom att tinda eld pa tickan utsondrades en doft som myggorna inte
tyckte om (Svanberg och Tundén 2000). Detta intygade ocksa Johan Rassa som menade att det
var bjorktickans fridmsta anvidndningsomrade, tickorna kunde brinna linge och myggen
ogillade roken (Johan Rassa muntl. 2006).

Aven andra delar av bjorken har anvints medicinskt. Om man hade rikat ut for virk av olika
slag anvindes en del fant. Man slog forst ett ganska stort djupt sar i den virkande kroppsdelen
med snédpparen. En snédppare var ett litet verktyg som hade sex skédrande kniveggar som
orsakade ett kraftigt blodande sar nir den slogs pa en kroppsdel. Snidppare gjordes i missing
och knivarna kunde fillas in och ut med en fjader (Hammarin 1999). I saret som uppkom
stoppade man in antingen ett tibastbér eller en liten vrilkula (trikula som hittades inne i
barken av bjorkar och ronnar). Liksom i fallet med att brinna tunder var det nir varet borjade
rinna ur saret som vérken botades. Ju mer var det rann desto béttre var det (SOFI 21 019:28).
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Aven bjorklov hade sina anvindningsomriden, de var verksamma mot urinstimma (oférmaga
att kasta vatten). Da gjorde man en dekokt av bjorkblad som man drack for att lindra
symptomen. Bladen kunde ocksa vara verksamma om man hade rakat ut for gikt. Da skulle
man repa bjorkblad medan det @nnu fanns kada i dem. Dessa blad bredde man sedan ut i en
sing och den som hade sjukdomen skulle ligga pa dem. Det kunde bota virken (Fjellstrom
1985). Samerna nyttjade dven bjorkbarken i medicinskt syfte. Om man hade rakat ut for
kraftiga diarréer, eller ’sprutn” som det kallades i folkmun, skulle man dricka en lag som var
kokad pa bjorkbark. Lagen av bjorkbark kallade samerna bjorkbdrklag (SOFI 21 019:28).
Lagen inneholl garvsyra som pastods bota magakomman. I Lule lappmark sa man att
“bjorkbarkvatten drickes; detta kan vara tillsatt med torkad harmage, som man sonderkarvat”.
Det finns anteckningar som tyder pa att denna kur kan ha anvénts dnda in pa 1950-talet
(Fjellstrom 1985). Bjorkndver har dven anvints som en fotbeklddnad till smabarn. Det
lindades kring deras fotter eller ovanpa barnens fotskinn (Svanberg och Tun6n 2000).

Likt det mangsidiga nyttjandet av kvannen sa anvinde samerna flera delar av bjorken. Nir
kvinnor fott barn hinde det att samerna tillagade en dryck pa bjork som gjorde det littare for
efterborden att komma ut. "Man tar knoppar av en bjorktopp, sadana som ripan &ter, och
krossar dem fint, och sa ger man det i kokande syrmjolksvatten” (Svanberg 1998). En annan
kur for kvinnligt relaterade sjukdomar var att bada i en dekokt pa bjorkniver. Det kunde
hjélpa mot cancer i underlivet och dr en kur som samekvinnor har anvint sedan flera 100 ar
tillbaka. Denna behandling far st6d i den senaste cancerforskningen som tyder pa att betulin,
ett &mne som finns 1 bjorknidver, himmar tillvixten av cancertumorer (Arnold 2004). En
annan bjorkbrygd hidrror fran Jamtlands samer; det var ett te pa nyutslaget bjorklov som
lindrade magkatarr och urinstimma (Hammarin 1999). Vanlig bjorksav var ocksa vara bra att
dricka for ros skull (Fjellstrom 1985). Fran Kultsjolandet, Vilhelmina, har en samednka som
var verksam under slutet av 1800-talet berittat att det fanns en salva som man smorde pa om
man hade brint sig. Salvan gjordes av graddsmor och sedan stroddes finskrapad bjorkbark pa
brénnsaret.

En kvinna hade kopt en sdrsalva som hon manade mig att smorja pa saret. Det borjade dd svida och
brinna i saret och borjade virka. Jag skrapade genast bort denna salva och smorde pa griddsmér och
bjorkbark och saret likte sa smaningom. Graddsmor ér den bésta sarsalvan (SOFI 7432).

Pa 1920-talet finns uppgifter om att barn uppmanades att tugga pa en bit bjorkkol fran
eldstaden for att de inte skulle raka ut for tandproblem. Bjorkkolen skulle hjdlpa mot hal i
tinderna (Hammarin 1999). Samerna har ocksa anvint bjorkaska pa sar (Kéllman 1997).
Bjorkaska har dven anvints som ett botemedel mot klada. Om man hade en sjukdom som gav
upphov till klada pa huden skulle man gnida med bjorkaska pa omradet. Om kladan inte
upphorde sa skulle man ta en hixkvast av bjork, koka den och smorja med den pa det stillet
dér det kliade. Lut av bjorkaska har ocksa anvints mot dysenteri och det anviandes av samer i
Jokkmokk men boten hiarstammade fran bonder i Visterbotten (Svanberg och Tunén 2000). 1
en intervju med Edgar Skaile berittade han att han nagon gang pa 1970-talet var i ett
sameldger nir det var en same som fick ont i magen. Da kom den "lokala kiropraktikern och
han blandade bjorkaska och vatten som lappen sedan fick dta mot magont” (Edgar Skaile
muntl. 2006). Bjorkens tunnaste hinna av bjorknédver var plaster i dldre tider enligt Ethel
Lasko. Hon hade hort talas om att man kunde sétta fiarsk ndver pa sar men anvinde det inte
sjalv. Navret skulle dra ut var vilket ocksa vitkal och potatis gjorde. Ethel Lasko anvénde
vitkal och potatis istillet for bjorknédver nér hon var liten (Ethel Lasko muntl. 2006). Enligt
Johan Rassa var névret likande och skyddade saret mot inflammation och fraimmande dmnen,
han satte ofta en bit tunn ndver pa sar han fick nir han skurit sig med kniven, “annars kunde
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man pissa i saret, det var likande och da ilsknade inte saret” (Johan Rassa muntl. 2006).
Bruket av ndver som plaster avtog mest troligt under 1900-talet.

Bjork som matlagningsvixt

Det berittas fran Lauker, Arvidsjaur, att samerna blandade bjorksav i brannvinet for att fa det
drygare. Andra samlade bjorksav enbart for att dricka det som det var. En vinkelformig skara
i barken skars da till, under skaran sattes en kopp dér saven samlades (SOFI 16147). Samerna
har ocksa anvint bjorksaven till att koka villing pa (Svanberg 1998). Bjorkbarken kunde i
torkad form ersitta saltet, den stroddes da som salt 6ver kottet (Kédllman 1997). Bjorktickan
har dven anvints som tobaksersittning; “en del lappgubbar brukade ivrigt leta efter brunrdd
bjorkticka som vixte pa halvtorra bjorkar”. Sedan de funnit tickan skar de sonder den i sma
flisor, torkade dessa nagot och rokte dem sedan i tobakspipan men till vilken nytta vet man
inte (SOFI 1296). Ethel Lasko (fig. 8) berittade att hon som barn at mycket bjorksav:

Nir vi mitt pa sommaren skar 16v till djuren tog vi en kniv och rispade i névret och sa skrapade vi saven
och & sa gott det var — tala om kalas. Numera tappar de ju bara saven och dricker och det ir inte alls lika
gott som da fick man med hela hinnan (Ethel Lasko muntl. 2006).

Figur 8. Ethel Lassko.

Johan och Ibb-Anna Rassa berittade att de oftast drack buljong till maten, det hande ocksa att
de ibland drack bjorksav nir de var unga (ca 1940). Det var dock inte alltfor populért att
skada bjorken pa detta sitt och dnnu virre att hugga ner bjorken. Darfor var det inte sa vanligt
att de drack bjorksav (Johan och Ibb-Anna Rassa muntl. 2006).
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Bir: lingon (Vaccinium vitis-idaea), blabiar (Vaccinium myrtillus), hjortron
(Rubus chamaemorus), krakbir (Empetrum hermaphroditum), ronnbir
(Sorbus aucuparia) och odon (Vaccinium uligonosum)

Lingon

Figur 9. Lingon.

Lingon hor till familjen Ericaceae, ljungvixter (fig. 9). Lingonriset dr gront aret om.
Blommorna slar ut i juli och &r vitrosa. Biren mognar i slutet av augusti, dr roda och smakar
surt. Biren innehaller bensoesyra som fungerar som ett konserveringsmedel. Lingonbladen &r
laderartade och har en svagt nedvikt kant. Pa undersidan dr de prickiga av sma kortlar. Lingon
vixer pa hedar och i skogar dver hela landet, trivs gidrna pa tallmarker eller gamla Gppna
kalhyggen (Killman 1997).

Niringsinnehall i lingon

Kolhydrathalten i firska lingon &r 9,5 %. Bladen innehaller 4,35 % kolhydrat pga. sitt laga
vatteninnehall. Norska niringsanalyser anger att per 100 g fiarska bér innehaller lingon 61 mg
kalium, 17 mg kalcium, 9 mg magnesium, 3 mg mangan, 0,3 mg zink och 0,5 mg jidrn
(Kidllman 1997).

Tabell 7. Niringsinnehall i lingon; vatten i %, vitamin C i mg/100 g firsk véxt, vrigt i g/kg torrvikt.

Vixtdel Bar Blad (host)
Vatten 85,8 49,5
Vitamin C 5,4 -
Glukos/fruktos 635,9 62,6
Sackaros 30,3 0

Stirkelse 3,2 26,3

Tot. kolhydrat 669,1 88,9
Protein - -

Fett - -

(Kéllman 1997)
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Figur 10. Blabir.

Blabar hor till samma familj som lingon: Ericaceae, ljungvixter (fig. 10). Blabdret dr en
karaktirsart for bonitering i granskogar. Riset tappar alla blad under vintern men stjidlken &r
vintergron. Blommorna dr vitrosa. Blabdret &r blatt och sott och det vixer i alla granskogar
runt hela det nordliga omradet.

Niringsinnehall i blabar

Torkade blabér innehéller 5-7 % garvamnen. I 100 mg blabér finns 66 mg kalium, 0,2 mg
zink, 130 mg kvive, 9 mg magnesium och 0,4 mg jirn (Killman 1997).

Tabell 8. Niringsinnehall i blabir; vatten i %, vitamin C i mg/100 g firsk vixt, ovrigt i g/kg torrvikt.

Viaxtdel Bir

Vatten 87,3
Vitamin C 2,1
Glukos/fruktos 506,5
Sackaros 12,8
Stirkelse 12,7
Tot. kolhydrat 532,0
Protein -
Fett -

(Kéllman 1997)
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Hjortron

Figur 11. Hjortron.

Hjortron hor till familjen Rosaceae, rosvixter (fig. 11). Hjortronen dr gulorange och blir mer
gyllene ju mognare de &r, de dr vitréda nir de dr omogna. Blommorna &r vita och bladen &r
njurformade och béret vixer pa myrar och dr vanligast i norra Sverige. Béret har en allmént
nordlig utbredning och finns i hela det arktiska omradet.

Niringsinnehall i hjortron

Firska hjortron innehaller 4,6-5 % kolhydrat och har ett mycket hogt C-vitamininnehall.
Hjortron innehaller bensoesyra som ir ett naturligt konserveringsmedel. Av glukos/fruktos &r
2/3 fruktos vilket dr ovanligt bland bér. Naringsanalyser uppger niringsinnehallet per 100 g
bir till 48 mg kalium, 14 mg kalcium, 8§ mg magnesium, 3 mg mangan, 0,3 mg zink, 0,05 mg
karotener och 0,4 mg jarn (Kédllman 1997).

Tabell 9. Niringsinnehall i hjortron; vatten i %, vitamin C i mg/100 g farsk vixt, ovrigt i g/kg torrvikt.

Vixtdel Bir

Vatten 89,9
Vitamin C 34,9
Glukos/fruktos 318,5
Sackaros 33,8
Stirkelse 4,9
Tot. kolhydrat 457,2
Protein -

Fett -

(Kéllman 1997)
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Krakbir

Figur 12. Krakbir.

Krakbir, Empetrum hermaphroditum (iven E. nigrum) hor till familjen Empetraceae,
krakbdrsfamiljen. Krakbarsriset dr vintergront och har mycket sma blad som ser ut som barr
(fig. 12). Blommorna dr sma och morkroda. Nér biren mognat dr de svarta, blanka och
saftiga. Smaken ér striv, inte direkt sot. Krakbidr vixer pa torr skogs- och hedmark och myrar
i hela landet. Krakbir dr egentligen tva arter E. nigrum som finns i sodra Sverige och E.
hermaphroditum som finns i Norrland och har storre bar. Krakbér finns ocksa pa tundran i det
arktiska omradet.

Niringsinnehall i krakbir

Firska bér innehaller 4,3-4,6 % kolhydrater. 100 g bidr innehéller 63 mg kalium, 9 mg
kalcium, 6 mg magnesium, 0,5 mg mangan, 0,2 mg zink, jarn 0,4 mg. Krakbir innehaller
dven 0,05 mg karoten per 100 g. Saftens pH dr 3,6 (Kéllman 1997).

Tabell 10. Niringsinnehall i krakbir; vatten i %, vitamin C i mg/100 g firsk vixt, ovrigt i g/kg torrvikt.

Vixtdel Bir Hela grenar
Vatten 90,8 -

Vitamin C 1,3 46,8
Glukos/fruktos 447,8 -

Sackaros 7,4 -

Stirkelse 10,2 -

Tot. kolhydrat 4654 -

Protein - -

Fett - -

(Kéllman 1997)

35



Figur 13. Ronnbir.

Ronnbir (Sorbus aucuparia) hor till familjen Rosaceae, rosvixter. Ronnen ér ett mindre trid
med klasar av ronnbdr som mognar under hosten (fig. 13). Bladen &r parbladiga och
vassagade. Biren dr orange och smakar surt. Ronnen vixer pa de flesta marker i hela landet
och &r vanlig i skogar, dngar och backar men inte i extrema barrskogar eller pa kalfjdllet. Det
finns flera olika arter av ronn i det nordliga omradet.

Niringsinnehall i ronnbir

Kolhydratinnehallet i farska bdr dr 5,5 % och i bladen 0,6 %. De har ett mycket hogt C-
vitamininnehall, nédringsanalyser uppger niringsinnehallet per 100 g bir till 217 mg kalium,
65 mg kalcium, 25 mg magnesium, 6 mg mangan, 0,3 mg zink och 1,2 mg jarn (Kéllman
1997).

Tabell 11. Niringsinnehall i ronnbér; vatten i %, vitamin C i mg/100 g farsk viaxt, vrigt i g/kg torrvikt.

Vixtdel Bir Blad

Vatten 71,7 73,6
Vitamin C 51,5 100,0
Glukos/fruktos 182,3 12,3
Sackaros 4,0 3,0
Stirkelse 6,3 7,5
Tot. kolhydrat 192,6 22,8
Protein - 235,2
Fett - -

(Kéllman 1997)
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Odon

Figur 14. Odon.

Odon, Vaccinium uligonosum hor till familjen Ericaceae, ljungvixter. Odon dr mycket likt
blabir (fig. 14). Biren dr dock mer grabla eller ljusbla @n blabir. Riset dr vedartat och baret dr
inte fullt sa sott som blabar. Baren mognar juli-augusti och de blagrona bladen faller av under
senhosten. Béren vixer pa myrar eller langs myrkanter. Odon vixer runt hela nordklotet pa
motsvarande marker.

Niringsinnehall i odon
Kolhydrathalten 1 farska odon &r 6,2 %.

Tabell 12. Niringsinnehall i odon; vatten i %, vitamin C i mg/100 g farsk vixt, ovrigt i g/kg torrvikt.
Viixtdel Bir

Vatten 85,4
Vitamin C 19,9
Glukos/fruktos 417,18
Sackaros 6,9
Stirkelse -

Tot. kolhydrat ~ 424,7
Protein -

Fett -

(Kéllman 1997)

Bir som medicinalviixter

Redan pa 1600-talet stod det klart att bir kunde utnyttjas for medicinska @ndamal. Hos flera
1600-tals skribenter, varav de flesta var kringresande prister, finns information om samiskt
birutnyttjande. Samerna brukade #ta lingon for att de under marknadsdagarna behovde
“swalcka sin brenwinsmaga” (Lundii Lappi 1904). En liknande betraktelse beskriver hur
samerna gjorde om dem hade druckit for mycket av det goda:

Nir det skarpa brinnvinet har illa skadat deras mun och svalg, anvinda de som botemedel roda lingon
som de tugga for att mildra hettan i svalget. De plocka dessa bir i det syftet, griva ner dem i jorden och
bevara dem hela vintern (Schefferus 1956).

Fran nagra skogssamer i Mausjaur kommer ett recept om hur man kunde rada bot pa blodgang

efter barnsdng genom att anvinda lingon. Man gav da kvinnan firska lingon att dta. Aven
surlingon eller fjolarslingon kunde anvindas. Kvinnan skulle dta ganska mycket av béren,
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ungefir en tallrik (SOFI 4373A). Lingon var inte bara bra vid barnsing, lingonvatten ansags
vara verksamt mot flertalet akommor som vérk, reumatism, feber, ont i magen och
blodrelaterade dkommor. Lingonsaft kunde strykas pa insidan av kinden hos sma barn som
drabbats av torsk (som egentligen orsakas av svampen Candida albicans). Orsaken till att
lingon ansags vara effektivt mot diverse akommor torde vara pa grund av dess innehall av
bensoesyra som ér ett konserveringsmedel som forhindrar bakterietillvixt. Man kunde ocksa
viarma lingonen och inta dem for att dampa hosta. Vid magont kunde lingonskalen anvéndas.
Da pressade man ur saften fran lingonen och torkade skalen som blev kvar. Direfter skulle
man pa fastande mage dricka en nypa torkade lingonskal uppblotta i “tillricklig méngd”
kamferbriannvin och sedan dta en stadig maltid och invinta att skalen passerade mag-
tarmkanalen. Da det skedde ansags ocksa sjukdomen ocksa lamnat kroppen (Svanberg och
Tunén 2000). Blabirsris anvindes ocksa medicinskt. Det berittas att StorTomas Fjellstrom i
Saxnds brukade koka blabérsris och sedan dricka lagen. Det var bra mot alla slags
magsjukdomar och det intygas dven av en samisk man fran Vilhelminatrakten som ocksa
provat pa kuren och tyckt att den fungerade mycket tillfredstillande (SOFI 21019:28, och
7076).

Biar som matlagningsviixter
Att samerna har nyttjat de stora barrikedomarna som finns i norra Sverige till sin matlagning
stod klart redan pa 1600-talet da foljande skrevs om samernas diet:

Opp in emot fidllen, widxa och Skona och stora wijnbér i stor ymnoghet, men them fortara Lapparna
ganska Ringa. Ther wixa och hiortron i stohr ymnogheet pa Mooras eller Myror, huila the kooka
tillsamman medh fisk saledes: The kooka fisken och uthskridha beenen, och sedan stoéta the fisken och
bihr tillsamman medh een trdd Stotill, och supa thet Sedan medh Skiedh. Sammanledes gitra the medh
Lingon, krakebihr som tillférenne formélt dhr (Rheen 1897).

Samerna blandade bir med mjolk, olika forfattare framhiver olika barfavoriter. Nagon ansag
att det mestadels var hjortron och krakbar som blandades med mjolken och detta forvarades
senare i kaggar eller blasor (Diiben 1977). Fran 1800-talet kommer uppgifter om att samerna,
istéllet for dngssyra, anvénde sig av lingon till juobmon. Mj6lk- och bérblandningen fick sta
over vintern och togs fram under varen och ats som varkost, kittan-dse (Laestadius1977).
Hjortronen plockades nir de var riktigt roda. Sedan fick dessa sjuda i en gryta utan att nagot
vatten tillférdes. Direfter stroddes lite salt pa myltan (de kokta hjortronen). Myltan forvarades
i vdal ombundna néverskidppor som Gverticktes med jord och grivdes ned i marken. Pa sa sitt
fick man ett béarforrad som réckte under hela hosten och vintern. Biren bevarades diarmed sa
friska som the nyligen affplockadhe wohro” (Graan 1899) mest troligt tack vare béarens hoga
innehall av bensoesyra. Flera skribenter fran 1600-talet skriver om samernas biaranviandning.
Dir framgar det att samerna anvidnde “mycken frucht i fisken”. De anvinde olika bir som en
slags krydda till fiskrdtter. Blabar, krakbar och lingon stottes sonder och tillsattes i en
fiskgryta som direfter fick en grotkonsistens. Hjortron betraktas av flera forfattare som
samernas mest uppskattade bér; ”den bista frucht ther finnes halla the wara hiorton” (Graan
1899). Samerna har inte bara anvint béar som en krydda utan de har ocksa &tit baren som de ir.
Biér ansags av flertalet vara en bra foda: “ty ndr fruchten blifuer mogen och dir af finnes
nagon ymnogheet, tyckia lapparna att Gudh hafwer willsignat them medh godt ahr” (Graan
1899). Fran Ume lappmark sigs det fran samma tidsepok: “for att stilla sin hunger samla de
fattige hjortron, som i stor ymnighet vixa pa sumpiga stidllen och ha en ganska angenim
smak, likasa (heidelbér) blabér ock pa hosten lingon och krakbér”. Liknande uppgifter, om att
de var det fattiga samerna som skulle ha plockat mest bér, kommer fran en kringresande prist
pa 1600-talet. Efter att ha plockat lingon, blabédr och krakbdr stampade samerna samman
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béren tillsammans med fisk med hjélp av en st6t, “dér af bliwfa de sa feta” enligt présten. Han
namner ocksa att det kan ha varit samekvinnorna som samlade ihop béren:

Deras qwin folck dro mycket snélla placka bar om sommaren placka de jortror och gior aaf ndfwer som
de hir kalla skieppor och ihop somma med tag som de rifwa af rotter och placka i desse fyrkantiga
tingester som de kalla rifwor pa swenska tungomal men pa lapperska heta de keiffua Gidra de ocksa lack
ddruppa och grafwa ut med myror och under mésa. (Lundii Lappi 1904).

Dessa nedgrivda kirl griavde de senare under vintern upp ur jorden och salde till fjallsamerna
for utbyte av ost, renkott och renkalvar. Lingon byttes eller saldes ocksa pa liknande sitt. En
prist fran Torne Lappmark gjorde manga resor i de finska lappmarkerna och dérifran kommer
foljande tillagningsanvisning om hur man kan fa en kottgryta att bli lite svalare:

Item allahanda willebrad, sasom biorn, biafwer, ock utter kott, i them renost, reenmiolk ock Renkott,
ibland hwilkert nér det kokas ldgia de sonderklappat ock osaltat sijkramm hwilket de i att supa i staden
for sad men nir kottet dr ut kokat, kastas der inuti frusna krake- eller blabir i staden for orter ther med
then heta maten at swalka, pa det de des snarare till maltidz komma kunna, imedlertid Maten kokas taga
de sig en lijten grundwal af torr fisk eller Reenkétt for elden steeckt (Tuderus 1672).

Schefferus jamstéller bar (smultron, lingon och hjortron) med kvanne och tallbark som krydda
eller salt till maten och anser hjortron, hallon och krakbir dr mycket hdlsosamma eftersom de
ar snabbverkande medel mot skorbjugg (Schefferus 1956). Uppgifterna varierar angaende hur
viktigt det var for samerna att plocka bér och hur stora kvantiteter som egentligen plockades.
Den stora birplockningsepoken var 1900-talet (Svanberg och Tunén 2000). Bér var enligt
vissa killor endast nddmat och plockades darfér mest under nodar. Andra menar att det inte
plockades sirdeles mycket bar eftersom birens mognande sammanf6ll med tiden for slatter,
slakt och annat bradskade under hosten. De som hdvdar motsatsen menar att ”’bar tog som nog
till atskilligt”. Foljande anekdot om samisk barplockning kommer fran 1930-talets Arvidsjaur:

Dem koka lingon och blabir och snattren (snotren = hjorton) och sa hidvde dem i laggkirl (var sort for
sig) och ldt dem fryse. Nagot socker férekom aldrig. Dem sotades inte. Pa vintrarna sa skar dem bara upp
bitar och Idt dem tina upp och blanda i filmj6lka. Snottren hi var ju finare och hi bruke dem ha vid
hogtidligare tillfdllen. Da vispe dem upp griddde och hadd till. Da dem hadd koke hjorton sa bevar dem ju
pa dé vise, att dem koke riktigt tjockt lingon och ta ett lager ovanpa. D& mogle dem inte (SOFI 7978).

Odon stod inte hogt i kurs bland samerna, de ansags vara oitliga och kallades pa samiska
Térjen mudrjeh, vilket betyder bedrigliga bar pa svenska (Drake 1918). Hundbir var ett annat
oknamn for odon (Fjellstrom 1985). Barnen forbjods att dta odon men hundarna at dem med
gliddje. Ronnbdr at man didremot och torkade. Gillivaresamer sades vara flitigare dn andra
samer att samla in bér. I Lule lappmark at man blabir och krakbiar som de var utan att koka
dem i mjolk (Drake 1918). Annars var bir blandat med mjolk relativt vanligt; jasmjolk var ett
exempel pa en dylik ritt som var vanlig under forsta hilften i 1900-talets Sverige. For att fa
jasmjolk 14t man vanlig mjolk surna. Sedan skummades mjolken av och samlades i gamla
brinnvinsankare som rymde omkring 90 liter. Da ankaret var fullt med denna mjolkost
plockade man alla sorters bar som hjortron, lingon, blabér och krakbar och blandade i osten.
Sen slogs tappen igen och ankaret fick sta till vintern. Det sades da vara mycket vilsmakande
(SOFI 16147). Jeapme var en annan vanlig ritt bland samerna. Till det anvindes framst mjolk
uppblandat med dngssyra och lingon och hjortron. Béren plockades i en speciell plockare av
niver som man kallade jemas. Biarmjolk gjordes mestadels av lingon och hjortron.
Jokkamelke betyder lingonmjolk och latamelke var hjortronmjolk. Mjolken forvarades som
jeapme i renmagar. Den togs med pa flytten eller limnades hemma i hdrbret. Barmjolken fick
frysa och tinades upp 6ver elden innan den ats, den var som ett slags konfekt (SOFI 4373b).
Vid vinterns antagande mjolkade renarna sina sista droppar. Den mjolken passade man da pa
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att frysa in for att man skulle ha tillgang till mjolk under hela vintern. Den frusna renmjolken
kallades for kalmat i de visterbottniska lappmarkerna, langre norrut i landet kallades det for
kalmatak. Frusen renmjolk kan liknas vid en slags glass. Den kunde ocksa goras mer begirlig
genom att man tillsatte olika sorters bar i mjolken. Savil visterbottenssamer som lulesamer
och finska samer tillagade denna ritt och blandade i blabir, lingon, hjortron, krakbir och
ronnbér i renmjolken. I de samiska delarna av Finland och pa Finnmarksvidda i Norge
anvindes sidrskilt mycket krakbér, blabidr, lingon och ronnbir, annars var hjortron den
generella smaksittaren till denna glass (Fjellstrom 1985). I Finland kokade bofasta samer en
soppa pa lingon, krakbir, torkat renkott och fett (Svanberg och Tunén 2000). Samer har ocksa
anvint lingonblad som kaffesurrogat (Svanberg och Tun6n 2000).

Under 1900-talets mitt var det fortfarande mycket vanligt bland samer att bir samlades in och
togs tillvara. Ethel Lasko berittade att “innan skolan borjade skulle alla bar vara plockade och
mamma skulle ha syltat”. Det hinde att man, innan frysboxens tid, limnade hjortronsylt i
kallkillor for att baren holl sig sa bra dar (Ethel Lasko muntl. 2006). Lingon samlades alltid i
en tratunna, de maldes darefter och kokades sedan med socker till sylt (Ethel Lasko muntl.
2006). Johan och Ibb-Anna Rassa berittade hur lingon, hjortron, bjornbér, odon och krakbar
plockades och éts tillsammans med juomo och mjolk, “bér var lappungarnas godis” (Johan
Rassa muntl. 2006). Vilket bar som ansetts vara det bdsta varierar bland mina informanter,
Johan Rassa menar att blabéret var det allra bista. De som var fjdlllappar rorde sig inte sa
mycket i skogarna och dirfor var blabdret for dem mer lyx @n hjortron som man “lessnade pa
och de kunde bli sa harda” (Johan Rassa muntl. 2006). Dagny Skaile hivdade diaremot att
hjortron var det bista béret (Dagny Skaile muntl. 2006). Krakbér, som mer eller mindre blivit
ett bortglomt bidr idag, var ett vanligt matbar bland fjdllsamer; “det var sa syrligt och gott att
sdtta i juomon, om hosten for vi enkom for att soka efter krakbér”. Bir ats oftast tillsammans
med kokad juomo och mjolk (Johan Rassa muntl. 2006).

Blodrot (Potentilla erecta)

Figur 15. Blodrot.

Blodrot hor till familjen Rosaceae, rosvixter. Den vixer i en liten tuva och har flera
uppstigande sma stjédlkar. Bladen dr blankgrona, trefingrade och sagade. Den blommar i juni-
augusti och blommorna &r gula och har fyra kronblad (fig. 15). Roten dr en knol som &r 1-5
cm grov, den blir r6d inuti om den skirs av. Blodroten trivs pa grasmarker, i skogen, pa Krr,
langs sma skogsbilvigar och lings grisbevixta omraden intill vatomraden. Blodroten &r
vanlig 1 nistan hela landet (Kéllman 1997).
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Blodrot som medicinalvixt

Blodroten dr en uppskattad vixt som funnits inom folkmedicinen alltsedan medeltiden. Man
ansag att roten hade en smartstillande verkan. Roten innehaller stora miangder garvsyra, vilket
innebir att om man drack en dekokt av roten sa skulle magsdckens kirlvavnad dras ihop. Det
gav 1 sin tur effekten att blodig diarré skulle upphora (Fjellstrom 1985). Blodroten har anvénts
av samer, allmoge och som folk- och skolmedicin runt om i Europa. Den rdda firgen pa roten
kommer fran dess innehall pa ca 25 % garvimnen. Garvimnen kan komplexbindas
tillsammans med proteiner och det ir till nytta vid garvning av ldder. Garvidmnen kan ocksa
komplexbinda proteiner i sar vilket gor att saret drar ihop sig, blodningen stillas och det hela
framjar forstas liakningsprocessen. Likasa kan proteiner i tarmkanalen paverkas av garvimnen
och dirfor kan blodiga diarrér bromsas eller lindras (Svanberg och Tunon 2000).

Det fanns stor tillgang pa blodrot i lappmarkerna eftersom blodroten trivs i fjédllvirlden. Roten
anvindes av samerna bade fiarsk och torkad. Kokad blodrotsrot, eller torkad rot som
pulveriserats, anvdandes som ett forstoppningsmedel mot diarré (Fjellstrom 1985) och mot
dysenteri som speciellt smabarn drabbades av (Svanberg och Tundén 2000). Mot diarré
rekommenderade botarna bland samerna en beredning pa fjillsippans blad, en lag pa
bjorkbark, blodrotens rot, nagra harlortar eller en liten miangd krut (Hammarin 1999). En
variant av denna dekokt som enbart var till barn, var att de skulle dta bitar av sondergnuggade
rentarmar blandade med blodrot (Svanberg 1998). Annars var det mer vanligt att samerna
gjorde en dekokt pa roten som anvindes vid diarré, blodning eller frisan (frossa efter
forkylning). Symptomen lindrades sedan med ett bad i blodrotslagen (SOFI 7432).
Blodroten anvindes ocksa vid renens diarréer, da karvade man sonder blodroten med en kniv
i en skal, slog vatten Oover och hillde vitskan i halsen pa renarna (Drake 1918). Enligt
uppgifter fran Marsfjdll var det vanligt att samerna beredde medicin av flera olika Orter.
Blodroten brukade de samla och ha pa lager sa att de skulle ha till hands nir de behovde.
Blodrot var ocksa verksamt mot pisstimma. Roten kokades Overtdckt och den sjuke skulle
dricka av lagen, sa blev pisstimman bra (SOFI 7432). Likasa vid graviditeter var blodrot till
nytta. Roten kokades da i vatten och den lag som den kokats i badade kvinnan i. Vilket skulle
ge skulle ge kvinnan en lindrigare forlossning (Fjellstrom 1985). Fran Karasjok uppges det att
blodroten kom till anvdndning som ett blodstillande medel. Firsk rot lades som ett omslag pa
saret, eller kunde i torkad form strés pa saret som ett pulver. Den pulveriserade formen av
blodrot bor ha varit mest effektiv eftersom pulver kunde strds pa en storre yta och diarmed
paverka hela sarytan. Sarpulver bestaende av garviamnen fran olika vixter gar fortfarande idag
att fa tag pa (Svanberg och Tunén 2000). Man kunde ocksa riva farsk blodrotsrot direkt pa ett
oppet, blodande sar och direfter ligga Gver ett stycke bjorknéver, det stillade blodningen
(Hammarin 1999).

Blodrot som matlagningsvixt
Blodroten har enbart fungerat som en medicinalvixt bland samerna.
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Rollika (Achillea millefolium)

Figur 16. Rollika.

Rollikan hor till familjen Asteraceae (Compositae), korgblommiga vixter. Den har en gragron
stjalk med vita, ibland rosa, blommor samlade 1 en korg (fig. 16). Varje blomma 4r en samling
av flera sma blommor. Roéllikan blommar i juli-september. De gragrona bladen ir smaflikiga
och vixten luktar kryddigt. Orten trivs pa torr dingsmark och ir vanlig 6ver hela landet utom i
fjdllen. Rollika forekommer 6ver hela det nordliga omradet (Kéllman 1997).

Niringsinnehall i rollika

Rollikan innehaller flera olika eteriska oljor, garvimnen och enskilda &mnen som t.ex. cineol,
achillein, stachydrin, kolin, salicylsyra, trigonellin, apigenin, eugenol, hydrokinon,
pyrokatekol, kaffesyra, mandelsyra och vaniljsyra. Detta kan forklara rollikans mangsidiga
anviandningsomraden. Apigenim dr exempelvis kramplosande pa tarm och mage, caledivain
stimulerar aptiten, garvidmnen &r sarlikande och salicylsyra kan ddmpa feber och smérta och
dven ha en bakteriedodande effekt (Kallman 1997).

Rollika som medicinalvaxt

Rollikan har anvints alltsedan forhistorisk tid som medicinalvixt av bade samer och nordbor i
allménhet. Den ir fortfarande verksam som officinell vixt (mediciningrediens) 1 flera linder
men stroks ur den svenska farmakopén 1946. Bland samer verkar det varit vanligare att
nordsamer och i synnerhet Kautokeionsamer nyttjade rollikan, sydsamer har inte alls anvént
rollikan.

Det idr ocksa for sarbehandling som rollikan anvints till stor del bland samerna. Rollikan
torkades och kokades sedan i vatten och lades i en tygpase som holls mot saret (Hammarin
1999). Fran Asele hirstammar en sirsalva som samerna anvinde sig av; salvan gjordes av
rollikablad som kokades i gridde och sedan pressades genom linne (Agren 1976). Réllikan
var ocksa verksam mot blodbrist, dd kokade samerna en lag av rollika och drack denna
(Hammarin 1999, SOFI 21 019:28 och 7432). Réllika anvéndes ocksa mot pisstimma. Samen
Nils Larsson fran Vilhelmina berittar att han mot pisstimma brukat koka farmorstobacka,
som rollika kallades, och dricka lagen. Det var det bésta botemedel som fanns (SOFI 7076).
Rollika var ocksa verksamt for en rad kvinnorelaterade sjukdomar. Kvinnor som inte hade sin
menstruation regelbundet skulle ta briannvin med rollika. Blad och blommor fran réllikan
skulle blandas i brannvinet och direfter var det fardigt att drickas. Om de hade svara smirtor
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under menstruationen sa skulle de bada i lagen av rollika (SOFI 21 019:28 och 7432).
Rollikan kan ocksa ha varit ett ersittningsmedel for tobak enligt en samednka fran
Vilhelmina, da rokte man rollikan istéllet for vanlig tobak (SOFI 7432).

Rollika som matlagningsvixt
Rollikan har enbart fungerat som en medicinalvéxt bland samerna.

Tibast (Daphne mezereum)

Figur 17. Tibast.

Tibast kallas tyvebédr och hor till familjen Thymelaeaceae. Tibasten blir mellan 40-120 cm
hog. Stjilken dr uppritt och fagrenig. Blommorna &r rodvioletta, doftar aromatiskt och
blommar pa bar kvist (fig. 17). Kvistarna &r grabruna och bladen ir 5-8 cm langa, tunna, kala
och pa baksidan blagrona. Efter blomningen bildas stenfrukterna som dr ca 1 cm stora och
forst dr de grona, sedan blir de roda och mjuka. Tibasten finns i ndstan hela landet men inte pa
vistkusten eller allra langst i norr. Arten &r sillsynt pa frisk, néringsrik, stenig och mullrik
mark men den trivs i lundar, skogsbryn, ldngs akanter, raviner och sydberg (Mossberg 2003).

Niringsinnehall i tibast
Stenfrukten innehaller mezerein, ett hartsartat, giftigt iamne som kan orsaka skada pa bade hud
och slemhinnor redan i sma mingder (Bergmark 1967).

Tibast som medicinalvixt

Varning! Tibast innehaller det mycket giftiga imnet mezerein som éven i sma méingder
kan orsaka stora skador hos minniskan. Vixten har trots detta linge anvénts inom skol-
och folkmedicin, speciellt i norra Sverige. I norrlindsk folkmedicin finns flera bevis pa
tibastens anviandningsomrade. Den kunde lindra magont, diarré, halssvullnad, rakitis,
forstoppning, gikt, reumatism, frossa, kikhosta och grodrom 1 magen. Tibastbarken anvindes
framst till medicin for att forsoka bota sjuka smabarn. Barken skordades fore midsommar och
snoddes sedan ihop for att torka. Om sadana torkade barkstrimlor koktes kunde lagen drickas
av kvinnor med menstruationssmértor (Svanberg och Tunén 2000, Hammarin 1999). Trots att
tibast hor till en av den nordiska florans giftigaste vixter har den @nda anvints frekvent inom
medicinalvérlden.
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Tyvebastbira eller tivelbdr, som samerna kallade tibastbéren, ats generellt av samerna mot
manga olika sjukdomar. Tibastbdren och kvanneroten jamstélls i en del skrifter som orter som
’kan bota allt” (DAUM LA 1795) Enligt samen Nils Larsson fodd 1880, at samerna nagra bar
nar de kinde sig illaméaende:

Lapparna hade egentligen ingen skillnad pa sjukdomarna, da de kénde sig illamaende forsokte de bota sig
dn med den ena medicinen dn med den andra. Tyvebdra var en sadan medicin som lapparna nistan alltid
hade till hands. De samlade ndmligen biren och hade dem i en skinnpase (SOFI 7076).

Andra skrifter pekar ocksa pa tibastens funktion som magmedicin. Tibastbédren togs skurna i
smabitar och blandade med mjolk mot diarré (Svanberg 2000) men kunde ocksa rada bot pa
motsatsen, da skulle dock biren sviljas hela (DAUM LA 1795). I den Nensénska samlingen
(Drake 1918) kan man ocksa ldsa om samernas anvidndning av tibastbidren. Pa samiska kallas
biren Jeles muorjeh eller njelet-muorjeh som betyder ungefir sveda och hetta i magen, vilket
de ocksa orsakar vid fortirande. Tibastbaren anvindes ocksda mot inre sjukdomar i
matsmiltningsorganen. Biren ats ofta tillsammans med smor for att man léttare skulle fa ner
dem i magen (Drake 1918). Att tibasten skulle ha varit bra mot “lite allt mojligt” bekriftas i
flera skrifter. I en av de manga bevarande anekdoterna var det en man som fatt sand i dgat
som inte ville forsvinna. Hans granne kunde dock rada bot pa problemet. Genom att gnugga
sonder nagra tyvebir och sla brannvin pa biren fick han en lag som han smorde pa dgat och
pa den del av huvudet som virkte. ”Néstan genast slocknade viarken och mannen blev frisk i
Ogat.” Mahidnda var det snarare alkoholens effekt #n tibastbiren som lindrade saret, det
berittas i flera skrifter om folk som anvént tyvebastbrinnvin (brdnnvin som slagits pa
krossade tibastbir) och smort pa brannvin mot viark (SOFI 7076). Béren anvindes ocksa mot
bolder i halsen av savél visterbottningar som samer. Tva eller tre bir skulle da inmundigas.
Biren skulle paskynda boldens mognad (Svanberg 1998). Hade man istillet ont i halsen
skulle man plocka tibastbark (bast) pa varen, koka det och darefter gurgla i det (Hammarin
1999).

Ris var en sjukdom som barn ofta rakade ut f6r. Sjukdomen kallades ris av allmogen men det
egentliga namnet var rakitis, en barnsjukdom som idag knappast forekommer 1 Sverige men
fortfarande existerar i en del u-linder. Den faktiska orsaken till sjukdomens utbrott &r brist pa
vitamin D, akomman var dérfor inte helt ovanlig i det tidiga 1900-talets Sverige da det inte
sillan forekom en bristféllig och ensidig kost i hemmen. Barnen som drabbades vixte daligt,
fick mjuka skelett med ryggradskrokar, kndliga leder, fick onaturligt stort huvud och kunde
bli skadade for livet av sjukdomen. Bland bonderna var det vanligt med jorddragning eller
rissmorning for att forsoka bota riset. Jorddragning innebar att man mer eller mindre drog
barnet genom ett griavt hal i marken, rissmorning var en sérskild salva eller smorjelse som
man smorde in barnet med. Detta var inte s& vanligt bland samerna. Aldre killor menar att det
inte var sa vanligt att samebarn smordes med den traditionella rissmorningen utan istéllet
smordes med bévergill. Mest omskrivet bland samerna for att lindra riset dr att ge barnet ett
tibastbdar om dagen. Annars kunde man tvitta hela barnet i ett barklag av kokad tibastbark om
riset inte gick Over. Mot fillsjuka (fallandesot, epilepsi; gorttjo pa samiska) kokades hela
tivibdarbusken (tibastbusken) och sedan badades barnet i lagen (SOFI 21 019:28). En
sameinka fran Vilhelmina minns foljande episod om en flicka som en samisk gumma botade
for ris:

Hon tog tyvebirken, tyvebira, kvicksilver och nio andra sorter som jag inte fick reda pa. Hon kokade och
blandade ihop allt detta till en medicin som hon smorde pé barnet. Jag vet inte ndrmare hur och nir hon
smorde barnet men det blev bittre (SOFI 7017).
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Biren anvindes ocksa i forebyggande syfte for att barn inte skulle drabbas av ris. Ett barn
som blivit invalid genom barnférlamning 1920 fick &ta ett tibastbdar om dagen for att inte riset
skulle bryta ut. Aven i detta fall badades barnet ocksa i barklagen efterdt samt omlindades
med bark (SOFI 7017). Barken av tibasten anvindes som ett slags likemedel for sma barn.
Man mjukade upp barken i varmt vatten och sedan lindade man barken runt barnets kropp
medan barnet satt i vattnet (Svanberg 1998). Namnda forfarande anvindes ocksa pa virkande
och 6mma kroppsdelar hos vuxna. Innan man gjorde omslag av tibastbarken kunde man ocksa
tvitta rent den sjuka kroppsdelen med vattnet i vilket barken kokats. Direfter gjordes ett
barkomslag 6ver den sjukes onda kroppsdel (SOFI 21 019:17). Tibastbiren anvéndes ocksa i
den gamla tandvarden. Hade man ont, eller hal i en tand, kunde man stoppa dit en tibastbér i
halet. Mot tandvirk kunde man istillet svélja nagra bar eller ta dem krossade i brannvin
(Hammarin 1999). Samerna gjorde ocksa ett tibastbrannvin av biaren och barken. Bréinnvinet
hilldes G6ver biar och bark eller sa hillde de vin 6ver béren, drycken anvindes mot alla
sjukdomar och var bra ”dd man hade rakat ut for ont” (SOFI 21 019:28). Tibast som
medicinalvixt anvindes inte bara pa manniskor utan var ocksa verksamt pa djur. Renar som
hade diarré behandlades pa samma sitt som ménniskor (Svanberg 1998). Det berittas ocksa
om lamm som blev bittre efter att de fatt bada i tyvebastbirkelag. Kor som hade juverproblem
smordes in med barklagen (SOFI 7076). Aven hundarna fick ta del av tibastens medicinska
egenskaper. Lydia Unnes har berittat for Ingela Bergman hur hennes mamma brukade
anvinda tibasten. Mamman plockade tibast pa var eller forsommaren. Hon gick upp mot en
speciell brant fjillkant dir tibast vixte. Tibast kallas pa samiska enligt Lydia for “hildo
muorra”, vilket betyder “hylltrad”, trdd som vixer pa hyllor, vilket stimmer bra med
beskrivningen av hur mamman gick till en fjéllkant. Att tibasten kallas for trdd beror troligtvis
pa att stammen har bark. Mamman tog dels bir, dels bark, och kokade detta i en speciell
gryta. Barnen fick skarpa forhallningsregler att inte pa villkors vis rora vare sig grytan, eller
den slev som anvindes for att réra om 1 koket. Avkoket serverades till hundarna i tre dagar for
att avmaska dem. Avmaskningen gjorts alltid vid den tid da ”pulkorna skulle tjiras” (Ingela
Bergman muntl. 2006).

Tibast som matlagningsviaxt

Varning! Tibast innehaller det mycket giftiga imnet mezerein som iven i sma méingder
kan orsaka stora skador hos ménniskan. Inget i litteraturen pavisar att den giftiga vixten
ska ha forekommit 1 den samiska matlagningen.

Mjolke (Epilobium angustifolium)

Figur 18. Mjolke.
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Mjolke kallas ocksa rallarros eller mjolkort. Blomman hor till familjen Onagraceae,
dunortsvixter, och dr en ogrenad, flerarig ort som har vackert rodlila blommor samlade i en
lang, toppstilld, smalt pyramidformig klase (fig. 18). Den blommar i juli- augusti. Blomman
har langa vita utskjutande standare, och ett langt utskjutande stift med fyrflikigt mirke, dess
kronblad ér lite olika stora. Efter blomningen bildar den ldnga smala fron som ser ut som
ulliga harpenslar. Med vinden sprids sedan stora méngder med sma fron Gver stora avstand.
Stjdlken &r enkel, rak och ogrenad och blir ca 50-100 cm hog. Bladen sitter strodda, dr
avlanga och lansettlika och sitter ganska titt pa stjilken. Bladen &r ofta morkgrona pa
ovansidan och ljusare under. Rotstocken &r krypande och grenar sig. Mjolken bildar ofta tita
bestand och trivs pa Oppna platser som t.ex. pa kalhyggen, steniga marker, brandfilt eller
omraden som rdjts. Orten vixer dven pd sandiga marker som banvallar, vigkanter och
kulturmark. Mjolke finns pa hela norra delen av jordklotet. Orten #r vanlig i hela Sverige fran
Skane i soder till Lapplands fjdlltrakter i norr, ddr den vixer i fjéllbjorkskog men inte pa
kalfjdllet (Kédllman 1997).

Niringsinnehall i mjolke

Rotstocken dr rik pa kolhydrater och kan nédr den dr fiarsk som mest innehalla 16,2 %
kolhydrat, i rotstocken kan ocksa stirkelse lagras. Den smakar dock beskt om man inte
behandlar den pa nagot sitt innan den dts. Yngre delar av rotstocken smakar inte lika beskt.
Rotskotten dr sma, vita, smala forgreningar fran rotstocken som smakar milt. Fran Gronland
kommer rapporter om att mjolkeblad fran nordostra Gronland inneholl 132,5 mg C-
vitamin/100 g fiarska blad. Det dr hogre dn virden uppmitta i Sverige men generellt okar
ocksa halten av C-vitamin ju lingre norrut man kommer (Kéllman 1997).

Tabell 13. Niringsinnehdll i mjolke; vatten i %, vitamin C i mg/100 g firsk vixt, 6vrigt i g/kg torrvikt.

Viixtdel Rotstock  Rotskott Grona skott
(g/kg torrvikt) (g/kg torrvikt)

Vatten 61 78,8 82,3

Vitamin C - - 1,0

Glukos/fruktos 38,9 87,9 41,8

Sackaros 1,4 78,5 3,2

Stérkelse 373,2 177,3 25,2

Tot. Kolhydrat 413,5 3437 70,2

Protein 26,8 -

Fett -

(Kéllman 1997)

Mjolke som medicinalvixt
Det finns inga beldgg i litteraturen for att mjolke ska ha haft nagon betydelse inom den
samiska ldkekonsten.

Mjolke som matlagningsvixt

Mjolke har anvints bade som foda och till utrustning. Blad, rotstock, rotskott, unga arsskott
och stjdlkmirg dr alla dtliga delar. Under 1700-talet gjordes en del forsok med att anvinda
frohar fran mjolke och jolster (Salix pentandra) till stoppningsmaterial och annat istillet for
bomull. Rétterna kunde efter att de torkats och malts anvdandas som mjol 1 nddbrod. Mjolke
var ingen vanlig matvixt i Sverige, den var mer allmidn nidr det kom till nodféda, bladen
kunde da &dtas som sallad eller torkas for att sedan koka te pa.

Abrek-kombo var en variation av en koagulerad mjolkritt som samerna girna tillagade. Den
paminde om gompa. Mjolke nyttjades till denna men det var inte sa vanligt (Fjellstrom 1985).
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I ovrigt var det relativt vanligt att mjolke var en av de vixter man anvénde till gompa
(Svanberg och Tunén 2000, SOFI 88:49).

En (Juniperus communis)

Figur 19. Enbdr.

En hor till familjen Cypressaceae, cypressvixter. Enen dr det tredje vanligaste barrtradet i
Sverige och det dr ett litet tridd eller snarare en buske. I fjdllen finns en underart, Juniperus
communis ssp. alpina. Enbéren dr egentligen enens kottar och &r bla och dirmed mogna forst
andra aret (fig. 19). Enen vixer i skogar, backar och hagar. Pa kalfjillet forekommer enen
med krypande skott (Kdllman 1997).

Tabell 14. Niringsinnehall i enbdr; vatten i %, vitamin C i mg/100 g férsk vixt, ovrigt i g/kg torrvikt.

Viixtdel bar

Vatten 45,6
Vitamin C 1,7
Glukos/fruktos 320,3
Sackaros 5,2
Stirkelse 13,2
Tot. kolhydrat 339,2
Protein -

Fett -

(Kéllman 1997)

En som medicinalvixt

Enen har, liksom blodroten, ocksa anvints av samerna mot urinstimma och trog mage. En
silad dekokt pa mogna eller farska enbir dracks och verkade urindrivande, samtidigt som det
hjidlpte mot trog mage (Hammarin 1999). Enligt Nensén (Drake 1918) kunde det var
hilsosamt att inmundiga enbir 1 brdnnvin eller vatten (didr de eteriska oljorna dr mycket
lattlosliga) d4ven om man var frisk (Drake 1918). Enlagen anvindes ocksa till renar som hade
magsjukdomar (Fjellstrom 1985). Vid forkylning var varm enlag verksamt (Hammarin 1999).
Da krossade man enbir och kokade i vatten tills det blev som en sirap. I Kautokeino dracks
enlagen bade mot forkylning och mot hosta. Man kunde ocksa gora ett te pa enbir, firska
enkvistar eller enspan. Alla dessa delar &r rikliga pa eteriska oljor, vilket ger den aromatiska
lukten och smaken. Teet dracks vid forkylning, huvudvérk, hosta och astma (Svanberg och
Tundn 2000). Enbirsolja var ett sarmedel som samerna anvinde (Hammarin 1999). Ett annat
botemedel var att ta ett angbad med enbir vilket sades vara bra mot gikt. Man kokade upp
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vatten tillsammans med en stor méngd enbir, sedan lade man sig i badet och med ett ticke
over sig. Det satte igang en hiftig svettning. Under angbadet uppblandades de eteriska oljorna
med vattenangan. Nir angan kondenserades vid kontakten mot huden sa hamnade oljorna pa
huden. Om man far eteriska oljor pa kroppen sa blir huden irriterad vilket skapar en okad
blodgenomstromning genom hud och muskler vilket framkallar en smértlindrande effekt
(Svanberg och Tunén 2000). Enbir kallas ocksa for “lapparnas snus”. Enbér karvades och
torkades pa en slit hilla. Sedan gneds de sonder med flatan av en kniv tills det blev fint som
mjol, da var snuset fardigt (Svanberg 1998). I Jokkmokk hade man en annan definition pa
ensnus, ddr ansag man att ensnuset renade ndsan. For att rena ndsan tog man enkvistar och
brinde dessa, askan blandades sedan med det vanliga snuset. Det uppblandade snuset skulle
hjédlpa mot huvudvirk. Fast i och med en dylik behandling torde alla eteriska oljor férsvunnit,
sa da borde ocksa den onskade effekten ha gatt forlorad (Svanberg och Tunén 2000).

En som matlagningsviaxt

Enen och enbiren har enligt mina olika killor enbart fungerat som en medicinalvixt bland
samerna.

Torta, tolta, fjilltolta (Cicerbita alpina)

Figur 20. Outslagen torta vid Seidegava.

Tortan kallas jérj, jarja eller jdrja pa samiska. Den hor till familjen Asteraceae (Compositae)
korgblommiga vixter och sliktet dr Cicerbita. Tortan dr en hogvuxen 6rt som kan bli tva
meter hog och vixer i tita bestand (fig. 20). Orten #r flerarig och stjilken har minga blad som
ar kala, glest parflikiga och har en stor trekantig dndflik. Bladen ldngst ner pa stjilken har
skaft med vingat blad medan de 6vre bladen istillet dr stjdlkomfattande. Tortan blommar i juli
till augusti. Blomkorgarna sitter i toppen av stjalken som klasar. Holkfjdllen och korgarnas
skaft ar klidda med langa rodaktiga kortelhar, stammen &r stravharig. Blommornas firg
varierar fran bla till blavioletta. Tortan ger ett saftigt intryck och hela vixten innehaller en vit
mijolksaft. Orten ir en cirkumpolir viixt som finns dver si gott som hela norra jordklotet samt
i Alperna. I Sverige vixer den fran Dalarna i soder till Torne lappmark i norr, men
forekommer #dven soderut i Viarmland och Vistmanland. Den trivs pa fuktig jord i
fjallbjorkskogar, bidckdalar och ortrika barrskogar. Inte sdllan kan den skonjas pa
hogortsdngar tillsammans med andra hogvixta arter (Mossberg 2003, Killman 1997).
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Niringsinnehall i torta
Inga kdnda analyser har gjorts pa naringsvirden i torta.

Torta som medicinalviixt

Bland samerna kan man inte finna nagra bevis eller uppgifter pa att torta har haft nagra
medicinska egenskaper. Norrmédnnen har dock ansett tortan besitta aptitretande egenskaper,
darfor kom den att anviandas mot aptitloshet och matleda i Norge #énda in pa 1900-talet. Fran
Norge kommer ocksa uppgifter om att roten av tortan torkades och sedan roktes som tobak till
bot mot astma. Uppgifter fran 1700-talet rapporterar om att roten ocksa tuggats i kyrkan som
bot mot trotthet da den bittra smaken gjorde det svarare att somna (Svanberg och Tunén
2000).

Torta som matlagningsvixt

Torta har genom historien haft flera namn. Lénge kallades tortan for fjélltolta, numera kallas
den dock oftast for torta, ett namn som hirstammar fran Jimtland. I Norge har tortan ocksa
anvénts flitigt av bade samer och bonder. Hiar har de bland annat tillrett tortan genom att
skalad ldgga den pa glod och pa sa vis rosta stjdlken, pa samma sétt som samerna gjorde med
kvanne. I likhet med bonder i Sverige kokade ocksa de norska bonderna en slags grot av
tortan och kallade den fortsupa eller tortgraut (Svanberg och Tunén 2000). Aven nybyggare i
Lappland har itit torta i sin gompa som de tillredde av torta, kvanne och mjélke. Istillet for
renmjolk anviande dem sur- eller kirnmjolk till jasprocessen. Enligt en uppfattning fran O. P
Pettersson i Vilhelmina sa finns det en “etnisk” skillnad mellan tillverkningen av gompa
(SOFI 1296). Nybyggare foredrog torta till ritten medan samerna tyckte mer om #@ngssyra.
For manga nybyggare var tortan ett bra alternativ till deras annars stinna kottdiet. Det hande
till och med att nybyggare kunde héanas for sitt intag av gompa och liknande gronsaksritter pa
grund av dess karaktédr vid nddmat (Svanberg och Tunén 2000).

Tortan har linge funnits med i samernas diet. Den unga tortastjdlken skalades och ats medan
den dldre och grovre stjialken skrapades med en kniv. Torta har bland annat anvénts till att
gora gompa. Linné ansag att tortan var den tredje orten (efter kvanne och dngssyra) som
’kittlade lapparnas gom”, han skrev foljande anekdot utifran sin bekantskap med tortan:

Den dr dven mycket vil kind av lapparna och den tredje av dem, som kuttla deras gom. Denna stjilk édtes
ndmligen ra forrdn blommorna slagit ut, pa samma sétt som Angelica, i det att stjilken avskires, bladen
avplockas, men den tagiga sega barken lossas vid basen samt avskalas med tillhjédlp av kniv, naglar eller
tander. Direfter dts den kottiga delen, som anses vara synnerligen vilsmakande. For min egen del fann
jag inte nagot behag med denna delikatess, som utan salt och olja férekom mig alltfor besk (Agren 1976).

Tortan har ocksa kallats for Sonchus. Tidiga beskrivningar av hur samerna at denna sonchus
stimmer vil 6verens med senare killors beskrivningar av hur samerna at torta. Av jerjan var
det viktigt att man tog stjdlken innan blommorna slagit ut. Dérefter skalades stjdalken och dess
mjuka innanmite ats. Diiben (1977) ndmner ocksa att det inre av stjdlken kunde dtas utan att
forst skalas om den istillet stektes. Enligt Ingvar Svanberg var det framforallt sydsamer som
anvinde sig av bladen fran tortan. Samer fran norra Jimtland anvinde toltan till gompa
(Svanberg 1998). Det finns ocksa uppgifter om att det var barnen som plockade tortan och de
at tortan direkt medan andra killor menar att bladen skordades av kvinnorna och de kokade en
krdm pa dem som sedan ats med renmjolk (Svanberg och Tunén 2000). Enligt jamtlindska
uppgifter kokades tortastjilkar och dngssyreblad och av detta gjordes sedan gompa (Svanberg
och Tunén 2000). Fran Fatmomakke kommer ocksa uppgifter om att man gjorde gompa av
torta. Dir berittas det om en gumma som gjorde gompavilling. "Hon slog vatten i en gryta
och karvade dit nagot fett ur en fetblasa ocksa oste hon dit ordentligt med gompa (gompa
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gores av tolta) och rorde dit en nypa kornmjol som hon hade. Det blev trots allt en &tbar
villing” (SOFI 21 019:27). I likhet med kvannen var ocksa tortan smakligast pa forsommaren
innan den blivit alltfor besk. I augusti var det ddrfor inte manga som plockade och fortirde
tortan; gjorde man trots allt det var man tvungen att vattendra den flera ganger innan den
kunde anvindas. Ju lingre sommaren framskred desto mer vedartad stjilk fick tortan. Aven
bladen aldrades med tiden, och de var dérfor godast pa forsommaren. Pa samma sitt som
gompa tillredd av kvanne, sa hackades forst tortan och dngssyran vil, och kokades sedan i
vatten. Vixterna kramades ur for att fa bort den beska smaken och rordes sedan ned i
renmjolk och stilldes svalt for att jisa (Svanberg och Tunén 2000). Fran Fatmomakke
kommer upplysningen att om denna véxtmassa kokats av torta skulle den skoljas extra
ordentligt for att tortan annars skulle ge gompan en besk smak (SOFI 21 019:28).

I uppteckningar fran Vilhelmina kan man ldsa om torta som ett alternativ till andra grodor nér
rag och potatis inte ville gro. Dér berittas om en getarpojke som sag att jarjan var sa ovanligt
lang och frodig. Nér han kom hem berittade han om sitt fynd och sa “att nog var allt pa akern
eldndigt men jarja i skogen var alldeles ovanligt vacker sa nu borde man skynda sig att taga
hem jirja och laga till rikligt mycket av gompa”. Det gav till resultat att alla, utom matmodern
sjilv, begav sig till skogen och nir de kom hem igen hade de alla med sig stora svegabordor
(skordebordor av jdrja). Foljande dag hade alla att gora med att sitta och skéra sonder tortan.
Men man nojde sig inte med det. Dagen dérpa gick man ut for att plocka mer torta. De fick sa
mycket torta att de kunde koka gompa sa till den grad att bada de stora tunnlarna med lock
ovanpa (gompakaggar) fylldes. Det hela skedde enligt utsago den forsta sondagen i juli
manad. Héndelsen nedtecknades 1935, det &r osidkert om det hela utspelade sig under 1800-
eller 1900-tal (SOFI 8452). Det finns ocksa gamla anteckningar om hur det gick till da torta
plockades i 1940-talets lappmarker. Da var det brukligt att de plockade mycket torta vid ett
tillfalle sa att man kunde laga stora méangder gompa vid samma tillfélle sa att det skulle ricka
manga dagar at gangen.

Som ingredienser; blad fran jerja, vatten att koka den i, samt mjolk att syra den i. Jerjabladen plockades
och fick ett litet uppkok som kallades so, varfor det kallades s6 menas att grytan bringas till kokpunkten
men fa ej sjuda. Bladen hackades och packades i en tunna med botten pa bada dndar men en sprunt sa stor
att man kunde sticka handen igenom. Sedan jerjabladen var vilpackade i kaggen slog man 6ver mjolk
med tite i och slog till sprunten och lit kaggen sta och jdsa omkring tre veckor och gompan var fiardig. Ett
starkt handtag var fist vid kaggens ena botten. Da man skulle ut pa flera manaders bortavaro tog man
kaggen i handtaget och slingde den pa axeln och bar den med sig till bestimmelseorten (SOFI 17961).
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IL FALTSTUDIER FOR KVANTIFIERING AV KVANNE OCH
ANGSSYRA I KG PER HEKTAR

Denna del redogdr for de utforda faltforsoken i1 Jarnforsen och Seidegava. Hir beskrivs hur
omradena for faltférsoken ser ut, dess geografiska ldge, pa vilket sitt faltforsoken utforts samt
dess resultat.

Lokal 3 och 4 wvid
Seidegava

. =
Kiruna'_ -
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Lokal 1 och 2 vwvid
Jarnforsen

Figur 21. Karta over filtstudiernas olika
lokaler.

Beskrivning av omradena

De fyra undersokningsomradena for mitt féltarbete ligger pa tva olika platser i norra
Norrlands inland (fig. 21). De tva forsta lokalerna ligger i byn Kraddsele, invid Jarnforsen ca
7 km Oster om Ammarnis, i Sorsele kommun. Dessa lokaler valdes pa grund av kind, riklig
kvanneférekomst (Olle Zackrisson muntl. 2006). Forsoksomradet i Seidegava, som ocksa
delades upp i tva lokaler, valdes darfor att min informant, Dagny Skaile, pekade ut omradet
som hennes frimsta kvannestille. Det tredje tilltinkta omradet, Soubbatjaure, norr om
Jokkmokk, valdes ut efter en annan informant, Johan Rassa, som pekat ut omradet som ett bra
fjallsyreomrade. Detta omrade utgick dock ur studien pga. av att jag inte fann nagon
forekomst av fjéllsyra.

Jarnforsens lokal ett och startpunkten for mina féltstudier dr en ca 50 X 50 meter stor dng,
som gransar till vdg 363 som leder till Ammarnis. Pa den motstaende sidan griansar dngen till
ett litet skogsparti som tar slut dir Vindelilven tar vid. Angen omgirdas av ett skogsparti
samt en liten béck i norr och i vister, tridskiktet dar domineras av gran, bjork och en del tall.
Den 6stra gransen bestar av en liten back samt en smal remsa vide och bjork, griansen i soder
ar vidg 363. Lokalen #r en Oppen dngsmark som domineras av hogorter sasom stormhatt
(Aconitum lycoctonum L1.), kvanne (Angelica archangelica), mjolkort (Epilobium
angustifolium), alggras (Filipendula ulmaria L.), hundkdx (Anthriscus sylvestris L.) och
midsommarblomster (Geranium sylvaticum L. Stora starrtuvor (Carex) var ett annat
framtraddande inslag, liksom timotej (Phleum pratense L.) och andra grésslag (Poaceae).
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Mindre orter som dngssyra (Rumex acetosa), smorblomma (Ranunculus acris L.), rodbléara
(Silene dioica L.), humleblomster (Geum rivale L.), gullris (Solidago virgaurea L.) samt
angssfriken (Equisetum pratense L.) fanns ocksa pa dngen. Marken var bordig och nir vi
gravde blev det tydligt att den finkorniga jordarten var ordentligt fuktig och delvis mittad pa
vatten.

Den andra Jéarnforslokalen ligger knappt 2 km Osterut fran lokal ett (i riktning mot Sorsele)
lings vig 363. Ocksa den lokalen #r en &ppen dngsmark. Angen ligger precis invid vigen och
avslutas i en mindre bjorkskog innan Vindeldlven tar vid norrut. I véster avgrinsas dngen av
en liten bick, i Oster av en skogsbilviig. Angen domineras av stora griis- och starrtuvor som
gor den svarframkomlig. Kvannen véxer relativt glest och spritt pa dngen, det finns darfor
omraden dir kvannen vixer rikligt medan andra arealer saknar kvanne. Angssyra vixer
relativt jamnt fordelat pa dngen och spridda forekomster finns av sommargyllen (Barbarea
vulgaris R. Br.), humleblomster, dlggrds, smorblommor och midsommarblomster.

Omrade nummer tva ligger vid Seidegava, ca 6,5 mil norr om Arjeplog. Dir bilvigen tar slut
leder en stig ca 2,5 km uppfor berget Seidegava och sa smaningom kommer man till ett
omrade dér tva backar rinner nerfor berget. Den ena bicken dr en kallkillbdack och det andra
kommer med smiltvatten fran fjdllet. Kring denna sydsluttning &r véxtligheten mycket rik,
bordig och frodig. Fjillbjorkar dominerar trddskiktet, féltskiktet rymmer en riklig
undervegetation av hogorter som torta, grds, kvanne och dlgangeris lings med bidckarna.
Markskiktet ticks av kabbeleka (Caltha palustris L.) invid bédckarna, kéllstjarnmossa (Mnium
cinclidioides), skogsfriken (Equisetum sylvaticum L.) olika grds (Poaceae) och daggkapa
(Alchemilla vulgaris L.). 1 Seidegava delades omradet upp i tva lokaler (lokal tre och fyra),
omradet kring biacken (lokal fyra) och ett storre, rektangulirt omrade som tickte in de bigge
bickarna samt delar av omgivande mark (lokal tre).

Tabell 15. Filtforsokslokalernas geografiska placering, area, koordinater och inventerade arter.

Omrade Area Koordinater Kvanne Angssyra

Lokal 1~ Jarnforsen 0,25 ha X 7311390 Y 1523548 X
Lokal 2 Jarnforsen 0,25 ha X 7310625 Y 1524440 X
Lokal 3 Seidegava 0,15 ha X 7373311 Y 1610958
Lokal 4  Seidegava  0,0215ha X 7431054 Y 1600756

el

Inventering

Filtarbetet utfordes under juni och juli 2006. Pa samtliga lokaler anvindes i princip samma
provyteutliggning. Pa den forsta lokalen, invid Jarnforsen, mittes ett ca 50 x 50 meter stort
omrade ut. Tio kvadratiska provytor pa vardera 4m? lades ut i ett systematiskt forband dver
undersokningsomradet och den forsta provytan slumpades ut. Varje provyta markerades med
hjdlp av fyra tva meter langa tumstockar och ytterligare tva tumstockar lades i ett kors i
provytan for att forenkla rikningen av plantor.
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Figur 22. Provyta vid lokal 1, Jarnforsen.

Pa samtliga provytor pa denna lokal riknades alla @ngssyre- och kvanneplantor som fanns
inuti kvadraten (fig. 22). Da det gillde dngssyror sa riknades antalet plantor (ofta hade varje
planta en blomstidngel, och var darfor tydligt atskilda, i annat fall riknades sammansatta
bladansamlingar som en planta). Vid rikningen av kvanneplantor sa skilde jag pa sterila (dvs.
ettarig kvanne; faddno, som ej bér blomstingel) och fertila plantor (tvaarig; basska) som vid
denna tid borde bdra blomstidngel. Vid Jarnforsen hade ingen kvanne nagon blomstidngel. De
sterila och fertila kvanneplantorna skildes darfor at genom av att jamfora stjdlkarna vid basen
och en bit ovanfor. Stjalkbaserna var tjocka och uppsvullna hos de fertila plantorna medan de
sterila plantorna hade rakare och smalare stjdlkbaser. Antalet dngssyror och antalet sterila
respektive fertila kvanneplantor noterades pa samtliga tio provytor. Pa varannan provyta med
start pa provyta nr tva gravdes samtliga kvanne- och dngssyreplantor inklusive rotter upp efter
att de riknats och separerats i sterila/fertila (se vidare under rubriken skord och vigning).

Vid lokal nummer tva lades ocksa ett 50 X 50 meter stort forband. Har skedde inventeringen
pa samma sitt som vid foregaende lokal med undantaget att ingen uppgravning eller vigning
av plantor skedde pa denna lokal.

I Seidegava genomfordes inventeringen pa i princip liknande sitt men hir delades omradet
upp i tva olika lokaler. Vid forsta lokalen (lokal tre) lades provytorna ut som ett rektangulirt
forband 30 X 50 meter for att lokalen skulle f6lja backarna dér kvannen vixte. Da lokalen var
mindre och terrdngen besvirligare blev avstandet atta meter mellan varje provyta. Nio
provytor lades pa bidgge sidor av bdckarna och i dessa riknade jag enbart antalet sterila
respektive fertila kvanneplantor. Dock slumpade det sig sa att provytorna i alla fall utom tva
hamnade alltfor langt fran bdckarna vilket gav en lokal med nistan enbart nollytor (dvs
provytor som inte hade nagon kvanneplanta) trots att det fanns rikliga och vil synliga
kvannemingder invid bicken. Pa grund av detta valde jag att ligga ut ytterligare en lokal
(lokal fyra) for att bittre folja biackens strickning. Forbandet lades 43 X 5 meter stort, darmed
direkt i anslutning till backen. Avstandet mellan provytorna liangs biacken var atta meter och
jag lade fem provytor pa vardera sida om bidcken, antalet sterila/fertila kvanneplantor
riknades och noterades.
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Tabell 16. Antal dngssyre- och sterila/fertila kvanneplantor samt dngssyreplantornas farsk- och torrvikter pa de
olika provytorna i respektive lokal.

Antal Farskvikt, hela  Farskvikt Torrvikt (kg)  Antal kvanne-
dangssyre- plantan (kg) blad (kg) plantor
plantor Sterila/fertila
Lokal 1
Provytal 38 0,24 0,06 0 0/1
Provyta2 46 372
Provyta3 82 0,40 0,12 0,04 0/0
Provyta4 55 6/0
Provyta5 45 0,42 0,14 0 16/3
Provyta 6 42 4/3
Provyta7 69 0,1 0,04 0,04 1/1
Provyta 8 14 4/2
Provyta9 5 0,1 0,04 0 0/0
Provyta 10 16 071
Lokal 2
Provytal 17 0/1
Provyta2 27 0/0
Provyta3 23 0/0
Provyta4 75 0/0
Provyta5 65 4/0
Provyta6 19 0/0
Provyta7 20 0/0
Provyta 8 40 4/0
Provyta 9 37 2/0
Provyta 10 60 13/0
Lokal 3
Provyta 1 0/0
Provyta 2 0/0
Provyta 3 0/0
Provyta 4 0/0
Provyta 5 5/0
Provyta 6 2/0
Provyta 7 0/0
Provyta 8 0/0
Provyta 9 0/0
Lokal 4
Provyta 1 5/2
Provyta 2 0/0
Provyta 3 3/1
Provyta 4 4/0
Provyta 5 372
Provyta 6 3/0
Provyta 7 4/0
Provyta 8 0/0
Provyta 9 5/1
Provyta 10 2/0
Totalt 795 1,26 0,4 0,08 93/20
Skord och viagning

Sterila respektive fertila kvanneplantor vigdes pa plats efter att de gravts upp pa lokal ett. Jag
anvinde en vag av mirket Ron Thomson med tio grams noggrannhet. Rotterna skoljdes sa
rena som mojligt fran jord i biacken. Under gravningen gick flera av de langa kvannerotterna
av, sarskilt pa de tvaariga fertila plantorna som hade betydligt lingre och kraftigare rotter dn
de ettariga sterila plantorna, jag forsokte dock att fa upp dem sa hela som mojligt (fig. 23).
Direfter klipptes rotterna av vid stjilkbaserna och de vigdes separat i plastpisar. Aven bladen
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klipptes av vid bladbaserna och vigdes separat liksom dven de resterande stjdlkarna. Under
alla vigningar separerades sterila respektive fertila kvanneplantor at. Angssyrorna plockades
jamns med marken, syrorna vigdes utan deras sma rotter men med blad, stjdlkar och blommor
i en plastpase. Direfter repades bladen fran stjilkarna och bladen vidgdes separat utan
blomstéinglar. Alla vikter noterades och vixterna sparades i papperskassar for senare torkning
i ugn. Direfter skedde uppgrivning och vigning av plantor pa samma sitt pa provytorna fyra,
sex, atta och tio. Kvanneplantorna och dngssyrebladen torkades vid hemkomst i en ugn som
holl 60 grader i 48 timmar. Darefter vigdes de igen i plastpasar och samtliga torrvikter pa
stjélk, rot, blad och total plantvikt noterades.

Figur 23. Fertil kvannerot

Tabell 17. Antal fertila/sterila kvanneplantor i respektive provyta samt totala farskvikter och torrvikter for de
olika vixtdelarna.

Farskvikt, Féarskvikt, Firskvikt, Farskvikt, Torrvikt, Torrvikt, Torrvikt, Torrvikt,
hela blad i kg: stjalk i kg: rot ikg: hela plantan blad i kg: stjalki kg:  rot ikg:
kvanne- Sterila/ Sterila/ Sterila/ ikg: Sterila/fertila Sterila/ Sterila/
plantan i fertila fertila fertila Sterila/ fertila fertila

kg fertila

Sterila/

fertila

Provyta2  0,46/098 0,12/0,16  0,06/0,30 0,20/0,34 0,08/0,16 0,04/0,04  0,00/0,04 0,00/0,04
Provyta4  0,9/0 0,14/0 0,140  032/0  0,16/0 0,040 0,040  0,1/0
Provyta 6 0,16/3.94 0,04/0,6  0,01/124 0,01/1,7 0,040,66 0,04/0,66 0,04/0,14 0,04/0,42
Provyta 8 122/174 022/020  0,26/0,40 0,52/1,08 0,22/0,3 0,10,06  0,16/0,04 0,18/0,20
Provyta 10 0/0,4 0/0,40 0/0,10  0/0,14  0/0,08  0/0,10 00,14  0/0,04
Totalt 2,74/7,06 0,52/136  0,47/2,04 1,05326 0,512  022/086 024/036 0,32/0,7

Antalet kvanneplantor per hektar var flest vid lokal nummer fyra (fig. 24). De Ovriga
lokalerna lag relativt lika langt under lokal fyras hoga virde. Samtliga lokaler hade en klar
majoritet av sterila plantor, de dr generellt pa de lokaler jag inventerat upp till tre ganger fler
an de fertila kvanneplantorna. Lokal ett har betydligt fler fertila plantor dn vad lokal tva har
procentuellt sett (ca 38 % fertila plantor i lokal ett gentemot endast 4 % i lokal tva). Lokal tre
och fyra uppvisar stora skillnader i antalet plantor per hektar trots att det dr mycket
nérliggande lokaler.
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Figur 24. Antalet kvanneplantor per ha i respektive lokal.

Kvannens andel av biomassa har jag valt att askadliggora genom att sla ihop vikterna av
stjdlkar och rotter. Figur 25 visar dirfor de sammanlagda vikterna av stam och rot fran sterila
och fertila kvanneplantor fran de olika lokalerna. Vikterna har jag fatt fram genom att rikna ut
ett genomsnitt pa de rot- och stjalkvikter jag fatt fran vigningen vid lokal ett. (Jag har valt att
endast visa vikterna av stam och rot eftersom det dr de vixtdelar som oftast &tits). Den
sammanlagda biomassan av kvanne var storst pa lokal fyra (fig. 25), dir fanns drygt 120 kg
stjalk och ca 200 kg rot. Skillnaden mot de andra lokalerna &r stor. De 6vriga lokalernas andel
av biomassa lag relativt jamnt pa ca 5-10 kg per hektar.

e @ Rot
g B Stjalk

0 L [ ieem
Lokal 1 Lokal 2 Lokal 3 Lokal 4

Figur 25. Kvannebiomassa i kg per hektar av steril och fertil kvanne uppdelat i rot och stjélk i respektive lokal.

Diagrammet nedan visar torrvikter av stjilk och rot fran sterila och fertila kvanneplantor efter
torkning (fig. 26). Lokal ett med flest plantor per hektar visar hogst torrvikter medan lokal
fyra hamnar titt efter. Torrvikter dr visentliga i sammanhanget eftersom samerna ocksa
anvinde torkad kvanne till olika dndamal. Lokal ett som totalt hade 3,2 kg férsk rotbiomassa
och 2 kg firsk stjalkbiomassa far efter torkning knappt 2 kg rot och drygt 1 kilo stjdlk kvar,
lokal fyra med drygt 1,5 kg firsk rot- och ca 1 kg farsk stjalkbiomassa far efter torkning drygt
1 kilo rot och ca 0,7 kg stjéalk kvar. Vixtdelarna har krympt med ca en dryg tredjedel. Detta
visar att kvannen bibehaller relativt mycket vikt dven efter torkning.
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Figur 26. Torrvikter av stam och rot, fran sterila och fertila kvanneplantor i respektive lokal.

Angssyran som uppmiittes pa lokal ett och tva vixte i rikligast omfattning pa lokal tva. Dir
vixte det ca 1.5 ganger mer dngssyra dn vad det gjorde pa lokal ett (fig. 27). Lokalerna hade
exakt lika stor area.
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Figur 27. Totalt antal dngssyraplantor per ha vid de tva olika lokalerna.

Pa grund av bladens laga vikt dr det generellt mycket laga vikter pa den totala
angssyrebiomassan (fig. 28). Vid lokal tva fanns 2,5 kg dngssyreblad per ha medan 1,6 kg
bladbiomassa kunde skordas vid lokal ett, dvs. ca 40 % mer dngssyra per hektar pa lokal tva.

Kg/ha
o

Lokal 1 Lokal 2

Figur 28. Biomassa av dngssyrablad i kg vid de tva olika lokalerna.
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Figur 29 visar skillnaden i dngssyrans bladvikt fore och efter torkning, vikterna dr hdmtade
fran lokal ett. Endast bladen &r inriknade, rotter och blomstinglar dr bortplockade. Efter
torkningen i ugnen blev endast en femtedel kvar av den ursprungliga farskvikten. Torrvikten
ar endast 20 % av den ursprungliga farskvikten, vilket tyder pa att dngssyran har storre
skillnad i farskvikt/torrvikt #n vad kvannen har. Angssyrans sma blad ir ocksé en anledning
till att krympningen blir sa pataglig, det var redan fran borjan mycket laga vikter det handlade
om, pa lokal ett vigde den sammanlagda dngssyrabiomassan bara 0,4 kg fiarsk och torkades
dérefter ned till 0,08 kg.
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Figur 29. Angssyrans firskvikt respektive torrvikt.
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III. SAMMANFATTANDE DISKUSSION

1) Vilka vaxter/vaxtgrupper anvinde samerna inom ramen for
sjalvhushallet? Vilka var det viktigaste vixterna? Hur och nir insamlades
dessa vixter? Skiljer sig nyttjandet av viixter bland samer at beroende pa
geografisk lokalisering i norra Sverige?

Utan tvivel krdvde livet for samerna i den subarktiska miljo att de levde 1 anpassning,
planering och val av olika strategier. De starkt skiftande arstiderna, den Kkorta
vegetationsperioden och de begrinsade odlingsmdjligheterna foranledde sérskilda livsvillkor
for samerna. Vixtfodan i sig krivde ocksa en del planering och forberedelser (Bergman et al
2004). Flera ganger om aret flyttade skogssamer, renskotande skogssamer och fjéllsamer
mellan olika vistesplatser (Fjellstrom 1985). Under resorna var det vanligt att de &ldre i
familjen berittade for barnen om foreteelser de tyckte var viktiga att formedla till den yngre
generationen (Ingela Bergman muntl. 2005). Kunskapen spreds genom denna muntliga
tradition samt genom att flera generationer levde och verkade tillsammans.

Vixtfoda sasom frukt, bar och gronsaker anses generellt idag i hidlsomedvetandets tid vara
nyttig foda (Kuhnlein och Turner 1991). Vixter innehaller vitaminer, fibrer, kolhydrater,
mineraler men ddremot relativt sma méngder proteiner och fetter vilket gér dem till ett bra
komplement till en proteindominerad diet (Kuhnlein och Turner 1991). De manga fordelar
som en vixtrik kost innebér dr nagot som samerna till viss del bor ha varit medvetna om,
annars skulle de formodligen inte ha haft ett sa omfattande véxtutnyttjande. Ett exempel pa
detta dr det samiska nyttjandet av tallens innerbark. Barken ats inte bara enbart som den var
utan anvindes ocksa som kompletterande foda, den ats farsk pa sommaren och i torkad form i
soppor och grytor etc. under andra arstider. Detta tyder pa att samerna har varit medvetna om
vinsterna med att ocksa regelbundet tillféra kroppen vaxtfoda (Bergman et al 2004). Saknades
denna kdnnedom hade de kunnat noja sig med att dta bdar och vixter den tiden pa aret det
fanns tillgang, den tidskrivande vixtinsamlingen och den avancerade konserveringen
(torkning, rostning, konservering i mjolk etc.) av véxter och bir skulle dirmed inte ha
existerat. For samerna handlade det saledes inte bara om att verleva, vixtfodan gav dem en
varierad, hilsosam kost med smakvariationer.

Manga vixter nyttjades till savdl mat som medicin och var dérfor inte antingen ansedda som
mat- eller medicinalvixter. Detta faktum gor att jag stiller mig fragan om vissa vixter
visserligen ats som mat men pd grund av den medicinska effekten? Mycket tyder pa att
samerna linge kint till kvannens medicinska egenskaper. De anvidnde den tidigt bade
medicinskt och till mat. Men varfor, kan man fraga sig, har samerna hallit fast vid detta
vixtutnyttjande? Var det den starka Overtygelsen om kvannens medicinska nytta, eller
handlade det om viljan att bevara en langvarig samisk tradition och vigra bli "forsvenskade”
som gjorde att de fortsatte med vixtutnyttjandet? Kanske var de tillfreds med sin kost som
den var; kott, fisk och vegetabilier fran skogen, det gav dem en komplett och varierad kost,
det holl dem friska och de saknade inte siddesslag och rovor. Mojligen kan det ocksa ha spelat
in att de séllan eller aldrig hade mojlighet att besoka ldkare, vilket forutsatte att de hade ett
eget medicinforrad att ta av. Troligen har generation efter generation bade foresprakat och
anvint kvannen (och andra vixter) sa till den grad att en kost utan dylika vixter blev
otinkbar.
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Kvannen forefaller alltsa enligt bade mina studier och annan forskning ha varit samernas
viktigaste och mest betydelsefulla vixt genom historien. Namnet for den tvaariga kvannen,
basskd, ar ett mycket gammalt samiskt ord som har uraliskt ursprung. Namnet indikerar
déarfor att insamlingen av kvanne kan vara en flera tusen ar gammal tradition inom det
samiska samhiéllet. Nyttjandet av den ettariga kvannen faddno dr mest troligt ett senare pafund
da ordet &r ett laneord och samerna lanade inte ord forrdn langt senare (mellan ar 200 och 700
e Kr) (Fjellstrom 1964). Kvannen har bade i litteratur, i de etnologiska uppteckningarna och
av mina informanter omtalats i lyriska och entusiastiska ordalag. En av vixtens manga
fordelar dr att den ar sa litt att variera och att man i stort sett kan anvinda hela vixten, vilket
annars var ovanligt. Kvannen dr ocksa enkel att skorda. Detta gillde generellt for de flesta
vixter; de var latt att skorda dem, det krdvde inga avancerade verktyg, oftast var det bara att
skidra av, rycka eller griva upp vixterna for hand (Kuhnlein och Turner 1991).
Kvannestjidlkarna skordades med kniv jaimns med marken och skalades sedan (fig. 30). Vad
giller skordekvantiteter sa bor det ha gatt relativt fort och litt att fa de miangder av vixten som
man behovde. Det kan ha rort sig om nagra fa dagars skord av kvanne for att fa den mingd en
familj var i behov av tack vare att den viaxer mycket rikligt i vissa omraden samt att varje
planta ér sa stor. Vad betriffar forvaring sa fanns ytterligare fordelar med kvannen. Férutom
att kvannen kunde torkas sa kunde den ocksa konservera renmjolk nér den hackad och kokt
lades i renmjolken. Under hela aret hade man dirmed tillgang bade till mjolk och till
gronsaker. En ytterligare fordel med kvannen &r att den ocksa anvindes som medicin. Man
skordade med andra ord kvanne ocksa for att bunkra medicin. Detta faktum har, menar jag,
ocksa betydelse for kvannens placering som nummer ett bland de anvinda véxterna.

Figur 30. a) Dagny Skaile skordar kvanne vid Seidegava. b) Ulrika Eriksson t.v och Sofi Qvarnstrom t.h.
skordar kvanne vid lokal 1, Jarnforsen.

Syrorna, dngs- och fjillsyror, som jag valt att placera efter kvannen som samernas nést
viktigaste vixt, var betydligt mer tidsddande att plocka @n kvannen. Dess sma blad plockades
ett och ett och repades sedan sa att vare sig stjilk eller blomma kom med (Dagny Skaile
muntl. 2006). Nir man sedan kokade syrabladen var dessa vildigt odryga (Ibb-Anna Rassa
muntl. 2006). I litteraturen kan man ldsa att syran plockades i stora potatissdckar, det kriavdes
att man plockade till dess sdckarna var helt fulla, annars var det ingen mening med att ga hem
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igen (SOFI 19262). Det tyder pa att ovanstaende arbete maste ha tagit bade energi och tid fran
deras Ovriga sysslor, och det kan ocksa forklara varfér kvannen varit mer betydelsefull dn
syrorna. En av syrornas fordelar jaimfort med kvannen dr dock att dess skordetid inte #r sa
begrinsad som kvannen. Inte heller som medicinalvéxt har syrorna till ndrmelsevis haft en
sadan betydelse som kvannen hade. Syrorna var primirt matvéxter &ven om vi numera vet att
de dr C-vitaminrika. Kvannen gick att anvénda pa fler olika sitt &dn syrorna, detta skulle kunna
tyda pa att ju fler anvindningsomraden en vixt hade desto populdrare var vixten.

Ovriga viixter som samer har anviint

Samerna har nyttjat ett brett spektra av vixter men i denna studie har jag valt att bara beskriva
de elva framsta vixterna niarmare. Nedan foljer dock nagra fler och bara 6versiktliga exempel
pa viaxter som samerna nyttjat till olika dndamal.

Mossrot, dven kallad kérrsilja (Peucedanum palustre L.) har samer redan i gamla skrifter
omtalat som en god medicinalvixt (Schefferus 1956). Vattenklover (Menyanthes trifoliata L.)
dr en annan medicinalvdxt som lindrat magsmaértor, lungsot, skorbjugg och tillhérande
krampor. Skvattram, dven kallad get- eller myrpors (Rhododendrom tomentosum Harmaja) ar
rik pa eteriska oljor. Te pa skvattram dracks mot luftvigsinfektioner, forkylningar, hosta,
brostsmartor, hogt blodtryck, blaskatarr, frostsar och gikt. Mot gikt kunde man ocksa gora
omslag av skvattram (Svanberg och Tunén 2000). Tva av mina informanter namnde ocksa att
kokad skvattramslag var bra att badda mot eksem. Detta forfarande anvinde de dnda in pa
1970-talet. De plockade blommande skvattram, kokade stinglarna med blommor och blad och
anvinde darefter lagen att badda pa eksemen. Enligt utsago skulle detta ha varit en effektiv
hjélp (Dagny Skaile och Ethel Lasko muntl. 2006). Daggkapa (Alchemilla vulgaris) anviandes
bland samerna som plaster pa sar och svullnader men den kunde dven kokas med fett till en
sarsalva (fig. 31). For att forsoka bota kraftig hosta dracks en stark dekokt av videbark (Salix)
(Svanberg och Tunén 2000). Av Ovriga vixter kan namnas att de samiska kvinnorna brukade
bada de nyfodda barnen i en dekokt pa albark (Drake 1918). Renlav (Cladina rangiferina)
kokades i vatten eller mjolk och avkoket dracks sedan mot exempelvis brostsjukdomar. Aven
mot urintdppa, menstruationssmértor samt for att underlitta barnatddande rekommenderades
att renlaven skulle kokas och den sjuke skulle dérefter sitta grensle och lata angan stiga upp
mot underlivet. Skdgglav (Usnea barbarata) eller annan art anvinde samerna da de drabbats
av "hudlosa”, da lades lite lav mellan skinkorna (Svanberg och Tunén 2000). Islandslaven
kokades och da fick man fram en hostmedicin som ocksa var verksam mot tuberkulos. Detta
anvindes i Norden, Sibirien och bland eskimaer (Eidlitz 1971). Sarvan viste, islandslav pa
samiska, (Cetraria islandica) at samer liksom svenskar och norrmin i nddfall. Samerna
blandade torkad islandslav i mjolet nir de gjorde kolbullar och islandspannkaka. Denna foda
anvindes dven fastidn det inte var nodar (Eidlitz 1971). Laven gnuggades till mjol som sedan
anvindes i korv (Drake 1918) eller kokades till en hostmedicin (Hammarin 1999).
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Figur 31. a) Smorboll. b) Daggkapa.

Nysrot (Veratrum album) har enligt norska forskare anvints av samer som snuserséttning och
eventuellt till nagot medicinskt dndamal. Vatarv (Stellaria media L. Vill) har anvints mot
gikt. Rosenrot (Sedum roseum L.) har ordinerats mot huvudvirk och urinstimma (Svanberg
och Tunén 2000). Samerna ansag att rosenrotens rotter skyddade mot lungsot, under
vandringar brukade de darfor tugga pa nagra rotbitar. Den tjocka rosendoftande jordstammen
betraktades som allmint stirkande med verkan savdl pa den fysiska som mentala
uthalligheten (Hammarin 1999). Smorboll (Trollius europaeus L.) har brukats utvirtes mot
gikt (fig. 31), fjdllsippa (Dryas octopetala L.) anvdndes vid reumatisk virk och andra
ledbesvir (Svanberg och Tunén 2000). Grobladsvixter (Plantaginaceae) ansags nyttiga och
ats ibland som spenat men anvindes annars mest som medicinalvixter, de anvindes pa
samma sétt som urin pa sar (Hammarin 1999). Samerna rokte de torkade bladen av histhov,
(Tussilago farfara L.) vilket dimpade rokhostan. De kokade ocksa hasthovsblad till en dekokt
for behandling av sar och brinnskador (Hammarin 1999). Tallens nytta dr vida omskriven
men ocksa granen har anvints pa olika sitt:

”De bryta sonder torra grankvistar mitt emot ddr hall eller styng plagar, da blir den
bdittre, var jamte de sdga att efterfoljande kullet, kullet, kukkeb keseb sldikt tie mo ertek-
takte tsuopkeni. Hor avligsna sldktingar sd brytes mitt revben sonder” (Drake 1918).

Grankada kunde ocksa blandas med oljan fran stekt renost for att sedan drickas med varm
buljong mot astma, hosta och heshet. Firsk kada lades pa sar men &ven torkad kada
fungerade, den virmdes pa en laga sa att den smilte lite (Svanberg och Tunén 2000). Enligt
Linné har kvinnor anvint sig av praktvitmossa (Sphagnum magellanicum) och andra
vitmossarter till menstruationsskydd. Mossan anvéndes ocksa till de sma barnen som lag i
kontar, mossan ség upp urin och bidrog till att virmen bibehélls. Aven fnéske av bjorkstubbar
skrapades, hyvlades och gjordes mjukt for att anvidndas som torrt underlag for sma barn.
Materialet ansags vara effektivt for att suga upp urin och blandades ocksa med renhar.
Sidlgbark var anvidndbart mot ormbett (Svanberg och Tunén 2000) och mot magsveda brukade
samerna i Undersakertrakten inta en dekokt pa silg (Hammarin 1999).

Det samiska vixtutnyttjandet har alltsa varit mycket brett, 4ven om vissa vixter naturligtvis
har varit betydligt mer nyttjade dn andra. Tydligt dr ocksa att de anvént alla slags vixter,
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blommor, mossor, lavar och bark. Det ir fascinerande att se hur de tillverkat salvor och
mediciner som manga ganger paminner mycket om dagens mediciner. Renens mjolk och fett
har varit viktiga ingredienser i en del mediciner. Ibland har ocksa sjuka renar sjélva fatt ta del
av fiardiga mediciner. Det har funnits olika likevéxter som varit lampliga for krdmpor som
uppkommer under ett helt liv, alltifran vixter som kan lika barnsjukdomar till dem som
lindrar alderskrimpor. Orterna har intagits mot inre och yttre smirtor, bade akut och
forebyggande. Intressant dr ocksa hur samma viaxt manga ganger varit verksam mot ett flertal
vildigt skiftande symptom. Det tydligaste exemplet pa det dr kanske skvattram som var bra
mot savil forfrysningar som eksem och hogt blodtryck.

Odling

I den Nensénska samlingen (Drake 1918) om vésterbottenslapparna kan man lédsa att samerna
har odlat rovor och dngssyra pa sina renvallar. Renvallarna var goda marker for dngssyran och
de utnyttjade samerna genom att dels hindra renar fran att trampa omkring for manga dagar pa
samma renvall, och dels med att odla bade rovor och syror pa dessa renvallar. Manga av
Nordamerikas ursprungsbefolkningar praktiserade ocksa “jordbruk™ genom att de odlade t.ex.
majs, squash, bonor och pumpor. De utvecklade ocksa olika metoder for att oka tillvixten pa
grodorna samt for att optimera habitatvillkoren. Vissa familjer “dgde” ocksa vissa
landomraden och de markerade ut grinslinjer for sina jordytor. De utvecklade ocksa olika
strategier for att bibehalla en hog produktivitet av sina favoritvixter, som exempelvis selektiv
skord, trida etc. (Kuhnlein och Turner 1991). I Sverige diskuterade Linné odling av kvanne
och andra betydelsefulla vixter i fjédllen redan pa 1700-talet (Fjellstrom 1964). Han menade
att det vore lampligt om man kunde odla vixterna som samerna nyttjade till hushallet. Pa
Firoarna odlade man kvanne en bit in pa 1900-talet, tanken dr ddrfor nidstan osannolik att
dylik odling inte ska ha skett nagon annanstans i Norden. Sadd av kvanne i lampliga biotoper
skulle ha givit samerna nirhet till resursen och kanske framforallt en storre, enklare och mer
kontinuerlig skord av deras viktigaste hushallsvixt.

Forskning har visat att tallar ndra vistesplatser och gamla bosittningar oftare barkats och
barkats fler ganger dn tallar spridda langt fran bosittningar. Blev bristen pa bark for stor
hinde det att samerna flyttade ifran bosittningen till en annan dér det fanns storre tillgang pa
opaverkade tallar (Bergman et al 2004). Vi vet ocksa att samerna inte lét sina renar vara mer
an nagot dygn pa renvallarna eftersom de annars skulle trampa ner de virdefulla dngs- och
fjdllsyrorna som vixte didr. Aven om det inte kan riknas som aktiv odling si var detta ett
handhavande som bidrog till 6kad skord. Fran detta till aktiv odling #r inte steget sa langt.
Sannolikt startade odlingsverksamheten som ett aktivt gynnande, nir de sedan insag
fordelarna med detta kan samerna sedan Overgatt till ett stegvis odlande. I skrifter fran
Arvidsjaur kan man ocksa ldsa att samer har odlat dngssyra “fastin den vixte vild” (SOFI
4373b), vilket talar for att odling forekommit kanske just for att forenkla skord av vixter
fastdn de ocksa fanns i vilt tillstand. Ocksa det faktum att vixtligheten i fjdllvirlden &r sa
begrinsad gor att det borde vara naturligt for samer att forsoka odla de vixter de utnyttjade
for att fa ut maximal skord. Eftersom renens avforing bidrog till det stora antalet dngssyror pa
renvallarna gav ocksa det en vink om vilken typ av vixtplats och grogrund syrorna krivde.
Kanske har samerna till och med ”g6dslat” sina planteringar? Kvannens tydliga frostillningar
ar en annan anledning till att kvanneodling borde varit enkelt och naturligt (fig. 32). Samerna
maste ha sett hur kvannens fron sprids med vinden och sjélvsar i sin omgivning. Frona skulle
darfor vara mycket enkla att pd sensommaren samla in for att under tidig var griva ner i
jorden igen. Pa grund av blomskord dr det inte omdojligt att skordarna pa deras vanliga
insamlingsplatser borjat tryta och darmed dnnu en anledning till att sa kvanne for att forsikra
sig om stora skordar. Det dr dirfor troligt att samerna ibland har odlat kvanne invid sina
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visten, for att forenkla och forsikra sig om tillrdckligt stora skordar, dven om detta inte gar att
verifiera 1 litteratur eller genom intervjuer.

Figur 32. Kvannens frostéllning.

Skillnader i vixtutnyttjande bland samer beroende pa geografisk lokalisering i norra
Sverige

I denna studie har jag inte funnit nagra uppenbara bevis pa att viaxtutnyttjande bland samer
skilt sig sa mycket at beroende pa geografisk lokalisering. Det jag kan hdvda dr att
skogssamer och fjéillsamer har haft olika forutsittningar for vixtutnyttjandet (pa vissa
punkter). Det finns véxter som inte vixer i fjdllen som skogssamer har utnyttjat och tvirtom.
Ett tydligt exempel dr dngssyran som anvints av skogssamer medan fjdllsyran anvints av
fjdllsamer (Johan Rassa. muntl. 2006). Fjillsamer anvinde mer av typiska fjillvixter som
kvanne, fjéillsyra och tolta medan skogssamerna hade storre tillgang till skogs- och
angsvixter. Skogssamernas naturresursutnyttjande och véxtutnyttjade var ocksa pa flera sitt
mer likt bondebefolkningens liv. I mycket av den litteratur jag har lést finns exempel pa savil
bonder som samer som har nyttjat vixter som mer specifika medicinalvixter tibast, en,
blodrot och rollika. Vidare kan man tinka sig att andra skogsvixter ocksa varit mer
betydelsefulla for skogssamer dn fjédllsamer. Johan Rassa menade att fjdllsamerna mer eller
mindre var “less pa hjortron”, blabér var de bista biren i deras tycke. Tvirtom var det for
skogssamer, de var mer fortjusta i hjortron (Johan Rassa muntl. 2006).

2) Hur stora miangder riknat i kg/hektar finns av olika speciellt
betydelsefulla viixter inom traditionella insamlingsomraden?

I de flesta skriftliga kéllor kan man ldsa att kvannen skall skordas i slutet av juni eller borjan
av juli, annars var det for sent, stammen blev trdig och bitter. Jag gjorde dérfér mina
faltstudier under sista veckan i juni, 2006. Blommorna forvintades da vara i knopp och
ddrmed fardiga for skord. Varen i norra Norrlands inland hade dock varit mycket sen och
forsommaren hade varit kall (Dagny Skaile muntl. 2006) sa pa de forsta lokalerna (lokal ett
och tva) invid Jarnforsen fanns det inte en enda kvanneknopp. Vid Seidegava (lokal tre och
fyra) fanns nagon enstaka kvanneknopp och hir lag lokalerna pa en sodersluttning. Enligt
Dagny Skaile var det dock denna tid pa aret hon brukade skérda kvannen, sa hon var forvanad
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over hur ofullgangen den var. Istdllet for att skilja fertila och sterila plantor at genom
blomstidngeln fick jag darfor genom att titta pa stammens tjocklek avgora huruvida kvannen
var steril eller fertil. Generellt gav mina inventeringar en majoritet av sterila kvanneplantor
vilket torde vara normalt eftersom de dr ettariga plantor. Alla plantor Gverlever inte till aret
dirpa pa grund av exempelvis bete eller klimatpafrestningar.

8
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Figur 33. a) och b) Dagny Skaile skalar basska vid Seidegava.

Den plats som var utpekad som en insamlingslokal av kvanne av Dagny Skaile innefattade
filtstudiernas lokal tre och fyra vid Seidegava. Dagny berittade att det var just invid
bickkanten som hon brukade plocka kvanne. Den lokal som lades som ett smalt forband for
att inkorporera det omradet (lokal fyra) var den lokal som hade flest antal kvanneplantor per
ha och didrmed storre andel kg av stjdlk och rot. I denna miljé verkar kvannen inte ha
paverkats negativt av skorden trots att Dagny skordat kvanne i omradet under manga ar. Den
troliga orsaken till den ringa paverkan &r att Dagny enbart skar av stjdlken nér hon skordade
den fertila plantan (fig. 33). Hon tog aldrig nagra rotter eller blommor. Enligt Dagny hade det
alltid funnits gott om kvanne i fjillsluttningen sa langt tillbaka hon kan minnas (Dagny Skaile
muntl. 2006). I Seidegavas lokal fyra fanns ca sex ganger mer kvannebiomassa jamfort med
lokal ett som sag ut att vara sa rik pa kvanne. Vid lokal ett finns inga beldgg for att skord av
kvanne skall ha férekommit. Lokalen inneh6ll mer kvanne per ha dn lokal tva och tre, men
patagligt mindre #n lokal fyra. Lokal ett var ocksd en torrare lokal dn lokal fyra vid
bickkanten. En av slutsatserna fran faltforsoken dr att skord av kvanne inte enbart dr negativt
for vixten. Flera skil finns egentligen till att kvannen torde paverkas negativt av skord;
skordar man blomman tar man bort frona och griaver man upp rétterna kan en ettarig planta
inte fortleva. Det faktum att det kan ta upp till tre ar innan kvannen blommar bidrar ocksa till
dess kinslighet for skord, plantan kan vara vegetativ upp till tva ar innan den borjar blomma
ar tre. Tydligt dr ocksa att de fertila kvanneplantorna viger mer dn de mindre, sterila plantorna
— fertila rotter dr betydligt grovre och ldangre én sterila.

Kvannen vixte i mycket stora kvantiteter pa lokal fyra, ca 200 kg rot och 120 kg stjilk per
hektar fanns hir. Resultaten tyder pa att kvannen &r en snabb och littskordad vixt. Pa bara
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nagon eller nagra fa dagar skulle samerna (inom ett relativt litet omrade) ha fatt ihop den
méngd de behovde. Jag har dock inte funnit nagra siffror pa hur mycket kvanne en familj
hade behov av pa ett ar, bara texter som beskriver att ”samerna plockade en méngd kvanne”
(Fjellstrom 1985), eller “kvinnor och barn plockade stora bordor av kvanne” (Fjellstrom
1964). I ett dokument fran 1700-talet star det att norska kyrkan arligen fick sa mycket kvanne
som vixte pa Fuglebiaerget ”som sex mén kunde skorda pa en dag eller en man kunde skorda
pa sex dagar” (Fjellstrom 1964). For att fa en uppfattning om hur stor kvannekonsumtionen
danda kan ha varit kan vi titta pa siffror pa annan vixtkonsumtion (fér att fa nagra
jamforelsetal). Den samiska tallkonsumtionen var ca 20-30 kg bark per familj och ar (17 kg
var minimiranson). Dock ats en hel del bark firsk under sommaren och en del torkades i sjok
for senare preparering, sa totalt uppskattar forskare att en samisk familj anvinde sa mycket
som 75 kg innerbark (beriknat i torrvikt) per &r (Ostlund et al 2003). Detta stillt mot en
arsranson av nodlav som endast bestod av ca 10 kg. En mycket forsiktig skattning av en
arskonsumtion av kvanne kan dirfor vara i storleksordningen nagra tiotals kg per familj och
ar.

Filtforsoket visar ocksa att kvannen i torkad form inte forlorar sa mycket i vikt. Mina
torkningsresultat visar att kvannens rot och stjalk krymper till ungefir 20 % av dess
ursprungliga vikt. Detta kan tyckas mycket men med tanke pa kvannens storlek blir det dnda
relativt stora kvantiteter kvar efter torkning. Sarskilt roten bevaras vil efter torkning eftersom
den inte innehaller sa mycket vatten som stjdlkarna gor. Dessa resultat kan ocksa ligga till
grund for forklaringen till varfor kvannen var sa betydelsefull; kvannen gick utmarkt att torka
och gav relativt stora mdngder biomassa efter torkning.

Den mest patagliga skillnaden mellan syrorna och kvannen ir att syrorna ér betydligt mer
modosamma att skorda och att man far mycket mindre skord pa mycket lingre tid. Om man
inte (som Johan Rassa berittade) ”gjorde som en del gamla lappar och ryckte upp alla stjalkar
och blad, men da fick man rensa efterat” (Johan Rassa muntl. 2006). Detta kan man ocksa
lasa om i gamla berittelser, “det 16nade sig aldrig att plocka mindre 4n en hel potatisidck full
med fjdllsyrablad” (Fjellstrom 1985), vilket sdger nagot om hur tidsédande arbetet var. Enligt
Dagny Skaile skulle man ocksa helst dra bort stjdlken fran bladet nir man plockade syran
vilket gor arbetet dnnu mer langsamt. Jamfor man de stora kvanneskordarna, med kvantiteter
dtbara delar upp till 200 kg per hektar, med dngssyrans 1,5-2,5 kg per hektar, sa bekriftas
ytterligare bilden av syran som en odryg vixt. Fjdllsyrans blad dr mindre @n dngssyrans, vilket
borde gora den dnnu mer arbetsam och tidskrdvande att plocka dven om den vixer i stora
kvantiteter. Jag har inte heller vad syrorna betrdffar funnit nagra siffror pa hur stora
kvantiteter blad en familj behovde per ar, forutom det faktum att dngs- och fjillsyran med
fordel plockades i 10-kilossdckar. Om man behdvde fa ihop 10 kg syrablad skulle man mest
troligt behdova ga Over relativt stora arealer, kanske 15-25 hektar stora omraden, om mina
berdkningar stimmer att det véixer ca 1,5-2,5 kg dngssyra per hektar. Jimfor man detta med
kvanne, som pa riktigt goda stillen kan ge 200 kg per hektar sa inser man att det maste har
varit ett ytterst tidskrivande och otacksamt arbete att skorda syror. Angssyran krymper till en
femtedel av farskvikten nér den har torkat. Det finns dock inget som tyder pa att syrorna har
torkats, eller att de anvints i torkat tillstand.

Det dr svart och kanske inte helt rittvisande att jamféra mina méangd- och viktresultat fran
dngssyra- och kvanneinventeringen med den méngd bdr som samerna har plockat. Jag ska
anda gora ett forsok. Det dr generellt svart att ge nagon allmin siffra pa arvis barrikedom,
eftersom det kan variera sd mycket fran ar till ar. Kardells och Erikssons berikningar om
svensk bérproduktion visar att man i nagra olika biotoper kan plocka ca 33,5-43,5 kg blabér
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per ha och ar i medeltal och ca 44 kg lingon per ha och &r. Arsvariationen ir ocksa stor fran
160-496 kg blabér per ha och 7-395 kg lingon per ha och ar (Kardell och Eriksson 1995). 1
detta sammanhang kan man fraga sig huruvida det var sjédlvklart (eller inte) att samerna
plockade sa mycket bér och vixter de hann med, och de hade behov av, eller hade miangden
att gora med mojligheterna att tillvarata dem? Det faktum att de ibland hade svart att bevara
bar och orter frascha kan ha varit en begrinsade faktor. Det gillde att ta vara pa biaren medan
tiden var inne. Renmjolken som gédrna anvindes for att blandas med bir fanns i begrinsad
mingd, en vaja mjolkade inte mer dn 1 dl per dag. Det skulle kunna betyda att ju fler vajor en
samefamilj hade desto mer bidr och syrablad kunde de konservera till vintern. En intressant
tanke dr darfor att vixtutnyttjandet hos samerna mojligen varit kopplat till rikedom i form av
renantal. Med tanke pa Ovriga siffror pa vixtinsamling tror jag att deras arsforbrukning av
savil syror som bir lag nagonstans mellan 20-30 kg. Dessa siffror skulle kunna uppfattas som
laga men samerna har ocksa samlat in bir allteftersom; lingonen holl sig hela hosten och
vintern pa kvisten och det var dirfor inte ovanligt att man plockade fjolarets lingon pa varen.

Felkallor

Aven om det i de flesta fall stod relativt klart vilka kvanneplantor som var sterila respektive
fertila kan detta faktum utgora en felkilla eftersom jag kan ha misstagit nagra klena fertila
stammar for att vara sterila (fig. 34). En ytterligare felkilla i mina resultat 4r mina berdkningar
av kvannerétternas biomassa. Rotterna forsokte jag grava upp forsiktigt men flera av de langa
rotterna pa de tvadriga plantorna gick av, hir forlorade jag alltsd en del rotvikt. A andra sidan
skulle den rotvikt jag fatt fram kunna vara for hog pa grund av att det kommit med jord i
vigningen da det var svart att fa rotterna helt rena fran jord. Nagra helt sikra slutsatser om
dngssyrornas vikt per hektar och plantantal per hektar &r heller inte helt enkelt att dra eftersom
jag bara har raknat och vigt dngssyra pa tva lokaler.

Figur 34. a) Fertil kvanneplanta. b) Steril kvanneplanta.
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3) Vilka likheter och skillnader finns mellan samer i Sverige och andra
cirkumpolira folk vad giller vixtutnyttjandet?

Moerman (1998) har delat in Nordamerikas ursprungsbefolkningars vixtutnyttjande i olika
kategorier i sin bok Native American ethnobotany. Kategorierna dr mat, medicin, fargning och
vixter anvanda till hantverk, verktyg och liknande. I Moermans tio-i-topp lista, bland véxter
som dessa ursprungsbefolkningar utnyttjat till mat finns ingen vidxt som samerna har nyttjat,
diaremot ir fem av de tio vixterna olika slags bédr (Moerman 1998).

Det finns mycket hos de samiska och hos andra cirkumpolira ursprungsbefolkningar som é&r
likartat. Samtliga ursprungsbefolkningar har levt i skogs- eller fjdllomraden med langa vintrar
och korta vegetationsperioder. De har haft ekonomier primért uppbyggda kring jakt, fiske och
viaxtinsamling. Samer har levt i ett kargt nordiskt klimat dir vegetationsperioden dr mycket
kort och antalet vixter som klarar ett klimat som detta dr begrinsat. For eskimaer och inuiter i
Alaska och Gronland har klimatet varit dn mer begrdnsande. Med klimatet som begriansande
faktor har dessa ménniskor pa ett unikt sitt lédrt sig att ta vara pa det som vixer i deras region.
En del slog sig exempelvis ner pa stillen rika pa vixter och biar som kunde trygga deras
forsorjning under aret. De kinde till att vissa omraden hade béttre vixter dn andra. Bittre
kvalité pa grodan gav bittre smak och hallbarhet. Det fanns omraden som omtalades som bra
vixtplatser, dessa besoktes ar efter ar och denna lirdom gick sedan i arv i generationer precis
som den gjort for samerna (Kuhnlein och Turner 1991).

Matvixter

Generellt dter manga ménniskor idag sdmre mat @n vad gardagens cirkumpolidra folk at. Det
breda vixtutnyttjandet gav dem viktiga vitaminer och smakvariationer genom att vixter
utnyttjades som kryddor och smaksittare i kott- och fiskritter. Gompas motsvarighet hos
nordamerikanska ursprungsbefolkningar tillagades av en vixt som paminner mycket om
kvannen, ndmligen Heracleum lanatum (kallas Indian celery eller Indian rhubarb), som &r ett
slags hundkix eller stritta. Orten kallades bland indianer for “the boss of all the green
vegetables” (Kuhnlein och Turner 1991). Den blev osmaklig och tridig ndr den mognade och
anviandes darfor endast som ung och spad innan den blommade. Stjidlken anvindes skalad och
knopparna gick ocksa att dta. Eskimader rostade stjdlkarna eller la dem i sélolja eller nagot
annat djurfett och bevarade pa sa sitt de skalade stjdlkarna i fettet. Vixten ats som gronsak till
fisk eller som eskimaerna foredrog den, blandad med 16v, djurfett, andra orter och bar till en
eskimaglass (Kuhnlein och Turner 1991). Ytterligare en intressant detalj i sammanhanget &r
hur Heracleum lanatum i en del nordamerikanska sprak har olika namn beroende pa om den
ar vegetativ eller ej (Kuhnlein och Turner 1991). Bladstjdlkarna kallades i vissa sprak
modern eller kvinnlig medan knopp- och blomstjidlkarna kallades fadern eller manlig
(Kuhnlein och Turner 1991). Kanadensiska inuiter har ocksa utnyttjat fjdllkvannen. I
Nordamerika vixer den bara i 6stra Quebec, Labrador och pa New Foundland (Kuhnlein och
Turner 1991). Aven gronlindare och eskiméer har nyttjat denna art (Moerman 1998). Annars
har Angelica lucida L. (Wild celery), besldktad med kvannen, 1 hog grad anvénts (Kuhnlein
och Turner 1991). Aven i Alaska at de bade stjilkar och 16v, och unga plantor lades in i
silolja (Moerman 1998). Angelica arguta Nutt dr en annan kvannesliktning som av
Shuswapfolket nyttjades som mat, de at de unga stjialkarna och smaksatte lax med vixten
(Moerman 1998). Strandlokan (Ligusticum scoticum L.), som dr besldktad med kvannen, har
ocksa anvints av olika ursprungsbefolkningar i Nordamerika. I Canada och i Alaska anvéndes
orten som en gronsak. Dess 16v lades i olja for att fa godare smak och pa sa sitt kunde 16ven
sedan lagras hela vintern. En del at dven stjdlkarna som kunde kokas tillsammans med fisk
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eller torkas. En annan vixt som till utseendet paminner om kvannen &dr Lomaticum nudicaule,
dess rotter har itits i vdstra Canada och unga stjdlkar och 16v samlades in pa varen innan
blomning. Vixten kan frysas, torkas eller syltas (Kuhnlein och Turner 1991).

Oxyria digyna, fjéllsyran och dess slikting dngssyran, Rumex acetosa, éts ibland, raa eller
kokta men det var inte vanligt, bladen kunde ocksa “syras” i valolja (Kuhnlein och Turner
1991). Slédktingar till &ngssyran har i stor utstrickning nyttjats av olika ursprungsbefolkningar,
bland annat Rumex acetosella L. Aleutifolket i Alaska at 16ven, Apacheerna at istillet 16v av
Rumex aquaticus var. fenestratus ra eller kokta tillsammans med kott. Unga 16v mosades och
blandades med fett till en rora. De kokade ocksa 16ven och forvarade dem under jorden
tillsammans med olika slags bér for att spara till vintern (Moerman 1998). Rumex arcticus
Trautv anvindes av eskimaer i Alaska, de at vixten som sallad och som kokt gronsak. Nar de
kokade 16ven blandade de dem med andra vixter och forvarade dem sedan i kaggar over
vintern som vintermat. Eskimaer kokade bladen och blandade dem med silolja och ibland
med socker. Ibland serverades de kokta bladen med en slags importerad mjolk. Rumex
hymenosepalus Torr anviandes ungefir som rabarber. Den vixte pa torra marker i sydvistra
USA och Canada och skordades innan stjdlkarna blev for grova och trdiga, generellt gick den
under namnet Wild Rhubarb, Wild Pie Plant eller Cafaigre (Saunders 1976). Rumex
giganteus Ait (Moerman 1998) och Rumex Crispus L. (Saunders 1976) ar ytterligare tva
rumexarter som har anvénts liksom Oxyria digyna som ats av folk i Alaska. De C-vitaminrika
Ioven ats raa eller kokades med silolja men roten anvindes ocksa ibland. Eskimaer pa
Gronland nyttjade dven vixten pa liknande sdtt (Moerman 1998). En annan 6rt som anvénts dr
mjolkorten, Epilobium angustifolium. 1 Nordamerika at man de unga skotten, blommorna och
de firska rotterna. Stjdlkarna rensades rena fran blad for det var den inre delen av stjdlken de
ville at eftersom den var bade sot och god. Ibland rostade man innanmitet och tillsatte olja.
Det var ocksa vanligt att brygga te pa de torkade bladen. Skotten kunde sparas i olja och
ddrefter blandas i olika kottgrytor (Kuhnlein och Turner 1991). I Alaska at man 6rten som en
A- och C-vitaminrik gronsak (Moerman 1998).

Figur 35. Barktikt vid Fales Flat i Montana.
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Tallens innerbark har varit en viktig foda for flera av de cirkumpoldra folken. Liksom
samerna skar indianerna loss stora sjok fran ponderosatallarna med benverktyg nir de savade
under varen. Barken ats sedan firsk eller torkades efter att de rullats till bollar. Indianerna tog
aldrig mer bark in vad triden klarade for att kunna valla ver skadan och 6verleva (Ostlund et
al 2005). Dessa Ursprungsbefolkningar i Nordamerika nyttjade bark fran ponderosatall (Pinus
ponderosa) (fig. 35), douglasgran (Pseudotsuga menziesii var. menziesii) och contortatall
(Pinus contorta) (Kuhnlein och Turner 1991). Whitebark pine (Pinus albicaulis Engelm) var
en annan tall som indianerna at bade innerbark, fron och nétter fran, fran Jack pine (Pinus
banksiana Lamb) at de innerbarken, Lodgepole pine (Pinus contorta Dougl. Ex Loud) hade
en vilsmakande kada och de kokade ocksa ett te pa barren. Barken ats firsk eller torkad och
blandades i mat. Bland manga ursprungsbefolkningar var det vanligt att torka mycket bark
infor vintern, medan befolkningen i Montana bara at innerbark i nodfall. Pinyon pine (Pinus
edulis Engelm) anvindes mycket till mat, dess fron anvindes till pajer och puddingar av olika
slag. Sugar pine (Pinus lambertiana Doug.) var ocksa ett vanligt nyttjat tradslag, bade som
medicin och till mat, liksom Pinon pine (Pinus monophylla Torr & Frém), och White pine
(Pinus strobus) (Moerman 1998). Av tall gjordes ett te som hade medicinska effekter.
Lirkens innerbark har ocksa étits liksom dess kada som fungerade som tuggummi,
innerbarken kunde de ocksa blanda med bar. Barrté kokades av ldrkens barr mot hosta eller
granté som de drack mot tuberkulos. Innerbark och tallkottfrén har &tits farsk som medicin
(Kuhnlein och Turner 1991).

Lav var en betydelsefull nodfoda for samtliga cirkumpoléra ursprungsbefolkningar eftersom
det gick latt att fa tag pa stora méngder aret om. De plockade upp till 10 kg lav per person och
ar i Montana (Kuhnlein och Turner 1991). En traditionell foda for inuiter, som de ocksa ansag
vara mycket god, var lav blandad med svamp, bér, pil, bjorkskott, 16v och andra véxter.
Rosenroten dr en annan ort som flera folk har anvint. I Nordamerika at dom dess stammar
och rotter som en gronsak i stora kvantiteter. Eskimaerna 14t rosenroten jdsa i vatten och
valrosspick eller olja (Kuhnlein och Turner 1991). Ormbunkar fanns av fler slag i Canada och
USA, skott och frobiarande vegetativa delar ats firska eller kokta.

Flera av de cirkumpolira ursprungsbefolkningarna anvidnde torkade biar som krydda i grytor
och andra matritter. Forutom de vanligaste svenska béren utnyttjades ocksa mjolon, odon,
ripbér och i viss man tranbir. Aven olika sorters blébir, bjornbir, korsbir, hallon och havtorn
samlades in (Kuhnlein och Turner 1991). For ursprungsbefolkningar i Alaskas inland var
odon det viktigaste biret (Kuhnlein och Turner 1991). Eskimaernas “glass” var bir blandat
med uppvispad sn6 och nagot slags fett (Kuhnlein och Turner 1991).

Konservering, torkning och lagring av vixter och bar

For att vixter och bar skulle kunna sparas och halla sig under flera manader var det
nodvindigt att det fanns olika slags konserveringsmetoder att ta till. Konserveringen var
ocksa viktig for att man skulle kunna utnyttja stora miangder av vissa véxter som slog ut eller
mognade vid ungefdr samma tidpunkt. Det var vanligt att vixter och bar forst torkades for att
senare kunna anvindas som kryddor. Torkningen gjorde béren hallbara och kunde ga till pa
flera sitt. Antingen kunde vixterna torkas over elden, eller under solen direkt pa marken
under sommaren, vinden bidrog ocksa till torkeffekten. Vind som ren torkningsmetod var
ocksa vanlig da det var fraga om tallbark, bir, rotter och svamp. Torkning i ugn eller i
kokgropar var ocksa en relativt vanlig torkningsmetod. En annan metod var att griva ned
rotter och liknande i marken for att de skulle behalla sin firskhet ldngre. Ibland kunde man
ocksa forvara biaren som de var, i ndverkorgar dver vintern. Man konserverade ocksa odon
genom att mosa béren och lade sedan barmoset i proviantférrad som ticktes med mossa och
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16v. Pa hosten nir frosten kom fros marken och permafrosten i norr gjorde att vixterna som
grivts ned i marken holl sig till aret dérpa. I likhet med samerna anvindes en fet produkt for
att konservera vixterna, men istillet for renmjolk blandade eskimaerna vixter eller bar med
fettet fran val- eller sélolja. Oljan bevarade bir, stjdlkar och blad under lang tid utan att de
borjade mogla, fettet bidrog ocksa till att forhodja vixtsmaken (Kuhnlein och Turner 1991).

Lakevixter

Vixtutnyttjandet bland andra cirkumpoldra folk var inte enbart inriktat pa foda, véxter
anvindes ocksa som medicin. Av nordamerikanska ursprungsbefolkningar har hela 2582 olika
orter anvénts som ldkevéxter. Rollikan har anvénts medicinskt pa flest antal olika sétt. En och
briannéssla horde ocksa till de 10 framsta likevixterna (Moerman 1998). Tva av samernas
framsta ldakeviaxter finns alltsa pa de amerikanska ursprungsbefolkningars lista Gver mest
anvinda ldkevixter, vilket ater visar pa stora likheter som funnits mellan dessa folk som levt
och verkat pa tva skilda kontinenter.

Andra cirkumpolédra folk forutom samerna har ocksd insett nyttan av kvannen och dess
slaktingar. Micmacfolket anvédnde roten av fjdllkvannen som medicin mot forkylning, hosta
och ont i halsen. Angelica atropurpurea L., en kvanneslikting, anvindes som medicin av
Cherokeefolket mot forkylning, feber och for att forhindra menstruation, dvs. ett slags
abortdrog. Vanligast var att roten eller dekokter av roten anvindes; svaga och nervésa kvinnor
kunde ta en “root tonic”. Delawarefolket at roten mot magont. Mot reumatism, feber och
influensa intogs krossade rotter. Det finns manga sléktingar till fjallkvannen som har anvints
av flera ursprungsbefolkningar; Angelica breweri Gray tuggade Miwokfolket mot huvudvérk.
Paiutefolket at kvannen mot brostsjukdomar och mot skirsar intogs heta dekokter av roten.
Dekokter var dven bra for njurproblem. Shoshonifolket rokte torkad rot i cigaretter mot
forkylning. Angelica dawsonii S Wats ansags vara en medicin av Blackfootfolket, de drack
rotdekokter av denna for att forsoka bota blodupphostning och grétomslag lindades pa eksem
och trotta fotter. Dekokter gavs ocksa till barn som led av ndringsbrist. En dekokt av roten
fran Angelica genuflexa Nutt anvindes av Bella Coolafolket som ett laxermedel. Angelica
lineariloba Gray, Angelica lucida L., Angelica pinnata S. Wats, Angelica sp., Angelica
tomentosa, Angelica tomentosa var. hendersonii, Angelica venenosa @dr andra
kvanneslidktingar som har anvints av indianerna pa liknande sétt som de tidigare omskrivna
(Moerman 1998). Hiar ser vi att det inte bara handlar om att dessa folk anvint
kvannesldktningar, manga tillredningssdtt dr mycket lika mellan samer och andra
urspungsbefolkningar. Det handlar om dekokter, grotomslag, exstrakt, rokning, forebyggande
medicineringar och annat. Inga sitt dr egentligen ovanliga eller helt specifika for nagon
ursprungsbefolkning, de har bara forstatt att nyttja vixterna pa det sétt som fungerat for dem i
deras miljo.

Delawarefolket gjorde en dekokt av barken fran Betula alleghaniensis Britt. var.
alleghaniensis som de drack mot katarr och mot blodsjukdomar. Andra dekokter gjorde de av
Betula lenta. L., den var verksam mot dysenteri eller sa tuggades 16ven mot diarré.
Lovdekokter dracks vanligtvis mot magsjukdomar. Barklag av Betula nigra L. och Betula
nana L. kunde ocksa intas mot magsjukdomar, mjolkig urin, feber och gonorée men var ocksa
nyttigt att dricka for gravida kvinnor. En annan bjork; Betula occidentalis Hook, bar pa
blommor och 16v som genom att intagas skulle hindra befruktning. Barken fran Betula
papyrifera Marsh anvindes mot hudsjukdomar och som bandage vid brandskador. En dekokt
av barken baddades pa rakskador eller andra hudskador och barken kunde i rutten och stott
form anvindas som babypuder. Genom att som kvinna dricka en dekokt av barken skulle man
forsidkra sig om god brostmjolkstillgang (Moerman 1998). Virt att notera dr skillnaden mellan
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nagra bjorkars specifika verkan. Medan inmundigande av en bjorkdekokt forhindrade
graviditet var tva andra bjorklagar nyttiga savial for gravida som for att oOka
brostmjolktillgangen. Liksom for samerna var bjorken enbart anvind som medicinalvixt, hir
har de ocksa i princip anvint alla delarna (som ocksa samerna gjorde) savél blad, ndver som
bark.

Bland lavarna har renlaven (Cladina rangiferina) haft en medicinsk roll, indianerna at den for
att kurera diarré. En hostmedicin av kokad islandslav har anvints cirkumpoldrt av savil
samer, eskimaer som sibirier (Eidlitz 1971). Bland blommorna har réllikan varit en betydande
likeviaxt bland savil samer som andra ursprungsbefolkningar, de gjorde ett medicinskt te av
orten (Kuhnlein och Turner 1991). Roéllika gavs till barn mot forkylning och feber av
Abnakifolket, Algonquinfolket anvinde den for att forsoka bota huvudvirk och Bella
Coolafolket intog den mot brostsjukdomar. Rollikans innehall av salicylsyra har sdkert varit
effektivt mot savil feber som smirtor. De viarmde upp rollikablad och la dessa som ett omslag
pa rygg och nacke, detta skulle hjilpa mot bronkit, katarr, urinsjukdomar, eller minska
smértan vid barnafodande, omslaget verkade ocksa lugnande. Det dr mycket fascinerande att
se hur ritt de hade i sitt nyttjande, da rollikan visat sig innehalla det kramplosande d@mnet
apigenim, deras rollikakurer har déarfor sannolikt fungerat vil mot kramper och smirta 1 mag-
och tarmregionen. Bade grotomslag och dekokter var likande vid blod i urinen, de anvéinde
ocksé krossade rollikablad for att stoppa nisblod. Aven hir har dessa ursprungsbefolkningar
riatt ur medicinsk synvinkel eftersom rollika innehaller garvimnen som har en sarlikande
effekt. Manga ursprungsbefolkningar nyttjade rollikan pa varierande sitt, mest som medicin
(Moerman 1998). Mjolkorten har ocksa anvints som medicin mot hosta och sjuk hud. En
laxerande dekokt av loven dracks liksom en rotinfusion mot njurproblem eller manlig
urinstdmma (Moerman 1998). Tibastbarken har i mindre utstrickning anvints mot veneriska
sjukdomar och smértor (Moerman 1998). Skvattram 4r en annan Ort som prisats for sina
medicinska effekter, den dracks som ett medicinskt te. Endekokter gjorde de av enrotter och
enbark mot magont och av enbdr mot lungsjukdomar. Av enbidren gjorde indianerna ocksa en
“brew”, en jist dryck, och av grenarna kokade de ett te som ansags ha medicinska effekter
(Kuhnlein och Turner 1991). Anga fran kokande stammar inhalerades mot huvudvirk samt
for att forebygga forkylning. Dekokter av bédr dracks dven mot diarré, reumatism och
tuberkulos. Flera av enens manga slidktingar har anvénts av indianer (Moerman 1998). Manga
likheter finns hir med samernas medicinska vixtutnyttjande savél i hur vixterna har anvénts
som vilka vixter som anvints. Nistan pa samtliga sétt som rollikan och enen har nyttjats i
ovan ndmnda beskrivning har vixterna anvénts av samerna i Norden.

Slutord

Samerna har under tusentals ar anvidnt manga olika vixter till sin dagliga Kkost.
Vixtutnyttjandet har i stora drag handlat om att skorda, kanske gynna, lagra och konservera
olika orter. Metoderna de anvint till detta andamal har utvecklats och forfinats Gver tid och
har dven mojliggjort ett regelbundet intag av vitaminer, mineraler, fibrer och annat fran vaxter
och bir som hindrat dem fran att insjukna i bristsjukdomar. Vixtutnyttjandet har ocksa alltid
innehallit en komponent av medicin. Samma véxter har ofta bade varit mat och medicin, en
typ av forhistorisk “functional food”. Kvannens storhet bestar i dess enkla skorde- och
odlingsmgjligheter samt dess mangsidiga anviandningsomraden. Det samiska véxtutnyttjandet
har pafallande likheter med manga andra cirkumpoldra folk. Dessa olika
ursprungsbefolkningars sitt att leva, nyttja och anvinda naturen skiljer sig inte mer dn att de
anvint olika vixter, dock méanga ganger vixter fran samma vixtfamilj. Vidare har sedan
anrittning, skord och konservering skett efter de forutsdttningar och utbud som funnits for
respektive folk. Det samiska véxtutnyttjandet var inte bara ett intelligent sétt att hantera kost-
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och medicinresursen, det var ocksa ett unikt system for att 6verleva i nordliga ekosystem med
en lang vinter och en kort vegetationssdsong.
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