Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for Veterindrmedicin och husdjursvetenskap

Institutionen for anatomi, fysiologi och biokemi

SLU :
Hippologenheten
K75
Examensarbete pa kandidatniva 2017
Symmetrin i rorelsemonstret hos unga
travhastar under inkdrning och tidig
traning
Mari Mykkeltvedt
Uppsala
HANDLEDARE:

Handledare, Ulf Hedenstrém, Wangen

Hippologiskt examensarbete (EX0497) omfattande 15 hdgskolepoang ingar som en
obligatorisk del i hippologutbildningen och syftar till att under handledning ge de
studerande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt sétt l6sa en uppgift.
Foreliggande uppsats &r saledes ett studentarbete pa G2E niva och dess innehall, resultat
och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.



SLU

Sveriges lantbruksuniversitet

Rorelsemonster hos unga travhastar under
Inkérning och tidig traning

Mari Mykkeltvedt

Handledare Ulf Hedenstrom, Riksanlaggningen Wangen AB, Sverige
Examinator Marie Rhodin, Institutionen for kliniska vetenskaper (KV);
Enheten for hastmedicin

Examensarbete inom hippologprogrammet, Stromsholm 2017
Fakulteten for Veterindrmedicin och husdjursvetenskap
Institutionen fér anatomi, fysiologi och biokemi
Hippologenheten
Kurskod: EX0497, Niva G2E, 15 hp

Nyckelord: Locomotion symmetry, Lameness Locator, Standardbred yearlings.

Online publication of this work: http://epsilon.slu.se
Examensarbete K75 Uppsala 2017



INNEHALL

INNEHALL ..ot 3
ABSTRACT .ttt b et b et e et b e be e 4
T N0 g T - PSSR 4
INTRODUKTION ...ttt e e e e e e e s e e e e e e e e e e snnnnnees 4
VI oottt ettt ettt e et et et e et e et et e et e ate et e teateareareas 5
ST e 5
FIAGESTANINING ....vevietieeeee ettt 5
HYPOTES ... 5}
TEORIAVSNITT Lottt ettt e snt e et e anbe e sna e e sbeeantee s 5
UNGhESt OCH trANING.......eeiiiei e e e aneeas 5
Halta 0Ch rorelSEasyMmMELIT ........cocveeiiiie et 7
[ P LT =To [TV S ORSP 8
Lameness LOCAOr (LL) ...c..veiiiieeiiie ettt 9
MATERIAL OCH METOD ...ttt e e 9
HASTAN ... e e e e e 9
01 0] 1o o [ PSR 10
Lameness LOCATON (L) ....veeieieiieiiieiie e 10
RS- LU ] 1SRRI 10
RESU LT AT ittt ettt ettt e et e e s st et e e ste e s neeebeeenteesnbeebeeanbeeas 11
DISKUSSION ...t e e e e e e e e e e e s e st e e e e e e e s e anssneneeeeaeeeaaanns 16
0] 1= £ SR 18
FORFATTARENS TACK ......ciiiiitieeieeeeeeeee ettt 16
REFERENSER.......ooiiii oottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaeeeeanns 18
L7 =L PSR 18

L] L] T 20



ABSTRACT

Locomotion in young trotters during breaking and their first training period.

A pilot study on four one-year-old trotter’s locomotion during breaking and their first
training period. Studies have shown that horses that initiate training at early age have
better chances to a successful racing carrier with less health problems. The most common
injury in racing horses are orthopedic injuries because of too much exercise load. Studies
have shown that horses often show low degree lameness and asymmetric locomotion,
although their owner thinks their horses are sound. In this study, a Lameness Locator
were used to measure locomotion asymmetry on four young fillies during breaking and
their first training in life. The result of the study was that the young horses show a
significant higher value of asymmetric locomotion when measuring during trotting by
hand compared to measurements during trotting in sulky, and that these young horses had
a lot of variations in their locomotion asymmetries during their first training period.

Forkortningar

LL Lameness Locator
VS  Vektorsumma

VSf  Vektorsumma fram
VSb  Vektorsumma bak

INTRODUKTION

Hastar anvands i manga olika sportgrenar, en av dem ar trav. | Sverige finns det ca 100
000 travhastar, varav 90 000 &r varmblodstravare och 10 000 ar kallblodstravare och av
dessa &r 18 000 i aktiv traning. Det kors ungefar 9 000 lopp varje ar, fordelat pa 364
dagar, 32 travbanor och 877 tavlingsdagar. Senaste tiden har det blivit mer fokus pa att fa
ut hastar tidigt i lopp och satsningen pa unghéstar ar stor. Det finns manga stora lopp med
hoga prispengar som kan tavlas om i tva- och trears sasongen. Under 2015 delade Svensk
Travsport ut runt 14 miljoner kronor bara i tvaarsloppen och hela 110 miljoner kronor i
trearslopp (fordelat pa respektive 241 startande som tvaaring och 3111 som tredriga)
(Svensk Travsport 2017). En travhast kors in och borjar systematisk traning redan som
ettdring, detta for att hasten eventuellt ska tavlas redan som tvaaring. Under inkérningen
och upptraningen som unghést ska héstarna anpassa sig till traningsbelastningen de
utsatts for. Studier visar att det ar bra for bade hastens hélsa och méjligheten till ett 6kat
antal intjanade pengar, att borja trana systematiskt vid tidig alder (Ricard et al. 1997;
Tanne et al. 2011).

Den vanligaste orsaken till att en hast &r hos en veterindr och utreds/behandlas &r halta
(Egenvall et al. 2005). Hélta &r det som drabbar flest tavlingshéstar och ar den storsta
orsaken till att tdvlingshastar blir avlivade (Vigre et al. 2002; Murray et al. 2010). For att
diagnostisera en hélta har subjektiv bedémning varit det mest anvénda séttet, detta har
varit omdiskuterat och enligt Keegan et al. (2011) ar subjektiv bedomning opalitligt vid
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laggradiga haltor eller héltor pa flera ben. Av ridhastar som ansags vara friska och ohalta
av sina agare hade 73%, enligt LL, asymmetrier som var 6ver gransvardet och som hos
veterinar kanske hade blivit utredda och behandlade (Rhodin et al. 2017). Detta ar alltsa
héstar som ar valfungerande och som anvands normalt i traning och tavling. Fragan &r om
dessa asymmetrier &r ett ortopediskt problem eller om héstarna har en naturlig variation i
rorelsemdonsteret. Hastar kan som oss ménniskor vara oliksidiga, jamfoérbart med héger-
eller vansterhant (McGreevy och Rogers 2005).

Mal

Malet med denna studie ar att samla data pa rorelseasymmetrier under tvd manader med
hjalp av Lameness Locator. Fyra unghéstar mats for hand och i vagn under
inkGrning/upptraning. Detta som en del av en stdrre pagaende studie pa unghastars
rorelseasymmetri under inkorning/tidig tréning och korrelation till prestation av Marie
Rhodin.

Syfte

Syftet med denna studie ar att studera rérelsemdonster och asymmetrier hos unghastar vid
inkérning och i den tidiga traningen som ettaring, for hand respektive i vagn.

Fragestéllning

Hur foréndras unghéstars rorelsesymmetri under inkdrning och upptraning?

Hypotes

Hypotesen dr att asymmetrin hos hastarna 6kar for hand respektive for vagn nér de bojar
tranas men att hastarna dven kan ha en asymmetri innan traningen initieras som skulle
kunna vara en naturlig variation.

TEORIAVSNITT

Unghast och traning

I normala fall borjar traningen for en travhast redan nar den ar ett ar. Da blir den inkord
och darefter paborjas en systematisk traning infor en kommande tavlingskarriar. Som
tvaaringar kan hastarna starta i premielopp mellan 1/3 och 31/10, detta ar inte ett
tavlingslopp utan ett lopp dar hasten maste uppna en kilometertid inom en viss idealtid.
For att en hast ska kunna tavla i ett traviopp maste den genomfora ett kvallopp. Dér
maste asten uppna en kilometertid under en viss tid (Svensk Travsport, 2016). For att
hastarna ska klara av att ga dessa lopp maste de tranas minst 6-12 manader och med
regelbundna inslag av anaerobt arbete. Med kontinuerlig traning och upprepade
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anstrangningar forbattras den metabola och kardiovaskuldra kapaciteten (Evans & Rose,
1987). Hog traningsintensitet kan dock medfora éveranstrangningar och en 6kad risk for
muskuloskeletala skador (Morris & Seeherman, 1991). Hos travhastar &r halta det storsta
hélsoproblemet och orsak till traning och/eller tavlingsuppehall (Vigre et al. 2002;
Murray et al. 2010). Wallin et al. (2000) kunde med sin studie s&ga att 56,5% svenska
varmblod fodda mellan 1968-1982 avlivades till foljd av problem i rorelseapparaten dar
44% av dem hade ledproblem.

Bird et al. (2000) studerade effekten av traning i hastarnas ledbrosk. 12 stycken 1,5-ariga
fullblod hade ett bestamt traningsupplagg under 19 veckor. De tranade intervaller tre
ganger i veckan med varierande langd och tempo pa rullband, travade 20 minuter vid
longering de dagar de inte tranade pa bandet och utéver det skrittades de 40 minuter sex
dagar i veckan. Ledbrosken hos icke tranade hastar blev ocksa undersokta, dessa hastar
skrittades enbart och var i ungefar samma alder och vikt. Patologiska undersokningar
visade att hastarna som hade tranat i 19 veckor hade en 6kning av syntes av
proteoglykaner i kotledens ledbrosk, signifikant bara i hoger bak, men en 6kning i alla
ben kunde ses. Reed et al. (2013) kunde ocksa bekrafta att daglig traning i galopp i
mattligt tempo var gynnsamt for hastens leder. Studien gjordes pa ettariga fullblodshéstar
over tva ar. Info om daglig traning, distans/tempo och traningsresultat samlades in fran
hastarnas tranare och jamfordes mot hastarnas skador. Resultatet av studien var att daglig
galopp i mattligt tempo minskar risken for skador med 30% medan hoghastighetstraning
okar risken for skador 2,5 ganger (Reed et al. 2013).

Ringmark et al. (2013) gjorde en studie pa 16 hastar fran september 2010 till december
2012. Hastarna var 1,5 ar gamla nar studien bérjade och 3,5 ar gamla nar den avslutades.
Aringarna blev inkérda pé& hsten och gick i samma traningsprogram fram till mars 2011.
Da blev de uppdelade i tva grupper med atta hastar i varje grupp. En grupp (C-grupp)
tranade som vanligt enligt ett for travsporten vedertaget upptraningsprogram, medan en
grupp (R-grupp) trénade med 30 % reducerad traning (fart/mangd). Hastarna blev under
perioden undersokta atta ganger av tva veterinarer. 17 ganger blev hastarna méatta med LL
for hand i trav. Sex héstar kvalade tidigt och hos dessa kunde de se en tendens till hdgre
halsostatus, lagre VSf och farre antal ledbehandlingar/injektioner. Det var ingen skillnad
pa hastarna som hade startat och de som inte hade startat i VS’s. Héstarna hade en
forhajning VS varen som tvaaring och trearing da det vid dessa tidpunkter fanns en
okning i traningen. Under vintern sjonk VSf da hastarna hade anpassat sig till traningen.
VSb sjonk relativt konstant, dock inte hos C-gruppen. Forfattarna var osdkra pa varfor
men trodde att bakbenen inte hann anpassa sig neurologiskt for snabbjobb/tréaning dar det
blir for intensivt for hésten att klara av att trava rent. De trodde att detta kan leda till att
hasten forandrar sitt rorelsemonster bak permanent. De kunde dock inte utesluta att VSb
var forhojd som en kompensatorisk rorelse fran 6kningen i VSf. Reducerad traning gav
farre tappade traningspass



Halta och rorelseasymmetri

Ross och Dyson (2010) definierar hdlta som ett adjektiv med betydelsen "fysisk
funktionshindrande, som person eller djur, i benet som gor det svart att ga”. Medicinsk
definition pé hélta dr "oférméga att utfora normal rorelse”. Hilta ér ett kliniskt symptom,
ett symtom pa inflammation, inklusive smarta och/eller en mekanisk defekt, vilket
resulterar i asymmetriska rorelser (Baxter, 2011). For att kunna avgéra om en hést &r halt
eller asymmetrisk i rorelsemdnstret maste man veta vad ett normalt rérelsemonster ar,
nagot som ar svart med hastar da de ror sig individuellt olika. Det finns olika typer och
termer pa haltor, priméar-/initialhalta kan ses pa rakt spar utan provokationer. Om en hast
ar halt pa ett ben kan den ocksa fa en kompensatorisk halta pa ett av de andra benen
vilket ar en ojamn rorelse som en foljd av avlastningen fran det halta benet. Skulle
primarhéltan forsvinna till exempel med beddvning vill den kompensatoriska héltan
forsvinna ocksa. Om priméarhaltan inte atgardas kan den kompensatoriska haltan ga over
till sekundér hélta som foljd av belastning 6ver langre tid (Baxter 2011). Vid
bakbenshaltor sanks korset mindre ned och skjuts mindre upp pa det halta benet, detta for
att hasten inte satter ner lika mycket vikt pa det halta benet. Vid frambenshalta kan hasten
forsoka avlasta det halta benet med huvudets rorelse, hasten sanker huvudet nér det ohalta
frambenet belastas och sjunker ned mindre med huvudet nér det halta frambenet belastas
(Peham et al. 2001).

Normalt sett &r inte en hést 100 % symmetrisk. Hastar kan som oss manniskor vara
hoger- eller vansterhanta (McGreevy och Rogers, 2005). Van Heel et al. (2006) gjorde en
studie pa 24 stycken varmblodiga fol och deras beteende. Vid 3, 15, 27 och 55 veckors
alder filmades folen och dess betesbeteende dvervakades. Syftet med studien var att se
om de hittade ett samband mellan vilket ben folen foredrog att satta framfér det andra och
om detta ledde till en ojamn storlek pa hovarna. Méatningen vid 27 veckors alder visade
att 46 % av folen foredrog att beta med ena hoven framfér den andra och hade utvecklat
en lateralitet. Fol med langa ben och litet huvud hade storre risk att utveckla lateralitet.
McGreevy och Rogers (2005) kunde konkludera det samma i sin studie pa aldre hastar.
Av 106 stycken hastar visade 63 stycken lateralitet och satte ena benet framfor den andra
nar de betade (53 vanster och 10 hoger framfor).

Rorelseasymmetri bland héstar dr inte ovanligt men griansen mellan ”vanlig asymmetri”
och hélta &r svar. Om en rérelseasymmetri ar smartutlost eller inte &r olika hos varje
individ. Haffling gjorde 2012 en studie pa 94 stycken hastar med hjalp av LL. 53 stycken
av hastarna var i en normalgrupp dar hastarna var i full traningskondition och ansags vara
friska av sina agare. De Ovriga 41 hastarna var en klinikgrupp som hade varit pa
haltutredning hos veterinar. Av de 53 hastarna som var i normalgruppen och ansags vara
friska visade hela 66 % minst en asymmetri 6ver gransvardet, 20,8 % visade bade fram
och bakbensasymmetrier. Detta anser forfattaren kan bero pa att de hade flera priméra
asymmetrier, sekundéara asymmetrier eller en priméar asymmetri med en pafoljande
kompensatorisk asymmetri (Haffling 2012). Asymmetri hos héstar kan ses redan fran
tidig alder. Drevemo et al. (1987) tittade pa unghéstars rorelser. I studien anvandes 10
stycken varmblodstravare. Hastarna blev vid atta manaders alder indelade i tva grupper.



Grupp 1 gick en vanlig och kontrollerad traning, hastarna blev tranade pa rullband som
borjade med 900 meter trav/galopp fyra ganger i veckan och succesivt under tvd manader
okade till 3600 meter. Som ettaringar blev grupp 1 inkérda och borjade kéras 3000 meter
i 1ag fart fyra ganger i veckan. Traningen dkade succesivt och vid 18 manaders alder
kunde hastarna ga 1600 meter i 2.00 min/km. Grupp 2 var en kontrollgrupp och tranades
inte. Bada grupperna blev matta med hoghastigshetskamera vid atta, 12 och 18 manaders
alder pa rullband dar de travade 4 m/s avslappnat. Studien visade att unghéstar har
mycket asymmetriska rorelser, och att grupp 1 vid 18 manader provtillfalle hade en
signifikant kortare vansterdiagonal jamfort med kontrollgruppen. Grupp 2 visade ocksa
asymmetriska rorelser och hade vid 18 manaders provtillfalle nagot langre véanster
baksteg an hdger.

Haltutredning

Den mest vanliga metoden att utféra hdltutredningar &r genom att bedéma hastarna
subjektivt. I Keegan et al.’s (2010) studie bedomdes de subjektiva héltbeddémningarna av
milda haltor hos hast som opalitlig. Detta ar en studie pa subjektiv héltutredning dar de
studerade om veterindrer blev dverens om en hast &r halt eller inte och eventuellt vilket
ben en hast ar halt pa. 131 stycken halta hastar utreddes med hjalp av 16 stycken olika
veterindrer med ett genomsnitt pa 18,7 ars erfarenhet inom veterinarmedicin pa hést.
Veterinarerna fick se hastarna lopa pa gangen, vid bojprov och vid longering. Resultaten
pa studien visade att veterinarerna var 6verens 76,6 % av gangerna om en hast var halt pa
ett ben eller inte efter undersokning pa I6pargang. De var i 72,9 % av tillfallena 6verens
om att hastarna var halt pa ett ben eller inte efter haltutredning. Vid haltor >1,5 grad var
veterindrerna 93,1 % Gverens om att hasten var halt pa ett ben. Vid hiltor <1.5 grad var
de endast dverens i 61,9 % av tillfallena om att hasten var eller inte var halt pa ett ben.
Nér veterindrerna fick i uppgift att avgdra om hasten var halt eller inte och reda ut vilket
ben hésten var mest halt pa var de endast dverens i 51.6 % av tillfallena (Keegan et al.
2010).

McCracken et al. gjorde en studie 2012 dar de kollade pa objektiv haltutredning med
hjalp av Lameness Locator jamfort med subjektiv haltutredning av
veterindrer/hastkunniga. 15 friska héstar blev inducerad olika haltor med hjalp av en
specialsko dar en skruv kunde skruvas i antingen tan, pa sidorna eller bak pa hoven.
Bedomningspanelen bestod av totalt 13 personer med ett genomsnitt pa 17 ars erfarenhet
inom hast. Av dessa 13 var fyra utbildade veterinérer och resterande hastkunniga
personer. Totalt blev det 60 méatningar pa de 15 hastarna och vid varje tillfalle var det
totalt tre av beddmningspanelen som varderade utredningarna. Bedémningspanelen visste
inte vilket ben hasten var inducerat halt pa, men visste att den var inducerad halt pa ett av
benen. Veterinarerna/hastkunniga fick inte bedoma fyra ben pa en hast da risken for att de
kdnde igen hasten var for stor. Resultaten pa studien visade att 58,3 % av fallen upptackte
LL halta innan bedomningspanelen (antal ganger skruven skruvades in i hoven). | 33,3 %
av fallen hittade LL och bedémningspanelen h&ltan samtidigt och i 8,3 % av fallen hittade
beddémningspanelen haltan innan LL (McCracken et al. 2012).



Lameness Locator (LL)

Lameness Locator &r ett hjalpmedel for veterinarer sa att de objektivt kan identifiera
haltor och rérelseasymmetrier hos héstar. Systemet ger en analys som visar om hasten ar
asymmetrisk. LL &r ett accelerometer-gyroskop baserat signalsystem som bestar av tre
tradlosa sensorer och en dator med mjukvaruprogram for analysering av data. Sensorerna
vager ca 30 gram och &r 2,5 x 3,5 x 4 cm stora. Sensorerna placeras pa hastens huvud,
hoger framben och pa korset. Sensorerna laser av héstens rorelser och samlar in data med
frekvens pa 200Hz och skickar kontinuerligt via Bluetooth till datorn som ger en analys
av rorelsemonstret. Analysen framstalls i form av en PDF-fil som visas i figur 1. For att
sensorerna ska sitta kvar anvéndes en neoprenhuva for huvudsensorn med ett fack for
sensorn. Sensorn sitter da mitt pa huvudet mellan Gronen. Sensorn pa korset fasts med
dubbelhéftande tejp eller pa en plastbit med kardborre som fasts till palsen med tva
klammor. Den placerats mittemellan hoger och vénster sidas tuber sacrale pa korsets
hdgsta punkt. Fotsensorn fasts med hjélp av ett neopren-bandage med kardborre och ett
fack for sensorn. Sensorn pa frambenet ar en gyrometer som mater nar hoger framben &r i
belastningsfas respektive framforingsfas. Sensorerna pa huvudet och korset ar
accelerometrar som mater huvudets och korsets vertikala acceleration (Keegan et al.
2004).

LL mater nar hasten springer med sensorerna pa, skickar signalerna via bluetooth till en
dator med mjukvaruprogrammet som gor en analys. Programvaran réknar ut ett varde for
vardera av de tva hogsta och de tva lagsta positionerna for nackens och korsets rorelser.
For varje insamlat steg beraknas skillnaden mellan de tva lagsta vardena for huvudet
(HDmin) och for korset (PDmin) samt skillnaden mellan max-positionerna fér huvudet
(HDmax) och korset (PDmax). Medelvarde och standardavvikelse for dessa variabler for
alla steg under en matning beraknas sedan. Om hésten &r helt symmetrisk kommer den att
ha en differens pa noll och med 6kat differensvarde vara asymmetrisk. Hastar ar séllan
100 % symmetriska, darfor har det tagits fram ett gransvarde som beréknas som
tillrackligt stort for att klinikerna ska kunna observera det. For att hasten ska definierats
med frambensasymmetri ska medelvardena av HDmax respektive HDmin vara >6,0mm
eller <-6,0mm, for bakbens-asymmetri PDmin, PDmax ar det >3,0 mm eller <-3,0 mm,
och medelvérdet skall vara storre &n standardavvikelsen (Keegan et al. 2004).

MATERIAL OCHMETOD

Hastar

Hastarna som anvéandes i denna studie var fyra unghéstar pa ett och ett halvt ar, alla
uppstallade pa Wangen for inkorning. Tre var varmblodiga travare och en var en
kallblodig travare, samtliga var ston. Alla hastarna hade redan varit for vagn nagra ganger
innan studien bérjade.



Utférande

Hastarna mattes med LL for hand i trav pa en I6pargang gjord av betong och i trav for
vagn pa travbana. Hastarna sprang fram och tillbaka pa l16pargangen for hand ungefar tre
ganger (30 meter), for att fa tillrackligt manga steg for LL att gora en analys. Forsta
mattillfallet var 27/11-2016 da alla hastar mattes for hand. Veckan efter mattes alla
héastar for vagn. Héstarna blev utrustade med sin vanliga korutrustning, sele, huvudlag,
kék, slaggjord och sensorerna for LL. Da hastarna fortfarande var under inkorning var det
tva personer som akte med pa vagnen, en kusk och en medhjalpare under kdrningen de
forsta gangerna. Hastarna travade ett bakvarv, ca 1000 meter pa travbanan och mattes pa
rakstrackorna for att fa tillrackligt manga steg till analysen. Hastarna mattes vid fem
tilfaller fran 27/10-2016 till 10/01-2017. Under den &rsta matningarna, bade for hand och
vagn, gick hastarna barfota. Vid alla andra méttillfallen hade héstarna skor med brodd.

Tabell 1: Visar mattillfallena, datum, vagn respektive hand, underlag och hovbeslag.

Vecka Maéatningar Underlag Hovbeslag

Vagn 1 vl Vagn Packat grus Barfota

Hand 1 v0 Hand Asfalt Barfota

Vagn 2 v3 Vagn Isbana Skor m/brodd
Hand 2 v3 Hand Asfalt Skor m/brodd
Vagn 3 v5 Vagn Isbana Skor m/brodd
Hand 3 v5 Hand Asfalt Skor m/brodd
Vagn 4 v7 Vagn Isbana Skor m/brodd
Hand 4 v7 Hand Asfalt Skor m/brodd
Vagn 5 v1l Vagn Isbana Skor m/brodd
Hand 5 v1l Hand Asfalt Skor m/brodd

Lameness Locator (LL)

LL anvandes for att mata rorelsesasymmetrier pa hastarna. Se teoriavsnitt for narmare
beskrivning av systemet.

Statistik

For att fa ett matt pa hur asymmetrisk en hést ar anvandes vektorsumma. Vektorsumma
fram och vektorsumma bak réknas var for sig. Har laggs summan av hdgerbens-
asymmetri ihop med vansterbens-asymmetri for att sedan rakna ut roten ur summan.
Formeln ser ut s har: ¥ (HeadMax? + HeadMin?). Detta gors for att enklare kunna rakna
ut och visa resultaten av asymmetrierna.

Statistisk signifikans raknades ut med hjélp av T-test i excel (2013-version:
15.0.4927.1002).
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Trial Type: Straight line

Date: Enday, December 16,2016 al2:11 PM
Surface: Frozen
Blocks:

Analysis Settings: Default

Differential Loading Assessmen
Stride Rate: 19 Strides Assessed (fore/hind): _194/192
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DIFF MAX (mm) Number of Strides Number of Strides
Th for Mean Diff Head: +/-6 mm Thresholds for Mean Diff Max/Min Pelvis: +/-3 mm
Diff Max Head: Mean 32mm SO 10.4 mm Diff Max Pelvis: Mean: _-84mm SD: 3.4 mm
Diff Min Head: Mean -66mm SD 13.6 mm Diff Min Pelvis: Mean -06 mm SD 4.0 mm
Threshold for Total Diff Head: 8.5 mm
Total Diff Head (Vector Sum): 73 mm

Stride

There is "no” evidence of LF lameness.

There is "no” evidence of RF lameness.

. There is “strong"” evidence of " " LH pushoff
F|gur 1 There is “no" evidence of RH lameness LLameness
Locator PDF- fil, resultat fran
matning i vagn. | denna
analysen ar det manga steg

vilket ger ett mera korrekt resultat. Visar att histen har ’strong evidence of mild/moderate LH pushoff
lameness”. Se i LH pushoff-rutan dar Diff Max &r mycket hog till skillnad mot RH pushoff. Frambenen
visas i rutan till vénster, den ska se ut som en stjarna vilket den gor hér, medelvérde (Diff Max Head/Diff
Min Head) &r inte hgre an standardavvikelsen=ingen halta/rérelseasymmetrier.

RESULTAT

Matningarna visar olika resultat av asymmetri och en viss férandring mellan
provtillfallena. Tva av hastarna hade ett respektive tva tillfallen utan halta/asymmetrier
vid métningarna. Utdver dessa hade alla héstar hélta/asymmetri vid alla prov. Héstarna
hade olika variationer pa rérelseasymmetrier, vilket forandrar sig over tid. Vid
provtillfallena ”vagn 2 och "hand 2” har alla héstar en forhdjning i VSf och VSb.
Medelvardena pa alla hastar (Fig 2) visar att matningarna for hand ligger runt 15,00 VSf,
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med undantag for hand 3 och hand 5 dar VSf ar nagot lagre. VSb ligger mellan 5,00 och
6,00 pa alla matningar och sjunker till 3,44 vid provtillfalle hand 5. Medelvarden for
vagnmatningar visar ett gradvis sjunkande VSf med en forhojning vid provtillfalle vagn
5. VSb barjar pa 2,96 vid provtillfalle vagn 1 och 6kar till 3,76 vid provtillfalle vagn 2.
Provtillfalle vagn 3 visar ungefar samma VSh med 3,74 men en forhojning till 6,14 i
provtillfalle vagn 4. Vid provtillfalle vagn 5 har VSb sjunkit till 3,11.

18,00
16,00
14,00
12,00
10,00

8,0

6,0
4,0
ST RRRAR
0,00

Vagnl Handl Vag2 Hand2 Vagn3 Hand3 Vagn4 Hand4 Vagn5 Hand5

o

o

o

o

B Medel VSf B Medel VSb

Figur 2 Medelvarde VSf och VVSh pa alla hastar, alla matningar.

Hast 1

18,00
16,00
14,00

12,00
10,00
8,00
6,00
4,00
2,00 .
0,00

Vagnl Hand1l Vagn2 Hand2 Vagn3 Hand3 Vagn4 Hand4 Vagn5 Hand5

Vektorsumma

| Vst H VSb
Figur 3 Hést 1 visar VS och VSb vid alla provtillfallen.

Hast 1 hade en 6kande VSf vid hand matningarna, borjar pa vektorsumma 9,50 vid
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provtillfalle hand 1 och &r som hogst vid provtillfalle hand 4 med VS pa 15,45. Sjunker
nagot till 14,70 vid provtillfalle hand 5. VVSf for vagn borjar lagt pa 3,44 och 6kar gradvis
till 15,44 vid provtillfalle vagn 3. Har en mycket lag VSf pa 1,47 vid provtillfalle vagn 4
och en 6kning till VST 10,24 vid provtillfalle vagn 5. VSb varierar mycket, som lagst vid
provtillfalle hand 5 vart den ligger pal,50 och som hogst vid provtillfalle hand 2 da den
ar 8,36.

o

Hast 2
30,00
25,00
©
£ 20,00
£
v 15,00
@]
s
(]
> 10,00
) L
0,00 [ | ‘

Vagnl Handl Vagn2 Hand2 Vagn3 Hand3 Vagn4 Hand4 Vagn5 Hand5

m VSt mVSb

Figur 4 Visar hast 2 VVSf och VSb vid alla provtillfallen.

Hast 2 borjar med en VSf pa 26,23 vid forsta provtillfalle hand 1. VSf sjunker gradvis i
varde och vid provtillfalle vagn 3 &r den sa lag som 1,18. Vid provtillfalle hand 3 ar VSf
forhojd igen till 10,74. Sjunker sedan till 6,56 vid provtillfalle vagn 4 och okar igen till
16,33 vid provtillfalle hand 4. Vid provtillfalle vagn 5 ar VSf nere pa 1,55 och okar igen
till 12,30 vid provtillfalle hand 5. VSb ligger mellan 1.19 och 6,50, med en férhojning vid
provtillfalle vagn 4 med VSb pa 13,50 och vid provtillfalle hand 4 da den ar 8,22.
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Hast 3

35,00
30,00
25,00
20,00

15,00

10,00
) i . J L L
0,00 -

Vagnl Handl Vagn2 Hand2 Vagn3 Hand3 Vagn4 Hand4 Vagn5 Hand5

Vektorsumma

o

m VSt mVSb

Figur 5 Hast 3, VSf och VSb, alla provtillfallen.

Hast 3 har ocksa en sjunkande VSf fran 13,32 vid provtillfalle hand 1 till 5,44 vid
provtillfalle vagn 2. Vid provtillfalle hand 2 &r det en kraftig forhdjning till 32,89 for att
sedan ga ner till 1,97 vid provtillfalle vagn 3. Liten forhajning igen vid provtillfalle hand
3 till 6,91 och &nnu en forhojning till 16,64 vid provtillfalle hand 4. Sedan sjunker VSf
gradvis till 2,90 vid provtillfalle hand 5. VSb sjunker fran 10,64 vis provtillfalle hand 1
till 3,51 vid provtillfalle vagn 2, sedan dkar den gradvis till 11,63 vid provtillfalle hand 3.
Efter detta ligger VSb stabilt mellan 2.70-2.80.
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Hast 4

20,00
18,00
16,00
14,00

12,00

10,00
8,0
6,0
4,0
0,00

Vagnl Hand1l Vagn2 Hand2 Vagn3 Hand3 Vagn4 Hand4 Vagn5 Hand5

Vektorsumma
o o o

o

mVSf  mVSb
Figur 6 Hast 4, VS f och VSb, alla provtillfallen.

Hast 4 har relativt hoga véarden VSf, speciellt vid matningar fér hand, men aven nagot
hoga for vagn. Som hogst vid provtillfalle hand 5 da med 17,54 och lagst 2,41 vid
provtillfalle vagn 2. VSb ligger stabilt mellan 1,95-4,14, med en liten férhdjning vid
provtillfalle hand 3 da med VSb 6,50.

Medelvarde per hast

For hand VSf For hand VSb For vagn VSf For vagn VSb

16,00
14,00
12,00
10,00
8,00
6,00
4,00
2,00

0,00

B Hast1l MHast2 mHast3 MHast4

Figur 7 Medelvérde VVSf och medelvérde VVSb for alla héstar och métningar, for hand respektive for vagn.
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VSf matningarna for hand (medelvarde 13,62) &r signifikant hogre &n VSf matningarna
for vagn (medelvérde 7,06) (P=0,0016). Vid alla provtillfallena &r VVSf for hand hégre an
VST for vagn. Det &r en liten skillnad mellan VVSb hand respektive VSb vagn, men inte
signifikant (P=0,23)

DISKUSSION

Resultaten i studien visar stor variation i symmetrigrad mellan de olika provtillfallena.
Det kan vara olika skal till varfor resultaten ar varierande. Vid provtillfalle vagn 2 och
hand 2 hade hastarna fatt skor med brodd for forsta gangen vilket kan ha paverkat
resultaten av métningarna. Alla hastar har en forhdjning vid dessa provtillfallen, hést 1
och 2 hade hogre VSf for vagn medan hést 3 och 4 hade hogre VVSf i matningarna for
hand. Hast 4 (Fig 6) hade nagot svart att fokusera pa lépargangen och var lat, detta kan
vara en faktor da alla hastens matningar for hand ar forhojda. Vid provtillfalle vagn 3 och
hand 3 var traningsméangden 6kad for alla hastar med 1000 meter. Detta kan ha paverkat
resultaten da VSb for hand ar hogre an vid andra provtillfallen, dock ar VSf lagre vilket
kan tyda pa att hastarna borjar anpassa sig till traningsmangden. Vid provtillfalle vagn 4
och hand 4 hade hastarna haft en viloperiod pa 10 dagar dar de enbart skrittades i
skrittmaskin eller tomkaordes i ridhus, for att sedan koras tva dagar i rad med en 6kning i
traningsmangden (1000 meter), detta med en forhdjning pd VSb men ocksa av VSf. Over
jul fick hastarna en viloperiod och samma dag som de mattes hade de gatt ett traningspass
med &nnu en 6kning i traningsmangden (med 1000 meter). Det ser ut att ha paverkat
resultaten da det gav en forhajning hos alla vid provtillfalle vagn 5 och hand 5. | denna
studie &r alla hastar vid alla prov (férutom tva) bedémda som asymmetriska enligt LL
Head Max Mean/Head Min Mean vérden. + 6 mm pa framben och + 3 mm pa bakben. LL
ar inte specifikt kalibrerad for unga travhastar under upptraning vilket kan vara forklaring
till detta.

De flesta héltor i denna studie visas tydligare for hand pa l6pargangen, detta kan bero pa
att vid provtillfallena for hand i denna studie anvéandes en I6pargang pa 30 meter, vilket
innebar att hastarna fick springa fram och tillbaka 3—4 ganger for att fa tillrackligt med
steg for att kunna gora en analys. Att hastarna maste stanna och starta upp sa manga
génger kan gora att stegen mellan blir diffusa. Aven om LL raknar bort start/stopp
kommer hastarna nastan aldrig upp i samma fart och gar inte lika rakt som de gor for
vagn. Hastarna fick springa nagra ganger pa gangen innan for invanjning men var anda
inte helt trygga och inforstddda med uppgiften. Nagra ville inte springa och stannade ofta,
andra kunde ibland bli radda och vissa sprang for fort och med huvudet at sidorna for att
titta pa omgivningen, dock visar en annan studie gjord pa Wangen med LL att pa aldre
hastar har signifikant mer asymmetri i trav i snabbt tempo jamfort med trav for hand.
(Opublicerad, Petersson, 2017)

Ringmark et al. 2013 kunde se en korrelation mellan lagre VVS/snabbare anpassning och
tidigt kval/start. Studien visade ocksa att \VSb inte gick ner pa C-gruppen

(kontrollgruppen), vilket de trodde berodde pa att rérelsemonstret forandrades pa grund
av att hastarna tranades for fort och inte hann anpassa sig neurologiskt. | studien sag de
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tendenser till 6kning i VS vid introduktion av ett nytt trdningsmoment, dven om det bara
ar en liten skillnad i denna studie ar det en liten 6kning i VS nér traningsmangden oOKkar.
Vid méatningarna for vagn fick vi anvanda en speciell svansrem sa att sensorn pa korset
fick sitta "fritt”, dock blev detta svart da alla unghéstar gick med slaggjord. Nagra av
hastarna var busiga och darfor fick slaggjorden sitta valdigt hart, vilket kan ha paverkat
sensorn sa att den lag mera stilla mellan svansremmen och slaggjorden. Dock visar andra
LL studier att V/Sb &r lagre an VSf sa det ar mojligt att det kanske inte har paverkat alls.
Nar det var kallt fungerade inte sensorerna alltid och slog av sig vid nagra tillfallen, vilket
ledde till att vi fick gd in och ut fran stallet flera ganger med samma hast vilket kan ha
paverkat hastarna da de inte alltid var s& samarbetsvilliga. Tva hastar slog vid flera
mattillfallen i vagn (Hast 2 och 4). Dessa tva var bade nagot spanda och obekvama i vagn
vid de 34 forsta mattillfallena. Traningsméngden hastarna fick under métperioden var
anpassad till Wangens skolverksamhet och varierade bade i mangd och antal traningspass
mellan hastarna enligt traningsdagbdckerna. | traningsdagbockerna ska skotare skriva i
nar hasten har tréanats och det kan férekomma att skotare glommer detta moment. Under
perioden har ocksa hastarna bytt skotare vilket ar nagot som kan resultera i varierande
hantering, kdrkonst och dokumentation.

Gransen mellan asymmetri och halta ar mycket svar att forhalla sig till for saval tranare
som veterinérer vid en haltutredning. Subjektiv beddmning av haltor &r det vanligaste
séttet att bedoma haltor med. Enligt Keegan et al. (2010) ar subjektiv bedémning
opalitlig, detta efter hans resultat i studien dar veterinarer inte var Gverens om var
haltorna kom ifrn pa en hast. Anda ner till 51,6 % var 6verenskommelserna nar de skulle
konkludera vilket ben en hast var halt pa. Van Heel et al. (2006) sag att fol visade
lateralitet som ledde till att hovarna véxte ojamnt dar folen foredrog att satta ena foten
framfor den andra nar de betade. Detta har &ven McGreevy och Rogers (2005) sett pa
aldre hastar, dar 53 av 63 stycken foredrog att satta vanster framfor hdger och da belastar
hoger ben vilket gor dem hdgerhanta. Dessa studier visar till att hastarna foredrar att
anvanda en sida mera an den andra och kan da ifran tidig alder redan utveckla
rérelseasymmetri. Vilket Drevemo et al. (1987) ocksa kunde se i sin studie pa
rérelsemaonstret hos tranade och otranade unghéstar, dar bada grupper utvecklade olika
former for asymmetrier &ven om de inte trdnade.

Denna studie och manga andra LL studier visar att hastar har en hog forekomst av
asymmetri, men det betyder inte det att de har ont vid alla tillfallen. | Hafflings (2012)
studie blev 66 % av de friska hastarna i studien domd som asymmetrisk/halt trots att de
ansags vara friska och ohalta av sina &gare. Moren (2015) hittade liknade siffror i sin
studie dar hon studerade héstar som ansags vara friska, men som enligt LL hade 72,4 %
av hastarna asymmetrier over gransvérdena. | den studien fick hé&starna behandling med
NSAIDs meloxicam/placebo for att se om asymmetrierna var sméartutlosta. Det som var
intressant var att i férsoken dér hastarna behandlades for frambenshaltor fick de hégre
asymmetrivarden efter NSAIDs behandling, vilket tyder pa lagre forekomst av
inflammatorisk orsakad smarta i frambenen. | bakbenen hittade de dock signifikant
forbattring efter NSAIDs behandling vilket indikerar att bakbensasymmetrier/héltor kan
vara smartutlésande och inflammatorisk orsakad.
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Manga av hastarna i dessa studier har samma asymmetriniva som héastar som utreds och
blir behandlad pa klinik for hélta, aven om dessa hastar anses vara helt frisk och ohalta av
sina &gare. Det verkar vara individuellt vad som krévs av hastarna och hur
agare/veterinarer bedomer asymmetrier. Det som ocksa kan diskuterats &r om gransvardet
pa LL &r for Iagt eller om vi har sa manga hastar som ar halta. Vi invantar med spanning
pa resultaten av de pagaende studier som ror objektiviteten vid haltutredningar, hastens
biomekanik och smértuttryck.

Slutsatser

Hastar har en naturlig variation i rorelsemaénster, matningar med LL visar att manga
héstar har asymmetri dver gransvardet for hélta trots att de ar véalfungerande och i normal
traning. LL &r bra som ett hjalpmedel for att objektivt méata haltor vid utredning. Denna
studie visar signifikant hogre VSf vid matningar for hand respektive métningar for vagn
(P=0,0016), VSb ar hogre vid hand respektive vagn, dock inte signifikant.
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