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Abstract

The obesity problem in the world is growing bigger and today even our companion
animals are becoming heavier. In this paper the importance of a balanced diet for the
companion animal is emphasised. There are many disadvantages for the animal and for the
owner if the animal becomes obese and it is important to stress the facts on what the
consequences might be. There are several medical conditions connected to obesity and a
short summary of these will be discussed. It is often easier to prevent obesity rather than
loosing the overweight and some ideas of how to do this is looked in to.

In many veterinary clinics today, the veterinary nurse is the first and sometimes the
only person to see the animal. It is therefore of great importance that the veterinary nurse is
educated in how to help these animals and their owners. Some owners may have
difficulties realising or coping with the fact that their animal is obese and this paper will
suggest a few ideas on how to increase the compliance of the owners.

When dealing with obese animals and their owners, there are several ways this can
be managed. This paper will not provide the reader a handbook on how to deal with this
problem, but merely some guidelines on how it may be handled. Since every animal and
owner is an individual, there can never be just one way to proceed in helping them with a
balanced and harmonic life.
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1. Inledning

I dagens samhille kan vi se att vara husdjur blir alltmer 6verviktiga. Kliniker infor
allt oftare atgirder och program for att hjédlpa djuridgarna med djurens vikt och detta &r ofta
djursjukvardarens ansvar, darfor ér det viktigt att vi djursjukvardare har kunskap inom
omradet.

Maénga ménniskor har idag sina djur enbart som sillskap och de funktioner och
andamal de &r framavlade for har manga ganger forsvunnit. Det som ddremot inte har
forsvunnit &dr de biologiska och fysiologiska systemen. Dessa system fungerar likadant idag
som for tusentals ar sedan (med vissa modifikationer). Som djurédgare tinker man inte alltid
pa vad ens husdjur faktiskt 4r menat att gora och det dr manga ganger dir den storsta
bristen finns.

Att 6verutfodra sitt djur &r ofta gjort i all vilmening, men pa grund av okunskap
kan resultatet bli dyra veterinédrrikningar och lidande for bade djur och djurdgare. Det ér av
betydelse att djurdgare inser hur allvarligt problemet &r och att de verkligen &r villiga att
arbeta med problemet.



2. Syfte

I detta arbete vill jag belysa hur viktigt det ar att halla sitt djur i lagom hull och
vilka risker overvikt medfor. Forebyggande atgérder, samt vad man kan géra om man har
ett overviktigt djur kommer att tas upp. Mitt mal i detta arbete &r inte att ta upp olika
matmetoder eller tabeller for hur mycket energi ett djur behover, mitt mal &r att visa pa vad
djursjukvardaren kan gora for att hjdlpa overviktiga djur och deras dgare och hur
djursjukvardaren kan forsoka att 6ka djurdgarens forstaelse och compliance.

2.1. Frageformuleringar

Vad beror 6vervikt pa? Vilka risker utsitts ett 6verviktigt djur for? Vilka
behandlingsmetoder finns? Vad kan djursjukvardaren gora?

3. Metod

Detta arbete &r baserat pa litteraturstudier. De kéllor som anvénts dr vetenskapliga
artiklar, veterinér- och humanmedicinska bocker, viss populédrvetenskaplig litteratur samt
internetbaserade kéllor. Nagra fa personliga kontakter har dven anvints.

Da det inte finns sa mycket forskning pa omradet exotiska djur (kanin, marsvin,
gnagare) dr mycket i texten baserat pa hund och katt.

4. Bakgrund

4.1. Definition av overvikt

Om ett djur vdger mer dn 15-20 % av normalvikten sa riknas det som Overvikt eller
egentligen fetma (9, 20). Det léttaste sittet att diagnostisera Overvikt &dr att kénna och titta
pa det. Nar man stryker med hénderna léngs djurets sidor, ska man kunna kénna dess
revben utan att trycka och de ska vara knappt synbara om man tittar pa djuret (9).

4.2. Definition av smadjur
I texten definieras smadjur som hund, katt, kanin, marsvin samt gnagare.



5. Litteraturgenomgang
5.1. Orsaker till 6vervikt

Enkelt uttryckt uppstar 6vervikt nér energitillforseln dr hogre @n energiforlusten.
Det ar dock inte lika enkelt att svara pa varfor djuren far mer energi dn de behover (30). 1
vildigt manga fall handlar det om okunskap hos djurigaren (8), de flesta djuriigare goder
inte sina husdjur medvetet, utan gor det for att visa djuret hur omtyckt det &r (20).
Undersokningar visade pa 80-talet att mellan 28 % och 34 % av vara hundar och 9 % av
vara katter dr overviktiga (12). Senare undersokningar visar en markant 6kning, ca 40 % av
hundarna och 30 % av katterna dr 6verviktiga (8). Idag &dr dvervikt formodligen den
vanligaste formen av felaktig utfodring som ses pa kliniker och det giller inte bara hundar
och katter utan dven exotiska smadjur (32). Det finns flera formodade orsaker till att
overvikt hos djur okat. Till exempel bor manga hundar och katter idag i lagenheter och har
inte samma mojligheter till motion som forr. Manga ganger ér djuren understimulerade och
om det da finns mat framme kan de &ta av ren uttrakning (29). En del djurdgare har inte sa
mycket tid for sina djur som de skulle vilja ha och dovar samvetet med att mata djuret mer
och ge det extra godsaker nér de vil dr hemma (20). Hos manga ménniskor inger det en
kinsla av att vara geners och omhéndertagande nér de ger sina djur en extra godbit (22).
Ibland handlar det om att djurigaren inte riktigt kan ldsa av sitt djur, djuret soker sig till
manniskan for kontakt och djurdgaren tolkar det som att djuret dr hungrigt och ger det da
mat (20, 14). Manga djurdgare som ser sitt djur varje dag, tinker inte pa att det gradvis okar
i vikt. Djurdgaren kanske inte reagerar pa att halsbandet maste knéppas ett hal ldngre ut,
nagot som &r ett sikert tecken pa viktuppgang (1).

5.1.1. Media

Pa manga internetsidor kan man idag se mycket 6verviktiga djur (13, 27) och
djurdgare med Overviktiga djur kan visa upp sina djur i tv (13). Det finns &dven tivlingar dér
videos med 6verviktiga djur skickas in till ett tv-program, ofta nir det hamnat i en nagon
“komisk” situation pa grund av sin 6vervikt och har man tur kan man da vinna pengar (10).
I vissa bocker presenteras rekordstora djur. I vissa fall handlar det bara om att sjédlva djuret
ar stort, men pa manga av bilderna kan man se kraftigt 6verviktiga djur (33). Anledningen
till att ménniskor uppfattar 6verviktiga djur som sota, beror formodligen pa att ett djur med
korta (eller som uppfattas som korta) ben och runt ansikte for att de da paminner om
spadbarn eller smabarn (11).

5.2. Foderdjungeln

I dag finns det en méngd olika fodersorter att vilja pa och det dr inte alltid l4tt for
en djurdgare att avgora vilket som #r det bista for just dennes djur. Méanga viljer det som
finns ldttillgdngligt och det billigaste alternativet, vilket inte alltid &r det kvalitativt bésta
eller vad djuret behover. Det dr mojligt att fler djurdgare skulle kopa lagkalorifoder om
detta var billigare (22).

Det finns en studie som visar pa att katter som dter kommersiell kattmat 16per
mindre risk att bli 6verviktiga dn de som iter kattmat sald hos veterindrer (29).

Det finns manga fodertillverkare pa marknaden och de gor alla sitt bista for att sélja
sa mycket som mojligt. Ju storre konkurrensen blir, desto mer drastiska metoder maste de
ta till for att 6ka forsédljningen. Fodertillverkarna har ett ganska speciellt dilemma; de ska
sélja en produkt som &r bra och niringsméssigt korrekt till djur, men det &r djurdgaren som



koper produkten, sa den maste dven tilltala den som haller i planboken (9). Att fodret ska
vara lattillgiangligt och litt att anvdnda har manga fodertillverkare tagit fasta pa.
Portionsforpackningar blir allt vanligare. Nu ar det tyvérr inte sa enkelt att till exempel alla
katter ska ha en portionspase varje dag, vissa katter behover tva pasar om dagen och vissa
behover bara en halv. Det dr inte alltid litt for en oerfaren djuriigare att forsta att djuret inte
alltid kan ges den dosering det star pa forpackningen, utan att djurets hull maste observeras
och den enskilda individens behov maste tas i berdkning (8, 12). Nir det
giller mindre smadjur &r det séllan veterindrkliniker siljer foder for dessa djur. De
foderblandningar som séljs ute i handeln &r oftast fulla av feta froer med hogt
kaloriinnehall som djuren inte ens behover for att fa tillrdckligt med nédring (31). Enligt
Danielsson (37), har manga djurdgare denna felaktiga uppfattning om att smadjuren ska &ta
gnagarblandningar. Manga liagger till olika pellets och “miislis” till foderstaten, &ven om
djuret inte alls behover det. Kaninpellets ér fran borjan framtagna till kaniner som anvinds
i kott- eller palsproduktion och till laboratoriedjur. Pelletsen gav snabb tillviixt och
viktokning och var litta att utfodra med. Dagens sillskapskaniner behover inte ga upp mer
i vikt nér de blivit fullvuxna (6). Det dr dessutom vanligt att ge kaninen fri tillgang pa
kraftfoder och det resulterar ofta i 6vervikt, dels pa grund av det hoga energiinnehallet men
ocksa for att kaninen inte behover anstrianga sig for att fa i sig maten och da éter for att ha
nagot att sysselsitta sig med (31). Miislis som man kan ge till gnagare och marsvin
innehaller dven dessa mycket energi och om man inte har ett vildigt aktivt djur dr det risk
att man ger det for mycket och det utvecklar dvervikt. Det finns dven en annan risk med
miislis, ndmligen att djuret viljer ut de godaste och fetaste froerna/nétterna och pa sa vis
riskerar att bade bli 6verviktiga och ga miste om viktiga ndringsimnen (7).

5.2.1. Kolhydratfattig diet

Som tidigare ndmnts &r det viktigt att viktnedgangen inte gar for fort, men det finns
ocksa andra saker att tinka pa nar man har satt ett djur pa ett viktminskningsprogram.

Under de senaste aren har bantningsdieter med hogt protein- och lagt
kolhydratinnehall blivit vanligare bland méanniskor.

Pa humansidan har studier gjorts pa ménniskor som anvinder sig av en
bantningsdiet med lagt kolhydratinnehall. Dessa bantningsdieter gar ofta ut pa att minska
kolhydratméngden och 6ka protein- och fettmiingden i kosten. Nér kolhydraterna i dieten
minskar eller forsvinner, anvinder sig kroppen av sina glykogenreserver for att mota
behovet av glukos. Nér glykogenreserverna dr forbrukade borjar kroppen bryta ned
fettvdavnad for att tillgodose de storsta energibehoven och da frisitts ketoner. Detta kallas
ketos. Minniskor som star pa en kolhydratssnal diet, blir i vissa fall uppmanade att ta
urinprov for att se om det finns ketoner i urinen for att se att dieten “fungerar”. I samband
med att glykogenet bryts ned, foljer 4ven en hel del vatten med, vilket leder till att vikt i
form av vatten forloras. Bieffekter hos ménniskor som star pa en diet med lagt
kolhydratinnehall har rapporterats i form av uttorkning, vitaminbrist och gastrointestinala
besvir. Man har dven sett forsdamrad funktion hos neutrofiler, urinsten och synnervskador
hos dessa personer. Inga studier har dock gjorts pa personer som statt pa en diet av detta
slag i mer &n ett ar. Riskerna for att utveckla kardiovaskuléra problem, osteoporos och
andra sjukdomar kan 6ka betydligt om dieten foljs en ldngre tid och bor tas 1 beaktande av
dem som viljer denna diet (4).

Det finns en studie som visade att hundar som utfodrades med en hégprotein-diet
(47,5 % protein) forlorade mer i fettviivnad dn i muskelmassa, jamfért med hundar som



blev utfodrade med en diet med ldgre proteinhalt (23, 8 %). I denna studie drogs
energiinnehallet ned. En annan studie visar att hundar som star pa en diet med lag
kolhydrathalt gick ned mer i vikt och fettmassa dn de som stod pa en diet med hogre
kolhydrathalt, &ven om kaloriinnehallet var detsamma (3) Denna studie pagick i tolv
veckor.

Det har rapporterats att dven katter gar ner i vikt och forlorar fettvivnad men inte sa
mycket muskelvidvnad pa en diet bestaende av lagt kolhydratinnehall och hogre
proteininnehall (17).

5.3. Predisponerande tillstand for overvikt

Det finns sjukdomar och tillstand som okar risken for Gvervikt och nér ett
overviktigt djur kommer in pa klinik ska det alltid undersokas sa att det inte lider av nagon
sjukdom som kan vara en del av orsaken till 6vervikten (9).

Endokrina sjukdomar kan ge upphov till 6vervikt. Hypothyroidism é&r vanligare hos
hundar &n hos katter och ett av symptomen ir viktuppgang. Hyperadrenocorticism
(Cushings sjukdom), gor bland annat att djuret gédrna dter mer (1).

Vissa virusinfektioner har visat sig stora hypothalamusfunktionen och paverka
gener som styr melaninproduktionen. Produktionen minskar da och diarmed kan djuret
ldttare drabbas av overvikt. Valpsjukeviruset var det forsta som visade sig ha dessa
egenskaper. Virusinfluerad 6vervikt dr inte sérskilt vanlig, men bor @nda tas i beaktande
om djuret haft nagon ldngre virussjukdom (17).

En del likemedel kan gora att djuret littare gar upp i vikt, till exempel
glukokortikoider. Dessa har visat sig ha viss effekt pa amnesomsittningen hos ménniskor
och paverkar mittnadskénslan negativt, det vill séga, personen kénner sig inte métt utan
vill dta mer (21). Denna foreteelse har dven rapporterats av djurdgare vars djur star pa
kortison (38).

Kastrering &r en av de mest forekommande anledningarna till att ett djur gar upp i
vikt. Nar ett djur kastreras sjunker dess energibehov (17). Méanga handjur som kastrerats
visar mindre benédgenhet att slass och visa upp sig. Hondjurens normala dkade aktivitet
under oestrus forsvinner (9). Studier visar att det inte spelar nagon direkt roll om djuret
kastreras tidigt eller sent, om man ser till risken att drabbas av dvervikt (Case et al 2000).
Manga djurégare upplever att djuret far 6kad aptit nér det blivit kastrerat, men idag finns
studier som visar bade pa 6kad och minskad aptit i samband med kastrering (9).

Det genetiska arvet gor att vissa raser och individer har léttare att utveckla dvervikt
4n andra (5, 8).

Stress ir en faktor som kanske inte sa manga forknippar med 6vervikt. Méanniskor
idag blir alltmer stressade och detta paverkar dven deras djur (6). Negativ stress kan leda
till 6kade nivaer av kortisol, som i sin tur stor amnesomsittningen (15).

Seniorer har ldgre energiférbrukning dn yngre djur, det kan till och med skilja sa
mycket som 20 % jamfort med djurets behov som yngre (9). Agaren kanske inte #r
medveten om att dessa foréndringar sker, utan utfodrar som de alltid gjort (18).



5.4. Foljdproblem till 6vervikt

Det finns en mingd olika risker sammankopplade med 6vervikt och manga av dem

medfor lidande for djuret och stora veterindrkostnader for djurdgaren. Det dr nodvéndigt att
beritta for djurdgaren om riskerna med 6vervikt och att livskvaliteten blir forsdmrad for det
overviktiga djuret. Det &r av vikt att informera och giirna presentera konkreta exempel for
att fa djurdgaren att verkligen forsta och ta till sig fakta (30).

Hyperinsulinism och minskad glukostolerans &r vanligt forekommande hos
overviktiga djur och detta okar risken visentligt for att utveckla diabetes mellitus
(9). Frekvensen av djur som blir diagnostiserade med diabetes mellitus har nistan
tredubblats pa trettio ar (26).

Cirkulationsrubbningar kan uppsta genom att den 6kade tyngden paverkar
hjartrytmen och cirkulationsrubbningar kan dven ge okat tryck i véinstra
kammaren. Studier tyder pa att dvervikt hos djur dven kan ge hogt blodtryck, men
att det inte &r lika starkt sammankopplat med overvikt som det 4r hos ménniskor
(14). Det 6kade trycket kan i forldngningen dven ge upphov till eller 6ka
fortskridningen av njur- och kérlsjukdomar (20). Det finns studier som visar att
overvikt kan vara associerat med tromboser i vena porta och hypoxi i myocardiet
(14).

Overviktiga djur har ett simre immunforsvar och har dirfor littare att drabbas av
infektionssjukdomar (14, 26). Pa senare tid har det visat sig att fettvidvnad kan
producera vissa inflammationshormoner, vilket kan gora att ett overviktigt djur
kan ha en kronisk laggradig inflammation. Detta paverkar andra kroniska
sjukdomar som ofta dr sammankopplade med Gvervikt, sdsom osteoartrit och
kardiovaskuléra sjukdomar, negativt. Diabetes mellitus ir inte en
inflammationssjukdom, men en typ av inflammatoriska cytokiner har verkan pa
insulinkinsligheten genom att blockera insulinreceptorer, vilket forvirrar
tillstandet (17).

Hudproblem &r vanligare pa 6verviktiga djur dn pa normalviktiga, speciellt hos
katt ses ofta ett samband mellan 6vervikt och hudproblem. Exempel pa sadana
problem kan vara torr, mjéllig hud, seborré och eosinofila sar. Svarigheter med att
tvitta sig ger mer bekymmer &n bara en smutsig péls (8). Kaniner kan till exempel
drabbas av hudproblem sasom fritskador runt konsorganen. Detta problem kan
uppsta nidr kaninen inte kan inta en normal position for att urinera och istillet far
urinen pa sig eller nér den inte kan tvitta sig ordentligt (31). Riktigt fetlagda djur
kan utveckla liggsar (14).

Overvikt hos katt okar risken for FLUTD (feline lower urinary tract disease). De
bekymmer som ingar i begreppet, till exempel inkontinens och svarigheter att
urinera pa grund av urinsten, dr ofta smértsamma och orsakar besvir for bade
dgaren och katten (1). Rapporter visar att dven hundar 16per storre risk att utveckla
calcium-oxalat stenar om de dr Overviktiga (14). Tester har visat att dverviktiga
hundar har histologiska fordndringar i njurarna och att dessa fordndringar dven
medfor funktionella storningar. Dessa storningar innefattade férhojda
koncentrationer av renin och insulin i blodet, hogre arteriellt tryck och férhojt
blodflode genom njurarna. Dessa rubbningar skulle i forlingningen kunna
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innebira att djuren utvecklar njursjukdomar. Samband mellan
sfinkterinkompetens i urinviagarna och 6vervikt har rapporterats. Manga ganger
hinger detta dock ihop med ovariehysterektomi. Kastrerade tikar kan utveckla
inkontinens och risken okar om de &r 6verviktiga. Det har visat sig att flertalet
overviktiga tikar som blivit inkontinenta efter kastrering, har blivit av med
bekymret nér de minskat i vikt (14).

Den okade fettvivnaden runt brostkorgen hos overviktiga djur gor att det blir
tyngre att andas och @dven mer massa att syresétta. Detta leder till att andningen
blir mer anstringd och effektiviteten i varje andetag minskar och detta kan ge
alveoldr hypoventilation. Djuret kan da fa dyspné, forsdmrad uthallighet och bli
utmattat vid anstrangning (20). Risken for trachealkollaps hos sma hundar dr
betydligt storre om hunden &r 6verviktig Andra luftvagsproblem sasom
brachocephalic airway obstruction syndrome och larynxpares forvirras ofta
betydligt om djuret &dr dverviktigt (14).

Levern hos dverviktiga djur blir paverkad genom att de utvecklar sa kallad
fettlever. Detta leder till nedsatt leverfunktion (20). Foreteelsen att levern blir
forstorad om man goder ett djur dr vad gasidgare utnyttjar nir de ska framstilla
gaslever (21).

Mag-/tarmstorningar kan uppsta hos overviktiga kaniner da de kan fa svart att na
den ceacotrofa avforingen (den “mjuka” avforingen) (31). Aven hos djur som inte
ar koprofaga, okar risken for problem som forstoppning, gaser och magsar da den
gastrointestinala funktionen forsdmras pa grund av overvikten (20).

Ledproblem kan uppsta utan att djuret dar overviktigt, men extra vikt medfor okad
belastning pa lederna och finns det da redan en sjukdom eller skada sa blir
tillstandet virre. Manga overviktiga djur ror sig mindre dan normalviktiga, vilket
gor att lederna inte anvinds och smorjs som de bor och detta kan leda till besvir
dven i friska leder (8). Osteoartros dr kopplat till vervikt och manga djur visar
betydligt mindre hilta nir vikten reduceras (14).

Rorelsesvarigheter kan uppsta dels pa grund av ledbesvir, det vill sidga, djuret blir
halt, men det kan ocksa bero pa att djuret helt enkelt har véldigt mycket massa att
sldpa runt pa. Manga kattégare kan till exempel tycka att deras dverviktiga katt
vaggar fram (6). Till rorelsesvarigheter kan man @ven rikna in oférmagan att
tvitta sig ordentligt.

Studier har visat att overvikt hos djur har ett samband med utvecklingen av
tumorer av olika typ. Speciellt vanligt &r det att gnagare och kaniner drabbas av
tumorer, vilket forkortar deras livsldngd och ofta forsdmrar livskvalitén betydligt
(18).

Reproduktionsformagan forsamras hos overviktiga djur, hos hanar sjunker
testosteronkoncentrationerna och spermiernas livskraft forsamras. Detta beror pa
att testiklarna inte haller en lagom temperatur eftersom de &r isolerade med
fettvdavnad (20). Risken for forlossningssvarigheter 6kar nér honan ér 6verviktig,
formodligen beror detta pa den okade fettvdavnaden runt forlossningsvégarna (14).
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® Den tkade subkutana fettvivnaden hos overviktiga djur fungerar som isolering
och djuren blir dd mer kénsliga for virme och drabbas littare av 6verhettning dn
normalviktiga djur (20).

e Overviktiga djur Ioper en storre risk att drabbas av komplikationer vid anestesi
och sedering, dels pa grund av luftvigs- och cirkulationsstorningarna och dels pa
grund av likemedlens egenskaper (20). Sjdlva operationen riskerar att bli svarare
pa overviktiga djur, da den extra fettvivnaden forsvarar dissektionen och
identifieringen av olika vdvnader (30). Manga anestesimedel lagras i fettvivnad
vilket kan gora att uppvaket tar langre tid &n berdknat (26). Uppvaket forsvaras
dven av att 6verviktiga djur littare drabbas av hypoxi (16) och dérfor &r det extra
viktigt att ha tillgang till syre nir man 6vervakar djuret under
uppvakningsperioden efter anestesi (23). Som tidigare ndmnt &r levern ofta
paverkad och om djuret har fettlever forsimras kapaciteten hos detta organ (21)
Manga likemedel metaboliseras i levern och nér inte metaboliseringen fungerar
ordentligt, kan det bli uppsta problem vid till exempel sedering (20).
Likningsprocessen forsvaras genom den okade infektionskansligheten som kan
leda till infektioner i saret och till tromboflebiter (20). Det kan vara svarare att
berikna en korrekt likemedelsdos for ett overviktigt djur, eftersom man bor rikna
pa en vikt mellan vad djuret borde viga och vad det faktiskt viger (23).

5.5. Behandling av ett dverviktigt djur

Nir ett overviktigt djur kommer in pa kliniken &r det bra om det finns en utarbetad
policy for hur man ska hantera detta och att veterindren och djursjukvardaren hjilps at med
behandlingen (8). Personalen pa kliniken har till uppgift att informera och stotta
djurdgaren, utan att skrimma upp djurédgaren alltfor mycket, da detta kan leda till att
djurdgaren inte vill komma tillbaka till kliniken och hantera problemet (25). Om djurdgaren
sjalv har uppmérksammat problemet och soker hjdlp for det &r det oftast inte sa svart,
ddremot kan det bli lite besvirligare om nagon av klinikens personal maste patala det for
dgaren (26). Man bor forsoka fa djurdgaren att forsta problemet for att verkligen fa med sig
djurédgaren i hela viktminskningsprocessen (30). Den storsta skillnaden mellan att banta ett
djur och att banta en ménniska, dr att det inte 4&r samma person som gor i ordning maten
som ska dta den. Det kan vara en bra idé att anvinda sig av metoder som utvecklats fran
humanvarden i de fall ett barn behover ga ner i vikt dédr da fordldern har samma roll som
djurdgaren i fraga om att ge tillgang till mat (24). Om djuret varit pa kliniken tidigare ar det
vildigt bra om det &r infort i tidigare journaler vad djuret vigt, eftersom man da léttare kan
pavisa att djuret gatt upp sedan forra besoket. Det kan ocksa vara till hjélp att anvinda
djurets namn och prata om vilka problem just det djuret riskerar att fa om man inte gor
nagot at vikten (20). Nér djurdgaren har kommit sa langt att denne vill ta tag i
viktminskningen, finns det flera vigar att ga.
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5.6. Befintliga metoder

Det har utvecklats bantningsmedel for hundar men de studier som gjorts med dessa
medel har inte gett lyckade resultat och det &r inget som rekommenderas att man anvénder
inom djursjukvarden (26).

Det forekommer att hundar bantas genom att man sétter dem pa svélt, denna metod
ar dock inte sa vanlig (20). Nir hunden ska sviltas, maste den vara inskriven pa en klinik.
Djurdgaren &r inte med i viktminskningsprocessen och ddrmed @ndrar man inte pa det
underliggande problemet, vilket okar risken for aterfall (32). Ett annat problem med denna
metod dr att man okar risken for hypotension och orsakar magnesiumunderskott och
fordndringar i mag-/tarmkanalens villi. Viktminskning genom svilt sker inte enbart genom
att fett forbranns, utan dven genom att protein och vatten forloras, vilket gor att metoden
inte dr sa fordelaktig (20, 32). Vattenforlusten som skett, aterstills nér djuret sedan far
borja dta igen, vilket gor att viktminskningen inte blir sa stor (20). Riskerna &r storre dn
fordelarna med denna metod och den bor bara anvindas i de fall en ”akut” viktminskning
ar nodvindig. Dock far metoden aldrig anvindas pa katt da dessa loper storre risk att
drabbas av hepatisk lipidos (fettlever) (32).

Inom humansjukvarden anvinds ibland operationer for att behandla 6vervikt, men
det &r inte vanligt inom djursjukvarden. Riskerna bedoms ofta som for stora i jamforelse
med vinsterna och de flesta veterinédrer anvénder sig istéllet av sidkrare och mer utforskade
metoder (20).

Studier har gjorts pa ett slags vaccin som ska minska risken for 6vervikt. I dessa
forsok har ghrelin av olika typer anvints (35, 36). Ghrelin &r en typ av hormon som agerar i
manga av kroppens system. Det dr inblandat i exempelvis tarmmotoriken,
insulinproduktionen, men det som har haft mest betydelse for forskarna &r att det Zven
verkar pa centrala nervsystemet dér det paverkar energiatgangen. Till exempel hojs
ghrelinnivan innan maltider och i samband med hunger (35). I forsoken har genmodifierade
moss och rattor minskat kroppsvikten genom fettreducering (35, 36). Dessa vacciner 4r i
forskningsstadiet och #r riktade till ménniskor. Man vet dock inte @nnu hur den langvariga
effekten kan paverka djuret och vilken betydelse de skulle kunna ha for de som redan ar
overviktiga (35).

Viktminskningsprogram anvénds pa manga kliniker. Ett viktminskningsprogram
bor innehalla psykologisk support, specialdiet och aktivitet (20).

5.6.1. Viktminskningsprogrammet

Ett samarbete mellan veterinir och djursjukvardare bor anvindas nédr man ligger
upp ett viktminskningsprogram. Veterindren bor undersoka djuret for att utesluta
underliggande sjukdomar och sedan kan djursjukvardaren ha hand om sjdlva
viktminskningsprogrammet. Naturligtvis ska veterindren da vara tillganglig om problem
skulle uppsta under programmets gang (8).

Nir djurdgaren ska komma in med sitt 6verviktiga djur pa kliniken for att fa hjélp
med viktminskning, bor djurigaren instrueras att skriva ned en dagbok for djuret (24).
Bade djurdgaren och djursjukvardaren/veterindren far da en béttre bild av vad djuret
faktiskt far att dta (20). Vilken typ av foder djuret fir bor ingd i dagboken. Ar det torr-eller
burkfoder, hemlagat eller firskfoder och om det dr kdpt bor dven mérke anges (8). Det dr
viktigt att inte bara fodergivorna skrivs ned, utan dven triningsgodis, beloningar och rester
fran matbordet (20). Djurdgaren bor dven notera vid vilka tidpunkter djuret far nagot dtbart
och om det hor ihop med nagon aktivitet. Om flera personer i familjen/omgivningen ger
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djuret mat, sa bor dessa informeras om viktminskningsprogrammet och att de bor skriva
upp vad och nér djuret far nagot av dem (24). I dagboken bor dven aktiviteter skrivas upp
for att ge en uppfattning om hur mycket djuret ror pa sig (24). Nar dagboken presenteras dr
det viktigt att man som djursjukvardare inte klandrar djurdgaren, 4ven om denne har gjort
en del udda foderval, eftersom detta kan paverka djurdgarens foresats att ta tag i problemet
(8).

Nista steg &r att 14gga upp ett viktminskningsprogram tillsammans med djurdgaren
och det &r viktigt att detta program utformas sa att dgaren kénner att denne kan klara av det
(30). Det ska fokusera pa de individuella problem som kan uppsta i just den hir familjen
(24). Om djurdgaren inte kinner att programmet &r rétt utformat, kar risken for att
programmet inte f6ljs och att instruktionerna blir férbisedda (26). Programmet bor besta av
regelbundna besok pa kliniken och noggranna instruktioner om hur mycket djuret ska dta
och vilket foder det ska fa (20). Djurdgaren bor informeras om att viktminskningen skall
ske langsamt sa att denne inte tappar motivationen om djuret inte har gatt ner sa mycket
som de ténkt sig till ndsta vigning (8).

5.6.1.2. Foder

Den vanligaste och sikraste metoden ér att reducera kaloriintaget och 6ka motionen
och denna metod kan anvindas pa alla smadjur (26, 31, 32).

Att fortsitta med samma foder, men att bara minska ner det, dr inte alltid [dmpligt.
Exempelvis kan hundar utveckla beteenden som att tigga och stjdla mat, om de far mindre
foder &@n de &r vana vid. Negativa beteendefordndringar gor att djurdgaren blir mindre
motiverad att fullfélja programmet (26). Tidigare ndmndes att olika individer behover olika
mycket av samma foder for att halla vikten. Om man da drar ned pa den mingd foder som
ett djur far enligt forpackningen, kan det leda till att djuret inte far i sig tillrickligt av
viktiga néringsdmnen (20). Ett lagkalorifoder bor istillet introduceras sa att djuret far dta
och bli mitt, men @nda inte far i sig sa mycket kalorier (26). Det finns olika typer av
lagkalorifoder ute pa markanden, men om djurdgaren gérna vill, kan man dven anvinda sig
av hemlagad mat. Man maste da instruera djurdgaren om vilka ingredienser som &r
lampliga att anvinda for att na malet med viktminskning utan att djuret gar miste om
viktiga néringsdmnen (26).

Kaniner, marsvin och chinchillor dr beroende av fiber for att deras
matsméltningssystem ska fungera ordentligt och det maste man tdnka pa om man ska banta
dessa djur. De far aldrig vara utan ho men man kan forsoka byta ut hoet till en sort som dr
mindre kaloririk. Till exempel innehaller alfalfa-ho mer kalorier &n grias-h6 (7). Man kan
dra ner pa pellets och miisli hos dessa djur, sa linge de ir friska och inte &r avels- eller
tavlingsdjur, men man maste tinka pa att informera djurdgaren om att marsvin maste fa
extra C-vitamin varje dag. Om djuridgaren har skrivit en matdagbok, dr det bra att ga
igenom vilka sorters frukt och gronsaker djuret far eftersom vissa sorter dr mer kaloririka
an andra och da bor bytas ut. Exempel pa kaloririka frukter/gronsaker dr: bananer, artor,
majs, bonor, vindruvor och potatis. Vissa djurdgare ger dven sina smadjur kex, kakor och
brod, vilket bor tas bort ur dieten da det dr helt onddigt ndringsméssigt och ofta innehaller
alldeles for mycket energi. For gnagare bor man dven ga igenom vilken typ av animaliskt
protein och i vilken méngd de far, da detta kan vara kaloririkt och kan behdva minskas i
mingd eller sort (7).
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5.6.2.2. Aktivering

Manga djur behover aktiveras mer for att ga ner i vikt och en aktiveringsplan bor
inga i viktminskningsprogrammet (9). Om djurdgaren &r villig att 6ka djurets motion sa &r
mycket vunnet. Alla djurdgare klarar dock inte av en mer aktiv livsstil (18) och da far man
istéllet foresla justeringar i hemmiljon for att 6ka djurets aktivitet (8). Detta kan goras pa
manga lekfulla sitt, som ocksa bidrar till att djuret och djurdgaren interagerar med
varandra. Trianade djur kan gora ”push-ups”, genom att sitta, ligga eller stilla sig i en serie
innan de far nagon beloning. Det finns dven en hel del leksaker som initierar 6kad aktivitet,
sasom uppdragbara moss till katter (och hundar) och leksaker som man stoppar foder i sa
djuret sjdlv maste fundera och arbeta for att fa ut det. Fodret kan ockséa géras mindre
lattillgéngligt genom att stillas pa en bink eller hylla sa att djuret maste hoppa upp eller
klattra for att fa tag pa det. (8). Motionen ska langsamt trappas upp och helst ska
motioneringen och aktiveringen ske pa ett sétt som gor det mojligt att fortsdtta med dem
dven efter att djuret natt sin malvikt (9).

5.6.2.3. Forindringar i beteende

Beteenden som har lett till att djuret blivit 6verviktigt, maste forandras for att djuret
ska ga ner i vikt. Vissa av dessa beteenden far man reda pa i matdagboken, till exempel om
djuret alltid far en godbit i en sdrskild situation. I en del familjer har man utvecklat monster
av att ge godbitar i vissa situationer, till exempel vid matlagning. Det kan da vara lampligt
att djuret halls undan vid dessa tillfzllen, for att minska risken att djuret tigger och dven
risken att djurigaren faller till foga (9, 24). Man bor uppmana djurdgaren att forsoka
fordndra de situationer nér djuret far godbitar och diskutera varfor djuret far det just da.
Ibland handlar det om att djurdgaren och djuret vant sig vid att umgas pa det séttet och da
bor man uppmuntra andra aktiviteter. Istillet for att ge katten en godbit nér den hoppar upp
i knéet, kan man ha en kelstund och nir hunden sdker uppmérksamhet kan man istéllet ta
fram bollen. Pa sa vis kan djurédgaren stirka sin relation till sitt djur, utan att det far
onodiga kalorier (24).

5.6.2.4. Resultat

En uppfoljning av det forsta besoket bor goras efter ungefir en vecka och sedan
regelbundet for att kontrollera hur viktminskningen gar och hur djuret mar. Om det behovs
kan man justera foderrekommendationerna eller ovriga instruktioner (8).

Det har visat sig att resultatet blir bittre om man har regelbunden kontakt med
djurdgaren under programmet. Nér djuret natt sin malvikt, dr det lampligt att fortsdtta med
regelbundna besok, pa det sittet minskar risken for att djurdgaren ska falla tillbaka i samma
monster och lata djuret ga upp i vikt igen (14).
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5.7. Oka djuriigarens compliance

For att lyckas med viktminskningen av ett djur, dr det nodvéndigt att djurdgaren &r
medveten om hur allvarligt det &r att djuret dr overviktigt och dr villig att arbeta med
problemet. Djurdgaren vill ofta se resultat av att djuret &r satt pa ett
viktreduceringsprogram men det dr viktigt att betona att viktminskningen inte far ga for
snabbt, da det finns risk att muskelmassa bryts ner istéllet for fett. Hos katt finns dven risk
for okad fettvdvnad i levern och detta kan leda till hepatisk lipidos (9).

Ett sitt att fa djurdgaren att kidnna att det hinder nagot, dr att mita brost- och
midjeomfang regelbundet. Det &r ocksa viktigt att djurdgaren verkligen kinner pa sitt djur
(8), att man visar pa var revbenen bor kdnnas och att djurdgaren kinner pa exempelvis den
extra valken som ofta bildas vid svansroten pa 6verviktiga djur. Man kan édven visa var
midjan skulle ha funnits om djuret varit normalviktigt (9). Finns det mgjlighet 4r det bra att
ta kort pa djuret nér programmet borjar, for att kunna ge en tillbakablick 6ver hur djuret
faktiskt sag ut vid forsta besoket. Da kan dven en bild tas nér djuret natt sin malvikt, sa att
djurégaren ser skillnaden (8, 34). Man kan dven anvinda en Body Condition Score karta
och jamfora djuret med (Bilaga 1).

Manga (17, 18, 20) tycker att det dr acceptabelt att ge godbitar s ldnge djurdgaren
ar medveten om att detta ocksa riknas till kaloriintaget och att denne darmed bor dra bort
lite av fodret istéllet. Godis bor bytas ut till ndgot mindre kaloririkt, sasom popcorn
poppade utan olja eller smor (20), lagkalori-godis (24) eller harda tuggben av hud (14).
Djurédgaren behover da inte dndra helt pa invanda beteenden, vilket kan gora det enklare att
folja instruktionerna (17).

Vissa kliniker har infort en avgift som betalas i forvég for hela
viktminskningsprogrammet, pa sa vis &r det troligare att djurdgaren verkligen kommer pa
de uppsatta tiderna och foljer instruktionerna, eftersom de redan betalat for det (20).

Studier har visat att socialt stod dr mycket viktigt ndr man ska ldgga om vanor och
andra beteenden. Detta dr vad manga djurdgare maste gora for att lyckas med
viktminskningen hos sina djur och dérfor dr det bra om hela familjen &r med pa projektet sa
att de kan stotta varandra (19). Det finns kliniker som infort speciella grupper dér djuridgare
med Overviktiga djur far triaffas och ge varandra tips och idéer. Dessa moten leds av nagon
ur klinikens personal och fungerar lite som Viktviktarna eller Anonyma alkoholister (18).
Detta kan gora djurdgarna mer motiverade, dels eftersom de &r i grupp och far socialt stod
(19) och dels for att det blir lite mer tavlingsinriktat” (18).

5.8. Vanliga invindningar/ursiikter fran djurigare

Ibland kommer djurdgare med ursékter och invindningar till varfor djuret dr
overviktigt. Nedan foljer nagra exempel och forslag pa hur man kan beméta dessa.

e “Han har bara lag &mnesomsittning.” Forskning har visat att dverviktiga ofta har en
hogre resting metabolic rate” (9).
e “Hon far bara sa mycket som det star pa foderpasen att hon ska ha.” Dessa matt dr

ungefirliga, baserade pa ett "medeldjur”. Det dr inte alls sikert att de stimmer for
just ditt djur (12).
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e “Han far mat hos grannen” (Exempelvis en utekatt). Om mojligt, prata med
grannen, beritta att djuret dr 6verviktigt och att ni forsoker fa det att ga ner i vikt

8).

e “Hon springer runt benen pa mig @nda tills hon far nagot.” Manga ganger &r det inte
mat djuret dr ute efter, den vill bara ha uppmérksamhet (6). Istillet for att ta fram
foderburken eller en godsak nir djuret borjar pocka pa uppmirksamheten, ta fram
en leksak eller ga en promenad, manga ganger fungerar det utmarkt (9, 17).

e “Han &r ju kastrerad och da gar de ju upp i vikt.” Kastrering okar risken for
overvikt, kastrering dr inte synonymt med att djuret ska ga upp i vikt, vilket
veterindren som utfor ingreppet bor informera om. Veterindren bor dven ge radet att
minska foderméngden eller byta till ett lagkalorifoder i samband med kastreringen
(22).

® “Hon har ju hela tomten att rora sig pa.” Vissa djur som till exempel bor pa en gard,
anses skota motionen sjilva och blir inte speciellt mycket motionerade. Det &r inte
sikert att djuret ror sa mycket pa sig som #dgarna tror, trots att det har tillgang till
fria ytor, och didrmed finns det risk for 6vervikt (22).

5.9. Forebygg overvikt

Det allra bista dr om man kan forebygga 6vervikt (30). Manga ganger &r det
djursjukvardaren som har den forsta, ibland till och med den enda, kontakten med ett djur
pa kliniken. Det som #r viktigt att tdnka pa &r att grunden for Gvervikt 1aggs redan nir
djuret dr ungt, till och med som foster. Om det dréktiga djuret befinner sig under stress
storre delen av driktigheten, okar risken for att ungarna sedan ska drabbas av dvervikt och
besvir som hogt blodtryck, diabetes och kardiovaskulira sjukdomar (28).

Fettceller lagrar triglycerider (fettsyror) och nér tillgangen pa triglyceriderna okar,
okar dven fettcellens storlek till en viss punkt, den blir méttad. Nér fettcellerna dr méttade
men det dnda finns mer att lagra, Okas istéllet antalet (21). Nir en viktminskning paborjas,
ir det lagren i fettcellerna som minskar, inte antalet fettceller. Det &r dirfor angeldget att
man forebygger dvervikt genom att halla djuret i lagom hull under uppvixten (9).

Nir en djurdgare kommer in for ett forsta besok med sitt unga djur, bor man
diskutera vikten och hur man haller djuret i ett bra hull under uppvixten. Detta bor goras
dven om djuret &r i bra hull och bara kommer f6r sin vaccination, for att redan pa ett tidigt
stadium utbilda djurdgaren (30).
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6. Diskussion

Som djursjukvardare finns det mycket att gora inom omradet overviktiga djur.
Problemet 6kar och manga av de djur som kommer in pa klinik idag &r 6verviktiga. Manga
ganger &r djursjukvardaren den enda som ser djuret, till exempel om det kommer in enbart
for sin arliga vaccination. Det dr viktigt att djursjukvardaren da har den kunskap som krivs
for att ge djurdgaren information och rad om tillstandet.

Vi vet idag att 6vervikt #r skadligt och medfor manga hilsoproblem. Overvikt hos
bade minniskor och djur dr dock ofta kopplat till mycket mer dn att bara fa i sig for mycket
energi. Djursjukvardaren maste vara medveten om de psykologiska aspekterna dven om
denne inte kan agera psykolog. Vi maste kunna motivera djurdgaren till att astadkomma de
noddvindiga fordndringar som behovs for att djuret ska komma ner till sin normalvikt.

Det idr oersiittligt att borja i tid. Det &r viktigt att man avsitter tid redan vid djurets
forsta besok, for att kunna forebygga dvervikt. De flesta kattungar och hundvalpar kommer
in for sin vaccination och det &r ett utmairkt tillfille att diskutera detta med djurigaren.
Fraga vad djuret dter, hur mycket och vilka utfodringssrutiner som finns. Informera om
riskerna och hur dessa kan forebyggas. Likasa om en djurdgare pratar om att para sin hona
ar det bra att informera om nagra av riskerna som finns med ett driktigt djur och hennes
foster. Upplys om hur de kan undvikas pa ett enkelt sitt. Forklara att valparna da far bra
forutsittningar till ett friskt liv med normal vikt. Om honan redan &r 6verviktig kan det
vara bra att forsoka sitta henne pa ett viktminskningsprogram innan hon blir parad. Da
minskas riskerna for komplikationer och ett djur som har bra kondition har storre chans att
klara dem om de uppstar.

Ett problem nir det géller att forebygga de mindre smadjurens overvikt dr att de
oftast inte kommer in till klinik forrédn ett problem uppstatt. Manga ganger &r informationen
som ges till nyblivna smadjursdgare knapphindig och det hénder att ansvaret for utfodring
och skotsel ldggs pa barnet/n i familjen. En del av dessa problem skulle kunna forhindras
eller fangas upp tidigare, genom att ha kurser eller informationskvallar for djuridgare med
sma djur. Om man kan ge dessa djuridgare information tidigare och forklara att dvervikt kan
vara lika skadligt for en mus eller kanin som en hund, sa kanske man kan minska
frekvensen av dverviktiga smadjur en del.

Det har gjorts en hel del forskning inom omradet 6verviktiga djur, men det behovs
fortfarande mer forskning. Man vet till exempel inte sidkert varfor vissa djur blir
“hungrigare” efter att de kastrerats. Det skulle kunna bero pa att de blir mindre stressade av
lukter som till exempel de fran parningsvilliga honor, och att de darfor “koncentrerar” sig
mer pa maten. Det kan finnas andra faktorer och om man kan hitta dessa kanske man kan
fa fram metoder som minskar stressen hos djurdgaren som kommer sig av ett stindigt
tiggande djur.

Mycket av den forskning som finns &r baserad pa ménniskor, men det finns tydliga
paralleller mellan de medicinska problemen hos minniskor och djur nér det kommer till
overvikt. Aven behandlingen av 6verviktiga pa djursjukvérdssidan kan ofta jimforas med
den pa humansidan. Dock beh6vs mer forskning pa bada sidor da det till exempel géller
den kolhydratfattiga dieten. Katter som i naturligt tillstand inte &ter kolhydrater, borde
enbart dra nytta av den, ddremot kan det eventuellt uppsta problem for hundar i det langa
loppet. Hundar med leverproblem bor forstas inte sta pa denna diet da det blir mer
anstringande for levern att bryta ned proteinet.

I vildigt manga kéllor uppges att livslingden forkortas om djuret dr verviktigt, det
star dock inte varfor. Min slutsats &r att det har med de manga 6vriga riskerna att gora och
den belastning som kroppen utsitts for med den 6kade vikten, men det star inte preciserat.
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Det kan vara svart att utfora en studie pa detta, da det skulle behovas en grupp friska
overviktiga djur att jamfora med en grupp friska normalviktiga, for att vara séker pa att det
inte dr den andra sjukdomen som forkortar livsldngden.

Det har hédvdats i en artikel att katter som star pa ett veterindrmedicinskt foder, blev
fetare dn de som at ett kommersiellt foder. I artikeln forklaras dock inte vilken typ av
problem katterna hade och om dessa kunde bidra till katternas overvikt. En annan tinkbar
orsak till att katterna som stod pa veterindrmedicinskt foder blev fetare, &r att djurdigarna
kanske inte tagit till sig eller inte fatt korrekt information. Det kan tinkas att vissa
djurégare ser fodret som en slags medicin och déirfor overutfodrar for att gynna
lakning/tillfrisknande.

Det star i djurskyddslagen (1988:534) 2§ ”Djur skall behandlas vil och skyddas
fran onodigt lidande och sjukdom”. Overvikt hos smadjur r ett tillstdnd vi kan paverka
och forhindra. Vi kan ddrmed forhindra eller minska risken for de problem och sjukdomar
som uppstar i samband med 6vervikt. Som djursjukvardare har vi dels ett ansvar att folja
lagen och dels att gora vart bista for djuren och deras djurdgare. Genom att ha kunskap om
overvikt och foljdsjukdomar och genom att ldra oss formedla kunskapen pa ett bra sitt till
djurédgarna, kan vi minska lidandet och frekvensen av sjukdomarna som kopplas till
overvikt.
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7. Sammanfattning

Overvikt hos smadjur #r ett vixande problem och djursjukvardarens roll &r viktig i
behandlingen av dessa. Manga sjukdomar och tillstand kopplas ihop med 6vervikt och
manga ganger kan dessa lindras eller undvikas om man ger djurdgaren ritt information,
helst sa tidigt som mojligt.

Det finns flera metoder att vélja for att behandla ett redan dverviktigt djur och
metoden maste anpassas efter djuret och djuridgaren for att na bésta resultat.
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