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Abstract

| mitt arbete ville jag fa svar pa féljande fragestéllningar; kan hundar uppleva stress? Vad
hander i kroppen och vad innebar stress? Hur visar hunden att den ar stressad? Vad ar det
som orsakar stressen? Kan stress utlosa sjukdom hos hunden? Finns det nagot som kan
goras for att forebygga stress hos hundar? Arbetet baseras pa litteraturstudier. Vid stress
forandras normaltillstandet i kroppen genom friséttning av adrenalin, noradrenalin och
kortisol. Stress kan delas in i tre faser; alarmreaktionsfasen, motstandsfasen och
utmattningsfasen. Det &r under utmattningsfasen som anpassningssjukdomar kan
utvecklas. Stress visar sig pa alla nivaer i organismen, det vill séga fysiologiskt,
beteendemassigt och upplevelseméssigt. Stress kan utlésas av olika stressorer som till
exempel bristande kommunikation mellan dgare och hund, for mycket eller for lite
kroppskontakt, radsla, alltfor harda traningsmetoder, oro i hemmet, djursjukhus och olika
sorters hot. Dessa och andra stressorer kan ge upphov till olika symtom som bland annat
mentala symtom, defekation och urinering, inappetens, klada, haravfall, olika
problembeteenden, allergier och stereotypier. Vissa hundar reagerar starkt pa en stressor,
medan andra hundar inte gor det. Stressens skadeverkningar ar bland annat beroende av
hur hunden upplever stressorn, forutsagbarheten samt maéjligheten till kontroll. Pa
djursjukhus kan det goras flera atgarder for att minska stressen hos hundarna. En regel ar
att anvanda sa lite motstand som majligt for att undvika onddigt obehag for hunden.
Personalen kan daven prata lugnt och tyst, anvanda hundens namn, undvika att klappa
hunden pa huvudet eller ha direkt dgonkontakt. Miljon ska vara lugn och plétsligt hdga
ljud b6r undvikas. Akutpatienter och hundar med nedsatt horsel, syn, lukt eller kénsel &r
extra sarbara och darfor bor hanteringen av dessa ske mycket varsamt.

Summary

In this study | wanted to find answers to if dogs can be stressed, and if so, how they show
it, what causes the stress, if the stress can lead to diseases and if you can do anything to
prevent it. | also wanted to find out what stress means and what happens in the body during
stress. This rapport is based on literature studies and 1’ve searched for information in
libraries and in a database, PubMed. In a stressed situation, adrenalin, nor adrenalin and
cortisol are released, and the normal state of the body is changed. Stress can be divided in
three stages; the alarm reaction stage, the resistance stage and the exhaustion stage. During
the exhaustion stage adaptation diseases can develop. Stress shows itself in every level of
the organism, videlicet physiologically, in behavior, and in perception. Some dogs respond
strongly to stress stimuli, while others don’t. What causes stress is different stressors, for
instance, diseases, insufficient communication between the owner and the dog, too much
or too little physical contact, fear, too harsh training methods, anxiety in the home,
veterinary hospitals, and different kinds of threats. These, and other stressors, can lead to
symptoms as for example mental symptoms, defecation and urination, appetite loss,
itchiness, molting, behavior problems, allergy, and stereotypies. The damage of the stress
depends on how the dog experiences the stressor, how predictable it is and the possibility
to control it. Many things can be done at the veterinary hospital to reduce the stress. One
rule is to use as little resistance as possible to avoid unnecessary discomfort for the dog.
The personnel can talk with a composed voice, use the dogs name, avoid patting the dog’s
head or have eye contact. The surroundings should be calm and sudden loud noises should
be avoided. Emergency patients and dogs with reduced hearing, sight, olfactory sense or
feeling is extra vulnerable and this is why the care of these patients should be performed
very carefully.



Inledning

| "Medicinska ord, det medicinska spraket: begrepp, definitioner, termer” (2005)
definieras stress som;

’eg. belastning, pafrestning; ofta anvand term for effekten av sddana faktorer, psykiska séval som fysiska,
som utgdr en belastning for en organism, t.ex. en ménniska. Svar kroppsskada, infektionssjukdom,
langvarigt hart arbete, svalt, kyla, oro, insparrning m.m. ar exempel pa stressfaktorer (stressorer). Ett
gemensamt drag &r att de utloser en forsvarsreaktion fran kroppens sida med 6kad produktion av hormoner
fran bade binjuremarg och binjurebark. Betydelsen av s. for uppkomsten av sjukdom av olika slag &r mycket

omdiskuterad.” (Lundh B., Malmquist J., 2005, s.331)

Anledningen till att jag valde att skriva om stress var att jag tycker det &r ett intressant
amne. Dagens stress hos manniskan och féljden av det, gjorde mig nyfiken pa om, och hur,
stress kan paverka hunden och hur det i sddana fall visar sig. Jag ville ocksa veta varfor
hundar blir stressade och vad som kan goras for att forebygga det. Darfor valde jag att ta
med dessa fragestallningar;

Kan hundar uppleva stress? Vad hander i kroppen och vad innebdar stress? Hur visar
hunden att den ar stressad? VVad ar det som orsakar stressen? Kan stress utldsa sjukdom hos
hunden? Finns det nagot som kan goras for att forebygga stress hos hundar?

Syftet med arbetet r att fa svar pa mina fragestallningar samt att upplysa djursjukvardare
och andra intresserade om svaren. Jag vill aven ldsa om detta for att utifran svaren kunna
upptacka, och forsoka undvika, att hundar som ligger inne pa djursjukhus mar daligt pa
grund av en eventuell stress.

Metod

Detta arbete baseras pa litteraturstudier. Jag har letat information pa olika bibliotek och i
en databas, PubMed. Fran databasen fick jag fram sex artiklar men valde att inte anvéanda
dessa, eftersom de inte gav nagra svar pa mina fragor. Tre av dem handlade om
undersokningar i beteende och fysiska svar vid kronisk stress i olika miljoer, en grupp
hundar holls utomhus och en grupp hélls inomhus. De tre sista handlade om
undersokningar pa manniskor, vilket inte direkt kan relateras till hundar. Jag har i arbetet
anvant mig av bocker, ett medicinskt uppslagsverk, tidskrifter och studentlitteratur.
Mycket av den information jag har anvant mig av baseras pa populérvetenskaplig litteratur.

| arbetet har jag forst presenterat fakta om vad stress ar, vad som hander i kroppen vid
stress och vad foljderna kan bli av langvarig stresspaverkan. Efter det har jag skrivit om
vilka olika orsaker, alltsa stressorer, som kan leda till eller kan utlosa stress. Dessa har jag
delat in i olika underrubriker. Sedan har jag tagit upp olika beteenden och andra symtom
som kan tyda pa stress. Aven dessa har jag delat upp i olika kategorier. Jag har valt att ta
med en del exempel pa stressorer under rubriken “symtom pa stress”, och en del symtom
under rubriken “stressorer”, for att det ska vara lattare att forsta sambandet och svaren. Till
sist har jag tagit upp forebyggande atgarder, dar jag har valt att enbart skriva om atgarder
som kan goras pa djursjukhus, eftersom arbetet framst vander sig till djursjukvardare.



Resultat
Fysiologiska och psykologiska forandringar samt foljder av stress

Genom stress forandras normaltillstandet i kroppen (12). Den forsta reaktionen, oavsett
orsak, ar att det frisatts adrenalin och i mindre utstrackning, noradrenalin, fran
binjuremérgen, vilket sker genom stimulering av det sympatiska nervsystemet (12, 15).
Detta sker snabbt, inom loppet av brakdelar av en sekund (12). Transmittorsubstanserna
adrenalin och noradrenalin tillhoér gruppen katekolaminer (9). De bryts snabbt ner och
overlevnadstiden i blodbanan &r bara ett par minuter (7). Noradrenalin orsakar framfor allt
sammandragning av blodkarlen och blodtrycksstegring. Adrenalin orsakar hjartklappning,
muskelskakningar, dilatering av bronker och av musklernas blodkéarl och kontraktion av
blodkarlen i huden (9). De orsakar darfor fornojd hjartfrekvens, och dkar hjartats slagkraft
(15). Adrenalin ger ocksa mydriasis, det vill sdga en vidgning av pupillen (12). Dilatering
av blodkarlen i musklerna gor att blodgenomstromningen 6kar i arbetande
skelettmuskulatur, som hjarta och hjarna, medan en mindre mangd gar till mag- och
tarmkanalen. Dilatering av bronkerna och en 6kad andningsfrekvens gor att
syrgastillforseln forbattras (7). Pa grund av det kade blodflodet och den forhojda
andningsfrekvensen, forses musklerna med mera syre- och naringsrikare blod, och ékar pa
sd satt styrkan och prestationsférmagan (6). Samtidigt 6kar darfor syreforbrukningen (12).
Katekolaminerna gor dven att det blir en 6kad nedbrytning av glykogen i lever och
muskulatur, vilket 6kar koncentrationen av glukos i blodet. Darfor har cellerna tillgang till
mer glukos som energi. Vidare orsakar de en 6kad nedbrytning av fett i fettvavnaden,
vilket leder till en hogre koncentration av fettsyror i blodet. Individen blir ocksa mer
uppmarksam och beredd eftersom formatio reticularis i hjarnstammen stimuleras (7).

I hypotalamus bildas hormonet Corticotropin Releasing Hormone (CRH) som transporteras
direkt till hypofysen (6). Dar stimulerar CRH hypofysen att frisdtta Adreno Corticotropin
Hormone eller adrenokortikotropt hormon (ACTH) (8, 9). Med blodet fors ACTH till
binjurebarken och medverkar dar till att kortisol frisatts (6, 8). Kortisol tillhoér gruppen
glukokortikoider och ar viktigt for kroppsfunktionen vid stresstillstdnd (9). Det stimulerar
nedbrytningen av proteiner och fett vilket leder till en 6kad koncentration av aminosyror
och fett i blodet, glukoskoncentrationen i blodet hdjs och glykogenlagren i vavnaderna
okar. Det ar kortisolets formaga att hoja glukoskoncentrationen i blodet som é&r viktigt i
stressituationer (7). Pa sa satt frigors mer energi till kroppens celler (12). Kortisol
forstarker noradrenalinets blodtryckshdjande effekt, vilket ar viktigt for att undvika
blodtrycksfall och chocktillstand. Vid forhéjd produktion av kortisol 6kar
proteinnedbrytningen och DNA-syntesen hdmmas, vilket gor att tillvaxten hdmmas. Detta
sker pa grund av att kroppens resurser ska anvandas till att férse cellen med energi i
stressituationer och inte for tillvaxt. 1 hoga doser har kortisol en antiinflammatorisk effekt,
eftersom det minskar tillstrémningen av vita blodkroppar till inflammerade omraden. Detta
ger nytta i stressituationer da det ger skydd mot att inflammatoriska processer far ett
valdsamt forlopp och ger stora vavnadsskador. Ytterligare en effekt av kortisolet ar att det
minskar antalet blodcirkulerande lymfocyter och att médngden lymfoid v&dvnad minskar,
vilket leder till att det blir en minskad produktion av antikroppar. Detta gor att
immunsystemet hdmmas (7). Om det ins6ndras fér mycket kortisol, aktiveras under
normala forhallanden, feedback-mekanismen, genom att det frisatta kortisolet hammar
ytterligare bildning av ACTH och darmed ytterligare frisattning av kortisol. Detta ar
viktigt for att det inte ska forekomma en dverproduktion av kortisol i kroppen. Men vid
stresspaverkan fungerar inte feedback-mekanismen normalt (12).



Stress leder till en forhojd aktivitet i kroppen, och kan utldsas av olika retningar, eller
stressorer, som till exempel infektioner, skador, ilska och gladje (12). Alltsa reagerar
kroppen med stress vid olika pafrestningar (6). Kroppen reagerar genom att samla sina
resurser pa ett satt som gor att den kan mota bade fysiska och psykiska pafrestningar (7).
Stress ar ur ett evolutionart perspektiv en viktig reaktion for att dverleva och med hjélp av
det kunde ocksa anpassning ske till andrade miljobetingelser (12). Individer har pa grund
av stressmekanismen pa sa satt kunnat fora sina gener vidare. Men djurens miljo har
forandrats mycket pa flera satt, genom att manniskan borjade halla djur som husdjur. De
tidigare funktionella och livsnédvandiga fysiologiska mekanismerna och
beteendemdnstren kan i den nya foérandrade miljon bli skadliga. Det som var bra i en
omgivning kan vara skadligt i en annan (18).

Stress kan delas in i positiv och negativ stress. Positiv stress dr en nodvandig aktivering av
kroppen som gor att djuret utnyttjar sin energi pa basta satt. | forsta hand leder stress till en
optimal prestationsberedskap (12). Vid stress 6kar aven muskelstyrkan pa mycket kort tid.
Hallgren A. (2003) menar att reaktionerna i kroppen vid stress, &r ett reservenergisystem
som sétter igang vid fara eller vid andra tillfallen nar styrka behdvs, och forstarker
forsvars- och flyktberedskapen (6). Stressreaktioner ar som sagt livsviktiga i naturen och
har ett stort 6verlevnadsvérde, men det &r farligt nér djuret inte klarar av att stinga av dem
(8). Negativ stress innebar skadligt hoga krav pa kroppen och det &r ofta den negativa
stressen det syftas till nar det pratas om stress idag (12). Eftersom hunden, under
stresstillstand, &r inriktad pa flykt eller kamp, kopplas andra funktioner tillfalligt bort, som
tankeverksamhet, inlarningsformaga och mattfullt upptradande. Darfor I6nar det sig inte att
tala hunden till ratta nér den &r stressad (6).

Stress visar sig pa alla nivaer i organismen, det vill séaga fysiologiskt, till exempel genom
svettningar och hjartklappning, beteendemaéssigt, till exempel genom aggression,
upprordhet eller oro, samt upplevelsemassigt, till exempel hur man uppfattar sitt eget
tillstand (12). Om flera hundar far uppleva samma situation, upplever kanske en del av
dem situationen inte alls som pafrestande medan andra tydligt reagerar negativt (12, 14).
Hur de reagerar beror pa situationen och hur hjarnan tolkar den. Det kan &ven vara sa att de
som klarar stressbelastningen bra, har annat i sin miljé som fungerar bra (6). Stressens
skadeverkningar &r mer beroende av hur hunden upplever faran, &n av stressornas styrka
och varaktighet (8, 14, 19). Likasa beror det pa om stressorn upplevs som forutséagbar och
mojlig att kontrollera, eftersom bade forutsagbarhet och kanslan av kontroll minskar
reaktionerna (8, 19). En av de viktigaste faktorerna bakom stressreaktionen ar kanslan av
att inte kunna forsta orsakerna till olika handelser. Bade djur och méanniskor har ett stort
behov av att kunna forsta och kontrollera samband (8).

Reaktionen pa stress kan delas in i tre olika faser;

e Alarmreaktionsfasen eller mobilisering, &r den fas da nervimpulser och
hormonfrisattning gor att alla de fysiologiska reaktionerna sker, sa att kroppen far
en optimal reaktionsberedskap (12, 14). Om inte detta hjalper eller om djurets
situation inte forbattras intrader nésta fas (14).

e Under motstandsfasen eller adaption stabiliseras reaktionerna men kroppens
energireserver toms, immunforsvaret minskar och koncentrationen av vita
blodkroppar minskar (8, 14). Individen kdmpar med ¢kad kraft och styrka for att



kunna klara situationen, men det blir pa bekostnad av motstandskraften mot andra
stressfaktorer (12).

e Kroppen gar in i utmattningsfasen nér stressen varat alltfor lange, eller nar en
skréack-/chocksituation uppstar om och om igen, och kroppen, trots att den fran
borjan lyckades anpassa sig, inte langre kan sta emot. Symtomen som visade sig
under alarmreaktionsfasen visar sig igen, men &r nu konstanta. Denna permanenta
spanning kan i samverkan med andra riskfaktorer, eller om kroppen inte far
mojlighet att aterhamta sig tillrackligt lange, leda till utveckling av organiska
sjukdomar eller anpassningssjukdomar (12). | vérsta fall leder den till doden (8, 12,
14). Det kallas anpassningssjukdomar eftersom kroppen och hjarnan forsoker
anpassa sig till all stress. Kortisol &r en av de huvudsakliga orsakerna till
anpassningssjukdomar (12).

Hundar tal ett visst matt av daglig stress, men nar det blir for mycket kan binjurarna
anpassa sig till att ligga pa en hogre niva av produktion av stresshormoner (6). Binjurarna
kan dven borja vaxa i storlek (6, 8). Detta kan vara ett tecken pa langvarigt forhojd
insondring av kortisol (8). Hunden far da svart att slappna av, far ett haftigt temperament
och blir lattirriterad (6).

En langvarigt forhojd kortisolhalt i blodet leder som sagt till en férsamring av
immunforsvaret (6, 12). Detta kan visa sig genom att hunden ofta blir sjuk, att den lider av
allergier, att den ofta drabbas av mag-tarminfektioner eller andra mag- tarmbesvar som
magsar och kronisk diarré (12). Utvecklingen av magsar beror pa att blodforsorjningen till
mage och tarm minskar vid aktivering av det sympatiska nervsystemet. Det skyddande
slemhinnelagret far mindre energi och tunnas ut, vilket leder till att motstandskraften
sanks. Kortisolet paverkar sammansattningen av slemhinnelagret och gor vaggen mer
kéanslig for magsyran (8). Tikar kan ofta fa utbrott av infektioner efter 16pning, till exempel
en halsinfektion, eftersom immunforsvaret da har blivit nedsatt (6).

Varaktigt forhojd kortisolhalt kan leda till fortplantningsproblem. Transmittorsubstansen
och hormonet LH (luteiniserande hormon), ar ndédvéndig for att &ggen ska mogna hos
hondjuren, och for produktionen av testosteron och utvecklingen av spermier hos
handjuren. Kortisol hdmmar frisattningen av LH och ddrmed dggmognad, testosteron- och
spermieproduktion. Det ar darfor det ar svart att fa djur i fangenskap, till exempel i
djurparker, att foroka sig (12). Vidare kan langvarig stress leda till att matspjalkningen blir
mindre effektiv, blodtrycket stiger och risken dkar for hjért- och karlsjukdomar (7).
Mycket stress kan ocksa orsaka naringsbrist, eftersom djuret forbrukar mer néring an
normalt (6).

Binjurebarken producerar aven andra hormoner, till exempel aldosteron, som tillhor
gruppen mineralkortikoider (7, 12). Aldosteron kan under stress pa lang sikt fororsaka
rubbningar i mineral- och vatskebalansen, vilket i sin tur visar sig i férhojt blodtryck (12).
Detta sker genom att aldosteron stimulerar reabsorptionen av Na®, CI och vatten i njurarna,
vilket leder till att plasmavolymen ékar och blodtrycket stiger samtidigt som det ger en
minskad utsdndring av salter och vatten (7) .



Stressorer

Stressorerna, alltsa vad som orsakar eller utldser stress, &r manga. Stressituationer som inte
uppstar ofta eller varar lange, som besok pa djursjukhus, leder sallan till bestaende
psykiska problem eller beteendestorningar. Vrre &r det med en stressad hemmiljo, darfor
att hunden vistas dar dagligen. De flesta hundar utsétts for stress da och da och precis som
manniskor sa klarar vissa hundar av stress béttre an andra (3). Utanfor Skandinavien ar det
vanligt att hundar &r éverstimulerade pa grund av for hetsiga lekar och liknande. Detta &r
mer séllsynt i Sverige, dar det ar vanligare att hundarna ar understimulerade (12).

Sjukdomar

Stress kan utlosas av sjukdomar som paverkar prestationsformagan, det vill sdga
sjukdomar som orsakar bristande rorlighet eller bristande funktion i inre organ som till
exempel hjérta eller njurar (12). Likadant galler fér hundar som ar dova, blinda eller har
nedsatt kansel. Dessa har inte samma mojligheter som en frisk hund att forstd omvarlden
och maste hela tiden kompensera fér denna brist (13, 12). Sjukdomar som leder till akut
eller kronisk sméarta som till exempel skador, blodférlust, chock eller reumatism &r
stressande (12). Ryggproblem kan leda till stress, aggressivitet eller rédsla (6).

Kommunikation, kroppskontakt, frustration och separation

Det &r stressande for hunden om den inte vet vad som forvéntas av den eller om den inte
kan beddma situationen. Ett exempel ar nar hunden under traning férvéntas att lyda ett
kommando som den inte forstar innebdrden av. Hunden maste genom att titta pa
kroppssprak, gester och mimik och lyssna pa rosten samt utifran tidigare erfarenheter
utrona vad som forvantas av den. Detta ar inte alltid sa latt for hunden och om den
dessutom ar stressad for att dgaren har tappat tdllamodet och borjat bli irriterad, eller
bestraffar hunden for att den inte lyder, ar det nastan omdjligt for hunden att lista ut vad
den ska gora (12). Hundar betraktas ofta felaktigt som olydiga i sadana hér situationer,
framfor allt i hundklubbssammanhang. Hunden tycks klara av situationen riktigt bra men
kan helt plotsligt borja bete sig som en dveraktiv valp. Agaren blir arg och hunden blir
annu varre (3).

Om é&garen upptréder inkonsekvent ur hundens synvinkel sett, kan han/hon forsatta sin
hund i en situation av stor osakerhet om vad som forvantas av den (12). Hunden upplever
da en konflikt (6). Ett exempel & om hunden ibland far sitta i soffan och ibland blir
bestraffad om den gor det (6, 12). Ett annat ar om hunden far matbitar vid bordet nar den &r
ensam hemma med dgaren, men blir tillsagd och ivagskickad ndr han/hon har gaster. Nagel
M. och Reinhardt C. menar att ju langre osékerheten om vad som forvantas av den far
paga, desto hogre blir stressnivan (12). En tredje konfliktsituation som hunden kan raka ut
for & om husse och matte, under en promenad, skiljs at. Hunden kanske da springer fram
och tillbaka for att samla ihop sin flock. Likadant blir hunden splittrad ifall &garen kallar
pa sin hund och ibland straffar den nar den inte kommer tillrackligt snabbt eller for att den
gjort nagot den inte far. Hunden kopplar da samman orden som kom och hit med bade
nagot bra och nagot daligt. Den dras da mellan att vilja lyda och fruktan for att bli
bestraffad. P4 samma satt upplever hunden det som jobbigt nar dgaren ena stunden hetsar
upp hunden i lek, men i nasta stund trottnar och skéller pa hunden for att den inte slutar.
Andra stressorer ar om kraven ar harda fast uppfostran ar bristfallig, om matte séger en sak
och husse en annan och nér en del personer som hunden méter ar snalla och andra ar
irriterade (6).



Hundar kan bli stressande nér de inte forstar manniskans beteende. Detta kan till exempel
vara om &garen straffar sin hund for, ur dgarens synvinkel, ett dominant beteende, men
hunden inte &r dominant. Hunden har agerat som den borde gora med tanke pa situationen,
men &garen har misstolkat situationen pa grund av bristande fackkunskap. Ett exempel ar
en yngre hund som narmar sig en annan aldre hund med en attityd for att imponera och
hotar den &ldre hunden tydligt. Husse tror att hans hund ar éverdrivet dominant och straffar
den. Saken ar den att husse inte vet att hunden, vid en promenad med matte nagon dag
innan, har blivit éverfallen av den &ldre hunden. I denna situation har hunden dels blivit
stressad av att konfronteras med en hund som den kénner att den maste forsvara sig emot,
och dels for att ha blivit bestraffad av husse som har missbedémt situationen (12). En hund
som blivit orattvist angripen av en annan hund kan i sin tur angripa andra hundar pa
samma satt, eller 6verdrivet aggressivt (6).

Det kan vara stressande for hunden nér den ibland blir 6verdst med kérlek och
uppmarksamhet, for att kort darefter inte bli sedd alls eftersom &garen har fatt annat att
gora. Aven for mycket respektive for lite kroppskontakt stressar hundar. Smé hundar och
valpar blir manga ganger valdigt ompysslade och burna pa. Men det blir ofta fér mycket
for dem, vilket syns pa deras minspel, kroppssprak och de lugnande signaler de séander ut
(12). Dessutom sa ar valpar ibland reserverade for framlingar och vill forst sjalva nosa lite
for att bilda sig en uppfattning om personen. Om inte detta tillats utan en fraimmande
manniska tranger sig pa valpen sa att den kryper ihop, kan detta ge men for livet, som
rédsla for folk. Manniskan har forsokt visa hur ofarlig han ar genom att forsoka tvinga
fram valpens fortroende genom att klappa den. Men en reserverad hund ska alltid lamnas
ifred och sjalv vélja nar den vill hélsa (6). Som tidigare namnts kan ocksa for lite
kroppskontakt utlosa stress. Vissa hundar far knappt uppleva nagon kroppskontakt alls,
och nar en hund hela tiden blir avvisad da den forsoker fa lite uppméarksamhet, &r det
stressande. P& samma satt upplever hunden stress om den har for manga eller inga regler
alls. N&r den hela tiden blir styrd och tillsagd om vad den ska géra och inte gora, &r det
stressande, liksom om den inte ha nagra regler alls att f6lja, eftersom den da saknar
sékerhet och rutin (12).

Det kan ibland vara s att hunden och &garen inte passar ihop. Om inte hunden kan leva
upp till ménniskans krav eftersom livssituationen inte dverensstimmer med hundens
grundlaggande behov &r det stressande for hunden. Ett exempel & om en vorsteh av
framstaende jaktstam bor tillsammans med en heltidsarbetande person i en trerumsléagenhet
och far g en promenad runt kvarteret tvd ganger om dagen. Ett annat exempel &r att en
basset med korta ben alltid maste félja med sin &gare pa langa promenader i bergen (12).
Ifall hundar inte far utlopp for sina naturliga beteenden eller en drift inte kan fullfoljas, kan
det leda till stress (8, 14).

En annan stressor ar om hunden har ett mal som den inte kan uppna (8). Hunden upplever
da en frustration. Den hindras da fran att gora nagot den verkligen vill eller komma at
nagon eller nagot den vill fram till. All den aktivitet som skulle anvéndas till att gora det
hunden ville bromsas upp, och den blir da irriterad. Stresshormoner utséndras och hunden
kan bli aggressiv, vilket dkar kraften och hjalper till att dvervinna hindret. En situation som
kan starta frustration hos hundar ar om de gar mycket i koppel och inte far vara l6sa. En
hund blir mer intresserad av en annan hund ifall den hindras fran att halsa, utan de bara far
titta pa varandra pa avstand. Detta gor den frustrerad och kan leda till att den kanske borjar
kasta sig fram och tillbaka (6). Hallgren A. (2003) menar att ju fler sadana har situationer
hunden upplever ju aggressivare blir den, bade mot ménniskor och mot andra hundar (6).
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Separation kan stressa hundar (14). Att bli lamnad ensam kan innebéra en rédsla for att bli
overgiven (4, 12). Det kan till exempel vara nar hunden blir 1amnad i frammande miljoer
som nér hunden blir bunden utanfor en affar, men &ven hemma innan den har vant sig vid
att bli lamnad ensam. Om denna inlarningsprocess inte klarats av kdnner hunden stor
angest nar husse eller matte forsvinner (12). Det ar onaturligt for ett flockdjur att skiljas
fran flocken och bli lamnad ensam kvar (8, 12). Det kan aven ha intraffat nagot
skrammande, som till exempel ett dskvader, nar dgaren varit borta, vilket kan ha framkallat
radslan av att vara ensam hemma. Eller sa kan det vara sa att hunden kanner sig fangen
eller kanner frustration éver avspérrningen, vilket kan resultera i att hunden forsoker att
rymma (10). Men problemet uppstar ofta nar hunden &r starkt fast vid en person i familjen
som uppmuntrar detta. Andras rutinerna sa hunden inte har samma tillgéng till denna
person sa kan separationsangest uppsta (4). Det kan ocksa bero pa tidig otrygghet, att en
valp har lamnats ensam for langa stunder, eller om en hund i vuxen alder byter hem (6).

Traning, lekar och andra aktiviteter

Hunden blir stressad av alltfér tuffa traningsmetoder som skrammer den. Detta kan till
exempel vara om den blir skrdmd genom att &garen skriker fram kommandon och om
agaren har en stel och avvisande kroppshallning (12). Vid inlarning av nya saker kan
bestraffningar vara en stressor. Nar hunden sedan lart sig vad som var meningen sa kan
den kontrollera bestraffningen, men all inlarning som bygger pa bestraffning innehaller en
period av stress (8). Om traningen vallar hunden sméarta genom att dgaren till exempel
rycker i kopplet hela tiden, eller om &garen anvander sig av kedje- och stryphalsband eller
elektriska apparater, dr det ocksa stressande (12). Stryphalsband fordelar trycket runt hela
halsen, men de muskler som kan ta emot trycket sitter pa sidorna av halsen, vilket lamnar
nacke och strupe oskyddade (6). Hunden kan &ven fa svara fysiska och psykiska skador
ifall man anvander en Halti (grimma/nosgrimma) pa fel satt (12).

Agility och lydnadstréning associeras med glada arbetande hundar, men det orsakar ofta
stress hos hunden pa grund av det hdga tempot och prestationskraven, speciellt om hunden
ska delta i tavlingar och vinna priser. Om hunden inte har nagon framgang, misslyckas
med uppgifterna och standigt blir frustrerad 6ver anstrangningarna den gor, kan den kénna
en stress. Detta galler vid alla former av tréning. Utdver detta kdnner hunden att &garen ar
missndjd med den (12).

Hos tjanstehundar byggs det upp psykiska och fysiska belastningar vid en alltfor intensiv
traning eller anstrangande tjanstgoring, vilket kan leda till dveranstrangning och hdg stress
(6, 12). Vissa av dessa hundar far darfor problem med sjukdomar i njurarna, hjart-
karlsystemet och i mag-tarmkanalen och utvecklar ofta &ven beteendestdrningar. En annan
stressfaktor ar utmattningstillstand, vilket kan orsakas av, forutom sémnbrist, att hunden
blir dveranstrangd vid promenader, tréning eller lek (12).

Ytterligare en stressor & om leken mellan hund och hund eller hund och ménniska blir for
tuff. Ett exempel ar tuffa lekar med en valp, som da férsoker undkomma genom att dra sig
tillbaka eller ggmma sig. Aven vuxna hundar blir éveranstrangda nér leken blir alltfor
hektisk och nastan aggressionsladdad. Vissa dgare tror att hunden blir stark av tuffa lekar,
men leken kan istéllet orsaka att hunden forsoker forsvara sig valdsamt sa att den antligen
far vara ifred. Detta kan leda till att hunden, efter att ha huggit i luften och skallt for att
forsvara sig, blir sa dveranstrangd att den nafsar till &garen istallet. P4 sa satt slutar agaren
oftast och tillrattavisar hunden, vilket endast lar hunden att den far lugn och ro forst da den
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forsvarar sig valdsamt (12). Hunden kan ocksa utveckla aggressivitet av sadana har
kamplekar och darfor menar Hallgren A. (2003) att sa lite kamplekar som méjligt bor
goras med hunden (6). Mellan hundar kan liknande situationer uppsta och darfor bor alltfor
upphetsade lekar avbrytas (12). Den som &r starkast, snabbast och smartast vinner kampen,
och det ar ingen skillnad pa om det &r pa allvar eller lek, eftersom kroppen upplever den
okade aktiviteten i kroppen i bada situationerna (6).

Vilken stressniva hunden har kan styras av dess forvantningar, vilka kommer av de
retningar som hundens sinnesorgan registrerar (14, 17). Det blir en 6kad stressniva ifall
retningarna skapar forvantningar pa fysisk aktivitet, medan retningar som innebér att
hunden forvantar sig passivitet leder till att stressnivan sjunker. Ifall dgaren tar med sig
hunden till en viss plats for att lata den leka med andra hundar, bildas det efter hand en
forvantan hos hunden. Né&r den sen narmar sig platsen eller ser andra hundar springa runt
och leka, forvantar sig hunden att den ocksa ska fa gora det. Darmed okar ocksa
stressnivan eftersom hunden forvantar sig fysisk aktivitet (17). Om hunden da till exempel
far sitta fastkopplad eller sitta i bilen och skélla da andra hundar jobbar, blir hunden,
forutom att den forut var upphetsad och hade héga forvantningar, nu ocksa frustrerad och
darmed &nnu mer stressad (14).

| alla lekar dar hunden jagar efter nagonting, till exempel bollar eller pinnar, imiteras den
sista sekvensen i fangsten av bytesdjur (12). Pa sa sétt produceras lika mycket
stresshormoner som det gors i de verkliga jaktsituationerna i naturen (6). Normalt tar tiden
innan sjalva attacken av ett bytesdjur flera timmar, ibland dagar. Men vid sjalva attacken
kravs en hog aggressionsberedskap, snabbhet och kraft, vilket uppnas genom att
stresshormoner utsondras. Genom att kasta pinnar och bollar paverkas darfor inséndringen
av stresshormoner om och om igen, eftersom den sista delen av fangsten av bytesdjur hela
tiden upprepas. Detta visar sig genom att hundar kan hetsa upp sig enormt vid denna typ av
lekar och &r mycket snabba att forsvara sitt byte (12). Det skapas dven en forvantan pa
fysisk aktivitet hos hunden. Den forbereder sig bade mentalt och fysiskt for att springa sa
fort &garen tar upp en pinne, eftersom hunden forvantar sig att den ska kastas (17). Att
kasta pinnar da och da ar inget fel, utan det ar skadligt forst nar det blir for mycket for
hunden. Hunden kan da bli éverstimulerad och 6veraktiv, eftersom den blir piggare och far
béattre kondition ju mer den motioneras (6). Detta galler dven vid dverdrivna springlekar
dar en hund férsoker fanga en annan hund. Ifall detta far halla pa for lange kan det 6verga i
mobbing eller 6ppna aggressioner (12). Hundar blir mer trétta av psykiska uppgifter an av
fysisk motion. Istéllet for att springa efter bollar eller pinnar, vilket gér dem stressade, kan
de kanske fa leta efter dem istéllet, vilket ar mycket mer naturligt. Understimulering, vilket
ocksa &r stressande, kan a andra sidan leda till att hunden inte lyssnar och ar svarfostrad,
eller rymmer hemifran (6).

Aven om valptraffar ar viktiga kan det vara stressande for valpen om den blir
éveranstrangd genom att halla pa fér lange, om grupperna ar for stora eller kraven for
hoga. Det kan till exempel vara om valpen, trots att den &r trott, konfronteras med
ytterligare stimulans fran omgivningen, eller om den vécks for att hela gruppen ska kunna
fortsétta leka. Valparna blir inte bara stressade for stunden, utan illa ledd tréning i
valpgrupper kan leda till effekter pa hundens beteende aven senare i livet. Alltfor hoga
krav pa valparna leder till att de blir gnélliga, vissa direkt retliga och aggressiva. De
forknippar de erfarenheter de fatt under den hér tiden med nagot negativt, eftersom de inte
klarar av att bearbeta dem. De alltfér hdga kraven som leder till aggression, ofta mot andra
hundar, kan aven leda till mobbning. Valpar som mobbar andra hundar blir allt battre pa
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detta fran gang till gang. Nar de mobbade hundarna senare i livet har uppnatt en fysisk och
psykisk mognad som gor att de kan forsvara sig, kan det leda det till att &ven de blir
mobbare (12). De anvander sig da av samma metoder som de sjalva blivit utsatta for
tidigare (6, 12). Dessa hundar kan senare i livet visa ett tuffare lekbeteende och umgas ofta
hardhant med andra hundar. Nagel M. och Reinhardt C. (2005) menar darfor att ingen
nagonsin ska lata sin valp bli alltfor tufft behandlad av andra, utan hjalpa valpen nar den
sOker skydd eller vill fly. Vidare menar de att &garen ska ingripa nar den blir alltfor
nedtryckt och ar 6veranstrangd, genom att lata den slippa vara med och att dgare aldrig ska
tro pa en tranare som forsoker dvertala dgaren att detta ar normalt och att hundarna sjalva
Klarar ut det (12).

Pa hundkurser kan for stora, eller felaktigt sammansatta grupper, till exempel fel
aldersfordelning, fel konsfordelning, en valp i en grupp med unghundar eller en grupp av
jamnstarka hanar eller tikar, stressa hundarna (12). De flesta klarar av hundkurserna utan
problem men vissa hundar blir nervosa forsta gangen de ska ga pa hundkurs. Fisher J.
(1996) havdar att dgare da brukar fa rad som att hunden vanjer sig. Men hunden blir
stressad och nervos av att vistas lange i den hér, for hunden, otdcka miljon. Dessutom sa
lar sig hunden ingenting pa kursen ifall den &r stressad. Vidare menar Fisher J. att det som
kan goras istallet ar att ga till en privat instruktor for att slippa ifran stressmomentet och pa
sa satt kunna lara hunden vad dgaren vill (3).

Hundutstéallningar i stora utstallningshallar med ibland flera tusen besokare om dagen, kan
vara pafrestande for hundar. Forutom att de hela tiden blir 6verésta av intryck, har de aven
mycket sma mojligheter att rora sig (12). Vid forsta utstallningen kanske hunden végrar att
ga in i lokalen pa grund av den stora belastningen den kanner fran alla lukter och ljud. Den
maste da pausa for att smélta alla intryck for att kunna fortsatta in, och en hund som
tvingas ga in innan den har vant sig kan utveckla radsla (6). Alla fraimmande situationer ar
stressande for hundar, fastan de ar ofarliga, eftersom det &r anstrangande for dem att ta in
nya saker och registrera och bearbeta olika stimuli. Darfér behdver hundar ha tillrackligt
lang viloperiod nar de upplevt nagot nytt, for att dampa upphetsningen (12).

Orsaker i hemmet

Hunden kan bli stressad ifall dess sociala miljo ar orolig med till exempel brak, vald, ilska,
aggressivitet eller langvarig stress i familjen. Likasa om &garen har haft en dalig dag pa
jobbet och tar med en irriterad samtalston hem till hunden, fastén det inte &r personligt
menat (12). Fisher J. (1996) menar att detta inte behdver skapa problem om det inte
forekommer valdigt ofta, men att hunden blir stressad av situationen anda. Men han skriver
ocksa att fyllegral, uppkéftiga tonaringar och konstanta gral ofta ar strakt bidragande
orsaker till beteendestérningar hos hundar (3).

Ett gastfritt hem med standiga besok av fraimmande manniskor som pratar med hunden,
kan vara en stressor, &ven om manga hundar tycker om nar det kommer besok (6, 12). Nar
hunden forsvarar sitt omrade mot inkraktare &r det pafrestande. Om dgarna, nar hunden
skallande springer mot dérren, féljer efter och ar arga pa hunden for att fa den att bli tyst,
far det motsatt syfte (6). En annan stressfaktor ar en standig ljudkuliss och barn i hemmet.
Liksom méanniskor behover ocksa hundar lite lugn och ro. Fore en viss alder betraktar barn
hundar som gosedjur och uppfattar inte den som ett sjalvstandigt, kdnnande vésen, utan
kanske haller fast, drar och sliter i hunden. Det ar darfor viktigt att foraldrarna alltid ar med
och talar om hur hunden ska hanteras. Men bara att barnen rusar omkring och vésnas nar
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de leker, leker med hogljudda leksaker, eller protesterar hogljutt, skriker och grater, kan bli
for mycket for hunden. Stress kan dessutom uppsta ifall det &r for manga hundar i hemmet,
om det inte finns mojlighet att dra sig tillbaka och den personliga sfaren inte varnas
tillrackligt. Detta kan leda till somnbrist, vilket ocksa ar en stressor. Somnbrist kan dven
bero pa sjukdom, smartor eller att dess somnbehov inte respekteras (12).

Det kan ocksa vara sa att de hundar som bor tillsammans inte trivs ihop, om det sa bara ar
tva hundar. Detta behover inte nodvandigtvis leda till allvarliga slagsmal, men den
standiga undermedvetna konflikten orsakar en enorm stress bara av att standigt behdva
undvika nagon och smyga omkring. Vissa hundagare kanske inte tanker pa detta utan tar in
en ny hund i hemmet utan att ta hansyn till sympatier och antipatier (12). Pa liknande satt
kan rangordning skapa stress. Ifall den ranglage inte kan komma undan eller halla ett
nodvandigt avstand till den ranghdge, och darfor saknar kontroll, kan det vara mycket
stressande for den. Den ranghdge kontrollerar situationen pa sitt satt genom att vara mer
aggressiv (8).

Stress kan utldsas om hundens rorelseméjligheter begransas, till exempel om den star
bunden eller vistas i hundgard langre perioder, men dven om den far vara i tradgarden utan
att fa komma ut och promenera (6, 12). Likasa om de lamnas ensamma for ofta och for
lange, inte kénner tillracklig samhorighet med familjen eller inte har tillrackligt att
sysselsatta sig med, kanner de sig ensamma och har det langtrakigt. Om en hund mar
fysiskt daligt pa grund av att den utsatts for hunger, torst, kyla, varme, oljud samt bristande
mojligheter att kissa och bajsa kan det stressa den (12). Men det &r upplevelsen av att inte
fa ndgon mat som gor djuret stressat, inte sjalva undernaringen (8, 18, 19). Likasa &r det
inte stressande med en gradvis 6kning av temperaturen, utan det ar plotsliga hojningar som
upplevs som jobbiga. Det &r ocksa sa att kold och varme forst blir stressande ifall hunden
har gjort allt for att behalla den normala kroppstemperaturen, men det inte fungerar. Ett
tredje exempel dar upplevelsen spelar roll &r, enligt Jensen P. (1996), att fysisk
anstrangning bara upplevs som stressande nar djuret upplever att den maste reagera snabbt
(8). Alltsa reagerar hunden ibland med stress forst nar den far en psykisk pafrestning och
upplever situationen som stressande (8, 19).

Djursjukhus, hundfrisérsalong och hundpensionat

Det & manga faktorer som gor att hunden kanner stress vid besok pa djursjukhus. Hunden
har ofta fysiska besvéar som gor att den maste besoka veterinaren. Den kan ha obehagliga
erfarenheter fran tidigare besok. Hundagaren kan vara upprord. Den personliga sfaren
kranks vid undersokningar gjorda av, for hunden, frammande méanniskor. Eventuella
smartsamma behandlingar &r stressande (12). Enbart blodprovstagning kan vara stressande
for hundar. Om det dessutom upprepas sa kan hunden snabbt lara sig att forknippa vad som
hander fore ett blodprov, till exempel hanteringen, med den obehagliga upplevelsen och far
en stressreaktion redan da (8). Hundar kan reagera olika i olika djursjukhusmiljoer. P4 ett
litet djursjukhus, dar det gar lugnt och stillsamt till, kan hunden vara framfusig, medan
agarna kanske ar osakrare ar hunden. Om hunden blir erbjuden en godisbit menar Fisher J.
(1996) att hunden ofta kastar i sig den. Han anser att hunden har kan kanna att flocken,
alltsa &dgarna, kanner sig osakra och darfor maste ta befalet. Om hunden anser att det ar
hans uppgift, men inte &r genetiskt utrustad for det, kan det leda till ledarskapsstress. Vid
besok pa ett stort djursjukhus med manga bestkare och mycket i rorelse kan hundarna,
enligt Fisher J. daremot kdnna sig osakrare an agarna. Hundarna kan da visa stressymtom
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som att de féller har och verkar kuvade och véagrar oftast ta godis som den blivit erbjuden.
Bada miljoerna kan darfor vara stressande for hundarna (3).

Vid besok hos hundfrisér finns manga stressfaktorer, som bland annat olika ljud fran
klippmaskiner och fonar, och den kraftiga krankningen av den personliga sfaren. Manga
hundar tycker heller inte om att bli badade, sta uppstallda pa ett bord samt fa klorna
klippta. Ut6ver detta s& lamnar dgaren hunden dar ensam. Aven att lamnas pa
hundpensionat kan utlosa kraftig stress pa grund av den ovana miljon, de fraimmande
dofterna och att skiljas fran sin agare och den vana hemmiljén. En annan orsak kan vara att
det ar for manga hundar pa ett begransat utrymme och det inte finns mojlighet att dra sig
tillbaka och den personliga sfaren inte varnas tillrackligt. Nagel M. och Reinhardt C.
(2005) anser att det ofta forekommer stressbetingad mobbing och andra aggressiva
beteenden pa hundpensionat (12).

Ovriga stressorer

Manga hundar blir stressade av alla intryck som passerar forbi under bilresor. Nagra
hundar blir aksjuka och dreglar eller kraks hela tiden, och de forknippar illamaende med
bilresor (6, 12). Andra kopplar ihop bilresan med negativa erfarenheter som till exempel
besok hos veterinaren eller nar man tog dem fran mamman, kullsyskonen och den trygga
miljon hos uppfddaren, och blir darfor radda (12).

Hundens kropp sétts i alarmberedskap néar den upplever hot, oavsett om hotet &r verkligt
eller inbillat (12). Alltsa ar det upplevelsen av hot, och inte hotet i sig sjalvt, som &r
stressande (8). Om en hund blir radd eller aggressiv utsondras stresshormoner eftersom den
forbereder sig for att fly eller for att bygga upp en beredskap for att angripa hotet. | vissa
situationer ar radsla en nyttig egenskap, som till exempel nér en bil ndrmar sig. Hunden
forstar inte att bilen ar farlig, men nér den narmar sig blir hunden kanske radd och gar ner i
diket (17). Men radsla kan bli en stor stressfaktor ifall hunden utsatts for det som
skrammer den ofta (6). Manga hundar ar radda for ovader som aska, storm, kraftigt regn,
hagel och naturkatastrofer som jordbé&vning (12). Det som upplevs som ett hot for en hund
kan upplevas som ofarligt for en annan (14). Olika signaler som manniskor skickar ut kan
uppfattas som ett hot ur hundens synvinkel. Dessa &r bland annat att stirra hunden i
dgonen, ga rakt emot den, boja sig 6ver den och blotta tanderna (6).

Vid chock 6kar bland annat stresshormonproduktionen (6). Har syftas till den chock som
ar ett psykiskt tillstand med till exempel forvirring och apati (9). Det kan intraffa till
exempel om hunden blir pakérd. Dessutom sa har hunden lattare for att stressa upp sig om
den tidigare varit med om en psykisk chocksituation. Ett annat exempel pa en psykiskt
chockande situation ar flygtransporter. Vanligen behandlas hundar som bagage, dar de
kors ut till planet tillsammans med Gvrigt bagage och sétts nara motorerna i vantan pa
ilastning. Ibland varmkdrs motorerna under tiden och Hallgren A. (2003) anser att detta
kan skada hundarna for hela livet. Vidare menar Hallgren A. att om det da handlar om en
valp som ska transporteras till sitt nya hem &r detta férédande eftersom den, férutom detta,
ocksa mar daligt dver att ha tagits ifran mamman och kullsyskonen. Det &r just da den
verkligen behdver trygghet (6).

En annan stressfaktor &r hypersexualitet, som ar mycket vanligare hos hanhundar &an hos
tikar. Det &r inte bara hunden som ar hypersexuell som &r stressad, utan det &r dven den
som blir utsatt for det patrangande beteendet. Likasa &r tikens l6pperiod stressande for
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tiken. Fastan den ar helt naturlig, ar det anda en stressfaktor nar tiken till exempel behéver
avvisa patrangande hanhundar nar hon dnnu inte ar parningsberedd. Nagel M. och
Reinhardt C. (2005) anser darfor att tiken under denna period inte bor utsattas for
ytterligare pafrestningar (12). Aven hanhundar kan bli valdigt oroliga eller upprérda om de
inte kommer at en I6pande tik, eller bor i en box néra en tik som loper, pa till exempel ett
djursjukhus (13). Likasa galler det om hanhunden lever i ett omrade dar det alltid finns
nagon tik i 16pning (6).

Hundar upplever en stress nar de forlorar nagon. Hundar sorjer, forutom personer i sin
narhet, aven andra djur som de levt tillsammans med eller kompisar som de traffat pa sina
dagliga promenader. Beroende pa hur stark relationen var sorjer de olika mycket och olika
lange. Andra plotsliga forandringar som flyttning, tillokning i familjen och dgarbyte kan
aven det utldsa stress hos hunden (12).

Symtom pa stress

Det upptrader ofta flera stressymtom samtidigt. Dessutom kan olika symtom visa sig hos
olika individer och de anvénder sig av olika strategier for att ta hand om och beméstra
situationen och stressen. En del av symtomen kan upptrada oberoende utav stress (12). Det
maste darfor undersokas om det handlar om ett medicinskt problem eller inte (3). Det &r
viktigt att se helhetsbilden for att kunna avgora detta (12). Om hunden bara visar
symtomen i speciella situationer ar det troligt att det handlar om ett stressbeteende (3).

Mentala symtom

Om hunden verkar vara nervos hela tiden och ar mycket lattskramd kan det tyda pa att
hunden ar stressad (12). Likasa ar rastloshet ett tecken pa stress. Detta kan till exempel
visa sig genom att en hund springer fram och tillbaka, har svart att slappna av, inte finner
nagon ro pa sin vanliga liggplats och reagerar kraftigt pa ljud. | situationer dar den normalt
ar lugn kan den pa grund av stress reagera med att bli orolig eller &ngslig. En annan hund
som upplever en situation som jobbig, eller om den inte vet hur den ska hantera den, kan
reagera helt tvart om. Hunden visar det genom att vara mycket lugnare och mer
tillbakadragen an normalt. Om hundar reagerar med passivitet ar det svarare att kdnna igen
och de blir ofta missforstadda och anses vara lugna bara. De visar detta genom att ga med
sankta ryggar, laga huvuden och ar stillsamma (14).

Vid bestk pa djursjukhus visar sig hundens radsla ofta som 6kad aktivitet, genom att den
blir upphetsad. Den kan &ven visa sig extra tillgiven genom att buffa pa hundéagaren och
sOka kroppskontakt (4).

Om hunden gor saker som inte 6verensstimmer med situationen, kan det handla om
lugnande signaler eller ett kompensationsbeteende. Ett exempel &r ndr en hund satter sig
ner och frenetiskt borjar klia sig sjalv nar den maéter en annan hund och haller pa med detta
tills den andra hunden har kommit fram & hélsat och eventuellt borjat leka. Om leken blir
for intensiv eller for vild kan hunden till exempel borja sniffa intensivt. Genom att gora sa
skickar hunden lugnande signaler till den andra hunden. Hunden visar ocksa ofta med
lugnande signaler att den kénner sig oséker, stressad eller 6veranstrangd. Hunden kan
ocksa vara sa stressad att den inte langre visar nagra signaler, utan har da stangt av ocksa
denna form av kommunikation. Man kan da eventuellt inte fa nagon reaktion
overhuvudtaget. En ytterligare stegring i stressen ar att hunden avskarmar sig fran
omvarlden och lever i en inre varld (12). Det kan ocksa handla 6verslagshandlingar, nar
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hundar beter sig pa ett satt som ar irrelevant for situationen (8, 14). Det kommer av att
hunden &r starkt motiverad till flera beteenden samtidigt, och upplever en inre konflikt. Ett
exempel ar nar tva hundar ar nara ett slagsmal. Hunden dras mellan att fly eller att
attackera, och driften att utféra bada &r stor. Den kan da for en kort stund vanda sig om och
gaspa for att sedan vara tillbaka i utgangslaget. Driften for bada beteendena &r stor och da
kan inget av dem utféras. Istallet kan ett beteende som tidigare hammats visas, som att
gaspa i detta exempel, eftersom gaspning inte hor ihop med ett mojligt slagsmal (8). Men
det kan ocksa ske i situationer dar hunden kéanner en nervos spanning, som till exempel att
den borjar klia sig nar den kanner osékerhet infor en arg agare. Detta gor hunden pa grund
av att den nervosa spanningen i kroppen far utlopp genom handlingen, for att i nasta stund
veta hur den ska handla (14).

Vid angest befinner sig kroppen i alarmberedskap, muskler och nerver &r i spanning och pa
grund av den minskade blodtillférseln till mag- och tarmkanalen, leder det till svarigheter
med matsmaltningen. Eftersom kroppen ar stressad och pa sa satt beredd blir reaktionen
kraftigare nar nagot hander och hunden reagerar kraftigt for sma retningar, till exempel nar
nagon tappar nagot i golvet. En angestfull hund forvantar sig att nagot otéckt ska handa
och forvantan blockerar sinnesfunktionerna sa att den ser och hor det den forvantar sig (6).

Om hunden har svart att koncentrera sig pa nya évningar och uppgifter, eller om den
glommer bort évningar som den i normala fall beharskar, kan det tyda pa att den ar
stressad. Det kan da se ut som om den har fatt en blackout och i helt vanliga
vardagssituationer kan den verka sta utanfor sig sjalv (12). Stress och motivation paverkar
hundens bendgenhet att reagera pa retningar (17). Yttre och inre stimuli bestammer graden
av motivation (8). En 6kning av motivationen paverkar hundens benagenhet att reagera pa
en viss typ av retningar, medan en hojning av stressnivan goér hunden mer benégen att
reagera pa alla typer av retningar. En hund med hog motivation och Iag stressniva ar
koncentrerad och malmedveten och reagerar inte pa retningar som inte har med saken att
gora. En hund med lag motivation och hog stressniva, kan forst kanske verka arbetsvillig,
men ar istallet ofta splittrad, stors latt av andra retningar, och har darfor svart att
koncentrera sig (17).

Avforing och urin

Vid stor oro eller om hunden plétsligt blir skrdmd bidrar aktiveringen av det sympatiska
nervsystemet och adrenalinfrisattningen till att skicka signaler till &ndtarmen att slappa
avforing. S& om hunden maste slappa avforing sa fort den kommer till traningsplatsen,
aven om den precis har varit pa en langpromenad, kan anledningen vara oro och/eller
stress (12). Stressfaktorer kan framkalla urinmarkering, som nya manniskor i hundens
narhet, 16ptikar, mojlighet att fa para sig eller ett veterinarbesok (4). En annan situation
som kan vara jobbig for hunden, dar den har ett 6kat behov av att urinera, &r nar en hund ar
ensam hemma, men inte ar van vid det. Den kan da genast visa att den maste ga ut nar
agaren kommer hem, dven om det inte var sa lange sen sist (12). Hundar kan ocksa urinera
nar de kanner sig hotade, eftersom det ar ett ddmpande beteende, och urinera eller sléappa
avforing nar de &r radda, till exempel vid askvader (10). Att urinera eller sldppa avforing
verkar belénande pa grund av de fysiologiska effekterna det har pa kroppen (4).
Stressituationer kan dven leda till att urinproduktionen minskar. Detta beror pa att nar
blodflddet till hjarta, hjarna och skelettmuskulatur prioriteras, minskar blodflodet till
njurarna. Pa grund av att filtrationstrycket inte andras s mycket sa leder det till att vanliga
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avfallsprodukter utsdndras med en nastan normal hastighet. Men om blodflddet kraftigt
minskar sjunker filtrationen och urinproduktionen kan upphdéra helt (7).

Vid stress kan dven symtom fran mag- och tarmkanalen, som diarré och krakningar,
uppsta, vilket ocksa ar ett av de vanligaste symtomen. Raser som ar speciellt kansliga ar
till exempel collie, schéfer och cavalier king charles spaniel. Om hunden ofta utséatts for
stressande situationer kan foljden bli kronisk diarré, dar kanske varken lakemedel eller
dieter hjélper (12).

Konsorgan

Vid stress kan hanhunden visa penis och det ar latt att skilja pa om det ar en sexuellt
stimulerad parningsberedd hanhund eller om den &r stressad. Detta beror pa att hunden for
det mesta bara visar den framre delen, ibland bara spetsen av penis, ifall det beror pa
stress. Hundar kan dven rida pa andra hundar, féremal eller manniskor, och ar alltsa inte
alltid ett sexuellt beteende. Det &r inte bara hanhundar, utan dven tikar, som gor detta (12).
Om en valp rider kan det vara ett tecken pa stress, men det kan ocksa vara ett satt att testa
olika beteenden utan att det behéver betyda nagot (6, 12).

Hypersexualitet eller hyposexualitet, alltsa om hunden reagerar dverdrivet kraftigt pa det
andra konet eller om den tvért om visar svagt intresse, kan det bero pa stress. Relativt ofta
kan stress leda till forandringar i 10pcykeln hos tikar, vilket gor att I0pperioderna kommer
antingen for tatt eller for glest. Det kan ocksa i en del fall resultera i att kdnsmogna, ej
steriliserade tikar, inte loper pa flera ar, eller medfora en forlangd I6pperiod (12).

Fodointag

Inappetens kan uppsta nar hunden kommer till en frammande miljo, till exempel nar den
blir lamnad pa ett hundpensionat eller pa ett djursjukhus dér den inte kanner sig hemma
eller inte mar bra. Det kan ocksa uppstd om hunden tranas for mycket (12). Plétsliga
forandringar som ndr den forlorar en person eller en annan hund som den fést sig vid, kan
leda till att den matvagrar (4). Tvart om kan en annan hund, under stress, istéllet reagera
med att hektiskt kasta i sig allt som den hittar, inkluderat osméltbara saker (12).

Vissa hundar kan dricka dverdrivet mycket nar de utsatts for stress. Detta kallas psykogen
polydypsi, vilket ar en psykosomatisk akomma. Ett exempel som Fogle B. (1991) tar upp
ar en hund som drack tre till fyra liter om dagen under tre till fyra dagar varje gang den
kom tillbaka fran ett hundpensionat (4).

Symtom fran hud och harrem

Plosligt upptradande haravfall kan till exempel ses pa hundutstéllningar, eftersom hundens
stressniva kan vara hog dar (12). Aven vid besok pa djursjukhus kan detta upptrada (3).
Om hunden under en langre tid har haft dalig palskvalitet och kraftigt haravfall kan det
vara ett symtom pa stress. Detta kan ga sa langt sa att hunden far kala flackar pa kroppen
(12).

Vanliga symtom ar eksem, klada och sar. Mjallbildning forekommer ofta hos hundar med
torr hud, vanligen hos rottweiler och dobermann, men dven hos andra raser. Det kan
upptrada helt plétsligt, speciellt vid besok pa djursjukhus. Aven morrharen kan sta tydligt
rakt ut och eventuellt vibrera, speciellt morrharen pa kinderna (12).
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Andra utseendemassiga symtom

Att hunden reser ragg tolkas oftast som ett tecken pa aggressivitet, men kan aven tyda pa
att hunden ar stressad, osaker, glad eller far nagot annat kéansloutbrott. Vilken kénsla det ar
fragan om kan utlasas av situationen i sig och hundens beteende i dvrigt (12).

Hundens muskeltonus dkar och musklerna blir spanda. Darfor bor hunden inte fa
kommandon som “sitt” och "ligg” under stresspaverkan, eftersom den da inte har mojlighet
att rora sig sa att musklerna kan slappna av. Om hunden tvért om inte far réra sig kan det
leda till muskeldarringar, eftersom kroppen forsoker skaka loss de spanda musklerna. En
hund kan darfor darra nar den tycker att en situation ar pafrestande. Nar den sedan forstar
att det inte ar farligt eller nar situationen ar 6ver skakar hunden pa sig for att 16sa upp
spanningarna i kroppen. Om inte detta lyckas kan det leda till smartsamma

muskelkramper, som enligt Nagel M. och Reinhardt C. (2005) i vissa fall kan vara sa
kraftiga att de kan likna ett epileptiskt anfall (12).

Ett annat stressymtom &r om hunden verkar 6veranstrangd och sjuklig, till exempel har
slapp, ihopsjunken kroppshallning och matta, insjunkna 6gon (12). Om hunden ofta gar
med tydligt hangande svans, ar den inte heller glad (6, 12). Symtom fran 6gonen kan ses
nar de blir radda, genom att de sparras upp. Om Overanstrangningen ar kraftig kan det leda
till nystagmus, det vill sdga okoordinerade 6gonrdrelser. Forandring av 6gonféargen kan ses
vid hég stressbelastning, men etiologin &r okand. Ogonen kan ocksa, pa grund av
hypertoni, bli blodsprangda genom att kapillarerna i 6gat brister (12).

Hos vissa hundar produceras det mer vétska i nosens slemhinna, vilket leder till att nosen
borjar rinna. Det utsdndras dven mer svett, vilket kan ses som fuktiga tassavtryck pa golvet
(12).

Ett annat uttryck for stress &r att hunden slickar sd mycket pa tassar, svans eller pa
genitalia att det blir 6ppna sar. Nar dessa omraden ar sa sonderslickade att de smartar,
utsondras endorfiner, som verkar smartlindrande och humérhéjande. Detta gor det lattare
for hunden att sta ut med situationer som den upplever som stressande (12). Andra hundar
kan istéllet klia och gnaga pa sig sjalva (3).

Problembeteenden

En rastlos eller understimulerad hund drar ofta mycket i kopplet (6, 14). Detta beror pa att
den kanner att den maste framat (14). Hundar kan ocksa bdrja bita i kopplet, eftersom
hundarna avreagerar sig da. Beteendet kan upptrada kort efter en anspanning eller en
situation som ar svar for dem att hantera, till exempel vid lydnadstraning. Aven om de blir
dveranstrangda vid promenad eller om det blir for mycket for dem nar de ar pa
stadspromenad, sa kan de visa det genom att bita i kopplet. Nagel M. och Reinhardt C.
(2005) havdar att detta ofta forekommer pa hundpensionat eftersom dessa hundar utséatts
for mycket hog stress pa grund av att de lever tillsammans med sa manga andra hundar pa
en liten yta. Vidare havdar de att det ofta inte heller finns tid att ga ut med alla hundar och
mojligheten for dem att fa springa fritt &r begransad. Pa grund av detta blir hundarna annu
mer upphetsade nar de val far ga ut pa promenad, och tillsammans med det uppdamda
rorelsebehovet och stressen, sa leder det till att bitandet i kopplet blir varre. Om en hund pa
grund av detta inte far félja med ut sa ofta sa 6kar frustrationen ytterligare och problemet
blir &nnu varre. Hunden kanske da inte bara biter i kopplet utan aven i klader eller i
manniskan (12).
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Om hunden forstor foremal, till exempel nar den blir lamnad ensam, &r det ett uttryck for
stress (12). Detta bitande 16ser spanningar (4). Hunden kan dven skalla oupphorligt och
standigt yla (12). Eller sa kan hunden smagnélla och pipa (6). Detta kan vara tecken pa
separationsangest (4). Overdrivet skallande kan ocksé bero p& understimulering, ohammad
revirforsvarslust, eller radsla for fraimmande manniskor (6).

Stress kan leda till aggressivitet. Om hunden till exempel kanner att den tappar kontrollen
éver sin omgivning sa kan den utveckla aggressivitet mot andra runtomkring. | en
stressituation, som nar hunden ar kopplad och den bli véldigt arg pa en annan hund, men
da inte kommer at den, kan hunden bita dgaren istallet. Det ar da ett omriktat beteende.
Ifall hunden bade ar radd och arg pa ndgon eller ndgot kan den visa det genom ett
pendlande beteende, alltsa att den forst kan springa nastan anda fram och skalla for att
skramma bort den eller det. Men nar den kommer fram sa flyr hunden istéllet, eftersom
hotet da kanns farligare. Hunden pendlar mellan forsvar och flykt och kan inte vélja nagot
av det. Ju mer lattstressad en hund &r desto oftare upplever den sadana har konflikter (14).

Om hunden forbjuds att bete sig som den gor kanske den slutar med beteendet, men det
racker inte som atgard eftersom den fortfarande upplever stress och kommer da istéllet
hitta andra satt att kompensera stressen med. Darfor &r det viktigt att istallet hitta orsaken
till beteendet (12).

Ovriga symtom

Stress och stressgraden hos hunden kan orsaka eller paverka alla slags allergier, som till
exempel allergi mot fédoamnen, kvalster, loppbett, pollen och olika grassorter samt
insektsmedel. Detta beror pa att immunsystemet ar nedsatt (12).

Hunden kan flamta for att tillgodose det dkade syrebehovet och sanka den 6kade
kroppstemperaturen som blir. Syrebehovet 6kar pa grund av dkad hjartverksamhet och
muskelspanningen, och kroppsvarmen ékar genom att @amnesomsattningen 6kar. Om
hunden hela tiden flamtar, till exempel nar den aker bil, kan det bero pa att hunden ar radd
for det och inte bara for att den ar varm. Stress kan aven utlésa dalig lukt, speciellt dalig
andedrékt pa grund av flamtandet. Den daliga lukten beror ocksa pa att stress leder till en
6kad magsyraproduktion (12).

Ett mycket tydligt tecken pa stress ar att hunden nafsar i luften samtidigt som den klapprar
tdnder. Det kan till exempel vara i situationer dar dgaren leker och springer med hunden
och hunden tycker det ar pafrestande, eller nar hunden kanner sig trangd, vilket gor att den
medvetet nafsar i luften utan att traffa nagon. Hunden kan dven fixera blicken pa den eller
det som gor den stressad eller orolig, for att kunna avgoéra vad den eller det kommer att
gora. Pa liknande satt kan hunden vara fixerad av olika irritationsmoment som ljuskéglor
eller flugor. Nagel M. och Reinhardt C. (2005) pastar att detta ofta hander, speciellt hos
vakthundar. Hunden kan da inte koncentrera sig pa nagot annat an att jaga detta, ofta bara
med blicken, och hugger efter det (12).

Stereotypier kan vara ett symtom pa stress (4, 8, 12, 14). Det kan bero pa att hunden har ett
behov som inte &r uppfyllt och att den &r motiverad till att utfora ett beteende som den inte
kan gora i den miljon den lever i, eller att hunden har en alltfor ostimulerad miljo (8, 14).
Det finns tva typer av stereotypier; rorelsestereotypier och stereotypa ljudyttringar (12).
Antingen upprepas de ofta eller sa haller de i sig under en langre tid och upptar en stor del
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av djurets tid samt utfors alltid pa exakt samma satt, utan anledning och utan att leda till
nagonting. Exempel pa stereotypier hos hundar &r att de snurrar runt, jagar sin egen svans,
springer fram och tillbaka, skéller monotont eller att de frenetiskt slickar sig (8, 12).
Hunden kan som ett stereotypt beteende snappa efter flugor trots att inga flugor finns (4).
Det finns teorier om att djuret anvander sig av stereotypier for att undvika att hamna i ett
langvarigt stresstillstdnd, och pa sa satt hanterar situationen. Men det finns studier som
bade bekraftar detta och som inte kan hitta denna koppling. Om det &r sa och om hunden
da hindras fran att gora beteendet skulle stressreaktionerna i sana fall 6ka, men inte heller
har finns nagra entydiga svar (8). Angest kan leda till att den utfor stereotypa handlingar
som enligt Hallgren A. (2003) lattar angesten. Om hunden blir bestraffad for sina
reaktioner okar det bara angesten och hunden anvénder fler angestdampande reaktioner
(6). Hundar kan ocksa utfora stereotypa rérelser som att springa uppfor eller nedfor en
trappa eftersom den fysiska aktiviteten loser spanningar. Darfor kan hundar som ar
stressade ocksa vara hyperaktiva (4).

Inlard hjalploshet betyder att hunden upplever att, vad den dn gér sa kan den inte paverka
sin situation. Den ger upp efter en tid och slutar att ens forsoka, hur obehaglig och hemsk
situationen an ar (6, 8, 14). Den stressande upplevelsen av att helt sakna kontroll Gver
obehag forstor hundens formaga att senare ldra sig att kontroll kan vara majlig, och trots
mojlighet att kunna hantera situationen véljer hunden att lata sig utséttas for stressorn.
Enligt Jensen P. (1996) ar en sadan har hund valdigt stressad (8). Hunden visar da symtom
som nedsatt initiativformaga, brist pa spontan aktivitet, apati, svarigheter att lara sig att det
ar I6nande att kampa, minskad aggression, bristande aptit, viktreducering, hyposexualitet,
minskat socialt beteende och sdmre immunforsvar. Situationer som kan bidra till att
hunden lar sig hjalploshet &r om den utsatts for en eller flera chockar, eller om den &r
instangd i en bur, rastgard eller &r fastkedjad eller uppbunden langre an kortare stunder.
Aven misshandel eller hard och auktoritar uppfostran och traning, manga forbud och fa
tillatelser kan leda till det, liksom mobbing eller langvariga smarttillstand (6).

Forebyggande atgarder

Som tidigare ndmnts reagerar djur med stress nar de kommer till djursjukhus och méter
fraimmande manniskor och milj6er (16). Alla hundar &r unika och vad som &r normalt for
en hund &r kanske inte det for en annan. Darfor ar det bra om personalen ké&nner till varje
hunds normala humor och beteendemonster. Men eftersom djursjukhus inte &r nagon
avslappnad milj6 for djur, omringade av frammande ansikten, lukter och ljud, kommer de
darfor kanske upptrada onormalt (13). Om de upplever smarta kan dven detta gora att de
inte visar sitt normala beteende (16).

Radsla och oro gor att tillfrisknandet forsamras och forlangs. Darfor &r det viktigt att
djursjukvardaren gor allt for att minska stressen hos hunden. Genom att tanka pa den
naturliga miljén och rutiner for hunden kan flera enkla saker géras for att minska stressen
pa djursjukhusen (13).

Hur ett djur blir hanterat kan latt paverka hundens vélbefinnande och hur effektivt olika
undersokningar kan utforas. Ineffektiv eller olamplig hantering kan utséatta hunden for
onddig stress och obehag. Detta forstor inte bara hundens vélbefinnande utan kan ocksa
leda till att hunden borjar forsvara sig genom ett aggressivt beteende eller att ett sadant har
beteende forstarks. Kunskaper i hantering av hundar och hur de kan kontrolleras &r en
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viktig fardighet som en djursjukvardare kan lara sig (1). En regel ar att sa lite motstand
som mojligt ska anvandas mot hunden for att undvika onddigt obehag for den (16).

Né&r hunden kommer in till undersokningsrummet bor en bedémning av hunden goéras. Det
ar aven viktigt att tanka pa vad den troligen upplever (16). Men ocksa hunden kommer
under personalens samtal med dgaren att studera djursjukvardaren eller veterinaren och
kolla efter signaler fran dgaren som kan visa ifall personalen &r ett hot eller inte. Att prata
vanligt med agaren nagon minut kan hjalpa till att fa fram det meddelandet till hunden.
Enligt Atkinson T. (2003) ska handskakning med &garen forsoka undvikas, om inte &garen
forst racker fram handen, eftersom detta kan ses som en hotande gest och hunden kan bli
aggressiv for att skydda agaren (1).

Vid icke akuta fall ska alltid tid ges till att vinna fortroende fran bade hunden och dgaren.
Genom att ndrma sig hunden tyst men bestdmt, anvanda hundens namn och prata med en
lugn ton, minskas stressen (16). Om det & mojligt ska personalen uppmuntra hunden att
komma till sig istéallet for att direkt narma sig hunden. Det bor undvikas att hunden trangs
in i ett hérn och att satta sig ner till hundens niva ar ofta mindre hotande an att boja sig
éver den (1, 6). Men inte for nara, eftersom ansiktet da kan nas av hunden ifall den skulle
bita (1). Det bor dven undvikas att klappa hunden pa huvudet, eftersom den da kanner sig
hotad nar handen narmar sig ovanifran och mot égonen. En hund tycker battre om
smekningar pa kinden och pa sidorna av halsen (6). Nagra hundar kanske ar naturligt
séllskapliga och godtrogna och behdver inte mycket till introduktion med frammande
méanniskor, men detta ska inte vara nagot antagande. Det kan avlasas fran hundens
kroppssprak ifall den har accepterat personalen. Genom detta kan ocksa en bedémning
goras, om hur fasthallning kan utféras. Ifall hunden ar radd eller arg nér personal halsat pa
den kan personalen évervaga valmojligheterna. En beddmning kan ocksa géras om ifall
agaren kommer att vara till hjélp eller ett hinder vid en eventuell fasthallning av hunden.
Vissa hundars beteende kan forbattras sa fort 4garen &r borta (16). Detta kan bero pa att
agaren ibland oavsiktligt forstarker hundens radsla eller aggression. Hanteringen av dessa
kan darfor med fordel gbras nér &garen inte &r med (1, 16). Andra hundars beteende kan
vara bra nar &garen ar med men blir arga eller rddda nér de lamnas (16). Nar hunden sedan
ska separeras fran dgaren gar det oftast battre om personalen ber dgaren lamna rummet
forst for att sedan leda ivag hunden (1).

Nar hundar ligger inne pa djursjukhus &r de inlasta i en bur dar de inte kan fly. Nar en
frammande manniska narmar sig kan hunden kanna sig hotad och reagera med "fly eller
fakta” genom att morra eller hugga efter hotet (13). Ibland &r vissa hundar motvilliga till
att lamna den sékra buren pa djursjukhusen, och forsvarar sig da genom aggressivitet nar
personalen forsoker ta ut den eller nér de ndrmar sig buren. For att undvika att behdva
konfrontera hunden och for att sékert kunna ta ut den kan ett latt koppel lamnas kvar pa
hunden som personalen kan fa tag i med hjalp av till exempel en sopborste, nar hunden ska
ga ut. | de flesta fall lamnar da hunden buren utan motstand och gar med egen vilja med
djursjukvardaren. Men, kopplet far aldrig fastas till ett stryphalsband och hunden maste
Overvakas regelbundet medan den har ett koppel kopplat till sig (1). Genom att ta tag i
halsbandet eller nackskinnet kan hunden bli skrdmd och orsaka att den vander sig om och
biter. Darfor bor detta undvikas (13).

Det finns dven feromonprodukter, som DAP, som har en lugnande effekt pa hundar, genom
att minska upptéckten av nya saker i miljon. En annan sak som kan goras for att minska
stressen &r att personalen anvander sig av samma kommandon som hunden &r van vid
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hemma. Ju fler kommandon som anvands som hunden &r van vid, ju mindre frammande
blir miljon (10).

Hundar brukar tycka det ar stimulerande med aktivitet runt omkring dem varje dag, men
personalen ska forsoka undvika konfrontationer (13). Hunden kan uppfatta direkt
6gonkontakt som en utmaning eller hot som kraver ett aggressivt svar, och bor darfor
undvikas (6, 13). Men nar agaren eller ndgon annan som hunden tycker om ser den i
dgonen, uppfattas det inte pa samma satt. Att skratta och da rikta signalen mot hunden bor
undvikas. En del hundar visar, enligt Hallgren A. (2003), ndmligen underkastelse och
ibland &ven flykttendenser da. Men det ar inga problem att skratta utan att titta pa hunden
(6). Tillrackliga villkor for rastning ska ges, dven om detta far anpassas till hundens
hélsotillstand. Seymour J. (2007) menar att ifall det inte finns det blir hundarna ofta oroliga
och blir skamsna om de smutsar ner i boxen. Darfor ar det viktigt att dven stada direkt ifall
hunden har kissat eller till exempel har diarré och bajsat pa filten. Vid rastning vinner
dessutom hundarna pa att fa frisk luft och solljus (13).

Djursjukvardare kan hjalpa hundarna mycket genom att ha dem i en lugn miljo i ett varmt
och morkt rum, samt genom att rora sig tyst och lugnt samtidigt som de pratar lugnt. Det
kvittar vad de sager, bara tonen ar lugn (5). Ljudnivan ska forsoka hallas sa lag som
mojligt och plotsligt hoga ljud bor undvikas. Om majligt, sa ska skallande hundar isoleras
och aka hem sa snabbt som mojligt. Detta kan gora mycket for att lugna en radd hund. En
stressad djursjukvardare 6kar graden av oro hos en nervos hund (13). Vid behandling av
hunden ska den inte stressas, utan ett forsiktigt narmande ar mycket mindre stressande (5).
Helst ska varje hund bli undersokt och skott av samma person hela tiden, for att skapa ett
fortroende mellan hunden och manniskan (13).

Att ha kontakt med manniskohénder ar mycket viktigt, speciellt for hundar. Darfor bor
personalen forsoka klappa hundarna sa fort de har tid, om hunden tycker om det. Om den
visar nagon oro s ar det bast att hantera hunden sa lite som mojligt och kanske till och
med tacka for buren for att hunden ska fa vara i fred (5). For vissa hundar ar det en fordel
om de under en period inte blir hanterade medan de blir vana vid miljon (2). Stressen kan
ocksa minskas genom att dgaren halsar pa regelbundet, och tar med sig en filt eller en
leksak hemifran som hunden brukar tycka om, eller om hunden far mat i sin egen matskal
(12).

Vissa hundar blir stressade av andra djurs narvarande, och placeringen i boxarna bor darfér
ses Over for att minska detta. Hanhundar kan bli valdigt oroliga eller upprérda ifall de &r i
en box ndra en hona som Iéper. Darfor anser Seymour J. (2007) att det bér undvikas att
skriva in honor som befinner sig i 0strus, och darfor ar sexuellt mottagna, ifall det inte &r
absolut nédvandigt (13). Ifall hunden é&r stressad pa djursjukhuset ska den fa aka hem sa
snabbt som mojligt med tanke pa hundens valbefinnande (11).

Hundar med nedsatt horsel, syn eller kansel kan kanna sig extra sarbara pa djursjukhus
(13). De vet inte om det de inte k&nner, hor eller ser medfor lust eller olust. Detsamma
géller for hundar med nedsatt luktsinne (6). Darfor &r det bra om personalen ser till att
minska sa mycket som majligt av all typ av oro hos dessa hundar (13). Det ar framfor allt
aldre hundar som drabbas, och de kan visa detta genom att de blir skramda av ndgon som
kommer éverraskande. Darfor bor alla narmanden till dessa hundar goras framifran och
ljudligt, sa att den ser och hor nar nagon kommer (6). Narmandet bor dven goras sakta (2).
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Manga akutpatienter ar nedstamda, har ont eller &r forvirrade. Nar de da samtidigt ar i en
frammande miljo som pa djursjukhus, med fraimmande ménniskor kan det gora situationen
varre. Trots situationen bor personalen darfor tanka pa att vara snalla och forsiktiga, prata
lugnt och anvanda hundens namn s& mycket som majligt. Aven hos dessa hundar ar det
viktigt att ta reda pa om hunden har nedsatt horsel, syn eller rérelseformaga, eftersom detta
kan gora situationen &n mer skrammande (2). Sa lite hantering som majligt vid alla
undersokningar bor efterstravas och akutpatienter bor aldrig hindras fran att se vad som
hander (2).

Diskussion

Det material jag framst har anvéant mig av ar populérvetenskaplig och etologisk litteratur,
men dven av ett medicinskt uppslagsverk, en fysiologibok, en vetenskaplig bok,
populérvetenskapliga tidskrifter och studentlitteratur. Att jag anvant mig mycket av
popularvetenskaplig litteratur kan vara en nackdel, eftersom jag inte vet vilken
vetenskaplig grund de bygger pa. Popularvetenskaplig litteratur skrivs ofta pa ett forenklat
vetenskapligt sprak vilket i det har sammanhanget innebér att den ocksa ibland anvéander
sig av farre medicinska termer, termer som mer precist anger vad som beskrivs. Detta gor
det svart att ibland exakt veta vad som avses och det finns en risk for egna tolkningar.
Istéllet for popularvetenskaplig litteratur kunde jag ha anvént mig mer av vetenskaplig
litteratur, men anledningen till att jag inte gjorde det var att jag inte fann nagra. Jag skulle
darfor vilja ha haft med fler referenser for att kunna styrka det jag har skrivit och for att pa
sa satt kanna trygghet i att det jag har skrivit stammer. Manga av pastaendena ar inte
vetenskapligt underbyggda utan bygger mycket pa forfattarnas egna iakttagelser. Det finns
darfor mycket att undersdka och forska om kring &mnet stress hos hundar, for att
vetenskapligt kunna underbygga, eller fa en annan forklaring till, vad forfattarna och andra
har iakttagit i samband med stress. Det skulle exempelvis vara intressant med forskning
kring jamforelser i olika miljoer pa djursjukhus och om djuromvardnad pa djursjukhus,
eftersom detta &r ett stort omrade for djursjukvardare.

Jag har fatt svar pa alla mina fragor. Hundar kan uppleva stress och detta kan medféra
manga foljder. Det finns forebyggande atgarder som kan motverka detta, men de atgarder
jag har valt att ta med handlar enbart om vad som kan géras pa djursjukhus och tacker inte
alla stressorer. Agare och andra manniskor i hundarnas omgivning har darfor ett stort
ansvar. Pa grund av detta tycker jag att personalen pa djursjukhus ska tanka pa att, i den
man det gar, informera djurdagare om detta, och géra dem uppméarksamma pa att manga
problem och sjukliga forandringar kan ha med stress att géra. Det finns kanske inte manga
agare som tanker pa att hunden faktiskt kan uppleva stress och att det kan vara skadligt
ifall det far paga lange.

Agare kommer till djursjukhus for att hunden &r sjuk och for att fa rdd och fa en medicinsk
bedémning av problemet. Darfor bor de dven bemotas pa ett sadant satt dar alla tankbara
medicinska orsaker till symtomen undersoks. Genom litteraturstudien har det framkommit
att stress kan yttra sig pa manga olika satt och leda till olika sjukliga forandringar. Darfor
bor vi som personal inom djursjukvarden, efter att ha uteslutit medicinska orsaker till en
akomma, ha i atanke och inte glomma bort att manga sjukdomssymtom kan bero pa stress.
Genom att stalla ratt fragor till &garen gar det i regel att fa fram ledtradar till vad orsaken
kan vara, det ar ju inte sakert att 4garen vet att till exempel diarré kan vara ett tecken pa
stress, och remittera hunden till en etolog om det bedéms som nédvéndigt.
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Aven om jag inte visste vad som kan utlosa stress hos hundar, forvantade jag mig anda att
hundar kan uppleva stress, eftersom stressmekanismen funnits lange och hjalpt till vid
overlevnad. Jag hade forvantat mig flera av de stressorer som finns, men blev forvanad
Over hur stor roll dgaren spelar och att de omedvetet forsatter sin hund i stressade
situationer. Manga av de symtom jag fick fram hade jag ocksa vantat mig eftersom
liknande tecken pa stress syns hos manniskan, men vissa andra férvanade mig. Dessa var
bland annat att hundar kan bli hyper- eller hyposexuella, fa eksem, klada och sar, samt att
de kan se direkt sjukliga ut. Aven de sjukdomar som langvarig stress kan leda till, hade jag
inte vantat mig. Jag tycker det &r skrammande att manga hundar kommer i kontakt med
stressor, som kan leda fram till detta, varje dag. Orsaken till detta, tror jag, manga ganger
kan vara okunnighet hos &gare.

Arbetet har visat att stress ar precis lika skadligt for hundar som fér méanniskor, och jag
hoppas darfor att information och kunskaper om stress och dess skadeverkningar nar ut till
agare, sd att de kan gora livet béttre for sina fyrbenta vanner.
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