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ABSTRACT

The aim of this report is to create an easily accessible guide to basic hygiene, cleaning and
disinfection within the small animal practice. It is based on a literature study, using mainly
research from the public health sector, due to the lack of relevant scientific reports within
the veterinary field.

To prevent the spread of infectious diseases it is important that the staff understands the
importance of basic hygiene. Hand hygiene and disinfection and cleaning with water and
detergent combined are the most important routines to prevent spreading of disease.

In conclusion the differences between the veterinary and the public health sector are small,
but some basic differences exist due to the nature of the patient’s needs.
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ABSTRACT

Syftet med denna rapport &ar att skapa en lattillganglig handbok avseende basal hygien,
stadning och desinfektion inom smadjurssjukvarden. Rapporten ar baserad pa en
litteraturstudie i vilken framst kallor fran humansjukvarden har anvénts. Detta pa grund av
att det ar brist pa forskning och darmed &ven vetenskapliga artiklar med veterinar
anknytning inom detta omrade.

For att forhindra spridning av smittsamma sjukdomar &r det viktigt att personalen inser
vikten av att tillampa basala hygienrutiner. Handhygien och desinfektion, och stadning med
vatten och rengoringsmedel, ar de viktigaste atgarderna for att forhindra smittspridning.

Sammanfattningsvis ar skillnaderna mellan djur- och humansjukvarden férhallandevis sma
nar det galler hygien och stadning, men vissa skillnader ar ofrankomliga och beror pa
patienternas olika behov.

Nyckelord

Hygien, smadjurssjukvard, djursjukvardare, smittvagar, mikroorganismer, basala
hygienrutiner,  handhygien,  skyddskl&dder, stadning, stadrutiner,  desinfektion,
desinfektionsmedel.
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INLEDNING

Under den praktiska delen av djursjukvardarutbildningen kom vi i kontakt med flera
situationer dar vi mérkte att det fanns en bristande kunskap om hygien och smittrening hos
vara kollegor. Vid fragor om olika rengoringstekniker fick vi ofta inkonsekventa och
svdvande svar.

Vara upplevelser, samt insikten om att behovet finns, ledde till en idé om att som
examensarbete sammanstalla ett kompendium om hygien, stddning och desinfektion inom
smadjurssjukvarden. Syftet med detta arbete ar att det ska fungera som en lattillganglig
faktakalla for personal inom smadjurssjukvarden.

Da amnet ar mycket omfattande har vi valt att begransa oss till personalens hygien och den
rutinmassiga stadning och desinfektion som sker pa alla typer av smadjurskliniker. Darmed
behandlar vi inte stadning av isoleringsavdelning. Desinfektion och sterilisering av
instrument tas inte heller upp i arbetet.

Detta arbete bygger pa en litteraturstudie. Vid sokandet efter lamplig litteratur upptéckte vi
bristen pa forskning inom omradet och att det darmed finns mycket fa skriftliga kéllor av
vetenskaplig karaktdar som berdér hygien, stddning och desinfektion inom
smadjursjukvarden. Av denna anledning &r merparten av vara kéllor fran humansjukvarden.
Da detta arbete baseras pa fakta fran ett omrade i standig utveckling, har vi valt att anvanda
sa nyskrivna kallor som majligt.

Under vart faktasamlande fann vi att flera studier visat att sjukvardspersonal inom
humansjukvarden tvéttar och desinfekterar sina hander allt for sallan i anknytning till
patientkontakt. Som orsaker till detta ndmns bland annat tidsbrist, htg arbetsbelastning, att
handtvétten torkar ut huden och ren nonchalans (25). Vi finner skél att anta att detsamma
galler for djursjukvarden.

| takt med att allt fler fall av MRSA (meticillinresistent Staphylococcus aureus) och MRSI
(meticillinresistent Staphylococcus intermedius) upptacks inom djursjukvarden, okar
intresset och behovet av att hitta sakra och effektiva metoder for personlig hygien liksom
for stadning, rengoring och desinfektion. Da detta ar ett samhéallsomfattade problem ar det
viktigt att personalen pa ett medvetet satt arbetar for att minimera risken for smittspridning.



SMITTA OCH SMITTSPRIDNING

Smittimnen

Mikroorganismer, dven kallade smittdmnen, &r organismer som inte kan ses med blotta
Ogat, utan kraver mikroskop. Till de viktigaste i denna grupp réknas bakterier, protozoer,
vissa svampar samt virus. Virus brukar raknas till mikroorganismer, trots att de inte &r
levande och darmed inte egentliga organismer (19).

De flesta mikroorganismer &r apatogena, det vill s&ga icke sjukdomsalstrande. Darutdver
finns de som &r patogena, sjukdomsalstrande (9). Det &r dessa mikroorganismer som kallas
for smittdmnen och som personal inom sjukvarden genom medveten hygien och stadning
ska arbeta fOr att inte sprida vidare (8,9).

Smittviagar

| vardmiljo utgors de framsta smittkallorna av patienter och personal (25). Inom
humansjukvard anses golvet inte ha ndgon signifikant roll som smittspridare (9). Personal
och patienter fungerar som smittreservoarer. Dessa kan vara symptoml0sa bérare av
patogena mikroorganismer utan att sjalva veta om det (25).

For att smitta ska kunna spridas kravs vissa forutsattningar
- Relativt snabb smittvag
- Motstandskraftigt smittamne i tillracklig mangd
- Mottaglig individ
- Mojlighet for smittdmnet att féroka sig och utséndras (25)

Samma mikroorganismer kan éverforas till en mottagare pa manga olika satt (25). Nedan
foljer en redovisning av olika smittvégar.

Kontaktsmitta

Kontaktsmitta delas in i direkt och indirekt. Direkt kontaktsmitta 6verfors vid direktkontakt
mellan smittkalla och mottagare. Indirekt kontaktsmitta sprids via ett foremal dar
smittbdraren lamnat smittdmnen och en mottaglig individ blir smittad genom att vidréra
foremalet (5,25). Kennelhosta kan smitta béde via direkt och indirekt kontakt. Aven
ringorm ar exempel pa smitta som sprids via direktkontakt, liksom indirekt vid kontakt
med liggplats och utrustning som varit i kontakt med smittad individ (26). For att férhindra
kontaktsmitta ar handhygien ett viktigt moment (25).

Inokulationssmitta

Né&r smittdmnet fors direkt in i blodomloppet, kallas det inokulationssmitta. Det kan ske
genom skadad hud eller slemhinnor, stick pa infekterad kanyl eller vid sexuell kontakt.
Rabies, som 6verfors via saliv, samt stelkramp, som innebar fororening av sar, raknas som
inokulationssmitta (25). Hos hund kan leptospiros Overforas vid betéckning (26).

Vektorsmitta

Vektorsmitta eller insektssmitta, & en undergrupp till kontaktsmitta och
inokulationssmitta. Borrelios och granulocytar anaplasmos dr exempel pa vektorsmittor dar
fasting ar vektorn (5,26). Aven vanliga husflugor kan sprida mikroorganismer och hor
darfor inte hemma i sjukvardslokaler (8).

Luftburen smitta

Luftburen smitta omfattar droppsmitta, aerosolsmitta och dammpartikelsmitta och innebér
att patogena mikroorganismer overfors via luft (9). Luftburen smitta forknippas framforallt
med virus, men aven bakterier och svampar kan overforas pa dessa satt (11,25). Virus



smittar framst via droppar eller aerosoler, medan bakterier och svampar oftare kommer fran
hudens yttersta lager. Dessa sprids i luften da vi ror oss, byter klader eller skakar textilier
(25).

- Droppsmitta dr en typ av luftburen smitta, som innebdr att smittdmnen 6verfors
med sma vattendroppar vid till exempel tal, nysning och hostning (5,25). Dessa
droppar ar tunga och faller snabbt till marken, och nar darfor inte mer &n nagon
meter fran smittkéllan (30).

- Aerosolsmitta innebar smitta som sprids via en vatska (9). Aerosoler & namnet pa
droppar som &r sa sma att de haller sig svavande, till exempel vattenanga (8).

- Dammpartikelsmitta ar smitta som sprids med damm. Exempel pa bakterier som
smittar pa detta satt ar stafylokocker (9).

Felriktad ventilation &r en spridningsvag for luftburen smitta (25). Darfor kan luftsmitta till
viss del forhindras genom god ventilation och védring. Torra stddmetoder samt hantering
av textilier gor att damm och mikroorganismer virvlar runt i luften (9). Av denna anledning
ska minst 20 minuter ga efter stadning eller baddning, sa partiklar i luften hinner lagga sig,
innan saromlaggning sker i ett rum. Patienter med hosta eller nysningar ska isoleras fran
ovriga patienter (25). Munskydd ar ett effektivt skydd mot luftburen smitta (11).

Liksom kontaktsmitta kan dven luftburen smitta vara direkt eller indirekt. Direkt luftburen
smitta ar sadan som nar mottagaren direkt fran smittkallan, till exempel da mottagaren star
I vagen for en nysning. Indirekt luftburen smitta kallas &ven dropp-kontaktsmitta, och kan
till exempel vara da nagon hostar i handen och sedan vidror ett dorrhandtag, vilket sprider
smittan vidare till dem som darefter vidror handtaget (30). Kennelhosta samt kattens
herpesvirus kan smitta via hosta och nysning (26,27).

Fekal-oral smitta

Med fekal-oral smitta eller tarmsmitta menas smitta som Overfors fran tarmfloran till
munnen. Denna smitta kan ske via hander, fororenade foremal samt via mat och dryck
(5,25). For att forebygga denna typ av smitta &r handhygien, sarskilt efter toalettbesdk och
kontakt med avforing, av storsta vikt (25). Exempel pa fekal-oral smitta &r salmonella samt
parvovirus, vilket orsakar parvo hos hund och kattpest hos katt (26,27).

Intrauterin smitta
Smitta som under dréaktighet dverfors via blod fran mor till foster i livmodern, kallas
intrauterin smitta. Leptospiros kan smitta pa detta satt (26).

BASALA HYGIENRUTINER

Begreppet basala hygienrutiner omfattar
- handhygien; handtvétt och handdesinfektion
- personlig hygien
- anvéndning av skyddsklader och handskar (25).

Basala hygienrutiner syftar till att forhindra smitta fran patient till personal, fran personal
till patient samt mellan patienter (25).

Handhygien
Da handerna standigt ar i kontakt med foremal i omgivningen, ar de den framsta spridaren
av smitta (7). Pa handerna finns alltid en viss mikroflora som dels bestar av en permanent



mikroflora som ar en del av immunforsvaret, dels den tempordra mikrofloran som tillfors
huden fran omgivningen och darmed varierar (25,28). Dessa temporara mikroorganismer
overlever sallan mer an ett dygn pa handerna och kan avlagsnas med god handhygien (25).

Syftet med handtvétt och handdesinfektion ar att avlagsna smuts och minska de tillfalliga
fororeningarna (25,28). Noggrann handhygien &r grundlédggande for att skydda sig sjalv och
omgivningen fran smitta samt for att i mojligaste man forhindra att sprida smitta. Det &r
aven det enklaste, billigaste och mest effektiva séttet att forebygga infektioner (5,7,25).
Handhygienen delas in i handtvatt, vilket innebar rengéring med tval och vatten vid synlig
smuts, och handdesinfektion med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel (25).

Handtvitt

Handtvéatt ska ske ndr hdnderna &r synligt eller k&nnbart smutsiga (9,10,25). Den ska
dessutom ske pa ratt satt for att vara effektiv. Det ar viktigt att alla delar pa handerna
tvattas. Handerna ska torkas pa fabriksrent papper, till exempel pappershanddukar eller
torkpapper pa rulle (25,28). Friktionen fran pappret avlagsnar dessutom ytterligare
mikroorganismer (10). Handdukar i textil blir snabbt smutsiga och sprider da istéllet
mikroorganismer (25,28). FOr att undvika smittspridning ska instrument och annan
utrustning inte rengdras i handfat avsedda for handtvatt (5).

En studie har visat att tumme, fingertopparnas ovansida och delar av handryggen ofta
gloms bort vid handtvatt (25). Noggrann handtvatt med flytande tval och vatten tar bort
mer an 90% av de temporara mikroorganismerna pa handerna. Handsprit tar bort ytterligare
omkring 5% (7).

Handtvétt:

- Tatval —ett pumpslag ger lagom mangd. Tvala in vél och gnugga ordentligt mellan
fingrarna, pa handflator, handryggar, runt naglar och pa handleder.

- Skolj val under ljummet, rinnande vatten.
- Torka handerna med fabriksrent papper.
- Sténg av vattenkranen och 6ppna eventuell dérr med hjélp av pappret (5,25).

Handdesinfektion och handdesinfektionsmedel

Handdesinfektion ersatter handtvatt nar handerna inte &r synligt eller kdnnbart smutsiga.
Rutinméssig desinfektion av hander sker med alkohol, vanligen 70% etanol eller 60%
isopropanol (25). Lagre koncentration &n 60-70% alkohol medfér l&gre verkningsgrad och
darmed uppnas inte desinfektion (18,33).

Handdesinfektion ska ske

- fore rena uppgifter sasom patientkontakt samt hantering av rena instrument, foder
och lakemedel,

- fore och efter alla aseptiska procedurer sasom sarvard, kateterisering, injektioner,
kanyllaggning, handskanvandning,

- efter orena uppgifter sasom toalettbesok, snytning, temperaturtagning, kontakt med
kroppsvétskor och annat biologiskt material (5,9,25).

En tumregel ar att alltid fraga sig sjalv om man skulle vilja ga pa lunch utan att utfora
handhygien. Om svaret ar nej, ska ingen annan uppgift heller utféras forran handerna
desinfekterats (25).

Detta innebér att handdesinfektion gérs manga ganger under en arbetsdag (9). Det ar darfor
viktigt att pumpflaskor med desinfektionsmedel placeras lattillgangligt, till exempel vid
handfat och vid dorren till varje behandlingsrum, annars anvands de inte (16).



Fore all handdesinfektion med alkohol maste handerna vara helt torra, annars spads medlet
ut och effekten forsamras kraftigt (9,33). Da handdesinfektionsmedel saknar rengorande
effekt maste handerna vara synligt och kannbart rena innan de desinfekteras (24). Det &r
viktigt att hela handerna fuktas av alkoholen. Till detta behdvs 2-3ml, vilket ett ordentligt
pumpslag pa flaskan ger. Alkoholen ska gnidas in tills den helt har dunstat, den ska alltsa
inte torkas bort (9,25). Mikroorganismerna paverkas inom 30-60 sekunder, vilket dven ar
tiden det tar for alkoholen att dunsta fran handerna. Effekten av handdesinfektion ar dock
inte bestaende (25).

Alkohol verkar uttorkande pa huden, men ar inte allergiframkallande eller giftigt. For att
inte torka ut huden pa handerna innehaller handdesinfektionsmedel tillsats av aterfuktande
medel. Handdesinfektionsmedel finns i form av I6sningar samt som gel (25). Exempel pa
medel for rutinmassig handdesinfektion ar DAX Handdesinfektion 70 och DAX Alcogel
85 (22).

Oftast anvands alkohol som ensam desinfekterande substans, men vid preoperativ
huddesinfektion kombineras den med till exempel klorhexidin (18). Alkohol och
Klorhexidin har var for sig en kortvarig effekt, men tillsammans som Klorhexidinsprit, blir
effekten mera langvarig. Hibiscrub ar ett huddesinfektionsmedel med tillsats av
klorhexidin (9).

Personlig hygien

Det ar viktigt att forsta att regler for sjukvardspersonalens personliga hygien inte enbart
finns for att forhindra smittspridning pa arbetsplatsen. De mikroorganismer som sitter
under smycken och naglar samt i repat nagellack eller I6snaglar, foljer med arbetstagaren
hem och kan da sprida smitta utanfor arbetsplatsen via till exempel hantering av livsmedel
(25).

Hudvard

Hel och frisk hud ar ett effektivt infektionsskydd, men frekventa tvaltvattar och
desinfektioner torkar latt ut huden och gor den narig och sprucken (8,9,25). Sprickorna i
huden blir latt infekterade och fungerar da dven som smittspridare (8). Huden pa handerna
behover darfor aterfettas med handkram (9,25). Den mest hygieniska forpackningen for
handkram &r en doseringsflaska med havarm. Handkram gor handerna kladdiga och ger
smuts och mikroorganismer faste, varfor det ar lampligt att smérja in hédnderna vid langre
rast eller vid arbetspassets slut (15,28). Handtvétt eller desinfektion innan handkramen
hunnit ga in i huden gor dessutom att kramen tvattas bort och dess effekt minskar eller
uteblir (15).

Har

Har innehaller i regel en riklig mangd mikroorganismer, ofta aven patogena
mikroorganismer som till exempel bakterien Stafylococcus aureus. Den som &r barare av S.
aureus, kan alltsa sprida smittan med haret (25,28). Langt har ska darfor vara uppsatt sa det
inte kommer i kontakt med patienter (25). Pa operationsavdelningen ska harskydd som
tacker allt har anvandas. Inga hartestar far sticka fram under harskyddet sa harstran riskerar
att falla pa sterilt omrade eller i ett operationssar (17,28).

Naglar

Det omrade pa handerna dar bakterietillvaxten ar som storst, ar under naglarna (17).
Nagelns undersida &r ojamn och néstan alltid fuktig, vilket utgor ett utmarkt faste for
mikroorganismer. Naglar ska darfor hallas kortklippta och rundade (5,25,28). Langa naglar
forsvarar effektiv handdesinfektion samt ger en storre yta for mikroorganismer att vaxa till
pa. Vassa naglar riskerar att skada patienter samt gora hal pa handskar (17,28).
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Naglarna ska vara omalade, da fargat nagellack déljer smuts under naglarna. Nagellack
flagnar dessutom latt av vid frekvent handhygien och repas under arbetets gang. | dessa
repor fastnar sedan mikroorganismer, som darifran sprids till omgivningen. Av denna
anledning ar inte heller ofargat nagellack acceptabelt (25). Aven lésnaglar och
nagelsmycken forsvarar handhygienen och utgor en 6kad risk for bakterietillvaxt, och far
darfor inte anvéndas (5,17).

Smycken

Ringar, armband och armbandsur ska inte anvandas i samband med vardarbete da dessa
kan sprida smittdmnen (9,10). Alla smycken &r en aning repiga eller ojamna och insidan av
en ring ar inte helt slat. | dessa ojamnheter samlas smuts och hudflagor, vilka utgér en
grogrund for mikroorganismer. Det ar dessutom svart att fa helt torrt under en ring eller ett
armband, vilket kan leda till en lokal hudirritation. Den varma och fuktiga miljé som
bildas, utgor en utmarkt tillvéaxtmiljo for mikroorganismer. Smycken blir inte rena ens av
grundlig handhygien. Smuts, tvalrester, svett, hudflagor och mikroorganismer, som under
en arbetsdag samlas under en ring, fors vidare till andra personer i omgivningen, bade pa
arbetsplatsen och hemma. Ringar och armband kan &ven vara vassa och pa sa satt skada
bade patienter och handskar (25).

En undersokning av forekomsten av mikroorganismer pa vardpersonals hander, har visat
att de som i vardarbetet bar ringar hade nastan 14 ganger sa manga gramnegativa bakterier
samt 12 ganger sa mycket svamp (Candida) pa sina hander, som de som inte bar ringar
(35).

Langa orhangen och halsband kan bade medfora risk for skada pa bararen samt sprida
smitta (25). Sma orhangen och andra mindre smycken i ldkta piercinghdl gar bra att
anvanda. Olakta eller infekterade piercinghal kan utgéra smittorisk for bade barare och
patienter (17). Lakta piercinghal utgdr ingen pavisad smittorisk (28).

Skyddsklader

Arbetsklider och skor

Nést efter handsmitta &r smittspridning via kl&der vanligast (9). All personal ska i
patientnara vardarbete vara kladd i kortarmad arbetsdrakt. Med patientnara arbete avses
arbete i rum dar patienter undersoks, behandlas eller vardas (17,28). Varmevast eller -jacka
ska pa grund av smittspridningsrisk inte anvéandas i patientnara vardarbete (17).

Arbetsdrakten ska tillhandahallas av arbetsgivaren och endast anvandas pa arbetsplatsen.
Av smittskyddsskal ska arbetskldder och privata klader inte kombineras, strumpor
undantaget (17). Vid arenden utanfor arbetsplatsen ska ombyte till privata klader ske. Hela
arbetsdrakten byts dagligen eller oftare om den blir vat eller synligt fororenad (17,28).

Arbetsskor bor ha en heltdckande och slat ovansida och vara tillverkade i ett material som
ar latt att rengora. Skorna ska inte anvandas nagon annanstans &n pa arbetsplatsen, inte
heller utomhus. Skor som blivit férorenade av blod eller annan kroppsvatska, ska rengéras
och desinfekteras (17,25).

Handskar

Syftet med handskar &r att reducera kontamination av hdnderna och forhindra indirekt
kontaktsmitta. En handske ar aldrig helt tat och kan dessutom skadas under arbetet, varfor
handdesinfektion bade fore och efter handskanvandning ar nodvéndig (25). Handskar
ersatter aldrig handdesinfektion men kan anvéndas som ett komplement (9,25). Osterila
handskar ger inte sa stort skydd for patienten, men ett visst skydd for anvandaren, forutsatt
att handhygien utfors omedelbart efterat (25).
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Mellan olika vardmoment och mellan patienter ska handskar bytas. Det &r dven viktigt att
tanka pa att inte omvéxlande vidréra rent och smutsigt (5,28). En handske som ar fororenad
pa utsidan sprider lika mycket smitta som en hand utan handske (28). Begagnade handskar
ar en kalla till indirekt kontaktsmitta, varfor handskar av engangsmodell inte ska
ateranvandas utan kastas direkt efter anvandning (9,25,28).

Vid avbrott i ett vardmoment da handskar anvénds, ska handskarna tas av och handhygien
utféras innan ett nytt moment paborjas. Handhygien hade givetvis varit nédvandig aven om
handskar inte anvénts. Innan arbetet aterupptas och nya handskar tas pa, ska handerna ater
desinfekteras (25).
Handskar ska anvéandas vid kontakt med

- kroppsvatskor och biologiskt material

- infekterat material och utrustning som varit i kontakt med sadant

- vissa kemikalier dar bruksanvisningen séger sa

- vatten under lang tid sasom vid stadning och diskning (2).

Det finns olika typer av handskar som lampar sig for olika arbeten.

- Latex (naturgummi) ger starka och smidiga handskar och finns bade som sterila
operationshandskar ~ samt  osterila  undersokningshandskar. Av alla
handskmaterial ar latex mest kansligt for alkohol, vilket paverkar handsken sa
den blir obrukbar. Det &r darfor viktigt att handerna &r helt torra efter
spritdesinfektionen innan handsken tas pd. Latexhandskar paverkas &ven
negativt av vissa feta &mnen sasom olja, vaselin och paraffin. Dessa amnen &r
vanliga salvbaser och vid paforande av salva bor darfor inte latexhandskar
anvandas. Handskar av latex kan orsaka allergi, varfér dessa handskar endast
bor anvandas nar det ar absolut nddvandigt (2).

- Vinyl (polyvinylklorid/PVC) &r ett annat vanligt material i undersdkningshandskar.
Dessa handskar ar ur allergisynpunkt forstahandsvalet vid undersokning, vard
och tandvard. Det ar viktigt att ta reda pa vad handskarna tal, da vissa sorter kan
paverkas av olika kemikalier (2).

- Vid disk och stadning anvénds tjockare handskar gjorda av latex eller nitril, vilket
ar ett syntetiskt material. Detta ar flergangshandskar, som ska skéljas och lata
torka mellan anvéndningarna (2).

Frekvent och langvarig handskanvandning medfor risk for eksem samt tillvaxt av
mikroorganismer i den varma och fuktiga miljon. Déarfor ar handdesinfektion efter
handskanvandning mycket viktig (25,28). Vid sar, eksem eller sprickor pa handerna, ska
handskanvandning vid all patientkontakt dvervagas. Ett mindre sar kan eventuellt tickas
med vattentatt plaster (25).

Handskar bor forvaras skyddat fran varme och direkt solljus. Annan forvaring paskyndar
handskarnas aldringsprocess och gor dem skéra sa de latt gar sonder. Vissa handskar, till
exempel sterila, har begransad hallbarhet, vilken anges pa forpackningen. Handskarna ska
forvaras i originalforpackning tills anvéndning sker (2).

Skyddsrock och forklide

Skyddsrock eller forklade minskar kladburen kontaktsmitta. Hur mycket en rock skyddar
mot smitta beror pa hur vat den blir i arbetet. Av denna anledning &r ett plastforklade att
rekommendera vid vata arbetsuppgifter (8). Nackdelen med forkladet &r att det inte skyddar
armar och rygg. Darfor kan en kombination av rock och forklade i vissa fall vara
nddvéndig (9). Nar skyddskladerna tagits av, ska handerna tvattas och/eller desinfekteras

).
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Stinkskydd
Munskydd skyddar personal, patient och utrustning mot luftburen smitta och ar samtidigt
ett bra stankskydd. Munskydd anvands vid till exempel tandvard och operation. Munskydd
med visir kan i vissa fall vara bra, annars kan munskyddet kombineras med
skyddsglasdgon eller separat visir for samma effekt (8). Munskydd ska slangas sa snart det
anvants. Att bara munskyddet om halsen eller i fickan ar inte lampligt, da det pa detta satt
kontaminerar arbetskladerna (17).

Harskydd

Harskydd eller méssa anvands pa operationsavdelningen for att forhindra att har faller pa
sterilt omrade eller i operationssar (17,28). Allt har maste skyddas, dven skagg, vilket gors
med hjalp av mdssa kombinerat med munskydd (8).

Skoskydd
Skoskydd medfor risk for kontaminering av hander vid pa- och avtagning. Sarskilda
arbetsskor pa operationsavdelningen ar darfor att foredra (8).

Smutsiga och rena textilier

Smutsiga textilier

Smutstvatt innehaller mikroorganismer, varav en del ar patogena. Darfor maste tvatten
hanteras pa ett sadant satt att smittspridning undviks (31).

Vid baddning sprids mikroorganismer fran de smutsiga textilierna i luften och till
personalens klader. Det ar darfor lampligt att ha nagon form av skyddsrock eller
skyddsforklade pa sig (33). Ett plastforklade &r forstanandsvalet da det &r en engangsartikel
samt skyddar mot vata (17). Skyddsrock eller forklade ska bytas da det blivit synligt
nedsmutsat eller vatt. Engangshandskar kan ocksa vara lampligt att anvanda (25). Smutsiga
filtar ska forsiktigt tryckas ihop och direkt laggas i tvattkorg eller tvattsack, utan att forst
skakas eller laggas pa golv eller annan yta (9). Smutstvatten ska hanteras sa lite som
mojligt och inte hallas mot kroppen (25).

Tvatt av alla textilier ska ombesorjas av arbetsgivaren. Inom humansjukvarden innebar det
att tvatten skickas till ett tvatteri (9,31). Arbetsklader ska av smittskyddsskal inte tvattas i
arbetstagarens hem (17,28). Arbetsklader ska tala att tvattas ofta och i minst 60°C, och
torktumlas omedelbart efter tvatt, sa att smittdmnen avdodas. Av denna anledning ska inte
klader som kraver fintvatt anvandas i vardarbete (9,31). Filtar, handdukar samt eventuella
operationstextilier ska tvattas i 85-90°C (8).

Rena textilier

Rena textilier forvaras torrt och dammfritt i ett séarskilt skap. Detta skap ska inte vara
belaget i samma rum som patienter vardas (25). Textilier som tagits fran forradet ska inte
laggas tillbaka utan att forst tvattas. Det &r inte lampligt att forvara rena textilier i
patientutrymmen pa vardavdelningen, da dessa latt kan kontamineras utan det syns, och pa
sa satt sprida smitta (9). Rena textilier ska hanteras med rena hander och far inte komma i
kontakt med smutstvétt (25).

STADNING

Stadning med vatten och rengéringsmedel &r den viktigaste delen i den dagliga stadrutinen
pa kliniken, da detta ar en forutsattning for att dvriga atgarder, sasom desinfektion, ska ha
Onskad effekt (3,4). Vatten och rengoringsmedel avlagsnar effektivt organiskt material som
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annars kan fungera som en fysisk barriar och skydda mikroorganismerna fran kontakt med
desinfektionsmedlen (5). Syftet med stddning ar att avldgsna eller begransa uppkomst och
spridning av fororeningar (21). Smuts, vilket till stor del bestar av organiskt material,
innehaller ofta stora mangder mikroorganismer. Med effektiv rengoring forsamras
mikroorganismernas mojlighet att foréka och sprida sig samtidigt som upp till 80% av
mikroorganismerna avldagsnas (9,14). Regelbunden rengéring ar oftast tillrackligt for
manga apparater, utrustning och hjalpmedel som anvénds i varden men som inte varit i
kontakt med patienters kroppsvatskor (1). Om det huvudsakliga malet ar att reducera
antalet mikroorganismer i miljon ska stddningen kompletteras med desinfektion (8). Rena
lokaler och ytor ar en forutséttning for en god hygienisk miljo (9).

Inom varden forekommer olika stadformer: akutstadning, regelméssig stadning, och
storstadning (9). Aven smittrening raknas hit och omfattar rengoring efter patient som
anses som smittfarlig (8). De stadatgarder som inte kan skjutas upp till nasta ordinarie
stadtillfalle raknas som akutstdadning. Akutstadning omfattar dérmed omedelbar
upptorkning av organiskt material i form av till exempel kroppsvatskor och matrester (9).
Regelmassig stadning innebar daglig stadning och kan utforas pa flera olika satt. Viktigt ar
dock att alltid borja hogt upp, langst in i lokalen och arbeta sig nedat och ut mot dorren,
samt att byta mopp eller trasa mellan rum med olika renhetsgrad (8). Den regelmaéssiga
stadningen kan utforas pa flera olika satt och kategoriseras i torr, fuktig och vat metod (25).

Torr metod
Med torra metoder avses sopning, torrmoppning och dammsugning (21).

Torrsopning

Né&r lokaler sopas virvlar stora mangder damm upp, vilket medfor att metoden &r hogst
olamplig i sjukhusmiljo (25). Darfér rekommenderas metoden inte annat an i undantagsfall
(22).

Torrmoppning

Da det ar viktigt att den stadmetod som vaéljs inte virvlar upp mycket damm, & moppens
egenskaper av hogsta vikt. Syntetiska moppar med elektrostatisk effekt har en god
dammbindande formaga, under forutsattning att moppen byts ofta samt tvéttas, utan
skéljmedel, efter anvandning, eller att en engangsmopp anvands (21). For att uppna ett gott
resultat bor torrmoppning kombineras med flackborttagning och i regel behdvs
rengoringsmedel for att ta bort ingrodda flackar (21,25). Denna kombination anvands som
alternativ till fuktiga metoder (25).

Dammsugning

Dammsugning i sjukhusmiljo kan tillatas om dammsugaren ar forsedd med ett speciellt
bakteriefilter (25). En centraldammsugare som blaser ut luften utomhus &r dock det ideala
(34). Daremot ar en dammsugare av hushallsmodell utan bakteriefilter inte lamplig. Den
slapper igenom och virvlar upp mycket damm och darmed &ven mikroorganismer. Det &r
viktigt att se till att dammsugarpasen inte ar full samt att inte dammsuga fuktiga eller vata
ytor, da det kan leda till bakterietillvéaxt i pasen (21).

Da textilier fungerar som dammsamlare ar det viktigt att undvika allt for mycket mattor
och stoppade maobler i lokalerna. Om detta inte kan undvikas a&r dammsugning en bra
stddmetod for rengoring av dessa. Mattor ska dammsugas varje dag och stoppade maobler
minst en gang i veckan (21).

14



Fuktig metod

Hér avses fuktmoppning eller torkning med fuktig trasa. Ett viktigt observandum &r att
trasan eller moppen inte ska flyttas mellan lokaler av olika renhetsgrad. Vid dammtorkning
ska fuktad trasa anvandas och aven har far trasan endast anvandas i lokaler av samma
renhetsgrad (25). | hygienutrymmen d&r fuktiga metoder forstahandsvalet, eventuellt i
kombination med ett lampligt rengéringsmedel. Torkduk ska bytas mellan varje rum och/
eller toalett (21).

Fuktmoppning

Fuktmoppning &r en bra metod vid rengoring av hart smutsade ytor, da den ar effektiv mot
flackar. Vid fuktmoppning anvands en syntetmopp av till exempel mikrofiber, en
engangsmopp eller en oljeimpregnerad mopp. Bast resultat uppnds om ytan forst har
torrmoppats. Impregnerade moppar har i regel en god smutssamlande effekt. Aven pa bord
och andra ytor &r torkning med en fuktig duk ett bra alternativ till torra metoder (21).

Vit metod

Vata metoder innebér svabbning med trasa eller mopp. Vatten och skurduk/mopp ska bytas
mellan lokaler av olika renhetsgrad och i lokaler som omfattas av héga hygienkrav ska
utrustningen desinfekteras innan den flyttas mellan utrymmen (25). I en fuktig mopp véxer
mikroorganismer snabbt, varfor en anvand mopp inte far bli stdende, utan ska tvattas och
torkas direkt efter anvandning (34).

Anvindning av vata stadmetoder bor goras med eftertanke, da dverdrivet mycket vatten i
moppen kan bilda polar under trosklar och i springor. Dessa vattenansamlingar ger da
upphov till fuktskador och mikrobiell tillvéxt. Vattnet ska bytas ofta for att inte forsamra
stadresultatet (21). Efter fuktig eller vat stadning, ska rummet inte betradas forran golvet
torkat (34).

Rengoringsmedel

Stadning med rengoringsmedel innebar en kemisk och mekanisk paverkan pa fororeningar
och material (21). Vid val av rengoringsmedel ska hansyn till bade miljé- och
arbetsmiljofaktorer tas. Medlen ska vara miljodeklarerade och for kemtekniska produkter,
som kan vara miljo- eller halsovadliga, ska sakerhetsdatablad finnas pa kliniken (3).

De viktigaste komponenterna i rengoringsmedel &r tensider, vilka minskar vattnets
ytspanning samt l6ser smuts och fett (3). Da rengdringsmedel kan vara bade starkt sura
eller basiska samt innehalla amnen som ar allergi- eller éverkanslighetsframkallande bor de
hanteras med forsiktighet. Pa forpackningen ska darfor innehallsforteckning, skydds- och
doseringsanvisning finnas (32). Vid all langvarig kontakt med vatten, med eller utan
rengoringsmedel, ska handskar anvéndas (2).

For att medlet ska ha maximal effekt ar det viktigt att dosera ratt. Bade Over- och
underdosering forsdmrar resultatet. Overdosering kan gora ytan kladdig, skadar miljon
samt Okar risken for personalen. Underdosering kan medfora att det inte blir tillrackligt rent
(22).

Kemikaliesndla stidmetoder

Enligt ett flertal studier ar kemikaliesnala torra och fuktiga metoder det som ger bast
stadresultat. Till denna typ av stddmetoder raknas torrsopning, dammsugning och torr- och
fuktmoppning. En torr eller enbart vattenfuktad mikrofiberduk minskar mangden damm
och bakterier pa ytor effektivare &n en mopp doppad i vatten och rengdringsmedel (21).
Genom att anvanda sig av kemikaliesnala torra och fuktiga stadmetoder minskas risken for
vateksem, vilka kan infekteras och sedan sprida smitta (8,21). Mikrofiberdukar drar till sig
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damm, men aven hudens fett, nagot som leder till torra hander (21). Narig och torr hud har
sma sprickor som latt blir infekterade, vilket ar en smittspridningsrisk (8,9,25). Handerna
kan vid damning med torr trasa skyddas med bomullshandskar (21). Det ar aven viktigt att
handerna aterfettas med handkram efter stadningen (25).

DESINFEKTION

Nar en yta desinfekteras utsétts den for en process som medfor att antalet mikroorganismer
reduceras sa att sannolikheten att den harbargerar en mikroorganism ar mindre &an eller lika
med en pa tusen (9). Detta innebar att risken for dverféring av smitta minskar.

Desinfektion kan ske pa bade fysikalisk och kemisk vég. For desinfektion av ytor och hud
anvands kemisk desinfektion (29). | de fall dar foremal och ytor varit i kontakt med
organiskt material ska dessa rengdras och desinfekteras fére anvandning till nasta patient.
Desinfektion ska ske sa snart som mojligt efter nedsmutsning (1). Desinfektionsmedel
innehaller amnen som &r toxiska for mikroorganismer, nagot som medfor att de &ven
paverkar celler hos manniskor och djur, samt miljon (9).

Desinfektionsmedel inaktiveras i varierande grad av organiskt material, vilket kan skydda
de patogena mikroorganismerna och i varsta fall gora desinfektionen verkningslos. Darfor
maste desinfektionen i de allra flesta fall féregas av noggrann rengoring alternativt ett
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt anvandas. Kemiska desinfektionsmedel delas
in i grupper efter anvandningsomrade; medel for desinfektion av hud, féremal samt ytor
(25).

Ytdesinfektion

I manga fall racker mekanisk rengéring med rengdringsmedel for ytor som véggar, golv
och inventarier, men kemisk desinfektion krévs i operationssalar, laboratorier samt vid
konstaterad smitta pa poliklinik eller vardavdelning. Nar den synliga smutsen avlagsnats
manuellt &ar det i vissa fall befogat att anvénda ett kemiskt desinfektionsmedel for att
avlagsna patogena mikroorganismer (25). Vid mekanisk rengéring med endast vatten och
rengoringsmedel avladgsnas 80% av alla mikroorganismer. Anvénds dessutom
desinfektionsmedel reduceras mé&ngden mikroorganismer till 90-99%. Effekten &r dock
kortvarig. Redan efter ett par timmar ar mangden mikroorganismer tillbaka pa samma niva
som innan desinfektionen. Av denna anledning ska desinfektionsmedel inte anvandas till
rutinmassig stadning utan endast da det &r nodvandigt, till exempel nér ytan kontaminerats
med organiskt material (9).

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion utférs omedelbart da en mindre yta blivit kontaminerad med organiskt
material (9). Allt synligt organiskt material maste forst torkas upp. Om ytan inte blir synligt
ren, ska vatten och rengoringsmedel anvandas. Dérefter desinfekteras den kontaminerade
ytan. Rikligt med desinfektionsmedel hélls pa en torkduk och ytan bearbetas mekaniskt
genom gnuggning. Vid punktdesinfektion begransas desinfektionen till omradet for mojlig
smitta. Att for sakerhets skull desinfektera en storre yta an den som utsatts for eventuell
smitta, har ingen positiv effekt (1).

Yt- och punktdesinfektionsmedel
Till yt- och punktdesinfektion anvands framfér allt alkohol, men &ven oxiderande
desinfektionsmedel sésom Virkon® S, Perform® och Perasafe®. De senare da smittamnet
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finns i stora mangder och i de fall alkohol har samre effekt pa smittamnet. 1%
virkonl6sning ar da i de allra flesta fall tillrackligt (1).

Det finns desinfektionsmedel med effekt pa alla typer av mikroorganismer. Effekten pa
bakteriesporer &r inte sa stor, da de ar mycket motstandskraftiga och kan finnas kvar pa
ytan &ven efter noggrann rengoring och desinfektion (3). Det ideala desinfektionsmedlet
finns dock inte, darfor kravs nagra olika medel for att kunna desinfektera efter alla typer av
smitta (18). Vid val av medel ska férutom typ av smitta, &ven omfattning av kontaminerat
omrade samt ytans material beaktas (25). Ar patogenen okéand, kravs eftertanke kring
vilken den sannolikt kan vara och dérefter véljs ett l&mpligt desinfektionsmedel. Om
patogenen daremot ar kand, ska ett desinfektionsmedel med effekt pa den specifika
patogenen, men med i Ovrigt smalt spektrum, anvéndas (18). Liksom med
rengoringsmedel, &r korrekt dosering och koncentration av desinfektionsmedel av storsta
vikt. For stark losning av ett desinfektionsmedel som blandas pa kliniken infér anvandning
kan vara farligt for personal, patienter samt ytor och utrustning. En for svag l6sning har
ingen eller liten effekt, och smittamnet kvarstar (3).

Oavsett vilket ytdesinfektionsmedel som anvands &r det viktigt att beakta foljande:
- Mekanisk bearbetning av ytan med desinfektionsmedel 0kar desinfektionseffekten.

- Kemiskt desinfektionsmedel ska inte anvédndas om enbart rengdring ar tillracklig.
Detta for att minska risken for resistens hos mikroorganismer samt negativ
miljo- och hélsopaverkan (29).

- Blanda aldrig olika desinfektionsmedel; toxiska kemiska reaktioner kan uppsta (3).

- Bruksanvisningen ska lasas innan medlet anvands. Har finns information gallande
medlets hallbarhet i bruksldsning, dosering, koncentration, inverkningstid samt
eventuell efterskdljning. Har finns &ven information om vilken skyddsutrustning
som krévs vid hantering av medlet (25,29).

Kemiska desinfektionsmedel

Det tvistas om huruvida anvandandet av kemiska desinfektionsmedel paverkar levande
celler pa ett sadant satt att det finns risk for resistenshildning. Enligt McDonnell och
Russell (20) &r det oklart om resistensrisk foreligger. A andra sidan menar Leonard (18) att
risken for resistensutveckling &r ett faktum medan IIH - Branschféreningen for industriell
och institutionell hygien (14) havdar raka motsatsen.

Nedan foljer en redovisning av pa marknaden forekommande typer av desinfektionsmedel.
Se Bilaga 1 for ytterligare information om ytdesinfektionsmedlens effektivitet och sékerhet.

Alkoholer

Alkoholer, sasom isopropanol och etanol, anvands till bade desinfektion av hud och ytor.
De ar effektiva mot alla bakterier samt de flesta virus och svampar. Toxiciteten for
anvandare och miljo ar lag och de ar sallan allergiframkallande (9).

Alkoholbaserade desinfektionsmedel finns bade med och utan tillsats av tensid, vilken ger
en rengorande effekt. Tensiden motverkar alkoholens denaturerande effekt pa organiskt
material, vilken annars gor att det fastnar pa underlaget. Innehaller desinfektionsmedlet
tensid, behover desinfektionen inte foregas av rengéring med vatten och rengéringsmedel.
Ett exempel pa alkoholbaserat desinfektionsmedel med tillsats av tensid &r Dax
Ytdesinfektion Plus (8,22). Ett medel fran samma tillverkare, men som inte har tillsats av
tensid, ar DAX Ytdesinfektion 70 (22). Véljer man det senare maste ytan forst rengoras
med till exempel mild diskmedelslésning for att alkoholen ska ha effekt (8).
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Liksom vid handdesinfektion med alkohol, maste ytan vara helt torr innan ett
alkoholbaserat desinfektionsmedel anvénds. | annat fall spads alkoholen ut, vilket leder till
att inverkningstiden 6kar avsevért och effekten forsamras kraftigt (9,33).

Ett alkoholbaserat desinfektionsmedel ar i de allra flesta fall tillrdckligt for punkt- och
ytdesinfektion av mindre ytor sdsom handtag, bankar och bord. Medlets inverkningstid &r
sa lange ytan ar fuktig och anses avslutad da ytan torkat (1,37). Att hélla ett alkoholbaserat
desinfektionsmedel i en sprayflaska och spraya pa ytan racker inte for att uppna
desinfektion. Att spraya eller pa nagot satt 6verdosera alkoholbaserade desinfektionsmedel
innebar ocksa en arbetsmiljorisk da alkoholer vid inandning kan orsaka yrsel och
berusningskansla (1).

Biguanider

Den viktigaste medlemmen i denna grupp ar klorhexidin, vilket ar en vanlig komponent i
huddesinfektionsmedel som framst anvénds vid preoperativ huddesinfektion. Klorhexidin
verkar bakteriedddande och &r frdmst verksam mot Grampositiva bakterier. Vissa
Gramnegativa bakterier, sérskilt Pseudomonas och Proteus, kan vara resistenta mot
klorhexidin. Effekten mot svampsporer och virus dr begrdnsad. Organiskt material
inaktiverar klorhexidin, varfor huden forst maste rengéras (18). Exempel pa produkter som
innehaller klorhexidin &r Klorhexidinsprit Fresenius Kabi, vilket & en kombination av
klorhexidin och alkohol, samt Hibiscrub (9).

Aldehyder

Glutaraldehyd é&r ett effektivt desinfektionsmedel, vilket ar icke-korrosivt pa metall samt
oskadligt for gummi och plast. Den antimikrobiella effekten paverkas endast minimalt av
kvarvarande organiskt material. En annan aldehyd &r formaldehyd, vilken har ett brett
antimikrobiellt spektrum, men som inte verkar lika snabbt som glutaraldehyd. Aldehyder &r
verksamma mot bakterier, sporer, svamp och virus (18). Trots den goda effekten ar inte
aldehyder forstahandsvalet, tvartom har anvandningen av dessa medel minskat. Detta beror
pa att aldehyder dven vid laga doser &r irriterande for 6gon och slemhinnor. Risken for
utvecklande av astma, kontaktallergi och rhinit hos den som hanterar medlet &r stor, varfor
I6sningarna bor hanteras i dragskap med handskar och skyddsglaségon (9,18). Aldehyder
ar toxiska och formodas dessutom vara cancerframkallande (18). Exempel pa aldehyder &r
Formalin och Cidex®OPA (3,18).

Oxidationsmedel
Oxidationsmedel &r kemiska foreningar som skadar mikroorganismer genom oxidation.
Vanliga oxidationsmedel ar halogener, det vill séga klor- och jodféreningar, samt persyror

9).

Klorféreningar

Inom veterindrmedicinen &r natriumhypoklorit den vanligaste klorféreningen i
desinfektionsmedel (18). Natriumhypoklorit marknadsfors i Sverige som till exempel
Klorin (36). Klorforeningar &r verksamma mot virus, bakterier och bakteriesporer (18).
Klor inaktiveras latt av organiskt material, varfér noggrann rengdéring maste forega
desinfektionen (9).

Det som talar emot anvandning av klorféreningar ar de negativa hélsoeffekterna. Klor &r
hudirriterande och allergiframkallande. Nar klor kommer i kontakt med en syra bildas
giftig klorgas. Vid kontakt med aluminium och zink ar klor fratande och vatgas, som ar
mycket lattantandligt, avges (36). Dessutom bleker det textil och har stark lukt (9).
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Jodféreningar

Jodforeningar har lika bred antimikrobiell effekt som klor. Jod missfargar dock bade hud
och textilier, kan vara allergiframkallande samt paverkar de flesta metaller (9). Exempel pa
en jodférening som anvands for desinfektion ar Jodopax vet (6).

Persyror

Persyror anvénds for desinfektion av instrument och for ytdesinfektion. De har god effekt
mot bakterier, virus samt svampar. Exempel pa persyror ar vateperoxid, perattiksyra,
persulfater samt perkarbonater (9). Persyror & mer miljovéanliga an jod- och klorféreningar
(8). Virkon® S, Perform® och Perasafe® ar exempel pa persyror (1).

Fenoler

Fenoler &r framst verksamma mot bakterier. Vissa fenoler verkar d&ven mot virus och
svamp (3). De ér giftiga, kraftigt hudirriterande och bryts ner mycket langsamt i naturen.
Av dessa anledningar anvands séllan fenoler for desinfektion (9). Vissa typer av fenoler &r
dessutom toxiska for katt och lampar sig darfor inte for anvandning inom
smadjursjukvarden. Ett exempel ur denna grupp &r Dettol (3).

Kvartira ammoniumforeningar (QAC)

Kvartdra ammoniumféreningar, till exempel TriGene, har begransat antimikrobiellt
spektrum och verkar mot bakterier samt vissa svampar och bakteriesporer. Effekten mot
virus ar inte tillforlitlig. Pseudomonas kan 6verleva och véxa till i brukslésning. QAC
inaktiveras av tvalamnen, hart vatten samt organiskt material (3). Darfér maste ytan vara
rengjord innan desinfektion sker (18).

Etanol potentierar effekten av QAC. Svaga l6sningar av QAC och etanol kan anvéndas
som preoperativt huddesinfektionsmedel, men bomull och kompresser kan minska dess
antimikrobiella effekt. QAC &r luktltsa, ogiftiga, flackar inte och &r inte heller fratande.
Dock kan starka l6sningar irritera huden (18).

Syror

Ett Iagt pH innebér en ogynnsam miljo for mikroorganismer och darfor anvands syror som
desinfektionsmedel. Syror har framst effekt pa bakterier. Virus ar olika kansliga for
syrapaverkan, varfor syror inte ar forstahandsvalet vid desinfektion efter virus. Syror &r i
varierande grad fratande och kan darfor utgora en halsorisk for den som hanterar dem.
Vanliga syror &r citronsyra och attiksyra (18).

Baser

Manga patogena mikroorganismer ar kansliga for héga pH-vérden, varfor baser anvands
som desinfektionsmedel. Natriumhydroxid, &ven kallat kaustiksoda, och kaliumhydroxid
anvands for desinfektion av ytor och &r effektiva dven i narvaro av organiskt material. |
hoga koncentrationer ar effekten mot virus god. Ett anvandningsomrade ar darfor sanering
efter mul- och klévsjukan (13,18).

Bade kaustiksoda och kaliumhydroxid &r korrosiva pa metaller, sarskilt aluminium (13,18).
Skyddsglaségon, gummihandskar och skyddsklader ska baras av den som hanterar dessa
amnen. Anvandning av baser, till exempel kaustiksoda, for rutinmassig desinfektion maste
avradas, da hudkontakt kan ge brannskador, stank i 6gon kan ge synrubbningar samt
inandning av angor kan ge lungskador (12,13).
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DISKUSSION

Under arbetets gang upptackte vi att det finns fa skriftliga kéllor av vetenskaplig karaktar
med direkt anknytning till hygien, stadning och desinfektion inom djursjukvarden. Av den
anledningen har vi till storsta del hamtat var information fran humansjukvarden. Mycket av
det som &r praxis pa humansidan gar att tillimpa dven inom djursjukvarden, men det finns
omraden dar rutiner fran humansjukvarden inte ar applicerbara. Likasa finns det moment
inom djursjukvarden som inte har nagon motsvarighet pa humansidan.

Till skillnad fran humansjukvarden, dar golvet anses mindre smittforande, vistas och
fororenar patienterna golvet pa smadjurskliniken. Hundar nosar och undersoker golv,
stolsben, bordsunderreden et cetera, vilket innebér att dessa kraver rengéring och eventuellt
desinfektion efter behandling av patient som misstanks, eller har konstaterats, bara pa
smitta. Vistelsen pa kliniken innebar okad stress for djuren, vilken kan medfora 6kad
palsfallning. | hartussarna pa golvet samlas mikroorganismer. Av dessa anledningar drar vi
slutsatsen att det &r viktigt med noggrann rengéring och eventuellt &ven desinfektion av
golvytor mellan patienter. Om ingen smitta misstanks ar en oljeimpregnerad mopp
tillracklig for att samla ihop och avlagsna péls och 6vrig smuts fran golvet.

Klippmaskiner och skar anvands frekvent inom djursjukvarden. Framforallt skaren ar
potentiella smittspridare och maste darfor hanteras pa ett medvetet satt. Efter rakning pa
oskadad hud, infor till exempel kanyllaggning eller blodprovstagning da smitta inte
misstanks, borstas skaret rent fran péls och rengors darefter med smorjande, rengorande
och desinfekterande spray for maskinsaxar. Sprit ska inte anvandas pa skéaren da det
denaturerar organiskt material, vilket medfor belaggningar pa skaret som kan harbargera
mikroorganismer samt gora skaret slott. Om maskinsaxen anvands for att avlagsna har
kring ett sar, eller pa annat séatt fororenas med annat an pals, ska skaret diskas och
autoklaveras innan vidare anvéndning sker. Maskinsaxen ska rengoras och desinfekteras
med till exempel ett alkoholbaserat desinfektionsmedel med rengérande effekt.

Vid rastning av inneliggande patienter anser vi att koppel och halsband ska vara
patientbundna och tvéttas och desinfekteras nar djuret lamnar kliniken. Detta medfor att
utrustning i lader ar direkt olampligt, da det inte gar att desinfektera pa ett tillfredsstallande
satt. Koppel och halsband av textil och metall torde vara att foredra. Enligt var erfarenhet
tas kvarlamnade koppel och halsband ofta tillvara och anvénds pa kliniken. Det &r da
viktigt att dessa ar tillverkade av textil eller metall och att de dessutom rengérs och
desinfekteras innan de tas i bruk.

Ibland far inneliggande patienter med sig leksaker eller filtar hemifran for att oka djurets
kdnsla av trygghet i den nya miljon. Detta innebar en potentiell smittspridningsrisk, bade
till andra inneliggande patienter, men &ven tillbaka till hemmet och omgivningen vid
hemgang. For att minska denna risk bor medlamnade foremal vara strikt patientbundna och
rengdras och desinfekteras innan de lamnar kliniken. Ar foremalet av sddan karaktar att
tillfredsstallande desinfektion inte kan uppnas, bor foremalet inte lamna kliniken utan
destrueras. Ur smittspridningssynpunkt anser vi att det &r bast att djuragaren endast lamnar
djuret och tar filtar, koppel, halsband och eventuella leksaker med sig hem, d&ven om man
kan diskutera huruvida dessa foremal ar en storre potentiell smittspridare &n djuret sjalvt ar
vid hemgang.

Inom humansjukvarden skickas tvatten till tvatterier, medan tvatt fran djursjukvarden ofta
tvattas pa plats av personalen. Inom djursjukvarden omfattar smutstvatten framforallt
personalens arbetsklader samt filtar, dynor och handdukar fran vard- och
operationsavdelning. Pa vissa kliniker forekommer fortfarande operationsdukar och rockar
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i textil. Dessa skulle ur hygiensynpunkt med fordel kunna ersattas av engangsartiklar. Vad
galler textilier fran vardavdelningen, till exempel filtar och dynor, har vi inte sett nagon
klinik som har anvant sig av engangsalternativ. Ur hygiensynpunkt ar det bast att vid tvatt
separera arbetsklader fran ovriga textilier. Dessutom ska samtliga textilier tvattas sa snart
som mojligt efter anvandning, sa mikrobiell tillvaxt minimeras.

Enligt var nyvunna kunskap bor handskar, forklade och tvattsiack av engangstyp anvandas
vid tvatthantering. Noggrann rengoring och desinfektion av hallare for tvattsackar ska ske
vid varje tomning. Tvéttstuga och tvattmaskin ska rengtras och desinfekteras varje dag.
Det dr dven viktigt att tomma luddfilter i torktumlare direkt efter varje anvandning for att
inte erbjuda mikroorganismer en skyddad tillvaxtplats.

Inom humansjukvarden finns faststallda strikta riktlinjer for personalens arbetsklader, som
i stort sett bor kunna appliceras pa djursjukvarden. Anvandning av privata strumpor inom
djursjukvarden anser vi direkt olampligt med tanke pa att vara patienter ofta befinner sig pa
golvet och da har kontakt med vara fotter. Pals, smuts och mikroorganismer fran golvet
fastnar latt pa strumporna och féljer med personalen runt kliniken och med hem. Liksom
arbetsdrakt, ska strumpor bytas omgaende da de har blivit vata eller synligt smutsiga, nagot
som medfor att strumpbyte kanske maste ske mer frekvent dn byte av 6vrig arbetsdrakt.

Strumpor bor vara en obligatorisk del i arbetsdrakten, da personalens fotter annars
kontamineras. Det dr inte praktiskt mojligt att reng6ra och desinfektera bara fotter i samma
utstrackning som hander. Langbyxor anser vi alltid ska anvandas, eftersom personalens ben
annars riskerar att kontamineras och sedan sprida smitta vidare. Aven risken for rivsar och
annan skada pa benen 6kar om langbyxor saknas.

Da golvet pa kliniken kan fungera som reservoar for mikroorganismer, samt det faktum att
skor latt kontamineras, ar det viktigt att personalen anvéander skor som gar att rengdra och
desinfektera pa ett enkelt och tillfredsstallande satt. Skor med innersula och/eller remmar
av lader, mocka eller av annat material som inte gar att rengdra eller desinfektera ar av
smittskyddsskal direkt olampliga.

Utrustning, till exempel rontgenforkladen, som inte lampar sig for maskintvatt da de
kontamineras, ska vid hantering av potentiellt smittb&drande patient skyddas av forklade
eller rock av engangstyp. Sadan utrustning ska dessutom rengoras och desinfekteras efter
anvandning till potentiell smittbarare, samt vid synlig kontamination.

Arbete med djur medfor, enligt var praktiska erfarenhet, alltid en risk for riv- och bitsar hos
personalen. Detta innebar att den som skadats maste tanka pa att skydda dessa sar med
handskar och vattentdta plaster for att inte sjalv infekteras eller via saret sprida smitta
vidare. Om saren ar omfattande eller bandageringen omojliggor desinfektion &r det, liksom
inom humansjukvarden, olampligt att delta i patientnara djursjukvardsarbete.

Eftersom stadning och desinfektion ar sadana viktiga delar i smittskyddet, anser vi att det
nu ar hog tid att infora skriftliga stad- och desinfektionsrutiner inom djursjukvarden. I
dessa bor fastslas hur stadning och desinfektion ska ga till, nar och hur ofta det ska ske,
samt vilka medel och redskap som ska anvindas. Aven dosering av rengdrings- och
desinfektionsmedel ska klart framga. Detta for att uppna en enhetlig stad- och
desinfektionsrutin, nagot som redan finns inom humansjukvarden. Alla medel ska, for att
inte kunna forvaxlas, forvaras i sin originalférpackning. Pa karl med pa klinik tillblandad
brukslosning av desinfektionsmedel ska innehall och datum for tillblandning tydligt
framga.

Under arbetets gang har vi konstaterat att det i de flesta fall &r tillrackligt med ordentlig
rengoring. Endast ndr det &r befogat, ndr en smitta misstanks eller konstaterats, ska
desinfektion utforas och da ar anvandning av alkohol eller persyror oftast fullt tillrackligt.
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Aven nar det galler basala hygienrutiner anser vi att skriftliga riktlinjer ska uppréattas och
finnas lattillgangliga pa alla kliniker. Det ar viktigt att arbetsgivaren gor det latt for
personalen att folja riktlinjerna, till exempel genom att placera tvattutrustning samt medel
for handdesinfektion i varje rum. Arbetsklader ska finnas i sddan mangd, bade betraffande
storlek och antal, att byte av kontaminerad arbetsdrakt alltid &r mojligt.

Det faktum att det inom humansjukvarden slarvas med handtvatt och desinfektion torde
inte vara unikt. Aven om vi under vér efterforskning inte funnit bevis for att det slarvas
inom djursjukvarden, har vi inte heller funnit skéal att anta motsatsen. Pa manga
djurkliniker har vi markt att det saknas mojlighet att pa ett enkelt satt utfora basala
hygienrutiner. Var erfarenhet sager att det heller inte alltid &r sa att personalen ar medveten
om varfor rutiner for hygien, stddning och desinfektion &r nddvéndiga eller om
konsekvenserna av brister inom dessa omraden. Vi vill papeka att det r allas ansvar att
rutinerna foljs och att personalen verkligen forstar vikten av dessa. Det &r inte bara en fraga
for den enskilda kliniken utan dven en halso- och miljofraga for personal och patienter,
deras ndrmaste omgivning och i forlangningen for hela samhallet.

| dagslaget vet vi att skriftliga rutiner for stadning och basal hygien finns pa vissa
djursjukhus i Sverige och hoppas att fler kommer att félja deras exempel. Vi vélkomnar
aven riktlinjer fran myndighetshall géllande hygien, stadning och desinfektion inom
djursjukvarden, liknande de som sedan manga ar finns for motsvarande omrade inom
humansjukvarden.
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SAMMANFATTNING

| och med att MRSA och MRSI blivit ett reellt problem inom djursjukvarden samt att
djursjukvarden saknar skriftliga forhallningsregler kring hygien, stadning och desinfektion,
valde vi detta amne till vart examensarbete. Arbetet behandlar vagar for smittspridning,
den basala hygienen hos personalen, stddning samt desinfektion.

Syftet &r att tillhandahalla en lattillganglig informationskalla rérande basal hygien, stadning
och desinfektion for vara kollegor inom smadjurssjukvarden.

Genom en litteraturstudie har vi samlat fakta framst fran humansjukvarden, som sedan
lange har val utarbetade rutiner for hygien, stddnikng och desinfektion samt skriftliga
forhallningsregler fran myndighetshall.

Det finns stora likheter mellan human- och djursjukvarden men &ven stora skillnader. Pa
grund av detta gar humansjukvardens rutiner inte att direkt applicera pa djursjukvarden,
men till stor del & det samma principer. En stor skillnad &r att patienter inom
djursjukvarden i storre utstrackning befinner sig pa golvniva, vilket medfor att golvet &r
smittspridande i mycket hogre grad an inom humansjukvarden.

I vardmiljo utgor personalens hander den framsta smittkallan. Detta innebér att en god
handhygien med noggrann handdesinfektion med alkohol &r det enklaste, billigaste och
mest effektiva séttet att forebygga infektioner. Handtvétt ska ske nar handerna &r synligt
eller kdnnbart smutsiga. Ett satt att reducera kontamination via hander kan vara att béra
handskar.

Har, naglar och smycken innebér en potentiell smittkalla och reservoar for smittamnen,
varfor har ska baras uppsatt, naglar kortklippta och utan nagellack eller lésnaglar samt att
smycken pa hander och underarmar inte &r lampligt.

Det finns flera olika stddmetoder som ar olika lampade for olika situationer. Stadning kan
ske med torra, vata eller fuktiga metoder. Stadning med vatten och rengoringsmedel ar den
viktigaste delen i den dagliga stadrutinen pa kliniken och en forutséttning for att 6vriga
atgarder, sasom desinfektion, ska ha effekt. Mojligt infektiost spill ska omedelbart torkas
upp och atféljas av punktdesinfektion.

Desinfektion innebar en reduktion av antalet mikroorganismer till en niva dar risken for
smittéverforing ar liten. Detta kan ske pa bade fysikalisk och kemisk vag. Mekanisk
bearbetning av ytan Okar desinfektionsmedlets effekt. Det finns manga olika typer av
desinfektionsmedel att vélja mellan, men da resistensfragan ar oklar, ska ett
desinfektionsmedel med specifik effekt pa den aktuella mikroorganismen anvandas.
Anvandning av desinfektionsmedel innebér daven en milj6- och héalsorisk.
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