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Abstract

This project starts of with a summarized description of the domestication and its effects.
Furthermore you get an insight in the relationship between human and animal, seen from a
historical perspective. Along with this you can also read about the animal perception of the
human, examples of different studies are shown. There is also a discussion about
consciousness among animals.

Moreover, research reports concerning what happens in humans in contact with animals are
described. Both social, physiological and physical factors are explained as important.
Research about the hormone oxytocine and its positive effects on people are discussed.

After this a description of how rehabilitation with the help of animals are provided in different
areas such as children, hospital care, among elderly and in prisons. Rehabilitation with horses
is also explained. Research results and projects on each area are shown.

Finally a model of when and where possible animal welfare problems can appear is presented.
This model gives another perspective compared to the traditional way of thinking where you
look either at the feelings of the animals, its functions or how it lives in the wild.



Innehallsforteckning

ADSErACT. .. o

Historik

Relationen manniska — djUr....... ..o e e e
Effekter av domesticeringen...........coovviiiini i e

Medvetande NOS AJUT ... e e e e e e e e e e e e e e e
Djurets uppfattning av manniskan...............ooiiiiiiiiiii

Vad hander I MANNISKAN?......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees
22T 0] T g PPN

RS 10124z Lo P
YN [ | Az o DO
FANQGEISEr. .. .ttt
[ [ Y - |
AV £ L -1 o P
D11 (] (o] o T

Sammanfattning...........ccooe i

RE I NGB ...

................................................ 8



Syfte

Syftet med det har arbetet var att ta reda pa och kartlagga djurs forekomst i samhéllet nar det
galler rehabilitering. Dels for att vi sjalva skulle fa en djupare inblick i det har omradet men
framfor allt var det att fa fram ett lattforstaeligt och sammanfattande material for andra
intresserade.

Bakgrund

| samband med att vi skulle valja omrade till vart projektarbete var vi pa en seminariedag med
temat ”Djur och manniskors hélsa”. Nagra av foreldsarna under dagen var Kerstin Uvnas-
Moberg som pratade om betydelsen av beroring, Margareta Hakansson om héstar, Lili och
Mog frén djurens O samt Ingebord H66k som berdrde dmnet hundar inom rehabilitering. Vi
blev inspirerade av omradet och bestamde att vi ville arbeta vidare med det.

Forst tankte vi bara ga igenom olika omraden dar djur anvands i rehabilitering, men nar vi
hade fatt den forsta inblicken insdg vi att vi behdvde fa kunskap om bakgrunden till relationen
méanniska - djur, samt mer kunskap om domesticering.

Vi ansag det dven intressant att diskutera hur sambandet mellan ménniska och djur kommer
att se ut i framtiden, med utgangspunkt fran rehabilitering med hjélp av djur. Kommer det
forandras/utvecklas och i vilken rikting?



Historia

Relationen méanniska — djur

Synen pa relationen mellan manniska och djur under jagar- och samlar tiden anses vara
fortroende, bada deltog pa lika villkor och hade kontroll dver sina egna liv. I dagens samhélle
med industrialisering framstar det mer som en relation byggd pa dominans, manniskan har
kontroll dver djurens 6den (Falkengren, 2005).

En kort blick bakat, under vad som kallas den mesolitiska perioden

(10 000-8000 ar fore Kristus) levde manniskorna som jagare och samlare. Nésta period,
neolitiska (8000-3000 ar fore Kristus) forekom domesticering av bade djur och véxter. Mellan
3000 ar fore Kristus till ar 1500 skedde urbanisering (Kisling, 2001).

De arkeologiska gravfynden fran domesticerade hundar dateras till 14 000 ar gamla (Nobis,
1979 In: Clutton-Brock, 1999). Nar manniskan domesticerade katten har man inte riktigt
kunnat bestamma annu men man har hittat en valbevarad katt pa Cypern som dateras till att
vara 8000 ar gammal (Davis 1987 In: Clutton-Brock, 1999) (en vild population existerade inte
pé& 6n sa darfor tror man att manniskan tog dit den). Aldsta fynden fran domesticerade hastar
ar funna i Ukraina, 5500 ar gamla (Jensen, 2006).

En fri versattning pa ett forslag fran Price (1984, In: Price, 2002) pa definitionen av
domesticering: processen dar en population av djur blir anpassade till manniskan och
fangenskap i kombination av genetiska forandringar uppkomna éver generationer och
miljofaktorer som aterkommer varje generation. Det borde tillaggas att det &r valdigt fa djur
som har blivit domesticerade. Detta till f6ljd av misslyckande att tillgodose en tillrackligt bra
miljo for djuret i fAngenskap att reproducera sig (Price, 2002). Det bor tillaggas att det finns
en skillnad mellan domesticering och tdmjning, da tamjning endast &r en relation mellan en
person och ett djur som inte har effekter utdver livstiden for djuret (Russell, 2002).

Hale (1969) skrev en tabell 6ver karaktéarer hos djur som var énskvarda for att underlatta
domesticering. Onskvart ar t ex: stora sociala grupper med hierarki och ledarskap, hanar som
ar dominanta éver honor, hanar blandade med honor, inte parbildning nar det galler
parningen, sexuella signaler uttryckta i rorelse och stallningar (inte farger), allatare och att de
inte blir sa storda av manniskan eller snabba forandringar i omgivningen.

Price och King foreslog redan 1968 tre selektionsfenomen som paverkar djur under
domesticering: artificiell selektion, naturlig selektion i fangenskap och dampning av naturlig
selektion. Artificiell selektion ar ndr manniskan bestammer vilka av djuren som ska
reproducera sig utifran 6nskade egenskaper. Detta kan innebéra en medveten och/eller en
omedveten selektion. Naturlig selektion i fangenskap innebér att &ven om manniskan till
exempel forsoker para tva djur lyckas djuren inte alltid att foroka sig. Det tredje fenomenet,
dampad naturlig selektion, uppkommer i och med att manniskan bland annat ger djuret mat,
vatten och skyddar dem fran predatorer. Harigenom kommer betydelsen av att djuren uppvisar
vissa beteenden, som ar viktiga for 6verlevnaden under vilda forhallanden, att minska. Price
tar &ven upp dessa selektionsfenomen i en artikel som han skrev 1999.



Effekter av domesticering

Nér Kretchmer och Fox (1975) diskuterade beteende i tidsskriften The veterinary record,
delade de in det i tre komponenter, karakteristiska monster, stimuli/upptagandet av stimuli
och hur ofta ett beteende férekommer med tanke pa nivan av stimuli. Deras slutsats var att det
karakteristiska monstret ar den mest stabila faktorn och det som skiljer sig &r frekvensen av
beteendet och nivan av stimuli som maste forekomma for att beteendet ska utldsas. Ett eget
exempel pa detta ar flyktbeteendet hos hést, de flyr pa samma sétt som vildhastar, men inte
lika ofta. Det behdvs mer stimuli for att beteendet ska utlosas.

Fortplantningsférutsattningarna har andrats genom domesticeringen, vissa djur kommer
snabbare in i kdnsmognaden, andra ékar antalet avkommor eller sa kan betydelsen av arstid,
det vill sdga nér pa aret djuren kan skaffa ungar, minska (Setchell, 1992). En forlangd
socialiseringsperiod for réavar observerades av Belyaev och Plyusnina (1984). Noteringar om
mindre aggressivitet och hdgre social tolerans har gjorts hos grisar (Kunzel och Sachser,
1999). Hos fisk har man sett en minskad reaktion pa predatorer som en effekt av
domesticeringen, detta innebar ett Gvervagande mellan att dta eller att fly fran predatorn
(Johnsson et al, 1996). Man har sett skillnader mellan domesticerade och vilda djurs
hjarnkemi (Naumenko et al, 1987; Popova et al, 1991). Andring av kroppsstorlek, langden pa
éron/svans/pals, hjarnstorlek och minskad kake och da ocksa storleken pa tanderna ar andra
effekter som kan komma med domesticering (Clutton-Brock, 1999).

Medvetande hos djur

Dawkins (1993) diskuterar i sin bok Through our eyes only om djur har ett medvetande eller
inte. Hon forsoker forst definiera vad medvetande innebdr: en omedelbar
kannedom/uppmarksamhet/kunskap av nagra eller alla anvanda sinnena. Men hon passar sig
for att definiera det for snavt sa att det inte ska bli missledande eftersom mycket kunskap i
amnet saknas (Dawkins, 1993).

Dawkins teori ar att medvetandet har en funktion och darfér maste det ocksa kunna ga att
méata pa nagot satt, &ven om vi inte idag vet riktigt hur. Indikationer pekar pa att nya
situationer, oférutsdgbarhet och forsok att vara ett steg fore borde tala for en utveckling av
medvetande. Nagot kan ske medvetet eller omedvetet. Det omedvetna jobbar battre med
sadant som ar valkant och forutsagbart medan det medvetna ar battre pa nya, oforutsagbara
situationer. Mycket sociala djur anses kunna ha fordelar av ett medvetande, i och med att
egenskapen att sétta sig in i ndgon annans position hade varit mycket vardefull for att
forutsaga hur andra kommer att bete sig och kanske till och med paverka den andres beteende
(Dawkins, 1993).

For att inte dra for snabba slutsatser om ett djur, gar hon igenom att man ska téanka pa att det
oftast ar de enklaste lsningarna som haller, att djur har en skicklighet att lasa av manniskor
valdigt bra som kan forvéxlas med att de till exempel kan rékna eller prata. Hon tar upp
manga olika situationer med djur. Man maste ta hansyn till hur manga mojligheter djuren
faktiskt har att vélja emellan, om det bara finns tva alternativ kanske det inte ar sa konstigt att
de valde just det ena (Dawkins, 1993).

Slutsatsen blev att ett komplext beteende, férmagan att tanka (en inre uppfattning av en yttre
situation, med minne, forvantning och att kunna tanka sig in i vad som skulle handa om nagot



forandrades) forekommer hos fler djur &n manniskan. Bevisen talar for ett medvetande och
det skulle vara ovetenskapligt att forneka det (Dawkins, 1993).

Grandin (2006) som tolkar djur med hjélp av sin egen autism, skriver i sin bok om fyra
grundlaggande kanslor hos djur; vrede, jaktinstinkt, rddsla och nyfikenhet/intresse/forvéantan.
Tva studier som visar att djur har olika personligheter ar Svartberg (2002) géllande hundar
och Visser (2001) géllande héstar.

Djurets uppfattning av manniskan.

Ett djur reagerar med rédsla mot méanniskor om det inte tidigare har haft en erfarenhet som
lart dem att det ar ett neutralt eller positivt méte (Duncan, 1990, Jones, 1997 In: Waiblinger
2006). Har foljer nagra exempel pa studier dar resultaten aven kan relateras till de djurslag
som anvands inom rehabiliteringsarbete sasom hund och hast.

Ett experiment gjort pa ravar (Pedersen och Jeppesen, 1990) visade att tidigt hanterade ravar
(2-8 veckor gamla) minskade sin radsla och dkade sin nyfikenhet mot ménniskor de tréffat
tidigare (studien holl pa tills ravarna var 6 manader). Att de hanterade ravarna dock skrek och
fraste mer nér de blev upplyfta jamfort med den ohanterade gruppen forklarades som att detta
var en naturlig reaktion pa en tillfalligt stressor hos en individ med lag stressniva. Att
kontrollgruppen reagerade med mindre aggression i testet ansag de vara en typisk respons for
djur som varit stressade under lang tid.

Handuppfodda tjurar som varit fysiskt isolerade fran andra tjurar &r mer aggressiva mot
manniskor (Price, 1990). Anledningen kan vara att dessa tjurar aldrig far lara sig visa
underlagset beteende och/eller att de har blivit sexuellt praglade pa manniskor och ser dem
som rivaler.

Kalvar kan skilja pa olika manniskor beroende pa tidigare erfarenheter. Kalvarna narmade sig
de manniskor som behandlat dem positivt och tog avstand fran dem som behandlat dem
negativt. Personerna som behandlade kalvarna antingen positivt (klappade och erbjod mjolk),
neutralt (ingen interaktion) eller negativt (anvande en ko pafosare) skiljdes sig at pa fargen av
kldderna (Passille et al, 1996). Dock generaliserade inte alla kalvar detta till ett annat stélle.

Kor larde sig att urskilja personer som behandlade dem olika med tanke pa vilken farg pa
kladerna hanteraren hade och detta fortsatte dven att galla nar kon flyttades fran sitt bas till ett
nytt bas (Munksgaard et al, 1997). Dock uppvisades tecken pa nervositet (urinering och
tarmtdmning) endast under de sex forsta ovanliga behandlingarna och inte dérefter.

Relationen mellan djur och méanniska paverkas bland annat av manniskans sjalvinsikt (Malm

och Redbo, 2005). Nar vi ar medvetna om hur vi sjalva beter oss kan vi lattare forsta varfor
djuren reagerar som de gor.

Vad hander i manniskan?

| Sverige ar antrozoologi, det vill saga relationen och samspelet mellan ménniska och djur ett
relativt nytt forskningsomrade. Rent veterinarmedicinskt ligger vi i framkant medan vi



fortfarande har mycket att lara oss fran utlandet angaende interaktionen med vara husdjur, dar
har man pa vissa hall kommit betydligt langre pa detta omrade (Beck-Friis, 1990).

Forskning visar att kontakt med djur ar ett basbehov hos méanniskan, ett krav for att vi ska ma
bra (Levinson In: Norling, 2002).

Vad &r det da som hander i oss manniskor vid kontakt med djur?

Man bor tanka pa sociala, psykologiska och fysiologiska effekter, en positiv utveckling av det
ena planet leder ofta till forbattringar inom de andra omradena. Djuren ger oss en sa kallad
“bredbandseffekt” (Lynch, 2001 In: Norling, 2002; Manimalis 2005).

Djuren har en positiv inverkan pa vart sociala liv. Det blir lattare att skapa nya kontakter, t ex
genom kennelklubbar, ridklubbar och liknande. Det 6ppnar upp for samtal med bland annat
andra hundéagare i joggingsparet eller med grannen pa alderdomshemmet. Djuren blir ett
naturligt samtalsamne i situationer dar det annars kanske inte skulle skett nagot samtal mellan
maéanniskor (Bergler, 1995 In: Norling, 2002; Norling, 2002).

De psykiska effekterna hanger val ihop med de sociala, nér vi kénner att vi har ett nat av
sociala kontakter runt omkring oss mar vi béattre psykiskt (Norling, 2002). Djuren i sig hjalper
aven till att fylla vart behov av kontakt och ber6ring och darigenom reduceras kénslan av
ensamhet (Uvnés-Moberg, 2000). Enligt forskningen har séllskapsdjur viktiga psykologiska
effekter pd manniskor, oavsett om det handlar om gamla, unga, friska eller sjuka manniskor
(Manimalis, 2005). Att ha ett husdjur &r tryggt, man vet att man inte ar ensam, man vet att
man &r behovd, det finns en anledning att ga upp pa morgonen och har man hund (eller hast)
aven att ga ut och réra pa sig (Norling, 1990).

Detta for oss vidare in pa de fysiologiska effekterna. Den okade aktiviteten som djuren ger
medfor att personer som har egna djur, eller som har omfattande/néra kontakt med andra djur,
far battre motstandskraft mot sjukdomar &n personer utan djur i sin narhet. Dessutom
tillfrisknar dessa personer snabbare om de blir sjuka jamfort med icke djurégare (Bergler,
1992, Siegel, 1992 In: Norling, 2002). Studier visar dessutom att djurdgare inte drabbas av
depressioner i samma utstrackning som personer utan sallskapsdjur, de har aven lagre
blodtryck och lagre halter av kolesterol an icke djurégare (Friedmann, 1995). Studier visar
dessutom att djuragare klarar av vardagsstressen samt kad stress pa ett battre satt an
méanniskor som inte &ger djur (Bergler, 1992, Siegel, 1992 In: Norling, 2002).

Utgar man fran dessa fakta om hur djuren paverkar oss positivt sa ar det latt att forsta varfor
de borde spela en stor roll inom rehabiliteringen av manniskor. Djuret maste inte vara ens eget
for att de positiva effekterna ska uppnas.

Beroring

Maénniskan har fran fodseln ett behov av nérhet och beréring. Genom receptorer i huden
kanner kroppen av berdring. Da de formedlar smérta slas det sympatiska nervsystemet pa och
vi flyr eller slass. | de fall de formedlar beroring och varme reagerar det parasympatiska
systemet. Foljderna av detta &r som vi tidigare tagit upp sénkt blodtryck samt sankta halter av
stresshormoner. Det parasympatiska nervsystemet stimulerar ocksa frisattningen av
endorfiner, som gor att vi kénner oss glada och lyckliga, samt friséttning av hormonet
Oxytocin. Det &r ett hormon som produceras i hypotalamus i hjarnan for att sedan sldppas ut i
blodbanan, detta medfor att manga funktioner i kroppen paverkas. Oxytocinet gor att vi blir



lugnare och mer avslappnade, dessutom forbattras var formaga till 1akning och var
smarttroskel hojs. Liknande effekter av hormonet har ocksa observerats hos djur. Det finns
alltsa 6msesidiga fordelar med djur inom rehabiliteringsarbete av manniskor (Uvnas-Moberg,
2000).

Rehabiliteringsomraden

Nar man pratar om rehabilitering av djur stéter man ofta pa begreppen AAA och AAT. De
star for animal-assisted activity och animal-assisted therapy (Velde, 2005). Bada dessa
behandlingsformer ar till for att hoja livskvaliteten hos patienten, men sattet det gors pa skiljer
sig lite at.

AAA ar en 6ppen form av behandling, det sker ingen dokumentation eller utvérdering av
resultaten och man har inga pa forhand uppsatta mal med varje besok eller varje patient.
Meningen ar helt enkelt att patienten ska fa mojlighet att umgas med djur, géra nagot som
bryter den dagliga rutinen och pa sa satt bli mer motiverad att leva och bli frisk.

AAT &ar mer malinriktat och anpassat efter varje enskild patients behov dar syftet ar att
forbattra psykiska, fysiska och sociala funktioner. Man har en utarbetad plan for varje patient
och varje mote. Resultaten dokumenteras och utvérderas (Delta society, 2007-12-02).

Barn

Att vaxa upp med djur anses ge manga positiva effekter. | manga av de undersékningar som
gjorts pa omradet har man anvant sig av hundar, men de resultat man kommit fram till visar
att dven andra djurslag borde kunna tillampas. Bland annat har man kommit fram till att de
barn som vaxer upp med djur har lattare att umgas med manniskor som vuxna. De har lattare
att kommunicera, anpassa sig och ar 6ppnare for nya kontakter (Hallgren, 1989).

Djur kan med fordel anvandas for barn som upplevt svarigheter med t.ex. vald i familjen eller
olika sorters dvergrepp. Barnet har oftast lattare att identifiera sig med ett djur. Genom att tala
“genom” ett djur, till exempel en hund, har vardpersonal kunnat na fram till tidigare valdigt
slutna barn. | USA finns det idag en bred verksamhet som gar ut pa att barn med dyslexi,
stamning eller stor radsla infor att lasa hogt far lana en hund och lasa for den (Josefsson,
2007). Regelbunden kontakt med djur kan hjalpa barn med koncentrationssvarigheter att
lattare kunna sitta stilla en langre tid och koncentrera sig pa en sak (Endenburg och Baarda,
1995).

Hoff och Bergler gjorde en undersékning bland skilsmassofamiljer med och utan hund.
Barnen i en hundfamilj reagerade pa skilsmassan med att grata, vara sjuka oftare och ty sig
mycket till mamman medan de barn som var uppvéxta i en hundlés familj visade
aggressivitet, slog sonder saker och ville sta i centrum hela tiden. Mammorna till de
sistnamnda barnen hade stora problem att kontrollera dessa beteenden, medan mammorna till
barnen med hund inte upplevde nagra problem med att hantera barnens kanslor (Manimalis,
2005).
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Sjukvard

Det finns ett starkt intresse bland bade vardpersonal och djurégare i Sverige att utveckla
forekomsten av djur inom varden. Olika utredningar och kontakter med erfarna personer inom
varden har tydligt visat att det &r sa (Fine, 2000; Wilson & Turner, 1998 In: Norling, 2002).

Fysiska effekter av umgange med djur framgar tydligt inom olika omraden. Framforallt
intresse for- och innehav av hund leder till aktiviteter som promenader och jakt, som i sin tur
paverkar den fysiska hélsan i form av till exempel béttre kondition och starkare benstomme,
man har dessutom markt en reduktion av stressnivaer, ett sankt blodtryck samt minskad
forekomst av angest och depression (Ulrich, 2001). Ett forsakringsbolag i USA registrerar
hundagande som en friskfaktor vid tecknande av privata sjukvardsforsakringar (Fine, 2000 In:
Norling, 2002).

Forskare som Stewart och Bergler hdvdar att djur fungerar som naturliga terapeuter, de kan
avlasa och signalera kroppssprak, anvander icke-verbal kommunikation och lyssnar utan att
vara varderande (Stewart, 1995, Bergler, 1992 In: Norling, 2002).

Manniskans tidigare nytta av djuren for den fysiska 6verlevnaden (mat, klader, transport osv.)
har nu ersatts av en hjélp till psykologisk 6verlevnad (Malm, 2005). Djur i varden kan
anvéandas bade for att lara ut nya fardigheter, sa som att ga och for att minska beteenden som
till exempel aggressiva utbrott. Djuren hjélper ocksa till att bryta den dagliga rutin som rader
pa de flesta institutioner, de boende far ndgon att bry sig om som inte intresserar sig for vilken
bakgrund personen har och vad han/hon varit med om (Lee, 1984 ).

Johnson med flera har studerat olika rehabiliteringstekniker for cancerpatienter, dar
patienterna antingen besoktes av en specialtranad hund och dess forare, besoktes av “endast”
en manniska eller agna sig at en tyst lasstund. De patienter som fick hundbesoket var de som
var nojdast och ansag att det hjalpte dem i deras rehabilitering (Johnson et al. 2003 In:
Redmalm, 2007).

Aldre

Det finns en mangd olika anledningar till varfor &ldre sager sig ha sallskapsdjur:
e Som sallskap

Som hjélp i sin fysiska rehabilitering

FOr att forbattra den mentala hélsan

Okar kanslan av sakerhet och trygghet

Som hobby och tidsfordriv

Som hjalpmedel vid t.ex. dalig syn

(Arkow, 1984)

Bergler har i en stor studie undersokt djurs betydelse for aldres egenvard. Egenvard innebéar
att man sjalv kanner igen och vet hur man kan behandla lindriga sjukdomar eller skador.
Jamfort med kontrollgruppen kunde man se att djurdgarna hade en mer aktiv livsstil, att de
holl sig friskare och dessutom tillfrisknade snabbare efter sjukdom (Bergler, 1992 In: Norling,
2002).

Inom aldreomsorgen kan man idag séga att man anvéander djur pa tva satt. Dels i terapiformer

for att till exempel fa kontakt med dementa eller som allmént trivselhéjande, det vill séga att
de far strosa omkring pa avdelningen och skapa lugn och trivsel bara genom sin existens
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(Astrém Bengtsson, 2002). P& dldreboenden kan djuren hjalpa till att skapa en lugn och
harmonisk stamning, vilket i vissa fall gor att man inte behdver anvénda lugnande mediciner i
lika stor utstrackning (Haeggstrém, 2001). Vid palliativ, det vill sdga lindrande vard vid livets
slutskede, kan ett djur ge den karlek och kroppskontakt som den gamle sa val behover, djuret
har en lugnande inverkan och verkar inte bry sig om eventuell sjukdom och psykiskt forfall
(Beck-Friis et al, 2007). Hund och katt ar formodligen de vanligast forekommande djurslagen
pa aldreboenden men aven minigris, faglar och akvariefiskar anvands. Vissa av djuren bor dar
permanent, medan andra vistas dar da och da nar de far folja med matte eller husse till jobbet.

De positiva faktorer som djur framkallar vad galler aldres héalsa ar bland annat forbéattrad
rorelse- och kommunikationsférmaga, lagre blodtryck, béttre psykisk halsa och storre
sjalvfortroende samt empatisk formaga (Malm, 2003). En méngd forskningsrapporter visar att
kontakt med djur och natur kan fungera béttre &n kontakt med andra manniskor eftersom den
ar mindre beroende av verbal formedling, inldrning och minne, alltsd formagor som minskar
med aldern (Norling, 2000). Flera forskare menar ocksa att djuren far sin storsta betydelse i
krissituationer och nar livssituationer forandras sdsom pensionering, att bli d&nka/ankling eller
att flytta till ett vardhem (Wilson & Turner, 1998 In: Norling, 2002).

Att fa vara social ar naturligtvis en mycket viktig del av vara liv, men som aldre minskar ofta
det sociala livet da manga drar sig undan, far svart att kommunicera eller upptrader olampligt
pa grund av olika sjukdomar. Om den verbala formagan och huméret forandras ar risken for
isolering och understimulering stor. I sadana situationer kan djuren anvandas som "sociala
smorjmedel” for att skapa kontakt mellan ménniskor; grannar, personal och frivilliga besokare
inom varden (Norling, 1990, 2002).

Fangelser

Djur pa fangelser har forekommit utomlands en langre tid, en av pionjarerna pa detta omrade,
Dr Boris Levinson, anvande sin hund som medhjalpare redan pa 60-talet. Det ar forst nu de
senaste aren som det i storre omfattning startats djurprojekt pa svenska fangelser. Ett av dessa
ar "Hall-projektet” som startades av Lili och Mog pa Djurens 6 2004 (Djurens 6, 2007-12-02).

Nar det galler Hallprojektet har man jobbat pa tva olika satt, dels med bes6ksprogram dar Lilli
och Mog halsat pa i fangelset med olika djur t ex hundar, ormar och kaniner, det har ocksa
forekommit sa kallade fasta projekt dar djuren bor pa fangelset. | det har fallet startade man
med tva illrar (Djurens 6, 2007-12-02). Det &r pa dessa tva satt som man jobbar med djur dven
pa andra institutioner (Velde, 2005).

Positiva effekter som uppstar nar man har djur pa fangelser ar bland annat att man far en
behaglig stamning, trevlig omvaxling i vardagen samt att man fyller behovet av séllskap pa ett
bra satt. (Lee, 1984) Man ser ocksa att samarbetet och kommunikationen blir battre saval
internerna emellan som mellan personal och interner (Beck-Friis, 1990; Norling 1990).

Det har gjorts berakningar pa djurs inverkan pa de arliga vardkostnaderna (i Sverige) och de
har visat att man sparat 550 miljoner kronor pa institutionsvard. Denna siffra innefattar bade
sjukvardsinstitutioner och fangelser och galler for perioden 1991-1994 (Norling, 2002). Vid
en studie gjord pa en behandlingsanstalt i Lima, USA, sag man férutom en minskning av vald
och andra incidenter ocksa att avdelningarna som hade djur hade ett halverat behov av
mediciner och vard (Lee, 1984).
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Hastar

Manniskan och hésten har sedan urminnes tider haft en speciell relation. H&sten bar bordor,
gav bonden mojlighet att kunna bruka sin jord. Den var stridsmaskinen och manga ganger
livraddaren som forde den skadade hem eller till sjukhus. Den var den trogne vannen som
man kunde anfortro sig at och vila ut hos, den var fostraren till ansvar och omsorg for
intresserade ungdomar. Denna speciella relation gor att den &r vél Iampad att anvandas i
terapeutiskt syfte. Redan pa 1500-talet sades ridning vara bra, inte bara fysiskt utan dven
psykiskt (von Arbin, 1994).

Man kan ha hastar till hjalp pa lite olika satt nar det géller rehabilitering, man brukar prata
om: hippoterapi, ridterapi, handikappridning.

Hippoterapi forklaras som sjukgymnastisk behandling med hésten som redskap. Hésten blir
ett komplement eller substitut till den traditionella sjukgymnastiken, den stimulerar rorelse
och okar livskvaliteten hos patienten. Idag finns gott stod for effektiviteten av hippoterapi.
Som vilken annan sjukgymnastisk behandling som helst anpassas behandlingen efter
patientens forutsattningar och behov (von Arbin, 1994).

Patienten har oftast en ganska passiv roll, uppgiften ar inte att lara sig paverka hasten, styra
och sa vidare, det &r terapeutens uppgift (Traetteberg, 2006). Meningen &r att hasten ska
paverka patienten genom rorelse, man arbetar vanligtvis i skritt (von Arbin, 1994;
Traetteberg, 2006).

Ridterapi &r helt enkelt ridning som terapi, det sker i samarbete med sjukgymnast,
arbetsterapeut eller psykolog (von Arbin, 1994). Det ar en utveckling fran hippoterapin och
hér har patienten en mer aktiv roll nér det galler att kontrollera hasten, hon styr och
bestammer sjalv farten (Flygare och Forsberg, 2005). Ridterapin innefattar d&ven andra
moment sasom att lara sig sadla, borsta och leda hasten (Hakanson In: Flygare och Forsberg,
2005).

De goda effekterna av ridterapi ar manga, patienten far bland annat en forbattrad balans,
béattre koordination samt battre kroppsuppfattning. Ridterapin anses &ven forbattra
kommunikationsférmagan. Dessutom ser man att patienternas sjalvfortroende forbattras.
Detta beror troligtvis pa att hastarna inte ger patienten negativ respons samt att patienten lar
sig att klara av ndgot som inte alla kan, att kanna att man har kontroll nar man leder och rider
hasten ar ofta ett stort steg framat for patienten (McCowan, 1984).

Handikappridning &r i forsta hand en fritidsaktivitet, en hobby, som for vilken ménniska

som helst. Den ar dock ofta anpassad for att passa de olika handikappen som ryttarna kan
tankas ha (Flygare och Forsberg, 2005; Traetteberg, 2006).

Valfard

| Fraser et al (1997) diskuterar de vad man kan utgar ifran for att djuren ska fa en bra valfard,
exempelvis fran djurens kanslor, djurens funktion eller hur djuret lever i det vilda. Dock valjer
de till slut att istéllet se det utifran var problemen kan uppsta, se figur nedan.
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Cirkel A: Cirkel B:
Anpassningar dgda av Utmaningar som moter djuret
djuret i dets nuvarande situation

- 2) utmaningar som
1) anpassningar - djuret inte har
som inte langre 3) utmaningar motsvarande
har en viktig som djuret har anpassningar till
funktion motsvarande
anpassning till

1)  Problem uppkommer inte h&r om anpassningen géller till exempel kamouflage, dock om
det istéllet skulle gélla nagot som djuret "kanner” valdigt starkt for sisom hunger eller vilja att
fly. Om djuret inte far utfora beteendet uppkommer tomgangshandlingar.

2)  Omradet innebér att djuret kanske inte har egenskaper som skyddar det fran skadliga
saker, som det inte har sttt pa innan, forran det har blivit allvarliga skador.

3)  Aven om anpassningarna finns dar, racker de kanske inte till att svara upp mot vad
utmaningen kraver, ett exempel, djur far mer pals nar det bli kallare men inte tillrackligt for
att halla det varmt (Fraser et al, 1997).

Alla dessa tre situationer innefattar dock djurets subjektiva uppfattning (1, 3), djurets funktion
(2, 3) och hur djuret har det i det vilda (1, 2) (Fraser et al, 1997).

Citerat av Cserhalmi (2005): "Det faktum att vi inte langre behdver djuren néra inpa oss, leder
till att de inte heller existerar i var narhet. Det har uppstatt ett avstand mellan manniska och
djur. Det leder forstas till att de flesta av oss [...] inte har ndgon vinning eller nagot intresse
av att skaffa oss nagon verklig kunskap om djurs behov och kanslor. Tack vare okunskapen
kan vi lattare blunda for djurs lidanden om det ar sa att det ger oss en vinst, dessutom vare sig
forstar eller behover vi konfronteras med konsekvenserna av vara val och vart handlande.”
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Diskussion

Under arbetets gang har vi fatt manga nya tankar och funderingar. Vad relationen manniska -
djur innebér, vilket kan vara véldigt olika utifran vilket synséatt och vilken bakgrund personen
ifrdga har. Vi har ocksa fatt en inblick i hur djur paverkar oss socialt, psykologiskt och
fysiologiskt.

Utifran det vi har lart oss verkar djur inom rehabilitering fungera valdigt bra for méanniskan.
Vi tror att detta bland annat beror pa att djur inte ger negativ kritik, de domer oss inte, de
uppskattar oss for de vi &r utan att bry sig om hur vi ser ut, vilken bakgrund vi har och vilken
livssituation vi befinner oss i. De uppfyller vart behov av narhet och beréring som kan vara
svart att tillgodose pa till exempel sjukhus, aldreboenden och fangelser.

Ytterligare ett rehabiliteringsomrade som vi tycker &r intressant men inte tagit upp tidigare i
arbetet &r behandling av anorektiker. Vi fick upp 6gonen lite extra for detta under en
forelasning med Karin Lega dar ocksa en tjej vid namn Malin medverkade. Malin ar sjalv
med i ett behandlingsprogram dar héstar anvands. Ett sddant program menar vi ar bra for att
de lar sig att ta kontrollen dver en annan individ (ledarskap) och darigenom ocksa lattare kan
ta kontroll dver sig sjalva och sin sjukdom. De far komma ut och vistas i en milj6é som inte
forknippas med sjukdom och behandling, de far vara "vanliga” manniskor for en stund.

| bland annat Norlings publikationer har vi sett att behovet av djurkontakt varierar nagot
mellan olika aldersgrupper i samhallet, yngre och éldre anses uppskatta djurens sallskap mer
an vad personer i medelaldern gor. | situationer dar manniskor utsatts for 6kad stress sasom
vid skilsméssa, flytt till aldreboende, vid allvarlig sjukdom eller dédsfall inom familjen har vi
lart oss att djuren &r extra viktiga detta ar nagot vi samtycker med.

Det réder blandade kanslor oss emellan kring anvandandet av djur pé fangelser. A ena sidan
kan man tycka att de intagna inte har fortjanat formanen att umgas och arbeta med djur, de har
forsummat sin chans genom det brott som de begétt. A andra sidan kan djuren hjalpa dem att
utveckla medkéansla och empati genom nérhet och berdring, nagot som de kanske saknat
tidigare. Djuren lar dem att ta ansvar och far dem att kanna sig behovda, nagot som vi tror ar
betydelsefullt for alla ménniskor. Ett personlighetstest som Jensen tar upp i sin bok (2006),
menar att de ideala djurskotarna oftast framstar som besvéarliga manniskor, reserverade men
med bestdmda asikter.

| Sverige férekommer inte anvandandet av djur inom rehabilitering, vard och terapi lika
mycket som i utlandet. Darfor ser vi stora mojligheter till en framtida utveckling inom
omradet, vilket vi tycker dr bra da det kan ge oss en storre arbetsmarknad.

| ett flertal texter, till exempel Djur i varden av Ingemar Norling och pa Delta societys
hemsida kan man lasa att djur som anvands inom rehabilitering maste uppfylla vissa kriterier:
de ska vara sociala och gilla att umgas med méanniskor, kontaktsdkande, stresstaliga och
kunna acceptera berdring av manga olika manniskor. Trots att manniskan oftast ar i fokus
under rehabiliteringen ar det viktigt att man ocksa tittar pa hur djuren mar och forsoker se
situationen genom deras 6gon. Ett begrepp som vi inte tagit upp tidigare i arbetet &r djurdga
(kan jamforas med grona fingrar inom tradgardsskotsel) att manniskan har en kansla for djur,
ser och forstar dem pa ett djupgaende séatt, en tyst kunskap (Falkengren, 2005). Vi anser det
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sjalvklart att djuren har ett medvetande, det vill sdga en uppfattning av omvérlden med minne
och forvantningar. Darmed inte sagt att de uppfattar saker och ting pa samma satt som vi.

| detta arbete har vi framst fokuserat pa de fordelar som finns, men vi anser ocksa att man bor
tanka over eventuella negativa aspekter. Problem som kan uppsta for manniskor ar allergier,
radsla for djuren samt 6kad arbetsbelastning for inblandad personal. Nar det géller djuret finns
det risk att det paverkas negativt genom intrang pa det personliga utrymmet, hardhant
behandling, stressig miljo och manga miljdombyten. Price (1999) foreslar att man kan
argumentera for att den viktigaste effekten av domesticering ar att djuren inte &r lika kénsliga
for forandringar i miljon. Vi anser att det ar tack vare denna utveckling som det gar att
anvéanda djuren pa det satt vi gor idag inom bland annat rehabilitering.

Vi har valt att ta med en modell som visar var problem kan uppsta for djuren. Dér vi tror det
kan bli problem inom rehabilitering ar till exempel om hunden inte &r socialiserad med
handikappade manniskor (nummer tva i modellen s. 14). Ett exempel dér situation ett kan
uppsta kan vara om en hast som arbetar med handikappridning inte far mojlighet att utféra
sina naturliga beteenden sasom att springa och busa. Man maste fortfarande lata djuren vara
djur.

Om man tanker pa hur vi anvander/haller vara husdjur i 6vrigt sa anser vi inte att arbetet med
manniskor ar nagot frammande for dem. Vi anser att fordelarna uppvéger nackdelarna.

Genom att anvanda arbetsdjur inom rehabilitering tror vi att forlorad kunskap om djur kan
aterfas. Till skillnad fran andra omraden dar manniskan tar hand om djuret, sa rader har
ombytta roller, djuren &r till for att hjalpa oss. Detta &r ytterligare ett skal till varfor vi ar
positiva till rehabilitering med hjélp av djur.

Slutligen bér man fundera 6ver om det ar béattre for vissa djur att leva hos manniskan och allt

vad det innebdr, 4n att inte leva alls? Kan vi ta oss ratten att anvanda dem i syfte att ka vart
eget vélbefinnande?
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Sammanfattning

Detta arbete inleds med en sammanfattande beskrivning av domesticeringen och dess effekter.
Vidare ges en inblick i relationen méanniska-djur, sett ur ett historiskt perspektiv, samt djurets
uppfattning av manniskan dar exempel pa olika studier tas upp. Det fors dven en diskussion
kring olika djurs medvetande.

Harefter redogdrs for ett antal forskningsrapporter angaende vad som hander i oss manniskor
vid kontakt med djur, dar bade sociala, psykologiska och fysiologiska faktorer beskrivs som
viktiga. Har tas ocksa forskning kring hormonet oxytocin och dess positiva effekter pa oss
maéanniskor upp.

Sedan foljer en beskrivning av hur rehabilitering med djurs hjalp kan ske inom olika omraden
sasom barn, sjukvard, aldrevard, pa fangelser och med hjalp av hastar. Olika
forskningsresultat samt genomforda projekt for respektive omrade redovisas har.

Avslutningsvis beskrivs en modell for var och nar eventuella djurvélfardsproblem kan uppsta.

Denna modell ger ett annat perspektiv jamfort med de traditionella synsétten dar man enbart
utgar ifran djurens kanslor, djurens funktion eller hur de lever i det vilda.
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