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Sammanfattning

Idag héller vi véra histar pa ett sitt som &r enkelt for mdnniskan, men kanske inte alltid det
optimala for hdsten. Séttet vi haller vdra hastar pa hindrar manga ganger djuren frin att utfora
de beteenden de har behov av att utfora. Nar djur far svart att anpassa sig till miljon de lever i
ar det vanligt att onormala beteenden uppstar. En stor del av vara uppstallade hastar har déarfor
utvecklat ndgon form av stereotypt beteende. Denna studie gjordes i syfte att jamfora
beteendet hos en vivande hist med tva icke vavande histar under liknande férhallanden, déar
en av histarna var uppstallad intill den vdvande histen och en ldngre bort i samma stall.

I studien deltog sju vdvande histar. En ndra granne till den vdvande histen (kontroll 1) samt
en hast langre bort (kontroll 2) studerades ocksa. Studien utfordes under fyra pass; morgon,
formiddag, eftermiddag samt kvéll och varje pass varade i tva timmar. Passen fordelades sa
jamnt som mojligt 6ver dagen mellan morgon- och kvéllsutfodring. Forsoket var ett sd kallat
1-zero sampling-forsok™ och de beteenden som registrerades var; fodosok, vila, viva,
rorelse, kontakt nos-nos, kontakt nos-annat, putsa och 6vriga beteendestérningar. De faktorer
som togs i akt under forsoket var; ljudniva, rorelse i stallet, utfodring, antal histar och ovrigt
som kan ha paverkat histarna. [ forsoket spenderade histarna mer tid till att viva under
kvillarna och vévningen utfordes aldrig utomhus utan endast vid uppstallning. Det fanns en
skillnad mellan tidpunkter for beteendena f6dosdk, vila och nos-annat och det fanns dven en
tendens till att beteendet nos-nos skiljde sig at mellan tidpunkter. Enligt studien fanns det
tendenser till skillnad mellan héstar géllande beteendet putsning, da kontroll 1 visade storre
frekvenser av detta beteende.

Studien visade att hédstar som vaver har beteenden som i stort sett inte skiljer sig fran
beteenden hos histar som inte vdver. Den tiden som de vdvande histarna anvander till att
véva tar de fran samtliga andra beteenden. Studien visade inga indikationer pa att
beteendestorningen skulle smitta. Studien visade dven att histar foédosdker mer pd morgonen
an pa formiddagen och kvillen. Det verkar dven som att hédstar har mest direktkontakt under
morgnar och formiddagar och att de vilar mer pa formiddagen @n under morgonen.



Summary

Today we keep our horses in a way that is easy for us humans but may not always be the most
optimal way for the horse. Often the housing of the horse prevents the horse from performing
behaviours that they have natural needs to perform. It is not unusual that animals that can not
adapt to their environment develop abnormal behaviours. Many of our stabled horses
therefore develop some kind of stereotypic behaviour. This study was made in purpose of
comparing the behaviour of a weaving horse to two non-weaving horses under similar
conditions, where one of the horses was stabled next to the weaving horse and the other horse
was stabled further away in the same stable.

Seven weaving horses were included in the study. A close neighbour to the weaving horse
(control 1) and a horse further away in the stable (control 2) were also included in the study.
The horses were studied for four periods during the day; morning, before noon, after noon and
evening, each period lasted for about two hours. The four periods were distributed among the
hours between the feeding time in the morning and the feeding time in the evening. The study
was a “1-Zero sampling” trial and the behaviours that were recorded were; foraging, resting,
weaving, moving, nose to nose contact, contact between nose and other part of the body,
grooming and other behavioural problems. The statistic analysis was made with a Two Way
Analysis of Variance with a General Linear Model.

In the study the horses spent more time weaving during the evenings and the weaving was
always performed inside the stable, never outside. There was a difference between the points
of time when the behaviours foraging, resting and contact between noses to other part of the
body were performed. There was also an indication in the study that showed that the
behaviour nose to nose differed in the point of time the behaviour was performed. Control 1
showed more of grooming behaviour, which can indicate differences between horses.

The study showed that weaving horses have behaviours that are more or less similar to the
behaviours of non weaving horses. The weaving horses take their time that they spend
weaving from all of the other behaviours. The study also showed that horses forage more in
the morning than before noon and in the evening. It also seems as if horses have more
intimate contact in the morning and before noon and that they rest more before noon than in
the morning. There were no indications in the result of the study that showed that horses
would imitate a stereotypic behaviour.
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Inledning

Sattet vi haller vara histar pa idag skiljer sig markant fran det sétt histar naturligt lever.
Hastar idag hélls 1 fangenskap men de har fortfarande behov kvar att utfora vissa beteenden.
Att hélla hastar pa stall gor det ofta till en omojlighet for hdstarna att utfora de beteenden de
ar starkt motiverade att utfora. Nu for tiden héller vi vara héstar pa ett sitt som dr enkelt for
méinniskan, men det dr kanske inte alltid det optimala for hédsten. Néar djur far svart att anpassa
sig till den omgivning de lever i dr det vanligt att onormala beteenden uppstér. Idag har en
stor del av véra uppstallade histar ndgon form av beteendestorning och manga héstar
utvecklar stereotypa beteenden, vilka ér en sérskild typ av onormala beteenden.

Syfte

Syftet med denna studie var att jimfora beteendet hos en vavande hist och tvé icke vdvande
héstar under liknande forhallanden. Hypotesen var att resultatet kommer att visa att de tre
histarna utfor olika beteenden i samma utstrickning, med undantag for just vdvningen.
Orsaken till att denna hypotes gjordes var att inga tidigare studier har visat ndgra resultat som
tyder pé att beteendet skulle smitta. Denna typ av jamforelse mellan héstar har inte gjorts
tidigare.

Stereotypa beteenden

Stereotypa beteenden dr en typ av onormala beteenden (Keeling och Jensen, 2002) som é&r
fixa, upprepas om och om igen och saknar uppenbar funktion for djuret (Manning och Stamp
Dawkins 1998). Dessa beteenden finns inte hos djur som lever 1 vilt tillstdnd (Manning och
Stamp Dawkins 1998) utan uppstér da djur i fangenskap fir problem med att anpassa sig till
sin omgivning (Cooper och Albentosa, 2005). Beteendena har funnits ldnge hos den
domesticerade hasten. Den fOrsta skriftliga dokumentationen om stereotypa beteenden ér fran
1696 (McBride och Cuddeford, 2001). De tva vanligaste stereotypierna dr krubbitning och
vavning (McBride, 1996). Andra vanliga stereotypa beteenden &r luftsnappning och
boxvandring (Marsden, 2002). Vavning och boxvandring ar rorelsemissiga stereotypier och
krubbitning samt luftsnappning tillhor de orala stereotypierna (Mills och McDonnell, 2005).

Av dressyrhéstar, félttdvlanshéstar och distansritthéstar dr det dressyrhédstarna som har mest
beteendestdrningar. Det dr formodligen eftersom dressyrhdstar spenderar mer tid i stallet 4n
félttdvlans- och distansritthdstar som problemen é&r storst hos den typen av histar (McGreevy
et al., 1995b). Studier har visat att frekvensen av oonskade beteenden (Rivera et al., 2002), det
vill sdga beteenden som kan vara normala, men som vi ménniskor inte vill se hos hésten
(Mills och McDonnell, 2005), ér storre hos histar som star pa stall jamfort med frigdende
hédstar (Rivera et al., 2002).

Stereotypier dr ingen indikation pé att djuret dr stressat just vid tillfdllet d4 beteendena utfors,
utan kan vara ett tecken pa att djuret nagon gang, vid tidigare tillfille, utsatts for stress som
fatt djuret att utveckla beteendestorningarna. (Manning och Dawkins Stamp,1998; Keeling
och Jensen, 2002). Vissa individer upptriader nervost och ser stressade ut nér de utfor
stereotypier medan andra ser ut att vara véldigt vil anpassade till sin miljé (Houpt och
McDonnell, 1993). Ett djur som en géng fatt beteendestdrningar kan enligt Manning och
Dawkins Stamp (1998) fortsétta utfora dessa trots att miljon har férbattrats, men Broom och



Johnson (1993) menar att de onormala beteendena skulle upphora helt om miljon kring djuret
var problemfri.

Varfor utvecklas stereotypier?

Sedan langt tillbaka i tiden har héstar varit betande flockdjur som vanligtvis undvikit rovdjur
genom att fly. Héstar i fingenskap skyddas mot rovdjur och blir tilldelade den mat och det
skydd mot extrema klimat som dr nédvindigt. Behovet av att anpassa sig till dessa
miljomaissiga faktorer finns fortfarande kvar hos histen och kan ge upphov till onaturliga
beteenden (Cooper och Albentosa., 2005). Enligt Broom och Kennedy (1993) verkar det som
att det stereotypa beteendet till en borjan ar ett sétt for djuret att forsdka géra ndgonting at
problemen i omgivningen, men beteendet fortsétter och till slut Gvergar det till en psykologisk
storning.

Bland djur som vistas under daliga férhdllanden, i en dilig miljé (Manning och Dawkins
Stamp, 1998) och bland djur som upplever smérta, radsla eller stress dr det vanligt att
stereotypier uppstar (Houpt och McDonnell, 1993). Stress dr nagot naturligt som ar
nddvéndigt for att 14ra och utveckla effektiva beteenden (Dawkins, 1980). Keeling och Jensen
(2002) menar dock att en stressituation kan vara ogynnsam eller inte och detta beror pa om
djuret kan forutse och kontrollera det som orsakat stressen. Att ha kontroll 6ver det som
orsakat stressituationen innebér ofta att utfora ett beteende som &r relevant for det stimuli som
ger upphov till stressen.

Stereotypier som krubbitning och vdvning kan minska stressnivierna hos det stressade djuret.
Detta har konstaterats efter att forsok visat att nivaerna av plasmakortisol i blodet &r ldgre en
tid efter pdborjad stereotypi, jimfort med nivaerna av plasmakortisol 1 blodet innan beteendet
paborjats (McBride och Cuddeford, 2001).

Faktorer som paverkar stereotypier

Attid och grovfoderandel

Stereotypier hos hist dr ofta forknippat med frustrationen over att inte fa utfora det dtbeteende
som de dr starkt motiverade att utfora (Kusunose, 1992). Enligt Kiley- Worthington (1987)
ater den fria histen &ter ca 16 timmar/dygn, d.v.s. cirka 60 % av sin tid och gor inget lingre
uppehall &n 3,5 timmar (Muntligt, Rundgren, 2004). Uppstallade héstar som har fri tillgang
till grovfoder och som kan ha sociala interaktioner med andra hdstar spenderar cirka 47 % av
sin tid med att dta (Kiley- Worthington, 1987).

Fodret hésten éter 1 dag skiljer sig at det foder som de frigdende och de vilda héstarna éter.
Idag har manga histar en foderstat som ger restriktiv tillgdng pé bete eller grovfoder (Thorne
et al, 2005) och fodret har en hog energihalt, (Cooper och Albentosa, 2005) till skillnad frén
det fiberrika, varierade fodret hiastarna konsumerade forr (Thorne et al., 2005). Dieten
hdstarna 1 fingenskap far ar ofta vél balanserad, men motivationen att soka och selektera foda
kan fortfarande finnas kvar och kan leda till att ett oonskat beteende uppstar (Cooper och
Albentosa, 2005).



Hastar som ska prestera mycket, som till exempel trav- och galopphéstar, far ofta en stor
kraftfodergiva och en liten grovfodergiva, vilket kan ge upphov till beteendestorningar.
Andelen kraftfoder i foderstaten dr ofta hogre hos galopphéstar och problemen med
beteendestorningar dr ocksé vanligare hos den typen av héstar. Med mer kraftfoder i
foderstaten kommer dttiderna att minska, vilket kan vara en av orsakerna till att stereotypierna
okar. Omvint 16per hédstar med mer tillgéng till grovfoder mindre risk att utveckla stereotypa
beteenden (Redbo et al., 1998).

Utfodring och uppstallning

Langa véantetider vid utfodring har ocksé visat sig vara en faktor som paverkar frekvensen av
stereotypa beteenden pa ett negativt sitt (Redbo et al., 1998). Tiden histen spenderar i stallet
har ett positivt samband med frekvensen av stereotypier (McGreevy et al., 1995a; McGreevy
et al., 1995b).

Hastar, 1 deras naturliga miljo, lever antingen 1 haremsflockar (Muntligt, Rundgren 2004),
bestdende av 1- 3 ston och en hingst, eller i ungkarlsgrupper (Mills och McDonnel, 2005).
Hingstar kan pa éldre dagar leva som solitérer (Mills och McDonnel, 2005). Sattet vi haller
héstar pé idag skiljer sig markant frdn hur den vilda hésten levde (Cooper och Albentossa,
2005). Att hélla hastar i box dr vanligt forekommande idag. Ofta dr viggarna mellan boxarna
heltdckande for att hindra att smittor sprids och viggarna hindrar ddrmed sociala interaktioner
mellan héstarna (Mills och Clarke, 2002). Att isolera en hést frdn andra artfrander kan vara en
orsak till att onormala beteenden uppstér (McAfee et al., 2002), vilket ocksa pavisats i forsok
dir man sett att gardar med manga hastar har mindre problem med stereotypier (McGreevy et
al., 1995a). Andra undersokningar har visat att &ven minskad social kontakt med ménniskor
leder till en 6kning av stereotypa beteenden (Redbo et al., 1998).

Kon, dalder och ras

Forsok har visat att bade kon och élder har betydelse for utvecklande av stereotypier. Enligt
dessa forsok 16per vallacker och ston storre risk att utveckla stereotypier én hingstar. Vilket
beteende som utvecklas skiljer sig ocksa &t mellan konen. Bland alla tre konen &r orala
stereotypier som till exempel krubbitning samt luftsnappning vanligast, men ston utvecklar
ndstan lika ofta vdv- och boxvandringsbeteenden. Vanligtvis borjar problemen vid tva érs
alder och en 6kning av stereotypier kan dven ses vid sju ars dlder. Detta beror formodligen
forandringar i hanteringen vid dessa aldrar (Mills et al., 2002). Motsatt visar studier i Schweiz
att hastar under fyra ar 16per en fjardedel sé stor risk att utveckla beteendestdrningar
(Bachman et al., 2003).

En jaimforelse mellan engelska fullblod och andra raser visar att engelska fullblod l6per storre
risk att utveckla nagon form av stereotypier (Waters et al., 2002). Liknande studier visar att
raserna engelskt fullblod samt d&ven varmblod har ett positivt samband med 6kad risk for
utvecklande av stereotypier (Bachman et al., 2003).



Avviinjning

Enligt Cooper och Albentosa (2005) kan en for tidig avvédnjning i samband med social
isolering vara en faktor som minskar folets mojlighet att kunna anpassa sig till fordndringar i
miljon. Hastar uppfodda pa stall har mer beteendestdrningar én héstar uppfodda pé bete
(Waters et al., 2002) och Heleski et al., (2002) menar att fol i grupp som ar avvanda i paddock
har en battre vilfard 4n fol som dr avvanda ensamma pa stall.

Att fodra folen med koncentrat efter avvanjningen kan, enligt Waters et al., (2002) fyrdubbla
risken att krubbitning utvecklas.

Ovriga faktorer

Andra faktorer som dr av betydelse for beteendestorningar dr genetiska faktorer (Galazzi
Vecchiotti och Galanti, 1986) och brist pa stimulans (Houpt och McDonnell, 1993).
Kaénsligheten for stress dr genetiskt betingat och likasa &r det arftligt att ett visst beteende
kommer till uttryck, varfor vissa individer i en miljo utvecklar beteendestorningar och andra
inte (Luescher et al.,1991).

Inldrda beteenden kan avbrytas genom paverkan av till exempel ett slag med piskan eller en
hojning av rosten, men stereotypa beteenden stimuleras i stillet av sddana faktorer. De
upprepade frekvenserna kan till och med 6ka av sadan upphetsning (Marsden, 2002).

Det finns inga indikationer pa att hastar kan lara sig saker genom observationer (Baer et al.,
1983/84), men enligt Houpt och McDonnell (1993) kan nérvaron av en stereotypisk granne
som utfor ett stereotypiskt beteende vara en faktor som péaverkar graden av vissa stereotypier
hos hést och McGreevy et al., (1995a) menar att vivning dr den stereotypi som lattast kan
laras genom observationer.

Fol till dominanta ston tenderar att ha léttare att utveckla stereotypier, jamfort med ol till 1ag-
eller medelrankade ston. Samma studie visar dven att beteendestorningarna uppstér i aldrar
mellan 20-64 veckor (Waters et al., 2002).

Héstar som av sina dgare uppfattas vara reaktiva dr ofta de héstar som utvecklar stereotypa

beteenden. Omvint dr hdstar som uppfattas som normala eller lugna mindre drabbade av
beteendestorningar (Bachman et al., 2003).

Vivning

Niér en hist vaver svanger den huvud, hals och de frimre delarna av kroppen frén sida till
sida, sa att histens vikt kommer att fordelas pa ett framben i taget (Fraser, 1992).

Orsaker till att vivning uppstdr

Hastar 4r till naturen sociala gréasitare (Cooper och Mason, 1998) och att isolera en hést kan
vara en av orsakerna till att ett stereotypt beteende som vavning uppstar (McAfee et al.,
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2002). Hasten &r inte uttrakad, vilket tidigare ansetts, (Mills och Riezebos, 2005) utan kdnner
frustration (Mills och Nankervis, 1999) och att vdva skulle da vara ett sitt for hdsten att
forsoka na social kontakt igen (Nicol, 1999). Andra menar att rorelsemédssiga stereotypier som
vivning eller boxvandring ar ett frustrerat forsok att flytta sig, eller fly fran stallet (Cooper
och Mason, 1998). Cooper och Albentosa (2005) menar att vivning ofta uppstar da histens
foder dr mycket koncentrerat.

Haéstar som dr vandrare overgdr ibland till att véva i stillet och reducerar pa sa sitt det gamla
beteendet. Forsoker man hindra en vandrare genom att binda upp den resulterar detta
vanligtvis 1 att hdsten borjar vdva (Houpt och McDonnell, 1993). Det har visat sig att vissa
medicinska substanser kan stimulera utvecklandet av rorelseméssiga stereotypier. Apomorfin
ar en av dessa substanser (Houpt och McDonnell, 1993).

Niér en uppstallad hést kan se, men inte na ett mal (t.ex. en annan hést) som den &r véldigt
motiverad till att na eller rora kan hasten forsoka utfora beteenden som i vanliga fall skulle
leda till att malet nés. Hasten kan da komma att forsoka att nd malet genom att ga, vilket
teoretiskt sett kan betyda att vi far en hast som borjar vava (Mills och Nenkervis, 1999).

Tidpunkter dd frekvenser av vivning ékar

Vissa studier har visat att dven tidpunkten har betydelse for frekvensen av vivning. Enligt
Mills et al., (2005) upptrddde den storsta frekvensen av vavning under tidig morgon. Detta
skulle kunna forklaras av att det d& gétt lang tid sedan histarna haft tillgang till foder. Samma
studie visar ocksa att beteendena utfordes mer da det pagick aktiviteter kring stallet. Hasten
skulle da kdnna en 6kad frustration och darmed 6ka frekvensen av sitt beteende (Mills och
McDonnel, 2005). Andra studier visar att histarna vdver mindre under morgonen och tidig
eftermiddag (McAfee et al., 2002). Aven Cooper et al., (2000) menar att stereotypa beteenden
oftast utfors under perioder med hég miljomaéssig stimulans, sa som vid utfodring och utslépp.

Hiistar som liittast utvecklar viivning

Vévning dr vanligare hos ston dn hos vallacker och hingstar. Det dr d&ven vanligare hos ston att
fler 4n en stereotypi upptrader hos samma hist, till exempel bdde vivning och boxvandring.
(Mills et al., 2002) Vavning édr den andra storsta beteendestorningen hos galopphéstar och
storningen verkar vara relaterad till andelen kraft- och grovfoder i foderstaten, hur minga
hédstar varje anstilld har hand om, antalet viloperioder per ar samt andelen létta triningspass 1
veckan. Jimfort med travhéstar, som hade signifikant ldgre frekvens av vivning i samma
undersokning, hade galopphéstar fler létta trdningspass per vecka, fick mer kraftfoder, fler
viloperioder per ar samt att varje anstdlld hade fler histar att ta hand om

(Redbo et al., 1998).

Fysisk paverkan av vivning

Viavning och andra stereotypier kan paverka prestationen (McBride och Long, 2001). Den
viavande hésten kan dven fa ojdmna nackmuskler av beteendet (Winskill et al., 1995),
foderutnyttjandet kan komma att minska och hésten kan drabbas av viktminskning (Ralston,
1982). Framskorna hos en hist som véaver kan ocksa slitas ojimnt (Marsden, 2002).
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Det finns saker som talar for att stereotypa beteenden skulle minska fysiologiska symptom pa
stress, s& som nivderna av kortikosteroider i blodet samt hjartfrekvensen (Manning och
Dawkins Stamp, 1998). Det har dven pastétts att utforandet av stereotypier frigér endorfiner
till blodet och djuret hamnar dd i ett tillstind som liknar drogpaverkan (Cronin et al., 1985).
Det dr dock inte helt uppenbart att stereotypa beteenden skulle vara fullstindigt korrelerade
med métningar av fysisk stress (McGreevy och Nicole, 1998).

Forebyggande atgéirder och behandling

Niér en hist borjat utfora stereotypa beteenden dr det svart att komma tillrdtta med problemen.
En behandling av stereotypier innefattar att ta bort samtliga stressrelaterade faktorer, men
ibland kan problemen uppsta fast orsaken till beteendet forsvunnit (Luescher et al., 1991).

Social kontakt

En av de allvarligaste stressituationerna for en hést dr att inte ha social kontakt med andra
individer av den egna arten. Om det inte d4r mojligt att lata hdsten ha kontakt med andra héstar
kan banden till andra individer s& som méanniskor, katter, hundar eller far bli stark och vara
lika viktig. (Leuscher et al., 1991). Enligt Mills och Riezebos (2005) kan frekvensen av
vavning minska om hédsten har en bild av ett histansikte inom synhall. Ett annat alternativ ar
att placera en spegel i nirheten av histen. Detta har visat sig resultera i en minskning av
vavning, formodligen eftersom spegelbilden ger en visuell kontakt med en annan artfrdnde
(McAfee et al., 2002).

For att tillgodose héstars behov av social kontakt har djurskyddsmyndigheten i Sverige 1dmnat
ett forslag att alla hastar 1 Sverige ska ha mojlighet till social kontakt. Denna sociala kontakt
kan besta av en annan artfrinde, andra djur eller tit kontakt med minniskor (Hammarstrom
2006; www.djurskyddsyndigheten.se).

Utfodring

Foder och utfodring har storre betydelse for uppkomsten av onormala beteenden dn vad séttet
man héller histar pa har (Marsden, 1993). Att berika stallmiljon med ett grovfoder
innehallande olika sorters vallfoder gor att hdstarna spenderar mer tid till fddosdk och mindre
tid till att leta efter annan foda. Detta kan vara en av orsakerna till att stereotypierna &r farre
hos histar som utfodrats med grovfoder innehéllande olika sorters vallfoder jamfort med
héstar som utfodrats med vanligt ho (Thorne et al., 2005). Att lata histarna st pa halm &r
ytterligare ett sdtt att minska stereotypier, (Cooper et al., 2005) vilket formodligen beror pa
berikningen som stroet ger till miljon i form av stindig tillgang till grovfoder (McGreevy et
al., 1995a).

Forsok har gjorts for att undersdka huruvida man kan minska histars motivation att dta och
déarigenom minska frekvensen av beteendestorningar. Genom att dela upp méingden foder i
flera mindre portioner fick histarna mat oftare vilket visade sig ha en positiv effekt pa héstar
med orala stereotypier. Forsoket visade sig ddremot ha en motsatt effekt pa hastar som viver
(Cooper et al, 2005). Bachman et al. (2003) har i forsok fatt fram liknande resultat, dar
utfodring fyra génger per dag, jamfort med andra antal utfodringar per dag, okar risken for att
hdstarna utvecklar beteendestdrningar som vavning, krubbitning och boxvandring. Andra
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forsok visar daremot att om utfodring sker fler &n tre gdnger per dag minskar frekvensen av
beteendestorningar (McGreevy et al., 1995a).

Beteenden som vévning och boxvandring 6kar ofta precis innan fodring. Genom att inte ha
precisa fodringstidpunkter eller utfodringsordning bland histarna kan man minska frekvensen
av stereotypa beteenden som startar i samband med utfodring, eftersom hésten da inte vet nir
den kan forvinta sig foder (Cooper och McGreevy, 2002).

Motion

Motion genom att 1ata hdsten ga pa bete kan vara ett sétt att minska stress hos héstar. Pa sa
sdtt kan hésten ater ta kontroll 6ver sin miljo, hdsten kan fly om det behdvs och den kan fa
social kontakt med andra individer (Luescher et al., 1991). Motion 6verlag kan minska
uppkomsten av vavning hos hist (Houpt och McDonnell 1993).

Tekniska hjilpmedel och medicinsk behandling

Att anvédnda tekniska hjdlpmedel dr ett av de vanligaste sitten att behandla de stereotypa
aktiviteterna (Cooper och Albentosa, 2005). Henderson och Waran (2001) menar att
berikning av miljon med en sé kallad Equiball”, d& histen far jobba for att komma 4t fodret
och som bidrar till att tiden for f6dosok forlangs, dverlag skulle minska frekvensen av
vavning. Forsok visar dock att berikningen dven 1 vissa fall 6kat frekvensen av stereotypa
beteenden. Samma forsok visar dock en tendens till minskning av stereotypa beteenden da
histarnas kvéllsmat utfodrades i en ”Equiball” (Henderson och Waran, 2001).

Genom att sitta upp grindar som hindrar hésten fran att viva hindrar man det fysiska
beteendet, men i forsok har detta inte paverkat viav- beteendet nimnvért (McBride, 1996). Att
hindra hésten frén att utfora stereotypin kommer formodligen att 6ka frustrationen hos hésten
(Henderson och Waran, 2001) och den frustrerade hésten kan komma att véva pa andra
stéllen, dir den inte hindras, 1 stillet (Cooper och Albentosa, 2005). Vidare menar Cooper och
Albentosa att om tekniska hjdlpmedel som antivév-grindar anvénds hdjs stressnivén hos
histen, hjirtfrekvensen dkar och en aktivitet av hormoner frin binjurebarken startar. Aven
McBride och Cuddeford (2001) har i1 fors6k kommit fram till att antivév- grindar och
krubbitarrem ér stressande for hasten.

Man kan inte hindra ett stereotypiskt beteende genom att hota eller straffa histen. Smirta eller
obehagliga konsekvenser paverkar inte denna typ av beteende (Marsden, 2002). Att behandla
djuret med antidepressiva medel, kan vara ett sétt att f4 hasten att minska sitt stereotypa
beteende (Houpt och McDonnell 1993), men enligt McBride (1996) minskar inte vdvning av
behandling med opiatantagonister, som t.ex. nalaxon.

Material och metod

Héstarna soktes upp genom kontakt med ridskolor och ménniskor med héstanknytning, i och
kring Uppsala samt Stockholm, via e-mail och telefon. Information om studien delades ut pa
SLU i Uppsala och en annons lades ut pa Internet. Histdgarna fick ett formular att fylla i
angdende héstens utfodring, uppfodning, anvéindning etc. Under studien uppmanades
histidgarna att skota hidsten precis som vanligt.
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Utforande

Sju vivande héstar deltog i1 beteendestudien som pagick mellan 2005-10-30 och 2005-11-21.
En nira granne till den vivande hésten (kontroll 1) samt en hést ldngre bort (kontroll 2)
studerades ocksd. Studien utfordes under fyra pass; morgon, middag, eftermiddag och kvall.
Varje pass varade, om detta var mgjligt, tva timmar. De ganger da en eller tva av de
studerande hédstarna reds, eller av annan anledning inte kunde studeras, fortsatte studien av
den eller de hastar som fortfarande gick att studera. Om ingen av héstarna fanns tillgéngliga
anpassades tiden for att kunna studera héstarna, alternativt avslutades passet tidigare &n
berdknat. Passen fordelades si jamnt som mgjligt, med ca tva timmars mellanrum, mellan
morgonfodringen och sista kvillsfodringen. Under en och samma dag utférdes tva pass,
morgon/middag eller eftermiddag/kvéll och varje pass utfordes tva ganger pa grund av
variationen som ofta uppstér i en beteendestudie.

Varje hést studerades under fyra dagar. Morgonpasset startade 1 samband med den fOrsta
utfodringen for dagen. Middagspasset borjade ca tva timmar efter att morgonpasset avslutats.
Anpassat efter ndr morgon-, middags- och kvéllspasset startades och avslutades borjade
eftermiddagspasset. Detta for att fa en sd jaimn spridning av studien 6ver dagen som mgjligt.
Kvillspasset startade tva timmar innan stallet var tvunget att 1asas for natten och inkluderade,
om detta var mdjligt, den sista utfodringen for dagen.

Om véderforhéllandena uppfattades som extrema, till exempel hdrd blast eller mycket kraftigt
regn, noterades detta.

Registrering av beteenden och faktorer

Nar hdstarna var inomhus registrerades observationerna varje minut, for en hést i taget.
Observationerna startade med att hist nummer 1 (den vdvande histen) studerades den forsta
minuten och fortsatte sedan andra minuten med hast nummer 2 (kontroll 1), tredje minuten
med hést nummer 3 (kontroll 2) o.s.v. For varje minut registrerades de beteenden som valts att
studera (se tabell 1), ett sa kallat ’1-zero sampling” forsok. Utomhus studerades varje hést
under ett femminutersintervall, for att tid skulle finnas till eventuell forflyttning mellan
histarnas hagar.
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Tabell 1. Definitioner av beteenden.

Fodosok Haéstens mule har kontakt med krubba, badd,
grovfoder eller mark.

Vila Histen ligger ner eller star avslappnat med
sankt huvud.

Viva Hasten svinger/gungar fram och tillbaka med

huvud och/eller 6verkropp och lagger
kroppsvikten pd ett framben i taget.

Ror- rorelse Rorelse av kropp eller kroppsdel, som inte
betraktas som vivning, 6vrig
beteendestorning eller fodosok. Ej rorelse av
oronen, svanviftningar eller huvudryckning i
samband med vila.

Nos- nos Sociala interaktioner mellan histar, mule mot
mule.

Nos-annat Sociala interaktioner mellan héstar, mule mot
annan kroppsdel.

Puts Hist kliar/putsar sig med hjilp av mule eller
tdnder pa annan egen kroppsdel.

Ovriga bet- 6vriga beteendestdrningar Andra storningar dn viavning. T.ex.

Overdrivet slickande pa inredningen eller
Overdrivet sparkande.

Statistisk analys

For de statistiska analyserna anvindes en tvavigs ANOVA modell (GLM) med programvaran
Minitab. Resultaten visas i diagrammen med en medelfrekvens samt ett spridningsmatt
(Standard Error).

Resultat

Studien visar att det finns signifikanta skillnader i frekvensen av vivning mellan de olika
tidpunkterna. Se Figur 1. Histarna i studien spenderar mer tid till att viva under kvéllarna.
Under forsoket utforde ingen av héstarna beteendestérningen utomhus, utan endast vid
uppstallningen inomhus.
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Vavning

Mor gon For middag Ef ter middag Kvall

Figur 1. Frekvensen av vdvning under morgon, formiddag, eftermiddag och kvéll. Frekvensen ar signifikant
hogre under kvillarna.

Beteendet “vila” skiljer sig signifikant at mellan tidpunkter pa dagen, men inte mellan héstar.

I forsoket vilade héstarna signifikant mer under morgnarna dn under formiddagarna
(p<0,050). Se Figur 2.

Vila

B Vavare
B Kontroll1
O Kontrol12

Mor gon For middag Efter middag Kvall

Figur 2. Frekvensen av beteendet vila for véivare, kontroll 1 och kontroll 2 under morgon, férmiddag,
eftermiddag och kvill. Frekvensen &r signifikant hogre under morgonen é&n under formiddagen.

For beteendet nos-nos” finns en tendens till skillnad mellan de olika tidpunkterna, men inte
mellan hédstar. Figur 3 visar att frekvensen av beteendet ér storst under formiddagar och minst
under kvéllar eftermiddagar, men skillnaden &r dock inte signifikant (p = 0,083).



Nos-nos

O Vavare
@ Kontroll1
O Kontroll2

Morgon Férmiddag Eftermiddag Kvall

Figur 3. Frekvensen av beteendet nos-nos for vévare, kontroll 1 och kontroll 2 under morgon, férmiddag,
eftermiddag och kvill. Inga signifikanta skillnader mellan tidpunkter eller histar.

Forsoket visar dven att det fanns en signifikant skillnad mellan tidpunkter géllande beteendet
“nos-annat”. Se Figur 4. Héstarna har signifikant mer narkontakt under morgonen &n under
kvéllen (p<0,050) samt signifikant mer nirkontakt under formiddagen dn under
eftermiddagen (p<0,050).

Nos-annat

O Vavare
@ Kontroll1
O Kontroll2

Morgon Férmiddag Eftermiddag Kvall

Figur 4. Frekvensen av beteendet nos-annat for vdvare, kontroll 1 och kontroll 2 under morgon, férmiddag,
eftermiddag och kvill. Frekvensen é&r signifikant hogre under morgonen &n under kvéllen och under formiddagen
an under eftermiddagen.

En tendens till skillnad finns i beteendet ’putsning”, mellan héstar (p = 0,240), men inte
mellan de olika tidpunkterna. Kontroll 1 i forsoket putsar sig mindre dn den vivande hésten
och Kontroll 2, men skillnaden &r inte signifikant. Se Figur 5.



Putsa

Vévare Kontroll1 Kontroll2

Figur 5. Frekvensen av beteendet putsning for vdvare, kontroll 1 och kontroll 2. Inga signifikanta skillnader
mellan héstar.

Enligt forsoket finns en skillnad 1 fodos6ksbeteendet och de olika tidpunkterna. Se Figur 6.
Frekvensen av beteendet dr signifikant hogre under morgnarna &n under férmiddagarna och
under kvéllarna (p<0,050).

Fodosok

O Vavare
@ Kontroll1
O Kontroll2

Morgon Formiddag Eftermiddag Kvall

Figur 6. Frekvensen av beteendet fodosok for vivare, kontroll 1 och kontroll 2 under morgon, formiddag,
eftermiddag och kvill. Frekvensen &r signifikant hogra under morgonen &n under kvéllen och under
formiddagarna.

Enligt studien finns inga signifikanta skillnader vare sig mellan héstar eller mellan tidpunkter,
for beteendet “rora” eller for Gvriga beteendestérningar.



Diskussion

I forsoket anvindes héstar av olika raser och kon. For att fi en storre sdkerhet i forsoket kunde
man ha anvént sig av lika stor del av alla tre kdnen samt ha ett stdrre antal héstar med ett stort

antal raser. For att f4 en mer korrekt bild 6ver hur histarna beter sig dver dygnet borde man ha
studerat héstarna 6ver hela dygnet, d&ven under natten.

Om antalet héstar i forsoket hade varit storre hade sékerheten av resultaten blivit betydligt
hogre och resultaten kunde ha blivit mer tydliga. Hastarna befinner sig i olika milj6er, har
olika foderstater, rids olika, och har haft olika uppvéxt, vilket kan ha paverkat resultaten.
Tidpunkterna for utfodring kunde i vissa stall skilja sig at frdn dag till dag, vilket enligt
Cooper och McGreevy (2002) kan minska frekvensen av vivning. Andra stall hade samma
tidpunkter for utfodringen och detta kan komma att paverka de slutliga resultaten.

Observatdrens ndrvaro ar ytterligare en faktor som kan ha paverkat héstarnas beteenden. Den
placering observatdren hade for att se héstarna skiljde sig at mellan de olika stallen och det
kan formodligen ha pdverkat histarna olika mycket.

Haéstarnas hagar skiljde sig vdsentligt t. Vissa histar spenderade tiden utomhus i smé
sandpaddockar, andra i stora beteshagar. Det har visat sig att man kan minska stress hos héstar
genom att lata dem ga pé bete (Luesher et al., 1997) s hagarna kan ha haft stor betydelse {for
hur héstarna betedde sig och har sikerligen paverkat resultaten. Ytterligare en orsak till att
histarnas hagar formodligen paverkat resultaten &r att héstarna i de smd sandpaddockarna inte
kunde utféra samma beteenden som héstarna i de storre beteshagarna.

Manga av dessa faktorer kan ha paverkat héstarnas beteenden varfor studien var upplagd sé
att inom varje stall fanns de tvd kontrollhistar.

Utfodring och beteenden 1 samband med den studerades bdde morgon och kvéll och dndé
visade resultaten att hiastarna viavde betydligt mer pa kvillen. Detta skulle kunna tyda pa att
utfodringstillfdllen inte 4r en av de faktorer som paverkar frekvensen av vdvning mest. Ett
flertal av hastarna fick komma ut 1 hagen direkt efter utfodring och var sedan ute hela
formiddagen och en stor del av eftermiddagen, vilket kan vara en annan orsak till att
frekvensen av vivning var mindre pa morgonen, formiddagen och eftermiddagen 4n pa
kvillen. Under kvéllarna stod de flesta héstar inne hela tiden och studien har ju tydligt visat
att vivning inte forekom utomhus. Kvéllen dr dven den tid da det hinder mest saker i stallet.
Fler ménniskor kommer och gér och fler héstar tas in och ut for att ridas eller skdtas om.

Eftersom beteendena mellan de olika héstarna (vdvare, kontroll 1, kontroll 2) inte skiljde sig
signifikant at kan man tolka detta som att vivning inte smittar av sig till andra histar. Om sé
vore fallet borde kontroll 1 och den vdvande histen ha mer lika beteende monster och kontroll
2 borde skilja sig at frdn vavaren och kontroll 1. Ett annat sétt att tolka resultaten &r att den
vivande hésten smittat av sig till kontroll 1 som 1 sin tur smittat av sig till kontroll 2, men
eftersom kontrollhéstarna inte visat ndgra tendenser till att borja viva torde detta inte vara
sarskilt troligt. Detta resonemang stimmer dverens med andra studier som inte heller pavisat
nédgra indikationer pa att vivning, andra beteendestorningar eller andra beteenden smittar
(Baer et al., 1983/84; Potter, 1980).
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Resultaten visar att hdstarna vilade mer under formiddagen &n under morgonen. Detta kan
bero pd att pa héstarna blir utfodrade under morgonen och darfor fodosdker mer da. Under
formiddagen har de flesta hdstar fatt komma ut i hagen och méanga hagar saknade bete, varfor
histarna kanske inte hade annat att gora &n att vila. En annan anledning skulle kunna vara att
histar hellre vilar under timmarna pa formiddagen dn under morgonen.

Om forsoket hade inkluderat fler histar hade skillnaderna i frekvensen for nos-nos, mellan
tidpunkter kanske blivit tydligare. Att forsoket nu visade en tendens till att hdstarna hade mer
noskontakt under formiddagen kan bero pa att héstarna vid den tidpunkten hade kommit ut i
hagen och fick storre mojlighet att ta kontakt med varandra. Under vistelsen 1 stallet dr detta
beteende mycket mer begriansat. Detta giller d&ven beteendet nos-annat. I en box eller i en
spilta dr det omdjligt for en hést att ta kontakt med en annan hésts kroppsdel om den andra
individen inte vill. I hagen daremot blir detta fullt mojligt och frekvensen av beteendet torde
alltsd vara hogre under de tidpunkter héstarna dr i hagen. Att histarna hade mer kontakt under
morgnar och formiddagar skulle &ven kunna bero pa att motivationen att utféra detta beteende
ar storre efter en hel natt d& mdjligheten till att ha niarkontakt kan vara helt eller delvis
begriansad. Nar héstarna sedan kommer ut i hagen under morgonen och formiddagen okar
frekvensen av detta beteende. Om samtliga histar hade kommit ut i hagen vid samma tidpunkt
kanske resultatet hade blivit &nnu tydligare.

Ett intressant resultat dr att kontroll 1 putsade sig mindre &n de andra héstarna i forsoket. I ett
av stallen var histarna i hagen mérkbart mer besvérade av knott och mygg @n négra av de
andra hdstarna i studien. Formodligen har dessa héstar hojt frekvensen av putsning. Om
kontroll 1 i detta stall, av nagon anledning, inte besvérats lika mycket av insekterna som de
andra héstarna i samma stall kan detta ha paverkat resultatet.

Enligt Kiley-Worthingon (1987) spenderar uppstallade histar med fti tillgang till grovfoder
47 % av sin tid till att fodosoka och Marsden (2002) menar att fodret &r den faktor som har
storst effekt pd héstars tidsbudget. Hade samtliga hastar i undersékningen haft fri tillgang till
grovfoder hade forsoket kanske visat en dnnu tydligare skillnad i fodosék mellan tidpunkter.
Hastars éttider 6kar med andelen grovfoder i foderstaten (Redbo et al., 1998) och eftersom
alla histar 1 forsoket fick olika méngd grovfoder och vid olika tidpunkter varierar
fodosokstiden for varje hést i forsoket. Detta eftersom definitionen av fodosoksbeteendet 1
forsoket dven inkluderade den tid da histen hade kontakt med foder 1 krubba eller p4 marken,
d.v.s. den tid hésten spenderar med att dta. Slutresultaten har darfor formodligen paverkats av
den olika méngden grovfoder i histarnas foderstat.

Utfodring och beteenden i samband med den studerades bade morgon och kvéll, men dnda var
frekvensen av f6dosok storre under morgonen én under kvillen. Detta skulle kunna bero pa att
motivationen att fodosoka ér stérre pa morgonen, efter en hel natt helt eller delvis utan foder,
an pa kvillen (Henderson och Waran, 2001). Kvéllstid hdander det mycket saker i stallet,
manga histar skots om och rids vid denna tidpunkt, vilket kan ha minskat frekvensen av
fodosok. En annan faktor som kan ha paverkat resultaten 4&r méngden grovfoder som
utfodrades vid de bégge tillfdllena.

Skillnaden mellan morgonen och formiddagen skulle d&ven den kunna forklaras av
motivationen som enligt Henderson och Waran, 2001 ofta dr hogre pa morgonen eftersom
hdstarna d& statt utan mat under en ldng period under natten. En annan férklaring kan vara att
héstarna utfodras pa morgonen. Ytterligare en orsak till resultatet skulle kunna vara att manga
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av histarna under formiddagen gick i hage och vissa av hagarna dir histarna gick saknade
bete.

Att forsoket inte visade ndgon skillnad 1 beteende rora mellan vare sig histar eller tidpunkter
kan bero pa att definitionen innefattade all sorts rorelse och att rora pa olika kroppsdelar &r
formodligen négot alla héstar gor i lika stor utstridckning.

Slutsats

Studien visar att hdstar som viver har beteenden som i stort sett inte skiljer sig fran beteenden
hos héstar som inte vdver och att det ar troligt att vivning inte smittar av sig till andra héstar.
Detta stimde vil 6verens med hypotesen om att den vivande histen, kontroll 1 och kontroll 2
utfor olika beteenden 1 samma utstrackning, med undantag for just vivningen. De vivande
histarna viver mest under kvéllen och tiden de anvinder till att viva i stéllet for att utféra
andra beteenden tar de frdn samtliga andra beteenden. Héstar verkar ha mer direktkontakt
under morgnar och formiddagar &n under eftermiddagar och kvéller och de vilar mer pa
formiddagen dn pad morgonen. Studien har dven visat att héstar fodosoker mer pa morgonen én
pa formiddagen och kvillen.
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