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Abstract

Idag erbjuder manga djursjukhus och kliniker rehabilitering. Vi tycker att det ar ett
intressant amne och vill darfor ta reda pa vilka rehabiliteringsmetoder som finns for hund
och hast i Sverige. Vi vill ge djursjukvardare och andra yrkesgrupper som arbetar med djur
en Oversikt som kortfattat beskriver hur metoderna utfors, vilken fysisk effekt de har i
kroppen och ta upp exempel pa vid vilka tillstind man anvander dem. For att ta reda pa
vilka rehabiliteringsmetoder som anvands skickade vi ut tva olika enkater, en till
smadjurssjukhus/kliniker och en till hastsjukhus/kliniker och andra foretag som arbetar
med rehabilitering av hast. Information om de metoder vi skrivit om har vi tagit fran
litteratur och Internet. Exempel pa metoder som vi tagit upp i arbetet &r massage,
vattenterapi, kiropraktik, ultraljud, akupunktur och laser. Arbetet har forsvarats av att det
har varit svart att hitta vetenskaplig litteratur, att definitionen av vilka metoder som ingar i
begreppet rehabilitering ar oklar samt att det ar svart att veta vilka metoder som anvands i
Sverige. Vi har dnda fatt en 6verblick dver manga av de rehabiliteringsmetoder som finns,
bade sddana som vi kéande till innan och andra metoder som framkom genom var enkaét. Vi
hoppas att forskningen inom detta omrade utvecklas i framtiden sa att vi kan fa en
effektivare rehabilitering for djur.

Abstract in English

Today, many veterinary hospitals offer rehabilitation as a service. We think that this is an
interesting subject and therefore we want to find out what rehabilitation methods that are
available in Sweden for dogs and horses. We want to give animal nurses and other persons
who have animals as an occupation an survey that shortly describes how the methods are
performed, what physical effect they have in the body and to give examples in what
conditions they are used. To find out what rehabilitation methods that are available we sent
out two different questionnaires, one to hospitals/clinics for small animals and one to
hospitals/clinics for horses and other companies that works with rehabilitation of horses.
The information about the methods described in our project we have found in literature and
on the Internet. We have included methods like massage, water therapy, chiropractic,
ultrasound, acupuncture and laser. Our work has been complicated because of difficulties
to find scientific literature and because the definition of what methods included in
rehabilitation is indistinct. It is also difficult to know what methods are used in Sweden.
However, we have got a survey of many of the rehabilitation methods that are used, both
the ones that we knew of before and methods that we found out about through the
questionnaires. We hope that the research work of this subject develops in the future so the
rehabilitation of animals becomes even more effective.
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1. Inledning

Idag erbjuder manga djursjukhus och kliniker rehabilitering, det gjorde &ven de
djursjukhus dar vi praktiserade under var utbildning. Inom rehabilitering for hund
upptackte vi att det fanns ett flertal olika metoder som anvandes vid olika tillstdnd, medan
vi endast sdg anvandning av enstaka metoder for hast. Vi blev intresserade av amnet och
ville darfor ta reda pa vilka metoder som finns i Sverige. Vi vill ge djursjukvardare och
andra yrkesgrupper som arbetar med djur en dversikt som kortfattat beskriver hur
metoderna utfors, vilken fysisk effekt de har i kroppen och ta upp exempel pa vid vilka
tillstand man anvander dem. For att ta reda pa vilka rehabiliteringsmetoder som anvénds
skickade vi ut tva olika enkater, en till smadjurssjukhus/kliniker och en till
hastsjukhus/kliniker och andra foretag som arbetar med rehabilitering av hést. Vi hittade
information om de metoder vi skrivit om i litteratur och pa Internet. Det finns idag inte sa
mycket information om dmnet och den som finns &r ibland ganska bristfallig. Vi har valt
att begrénsa oss genom att till exempel inte ta upp kontraindikationer, vilka metoder som
kan vara fordelaktiga att anvandas tillsammans och detaljer om hur man utfér metoderna.
Vi hoppas att detta arbete kommer att vacka lasarens intresse att fordjupa sig inom omradet
rehabilitering och darmed medverka till att metoderna sprids och utvecklas ytterligare.
Vart arbete borjar med att beskriva vad de olika metoderna innebér och vid vilka tillstand
de anvénds. Vi fortsétter sedan med att redovisa resultatet fran vara enkéater. D& manga
fackuttryck anvéands vid beskrivningen av de olika metoderna, har vi en ordlista med
ordforklaringar i slutet av arbetet.



2. Rehabiliteringsmetoder

2.1 Massage

Massage &r manipulation av vévnader, dar man anvander en serie av rorelser som har
effekt pa vavnad (6, 7). Olika typer av massage kan anvandas vid olika tillstand eller vid
olika tillfallen under ett massagetillfalle. Massage kan genomféras med handerna eller med
hjalp av massageapparater. Massage ger dragning och tanjning i hud och vavnadslager.
Genom beréringen framkallas avslappning och valbefinnande hos djuret. Massage minskar
muskeltonus hos muskler som ar i kramp eller ar spdnda. Regelbunden massage okar
musklernas bojlighet och mjukhet samt bindvévens tanjningsformaga och styrka. Massage
underlattar rorligheten mellan gransytor i muskelns vavnader, ténjer fibrosa
sammanvaxningar eller &rrvdvnad och minskar smérta och émhet. Massage ger
forandringar i nervsystemet genom att till exempel stimulera sensoriska och autonoma
nerver. Cirkulationen forbéattras och inaktiva karl kommer igang, vilket tillfor ytterligare
naring till vavnaderna. Det interstitiella vétsketrycket 6kas och hjélper vétska att rora sig i
lymfsystemet (6).

Exempel pa nar man anvander massage:

e Vid kroniska problem som avser muskler och skelett, fran vilka det kan utvecklas
sekundara problem som maste lindras eller behandlas

e Efter kirurgiska ingrepp (for att uppréatthalla rorlighet, bojlighet i alla leder och
mjukvévnader, tonus och muskelsmidighet, lindra smérta och férebygga vidare
forlust av funktion)

e Kironisk sjukdom (till exempel osteoartrit)

e Tavlingsdjur (for att skapa eller aterstalla full muskelfunktion, forbereda djuret for
tavling eller traning, ge avslappning och bibehalla bojlighet hos vavnader for att
forebygga skador. Djur som &r trétta pa grund av dvertraning, far hjalp med
aterhamtningen genom massage) (6)

2.2 TTouch
TTouch &r en berdringsteknik som innebdr att man utfor cirkelrorelser med fingrarna eller
handen Gver djurets kropp. Syftet dr att det ska aktivera cellerna i kroppen (17).

Exempel pa nar man anvander TTouch:
e FOr att minska spanningar i kroppen (17)

2.3 Range of motion (ROM)

ROM Kkallas en leds maximala rorelseférmaga, det vill saga rorelsens rackvidd. En muskels
ROM ér det avstand som muskeln kan forkorta sig inom efter maximal forlangning, det
kallas muskelns funktionella utslag. Leder som muskeln korsar paverkar muskelns utslag,
muskelns ROM paverkas om leden som den korsar har begransad rérlighet. Det finns tre
typer av ROM, vid alla dessa &r det belastningen pa de mjuka vavnaderna som hjalper till
att bibehalla ledbrosk, muskler, ligament och senor i ett halsosamt skick. Passiv ROM
(PROM) utfors genom att man for leden genom dess mojliga rackvidd utan att musklerna
ar kontraherade. Djuret ar passivt under tiden terapeuten utfor PROM. Aktivt
understddjande ROM é&r néar djuret och terapeuten tillsammans utfor rorelsen. Terapeuten
styr ledrdrelsen och djuret har en del muskelaktivitet under tiden detta utfors. Djuret kan
vara liggande, staende stodd med ett band, simmande, sakta gadende pa marken eller pa en
treadmill medan terapeuten utfor aktivt understddjande ROM. Aktivt ROM &r ndr muskeln



aktivt kontraherar utan att vagledning ges. Exempel pa aktiviteter dar aktivt ROM utfors &r
simning, gang i vatten, hogt gras, sno, sand eller trappor, att krypa genom en tunnel och ga
Over cavalettibommar. PROM hjalper till att férebygga ledkontraktur och forkortning av
mjukvavnad, att uppratthalla rorlighet mellan lager i mjuka vavnader, dka blod- och
lymfatiskt flode, forbattra synovial vatskeproduktion och diffusion samt minska kollagena
forandringar som uppstar efter en fixering och som medfor ledstelhet. Det hjélper ocksa till
att minska destruktion av brosk som uppstatt pa grund av en infektion i leden. Férutom
ovanstaende ger aktivt understodjande ROM muskelstyrka, en viss neuromuskular
aterupplarning samt hjalper till att forbattra den proprioceptiva férmagan och fa tillbaka ett
normalt gangmanster. Aktivt ROM anvands for att fa begransade leder att utfora ett mer
fullstandigt ROM (6).

Exempel pa nar man anvander ROM:
e Olika typer av frakturer
Korsbandsruptur
Till leder med kontraktur eller leder som varit fixerade
Neurologiska tillstand
For att forhindra ledkontraktur hos férlamade patienter under I&kning och
aterhamtning
e For att forbattra rorelse i en led efter ledkirurgi eller i ett kroniskt tillstand (6)

2.4 Stretching

Vid stretching hjélper man patologiskt forkortad vavnad att forlanga sig samt dkar
elasticitet och ledrérelse i normal och onormal vavnad. Skillnaden mellan stretching- och
ROMo@&vningar &r att vid stretching dverskrider man vévnadernas normala ROM. Olika
sorters vavnader svarar olika pa behandlingen. Det finns olika typer av stretching. Om man
hojer temperaturen hos vavnaden, behdvs mindre kraft for att stretcha den och risken for
att skada vavnaden blir da mindre. Stretching- och ROMG&vningar gor man for att forbattra
rorelsen hos en led, dka bojligheten, férebygga fastklibbande mellan mjukvavnad och ben,
omforma fibros runt en led, forbattra musklers och annan mjukvévnads téjbarhet vilket
hjalper till att forebygga ytterligare skada pa leder, muskler, senor och ligament samt
forbattra den paverkade ledens och benets funktion (6).

Exempel pa nar man anvander stretching:
e Nar vavnaden &r forkortad (till exempel vid fixering, minskad rorlighet och
neurologiska tillstand)
e FOr att forebygga muskelatrofi (behandlingen ger bestandig férandring i
muskelfibrernas langd)
e For att forbattra rorelse i en led efter ledkirurgi eller vid ett kroniskt tillstand (6)



2.5 Mobilisering

Mobilisering betyder att gora rorlig, man anvander sig av terapiformen for att aterfa en
normal funktion i den aktuella kroppsdelen (11, 12). Det finns olika typer av mobilisering:
mjukdels-, led- och nervmobilisering. Om man arbetar for att 6ka rorligheten och minska
stelheten i en led kan man ta hjélp av ledmobilisering. Det gar ut pa att man tojer leden,
ofta sa langt det gar, vilket kan leda till minskad smarta i omradet (14). Nar man arbetar
med mjukdelsmobilisering stracker och t6jer man muskler och ligament (11).
Nervmobilisering anvander man sig av for att paverka nervers rorelser och fysiologi samt
for att minska smarta som har med nervsystemet att géra. Man anvander sig av
kroppsrorelser som paverkar nerverna. Mobiliseringen paverkar ocksa blodcirkulationen
och axonal transport (9).

2.6 Treadmill

Treadmill ar en typ av gangband (6). Djur som utvecklat en osymmetrisk gang tvingas ga i
balans pa treadmillen pa grund av att det ar svart att uppratthalla en osymmetrisk steglangd
pa den (7). En gummiyta som finns hos de flesta treadmills reducerar stotar under traning,
darfor kan det vara bra att borja traningen pa en treadmill innan man gar 6ver till vanlig
traning efter en skada (2). Om djuret har ont nar hoften eller kn&et stracks ut, kan treadmill
vara till hjalp. Nér de gar pa treadmillen far de ofta inte lika ont som néar de utfor en del
andra 6vningar pa grund av att den hjalper djuret nar hoften eller knéet ska strackas ut
genom att den drar bakbenet bakat (6).

Exempel pa nar man anvander treadmill:
e Nar osymmetrisk gang finns kvar efter en kronisk halta som atgardats (7)
e Smaérta i samband med utstrdckning av hoft och kné (6)

2.7 Vattenterapi

Olika former av vattenterapi kan vara simning i en vanlig pool, stromvirvelpool eller att ga
pa en treadmill i vatten. Genom att ha olika vattennivaer i treadmillen kan man tréna olika
delar av kroppen (6). | en vattentreadmill minskar vattnets flytférmaga belastningen pa
musklerna, medan att ga mot vatten okar arbetet. Samtidigt som den tvingar fram ett
symmetriskt gangmonster som en vanlig treadmill ger den ocksa béttre balans till de
arbetande muskelgrupperna (7). Om vattnet cirkulerar i en pool med hjalp av teknisk
utrustning tillfor man mer motstand till traningen. Vattentraning utfors for att trana djuret
under smartfria forhallanden, for att forbattra styrkan, musklernas uthallighet,
kardiorespiratorisk uthallighet, ROM, rérlighet och psykiskt valbefinnande (6).

Exempel pa nar man anvander vattenterapi:
e Postoperativ fraktur
Neurologiska tillstand
For att forbattra konditionen
Vid tillstand da djuret inte vill eller inte har tillrackligt med styrka for att anvanda
ett ben (6)
e FOr att Oka ledrorlighet efter en skada eller Kirurgi (2)



2.8 Kiropraktik

Kiropraktik kan hjalpa till att diagnostisera, behandla och férebygga muskel- och
skelettstorningar och deras effekt pa nervsystemet och den allménna halsan. Kiropraktik
innebéar att man aktiverar kroppens egen lakningsférmaga genom att paverka nervsystemet
i sin helhet. Behandling med kiropraktik anvands for att minska smérta och
muskelhypertoni samt for att aterstalla ledrorelse och stimulera neurologiska reflexer.
Genom att stimulera nociceptiva reflexer och frigéra neuropeptider (till exempel endorfin
och enkefalin) kan kiropraktik minska muskuloskeletal smarta. Vid kiropraktisk
behandling paverkas mekanoreceptorer vilka framkallar reflexer som hammar smérta och
ger muskelavslappning. Kiropraktik 6kar segmentell ryggradsrorelse och ger ofta 6kad
muskelavslappning (7).

Exempel pa nar man anvander kiropraktik:
e Vid skada pa grund av en traumatisk handelse eller 6veranstrangning
e Vid nack- och ryggproblem
¢ Vid lokaliserad muskelspandhet
e Vid korrigering av onormala gangmonster
e For att aterstalla normal funktion i muskler och skelett postoperativt eller vid
medicinska tillstand (7)

2.9 Osteopati

Osteopati &r ett sétt att behandla sjukdomar och stérningar i ben, leder och muskler genom
manipulation och massage. Manipulationen gor att trycket lattar pa kérl och nerver och far
den normala mekaniken att fungera (1, 4). Det finns olika tekniker som man kan anvénda
nar man behandlar med osteopati. Kiropraktik och osteopati ar mycket lika varandra, det &r
mest filosofin som skiljer dem at. Med osteopati vill man behandla problemet och dven
orsakerna som predisponerar till att problemet akut kommer tillbaka. Med osteopati vill
man dndra signalerna till nervsystemet for att modifiera behandlingen av sensorisk
information och pa sa satt framkalla ett riktigt motoriskt svar i centrala nervsystemet.
Osteopati medfor avslappning i den lokala muskulaturen och rorligheten forbattras, vilket
far till foljd att mekaniska receptorer okar sin aktivitet och att smartsignaler darigenom
blockeras (7).

Exempel pa nar man anvander osteopati:
e Vid kroppslig dysfunktion
e Vid sympatisk dystoni
e Vid problem som avser skelett, muskler och nerver (7)

2.10 McKenzie metoden

Mycket i McKenzie metoden bygger pa egenbehandling. Man diagnostiserar besvéaren
utifran symptom och svar pa olika belastningar. Patienten utfor vissa upprepade
testrorelser och man kontrollerar om rorligheten och besvaren okar eller minskar vid den
aktuella belastningen. Man bérjar behandlingen med patientens egna rorelser, om det
sedan ar lampligt 6kar man pa kraften till exempel med hjélp av mottryck, mobiliseringen
och manipulation (16).



2.11 Ortopedisk manuell terapi (OMT)

Man arbetar med den h&r metoden ndr det galler smérta i rygg, leder, muskler och nerver.
Man utvarderar patientens historia och gor en funktionsanalys. Exempel pa vad
behandlingen kan besta av ar mjukdelsbehandling, muskeltdjning, mobilisering,
manipulation och stabiliseringstréaning. Efter att den akuta behandlingen ar éver anvander
man terapin for att forhindra aterfall (13).

2.12 Bobath

Nar ett djur far en skada i centrala nervsystemet kan det leda till att det far en forandrad
muskelspanning i kroppen. Detta i sin tur leder till att djuret far svart att réra sig och det
far problem med saker som det brukar utfora i det vardagliga livet. Inom Bobathmetoden
arbetar man mycket med att behandla det som gor att aktiviteten inte kan utforas pa ett
tillfredsstallande satt (10). Man bedomer djurets funktionsniva och sedan behandlar man
djuret som helhet. Man aterinlar sensomotoriska och perceptuella fardigheter. Denna
metod innebdr mycket arbete hemma (8, 10).

2.13 Ultraljud

Ultraljud innebér att man behandlar ett omrade med ljudvagor som har en frekvens éver
20.000 hertz, vilket 6verstiger manskligt hérande (6). Nar man utfor terapin haller man en
transducer mot huden (5). Man anvéander sig ofta av terapiformen for att det ska ske en
uppvarmning av de underliggande vavnaderna. Ultraljud kan hoja temperaturen pa ett djup
av 3 cm eller mer. Den forhojda temperaturen kan leda till att kollagener l&ttare strécks ut
samt att blodflédet och enzymaktiviteten 6kar. Dessutom kan det uppkomma en mild
inflammatorisk reaktion och en férandring av hastigheten i nervledningen. Man har dven
kommit fram till att lagintensiv ultraljudsterapi (vilken inte ger nagon stérre uppvarmning
av vavnader) stimulerar fysiologiska processer sasom reparation av vavnader (6).

Exempel pa nar man anvander ultraljud:
e Inflammationer som tendinit och bursit
e Ledkontrakturer och arrvavnad
e Smarta och muskelspasmer
e Sar och frakturlakning (6)

2.14 Extrakorporeal shock wave terapi

Vid extrakorporeal shock wave terapi framkallas ljudvagor (7). Shock waves stimulerar
vavnader genom hogt tryck under kort varaktighet (2). Ljudvagorna ger ett tillfalligt hogt
maximalt tryck som foljs av ett negativt tryck vilket sedan atergar tills inget tryck finns
kvar. Man anvénder en utrustning som snabbt kan ge ett hogt tryck (anges i megapascal)
med kort varaktighet i pulsslagen for att uppna ett maximalt tryck. Det finns fokuserad och
radial shock waves. Fokuserad shock waves ger maximalt tryck endast pa en liten punkt.
Med hjélp av ultraljud eller réntgen hittar man punkten som man vill behandla. Radial
shock waves utsétter vavnader for samma tryck, men har ett lagre maximalt tryck och gar
inte lika djupt in i vdvnaden som fokuserad shock waves (7). Den snabba véaxelverkan
mellan tryck och avskuren belastning nér shock waves traffar en kontaktyta, stimulerar
lakningen hos ben och mjuka véavnader (2, 7). Shock waves paverkar kroppen genom att
Oka regionalt blodflode, ha en direkt celluldr effekt, aktivera osteogena faktorer och ha en
lokal smartlindrande effekt (7).
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Exempel pa nar man anvander shock waves:
e Olika frakturer
e Tillstdnd dar ligamentets infastningsstalle ar paverkat (till exempel
forstarkningsbandet)
e Vid paverkade dorsala spinalutskott
e Osteoartrit pa distala hasleden (7)

2.15 Transkutan elektrisk nervsstimulering (TENS)

Denna metod innebdr att man med hjélp av elektricitet stimulerar hud och underliggande
vavnader. Effekten som ar tillfallig beror pa att smarttradar blockeras samt att det blir en
6kning av endorfiner i kroppen (5). Pa en TENS-apparat brukar det finnas tva till tre lagen
att valja mellan. Dels hogfrekvent eller lagfrekvent, men aven sa kallad burst stimulering”
vilket innebar att man ger stimulering med lag frekvens men med hdg intensitet (3).

Exempel pa nar man anvander TENS:
e Neuropatisk smarta som beror pa att en perifer nerv eller nervrot har skadats
e Akut smérta efter en vévnadsskada samt vid inflammatorisk smérta, géller &ven
akut postoperativ smarta (till exempel efter operationer i abdomen)
e Muskuloskeletal smérta
e Ledsmarta (till exempel rheumatoid artrit) (3)

2.16 Neuromuskular elektrisk stimulering (NMES)

Nér man utfor denna behandling placerar man elektroder pa huden. Genom elektroderna
kommer elektrisk strom, vilken depolariserar motoriska nerver och orsakar en kontraktion
av aktuell skelettmuskel. Effekterna kan bland annat vara 6kad rorlighet i leder, forbéattrad
cirkulation och muskelstyrka, minskad forlust av viljeméassig kontroll och minskad
spasticitet (6).

Exempel pa nar man anvander NMES:
e Ortopediska skador (till exempel frakturer)
e Neurologiska skador (till exempel cerebrovaskulara skador, ryggmargskador och
andra neurologiska skador som ger férlamning)
e Odem
e Ledkontrakturer
e Smadrta
e Abnormaliteter i gangen (6)

2.17 Akupunktur

Akupunktur &r en mycket gammal terapimetod vilken innebéar att man for in nalar genom
huden pa sarskilda omraden som kallas akupunkturpunkter. Olika punkter har verkan pa
olika delar och funktioner i kroppen (6). Det som har visat sig speciellt med
akupunkturpunkterna ar att det dar finns en 6kad tathet av kapillarer, arterioler, venoler
och fina lymfkarl. Det finns dven en storre andel mastceller dar, vilka har betydelse bland
annat for inflammatoriska reaktioner (6, 5). Akupunktur stimulerar sensoriska receptorer,
vilka i sin tur stimulerar nerverna som for signalen genom centrala nervsystemet till
hypofysen. Signalsubstanser och hormoner frisatts och ger effekt i kroppen (7).
Mikrotraumat man astadkommer aktiverar komplementsystemet och
koagulationskaskaden. Det blir en vasodilatation med en forbéttrad lokal
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vavnadsperfusion, en lokal inflammationsreaktion samt en 6kad muskelavslappning.
Akupunktur kan utforas med eller utan elstimulering (6).

Exempel pa nar man anvander akupunktur:
e Smarta (till exempel osteoartrit, hoftledsdysplasi, reumatoid artrit och postoperativ
smarta)
e Forlamning (som till exempel kan ha orsakats av kompression av nerver,
instabilitet i kotor, spondylos och degenerativ myelopati)
e Sarlakning (till exempel vid postoperativ inflammation, 6ppna sar, trauma och
ledskador) (6)

2.18 Laser

En laserstrale ar en enfargad strale av ljus som ar mycket koncentrerad, intensiv och stark
(5). Man utfor behandlingen genom att halla en prob mot det aktuella omradet, alternativt
en bit ifran om det ar ett Gppet sar (15). Stralningen utléser mitos, det vill séga en typ av
celldelning, det blir ddrmed en tillvéxt av celler. Det leder i sin tur till att hud lattare kan
aterbildas (7). Laser ger aven forandringar av cirkulationen i blod- och lymfkaérl, paverkar
det lokala immunforsvaret, cellmetabolismen och utséndring av amnen som paverkar bland
annat smarta. | vissa fall vill man med laser ge en stimulerande effekt, i andra fall vill man
ge en hdmmande effekt (15).

Exempel pa nar man anvander laser:
e Smérta
e Sarskador (7)

2.19 Stralbehandling

Vid stralbehandling anvander man joniserad stralning. Nar man behandlar tillstdnd som
inte avser cancer anvander man stralning i laga doser. Innan man anvénder stralbehandling
rontgar man den plats som ska bestralas for att sékerstalla straldosen. Vid stralbehandling
av smartsamma stérningar i skelett och muskulatur &r det flera olika mekanismer som
verkar. Dessa mekanismer verkar smartstillande, antiinflammatoriskt och motverkar
forokning av celler. Den smartstillande och antiinflammatoriska effekten uppstar bland
annat genom att kvaveoxid minskar lokalt. Den smértstillande effekten gor att
nociceptorerna desensibiliseras och neuropatisk smarta férebyggs. Den
antiinflammatoriska effekten ger ocksa smartstillning. Stralningens antiinflammatoriska
effekter uppstar pa grund av att funktionen i de celler som &r involverade i den
inflammatoriska processen forandras. Det blir en minskning av leukocyternas
vidhaftningsférmaga och darigenom en minskning av granulocyter till den inflammerade
vavnaden. Det leder till att frigivningen av proteinspjalkande enzymer minskar och att det
blir en minskning av vavnadsnekros. Stralningen hammar férokningen av celler och
minskar temporart produktionen av nya celler. Stralning férebygger ocksa Gverdriven
fibros genom att minska monocyt- och makrofagcytokines (7).
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Exempel pa nar man anvander stralbehandling:
e Vid kroniska ortopediska tillstand
e | smartsamma degenerativa och inflammatoriska tillstand som avser skelett och
muskler
e For att hamma Gverdriven bentillvéxt efter kirurgiskt trauma (stralningen maste
utforas inom en viss tid for att ge dnskad effekt)
e Kronisk synovit (7)

2.20 Kryoterapi

Kryoterapi innebdr att man kyler en eller flera utvalda delar av kroppen. De fysiologiska
effekterna dr vasokonstriktion, minskat blodfléde, minskad metabolism och permeabilitet
samt minskad ké&nsel och nervledningshastighet (6). Terapiformen ger analgesi och
minskar muskelspasmer. Nér en skada har skett anvander man fradmst kryoterapi i den
inflammatoriska fasen, dels for att lindra, dels for att forhindra att skadan blir allvarligare
(6). Det &r sarskilt effektivt de forsta 24-48 timmarna efter skadan (2). Det finns flera olika
metoder som man kan anvénda, till exempel isinpackning, isbad (man sénker ned den
aktuella kroppsdelen som en omedelbar forstahjalpenatgard vid skada), kontrastbad (den
aktuella kroppsdelen sénks forst ned i kallt och sedan i varmt vatten) och nedkylning med

spray (6).

Exempel pa nar man anvander kryoterapi:

I den akuta fasen av en vévnadsskada, fOr att lindra samt motverka ytterligare skada
Akuta inflammationer (till exempel bursit, tenosynovit, tendinit)

Efter rehabiliteringsmotion for att minimera inflammatoriska reaktioner

Smarta (sérskilt akut postoperativ smarta)

Odem

For att minska blodningar

e Muskelspasmer (6)

2.21 Termoterapi

Vérmeterapi kan utféras med flera olika metoder, bland annat varma inpackningar,
vattenterapi och paraffinbad. Nar man applicerar varme lokalt 6kar cirkulationen pa
platsen genom en dilatation av blodkarlen, vilket 6kar bland annat syresattningen.
Dessutom effektiviseras enzymsystemet och metabolismen i cellerna. Detta &r en fordel
vid lakning av sar och andra typer av skador. Varmeterapi ger ocksa minskad smarta,
muskelavslappning samt 6kad vavnadselasticitet (2).

Exempel pa nar man anvander termoterapi:
e Smadrta
Muskelspasmer (ger muskelavslappning)
Innan stretching (vdrmen minskar vévnadens viskositet och Okar elasticiteten)
Vavnadsskador
Minskad rorlighet i leder och senor (2)
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2.22 Vila

Med vila vill man minska belastning och anstrangning pa den skadade vévnaden sa att
lakningsprocessen far paga utan ytterligare pafrestning. Det finns olika typer av vila, till
exempel fullstandig fixering (invértes eller utvartes), olika alternativ som stddjer skadan
och begransad rorlighet, till exempel boxvila (7).

Exempel pa nar man anvander vila:
e For att reparera mjukvévnad efter ortopedisk Kkirurgi
e Vid ortopediska och neurologiska tillstand for att forhindra ytterligare skada (7)

2.23 Ortos
Ortos dr en typ av bandage, till exempel en skena som hjélper till att forhindra en
felstallning eller att rata ut en utvald del av kroppen, till exempel en led eller kotpelaren

).

Exempel pa nar man anvander ortos:
e FOr att ge stod till leder (till exempel vid frakturer) (5)

2.24 Ovningar

En del patienter &r sa svart skadade eller forsvagade att de inte sjalva kan sta och stodja sin
egen kroppsvikt. Till en borjan kan man behova hjalpa dem med assisterad statraning.
Detta hjalper djuret att fa battre cirkulation, respiration, neuromuskular funktion, starkare
muskler och férbattrad proprioception. Det kan ocksa vara bra for djurets psykiska
valmaende. Nar djuret sedan kan sta sjalv borjar man trana upp dess balans, till exempel
genom att putta djuret lite fran sida till sida for att forandra tyngdpunkten. Man kan &ven
lyfta upp ena benet eller anvanda olika typer av balansbrador eller bollar. Om djuret inte
kan ga sjalv kan det behdva assisterad gangtraning, man kan anvanda hjalpmedel som selar
eller karror. De hjalper till att bara upp djuret samtidigt som det far 6va upp sin formaga att
ga sjalv. Nar djuret kommit igang och gar sjalv, ar det viktigt att man bérjar med att ga
langsamma promenader for att djuret ska bara vikt pa alla fyra ben. Om man gar for
snabbt, tenderar djuret ofta att bdja upp det ben som man vill trana upp funktionen i pa
grund av smarta, svaghet eller proprioceptiv forlust (6). Vid évningar ska intensiteten och
tiden djuret utfor Ovningen okas gradvis (2). Genom att 6ka aktiviteten stimulerar man
mognaden av de reparerade vavnadernas brosk och senor. For att uppratthalla normala
koncentrationer av glycosaminoglycan i skadat artikulért brosk kan traning vara bra (7).
Nar djuret forbattrat sin formaga att ga kan man lagga in andra dvningar sdsom att ga upp-
och nedfor sluttningar, variera ytan djuret gar pa och sa smaningom lata djuret ga i trappor.
En annan metod &r att anvanda cavaletti, vilket &r stanger som man lagger ut pa marken
eller lite ovanfor markplanet pa lag hojd. Det hjélper djuret att fa ett storre rérelseomfang
och forlanga stegen. Det hjalper ocksa proprioceptionen, balansen och koordinationen (6).
Om djuret har ett markbart svagare ben, kan man satta pa en vikt pa det benet. Det gor att
det svagare benets muskler belastas mer &n de andra benens muskler under tiden djuret
tranar. Djuret utvecklar da mer styrka och kraft i det extra belastade benet i forhallande till
de andra benen. Man kan pa sa vis starka vissa utvalda muskelgrupper (7). Det finns dven
en méangd andra 6vningar som kan utfdras for att hjalpa djuret under rehabiliteringen (6).

Exempel ndr man anvéander évningar:

e Efter kirurgi
e Vid skador pa mjukvéavnader, senor, ligament och ben (2)
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3. Enkater

3.1 Enkatsvar fran smadjurssjukhus och kliniker

Vi letade upp 28 olika djursjukhus och kliniker i Sverige som erbjuder rehabilitering for
hund. Vi skickade ut enkaten till ansvariga for rehabiliteringsavdelningen via email.
Enkéten bestod av tva fragor: 1. Vilka rehabiliteringsmetoder anvéander ni? 2. Vilka
patientgrupper behandlas oftast med respektive metod? Vi fick 12 svar, vilka redovisas i
nedanstaende text och tabeller. Djursjukhusen/klinikerna som svarat pa enkéten &r
anonyma i var sammanstéllning.

Tabell 1 Vilka rehabiliteringsmetoder anvander ni?
Massage
Stretching
Akupunktur med eller utan elstimulering
TENS
Treadmill, med eller utan vatten
Regim och rad
Simning
Individuella traningsprogram
Balans6vningar
Led-, nerv- och mjukdelsmobilisering
NMES
PROM
Cavaletti
Hinderbana/slalom
Kyla
Ovningar for kondition, styrka, koordination
samt rorlighet
Laser
Ortos
Pilatesboll/boll
Traktioner
Ultraljud
Viktmanchetter
Vérme
Avspénning, bankningar, Bobath, dranageldgen,
gangtraning, infraljud, klovjevaska, kontraktur
profylax, lagesandringar, McKenzie évningar,
neuromuskuldr tréning, proprioceptiv
neuromuskular facilitations stretching,
serpentiner, statraning, TTouch och vibrationer

wlwlw|w|s[s|a[d|lo|o|o|~|~N|~|wo|o
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De vanligaste rehabiliteringsmetoderna visade sig vara massage, stretching, treadmill,
TENS och akupunktur. Manga erbjod ocksa simning samt individuella rad och
traningsprogram. Det fanns ocksa ett antal metoder som endast ett av
djursjukhusen/klinikerna sade sig anvanda till exempel Bobath, TTouch och infraljud.
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Tabell 2 Vilka patientgrupper behandlas oftast med respektive metod?

Behandlingsmetod
Akupunktur

Sjukdom, tillstand
Rygg- och nacksmadrtor, artros och évrig smarta

Balanstraning

Efter ortopediska ingrepp och till patienter med
neurologiska problem

Hemtréning, rad

Alla

Kontraktur profylax

Efter immobiliseringar (gipshingar)

Kyla

Operationspatienter, osteokondros, korsband,
patella luxation, vissa frakturer, smartlindring
samt korttidskontrollerad kyla vid artroser

Laser Vid stygntagning, spanda ryggmuskler och
sarldkning

Massage Efter ortopediska ingrepp, avslappning, vid
spanningstillstand, lokal skada och friskvard

Mobilisering Muskelkontrakturer samt inskrankt rérlighet till
exempel efter skada

NMES Patienter med neurologiska problem, opererade
hundar som tappat mycket muskler nar de gatt
och avlastat (korsband) eller hundar som ej kan
ges vattenterapi pa grund av allergi

Ortoser Instabilitet

PROM Opererade patienter, osteokondros, korsband,
patella luxation, artroser och ledstelhet

Stretching De som felbelastar/avlastar, har spanningar,
gracilis rupturer och friskvard

TENS Patienter med neurologiska problem,
ryggsmartor och évrig smarta

Traktioner Taartroser

Treadmill Patienter med neurologiska problem, de som har

behov av avlastad traning, operationspatienter,
artros, muskelskador och friskvard

Vattentraning/simning

Efter ortopediska ingrepp, diskbrack, korsband,
osteokondros, legg perthes, patella luxation,
spondylos, hoftledsdysplasi,
armbagsledsdysplasi, fetma och artros

Vérme Innan motion eller massage (artroser och
muskelskador)
Ovningar Opererade patienter, fragmented coronad

process, osteokondros, korshand och diskbrack

Fyra stycken skrev att de inte kunde svara pa den fragan eftersom det ar valdigt

individuellt vilken metod de anvander.
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3.2 Enkatsvar fran hastsjukhus, kliniker och foretag

Vi skickade ut en enkéat angaende rehabilitering av hast via email till tre hastsjukhus, tva
hastkliniker och tre foretag som haller pa med rehabilitering av hast. Vi valde att skicka
var enkat till just de har atta arbetsplatserna eftersom vi kande till att de hade nagon form
av rehabilitering for hastar. | var enkaét fragade vi bland annat: 1. Vilka
rehabiliteringsmetoder anvénder ni? 2. Vilka &r de vanligaste skadorna ni rehabiliterar med
respektive metod? 3. Anvander ni nadgon av metoderna for att forebygga skador? I sa
fall, vilka? 4. Vad for sorts hé&star kommer for rehabilitering till respektive metod
(vanligaste raser och vanligaste typer av arbete som hastarna utfor)? Till tva av foretagen
stallde vi ytterligare nagra fragor angaende just de metoder som de erbjuder, se bilaga 2.
Vi fick in fem svar. De som svarat pa enkaten har vi valt att lata vara anonyma i var
sammanstallning.

Ett hastsjukhus

Pa sjukhuset finns rehabiliteringsmetoderna manipulation, TENS, NMES, akupressur,
massage, stretching, terapeutisk skoning och laserbehandling. Exempel pa skador nar
massage, TENS och NMES kan anvandas ar muskelskador och pareser. Vid sarskador kan
man prova laserbehandling. Vid rorelsestorningar och for att forebygga skador kan man
anvanda alla metoder som erbjuds pa sjukhuset. Djuragaren far information om bland
annat traningsfysiologi och varierad tréning samt utbildas i hur skador kan forebyggas till
exempel med massage och stretching. Hastar som kommer for rehabilitering &r oftast
svenska halvblod och anvands som ridhéstar.

En héstklinik

Pa kliniken erbjuds kiropraktik och akupunktur. Det vanligaste tillstandet de behandlar
med akupunktur & muskelomhet i ryggen. Kiropraktik anvands vid behandling av problem
i nacke, kakleder, hals, rygg, landrygg och kors. Det kan ocksa anvandas vid problem i
sakroiliakaleden. De vanligaste raserna de behandlar &r fullblod, halvblod och
islandshastar. Manga av de hastar som kommer till kliniken &r ridhastar eller galopporer.

Foretag 1

For att forandra hastens rorelser tar man hjélp av metoder som tdmkérning, vikter och
bommar. Andra metoder som anvands &r rehabiliteringsprogram som dgaren sjalv skoter,
ultraljud, TENS, NMES samt manuella tekniker som till exempel massage eller stretching.
Olika former av massage som anvands ar till exempel efflurage, petrissage, kompressioner
i alla former och tapotement. Ultraljud kan anvéndas vid lokala inflammationer. TENS kan
anvandas for smartlindring och NMES vid muskelatrofier. De vanligaste tillstanden som
rehabiliteras med nagon av metoderna ar mjukdelskador till exempel senskador i benen,
ryggémhet samt hastar som ska komma igang efter en skada. Rad ges om forebyggande av
skador, en del hastar kommer enbart for detta. Raden kan galla hur man forebygger
dvertraning och far en symmetriskt musklad hast samt att hasten behover trana alla
funktioner som kondition, styrka, smidighet och koordination. De vanligaste raserna som
kommer for rehabilitering och vilket arbete de hastarna utfor varierade.
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Foretag 2

Rehabiliteringsmetoder som anvénds ar skrittraning pa vattenrullband och skrittraning pa
rullband med intervaller i uppforslut. Hastarna far ocksa vistas ute i naturhage sa mycket
som mojligt, gdrna med andra hastar. Senskador och gaffelbandsskador rehabiliteras
framfor allt med vattenrullband. Bada metoderna anvands for att forebygga skador. Egna
travare som tavlar tranas regelbundet med nagon av dessa metoder. En hoppryttare pa
landslagsniva kommer ocksa for att variera traningen for sin hast. De vanligaste raserna
som kommer for rehabilitering &r varmblodiga travare.

Foretag 3

Det hér foretaget erbjuder rehabiliteringsmetoderna simning, skrittmaskin, vattenrullband
och rullband. Ledskador rehabiliteras med simning i kombination med skrittmaskin for att
hasten ska fa lite belastning pa skelettet. Simtraning ar en bra traningsmetod under
konvalescensen da den starker hasten utan att belasta skelettet och lederna. Hastar som
kommer for rehabilitering ar oftast travhéstar, men dven hopp-, dressyr-, islandshéstar och
andra hastar kommer till foretaget. Hastarna har ingen sakerhetsutrustning pa sig nar de
simmar. Forsta gangen hasten simmar anvander man tva linor till hasten och en person gar
med pa varje sida. Det brukar inte vara nagra problem att fa ovana hastar att ga ned i
vattnet nar de ska simma. Det &r viktigt att ha talamod och att inte stressa hasten nar den
ska ga ned i vattnet, ibland &r det bra att nagon gar bakom hasten och smackar. Forsta
gangen simmar hasten bara ett varv i bassangen och nasta gang tva varv. Man okar sedan
successivt hur lange hasten simmar beroende pa hur tranad den ar och hur bra den klarar av
att svanga i bassangen. Den langsta tid de simmar héastar &r ett pass pa 30 minuter.
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4. Diskussion

Vi har skrivit om manga olika rehabiliteringsmetoder, bade sadana vi redan kande till och
sadana vi aldrig hade hort talas om. Med arbetet har vi fatt en 6verblick 6ver vad de olika
metoderna innebar.

Pa smadjursenkaten fick vi inte sa manga svar som vi hade hoppats pa, men vi fick anda
manga exempel pa rehabiliteringsmetoder som vi inte visste anvandes. Det gav oss fler
idéer om vilka metoder vi skulle skriva om. Eftersom vi inte fatt sa manga svar tycker vi
att det ar svart att komma fram till nagra slutsatser, d&ven om vissa av metoderna verkar
vara mer etablerade 4n andra. Vi tror ocksa att det finns fler metoder som inte har namnts i
smadjursenkaten. Vid vilka tillstand olika metoder anvénds ar valdigt individuellt, darfor
tyckte manga att den fragan var svar att svara pa.

Det &r svart att jamfora svaren fran hastenkaten med varandra eftersom vi medvetet valt ut
djursjukhus/kliniker/foretag som specialiserat sig pa olika rehabiliteringsmetoder. Vi
gjorde sa har eftersom vi ville fa information om flera olika metoder. Vi valde att skicka ut
var hastenkat till foretag ocksa, eftersom det vad vi vet inte ar sa vanligt att
hastsjukhus/kliniker erbjuder rehabilitering. Det vi framst har haft nytta av fran
héstenkaten ar att vi har fatt exempel pa vid vilka tillstand olika metoder anvands. Nar man
laser resultatet fran hastenkaten kan det uppfattas som att hastens ras och
anvandningsomrade predisponerar till problem som kan behéva rehabiliteras. Vi tycker
inte att man ska dra den slutsatsen genom var enkat eftersom resultatet troligtvis beror pa
var i landet arbetsplatsen ligger och vilka djurégare som &r mest intresserade av och har
rad med rehabilitering.

Nagra av de metoder som namns i de bada enkéaterna har vi valt att inte skriva om,
eftersom vi antingen inte hittade ndgon vetenskaplig information om dem eller att de ingar
i en annan terapimetod som vi har skrivit om.

Vi har genom arbetets gang kommit fram till att rehabilitering kan ta tid och paverkar
manga olika processer i kroppen. Vilken metod som anvénds och vid vilket tillstand &r
valdigt individuellt beroende pa patientens tillstand samt terapeutens kunskaper och
erfarenheter. Darfor tycker inte vi att man kan séga att den ena metoden &r battre an den
andra, utan att valet av metod beror pa vilka forutsattningar som finns i det enskilda fallet.
Ibland passar en enskild metod bést och i vissa fall kan en kombination av olika metoder
vara mer effektivt.

Det finns manga olika uppfattningar om vilka metoder som ingar i begreppet
rehabilitering. Det en person kallar rehabiliteringsmetod, kan andra personer uppfatta som
till exempel en medicinsk behandling eller en alternativ metod.

Inom manga av metoderna finns det inte sa mycket vetenskaplig forskning gjord, darfor ar
det svart att veta vad dessa exakt har for fysisk effekt i kroppen. Genom den forskning som
gjorts och praktisk erfarenhet fran terapeuter har man fatt uppfattningen att rehabilitering
kan lindra symptom och hjalpa djuret att fa tillbaka sin normala funktion. Det borde vara
en riktig slutsats eftersom rehabilitering ofta stimulerar manga olika processer i kroppen.
Syftet med vart arbete var att ta reda pa alla rehabiliteringsmetoder som finns i Sverige.
Genom att det var svart att hitta vetenskaplig litteratur om @mnet och det inte finns sa
mycket forskning gjord inom detta omrade, lyckades vi inte helt uppfylla vart mal med
arbetet. Pa grund av detta har en del kallor som vi har hittat pa Internet inte den
vetenskapliga grund vi 6nskade, men for att kunna ta upp fler metoder som vi upptéckt
anvands ute pa djursjukhus och kliniker, valde vi dnda att anvanda en del av dessa kallor.
Det blev ocksa svarare eftersom definitionen av vilka metoder som ingar i begreppet
rehabilitering ar oklar och det ar svart att veta vilka rehabiliteringsmetoder som verkligen

19



anvands i Sverige. Ett exempel pa detta ar rehabilitering med stralbehandling som anvéands
i USA. Vi dr osdkra pa om det finns i Sverige eftersom vi tror att manga uppfattar det som
en halsorisk for bade djuret och personer i dess narhet, &ven om det enligt den litteratur vi
har l&st inte behdver vara skadligt. Vi hoppas att det kommer forskas mer om rehabilitering
i framtiden sa att metoderna kan utvecklas och patienternas behandling blir effektivare.
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5. Ordlista

Arteriol — den minsta typen av artdr, slutgrenen fore kapillarerna

Artikuldar — som avser eller hor till lederna

Artros — en degenerativ forandring i ledbrosken atféljd av forandringar (palagringar) i omgivande
benvévnad

Autonom - sjélvstandig, icke viljestyrt

Axon - utdtledande utskott p& en nervcell; dven kanselcellernas indtledande utskott

Bursit — inflammation i en bursa

Cerebrovaskular — som har att géra med hjarnans blodkarl

Cytokiner — hormonliknade signalsubstanser som &r verksamma inom immunreaktioner och inflammation
Degenerativ — orsakad av férsamring av funktionen i organ eller vavnad

Depolarisation — utslackning av den spanning, membranpotential, som rader mellan in- och utsida pé celler
Desensibilisera — gdra mindre kanslig for

Diffusion — innebdr att partiklar som finns i hdg koncentration i en 16sning vandrar in i en nérliggande
16sning och koncentrationsskillnaden utjamnas

Dorsal — som avser eller hor till ryggen, at ryggsidan till

Dysplasi — felaktig utveckling av ben, brosk och/eller hud

Dystoni — samlingsuttryck for en grupp symtom i form av ryckiga rérelser, muskelkramp och felstéllningar
Efflurage — latta strykningar vid massage

Endorfiner — substanser som forekommer i hjarnan och har betydelse dels for upplevelsen av smarta
(smértupplevelsen minskar nar endorfiner binds till speciella receptorer), dels fér produktionen av vissa
hypofyshormoner

Enkefaliner — substanser som férekommer i hjarnan och har betydelse for upplevelsen av smarta (tillhor
endorfinerna)

Extrakorporeal — utanfér kroppen

Fibros — 6kad inlagring av bindvéav

Glykosaminoglykaner — komplicerat sammansatta kolhydrater med mycket stora molekyler, uppbyggda av
disackarider

Gracilis — en tunn muskel pa larets insida som for benet inat

Granulocyter — en typ av vita blodkroppar

Hypertoni — 6kad spanning (till exempel i muskler, blodkarl)

Hypofys — en kortel som &r ett dverordnat organ for andra hormonproducerande kértlar samt producerar
egna hormoner

Interstitiell — som avser eller hor till mellanrum

Joniserad stralning - strdlning som har tillrackligt hog energi for att sla ut elektroner och darmed omvandla
atomer till joner.

Kardio - hjart-

Kaskadreaktion — mekanism i ett biologiskt system (till exempel blodkoagulationen), dér en kedja av
enzymer successivt aktiverar varandra, ofta under kontinuerlig forstarkning av effekten

Kollagen — ett tradigt protein som ingar som forstarkning i stédjevavnaderna (bind-, brosk- och benvivnad)
Komplementsystemet — ett system, en kedja av plasmaproteiner som aktiveras bland annat av vissa
antigenantikroppsreaktioner varvid de olika stegen, successivt forstarker varandras effekt. Har en viktig roll i
kroppens immunforsvar.

Kontraktur — orérlighet eller minskad rérlighet i en led oftast beroende pa att en muskel forkortats
Korsband — tva korsande ligament inne i knaleden som forbinder skenbenet och larbenet
Legg-Calvé-Perthes sjukdom — en sjukdom i hoftledskulan, ledande dess till tillplattning med risk for
framtida invaliditet

Leukocyter — vita blodkroppar

Luxation — urledvridning

Makrofager — en sorts stora celler som bildas i benmérgen. Nar de kommer ut i blodet kallas de monocyter.
De vandrar ut i vavnader, dér de tar upp och bryter ner till exempel bakterier, andra frimmande partiklar och
dod vévnad

Manipulation — paverkan med hinderna

Mekanoreceptorer — de sinnesorgan i huden och inre organ som reagerar pa beréring, vibration och tryck
Monocyter — en typ av vit blodkropp (se makrofager)

Motorisk — som har att géra med rérelser, med motorik

Motoriska nerver — nerver med tradar som leder impulser till muskler
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Muskelatrofi — tillbakabildning av muskulatur

Muskuloskeletal — nagot som har med bade muskler och skelett att gora

Myelopati — margpaverkan; vanligen ryggmargsskada

Nekros — vavnadsdod

Neuron — nervcell

Neuropati — sjuklig fordndring i nerverna i perifera nervsystemet

Neuropeptider — substanser som bestar av korta kedjor av aminosyror och som fungerar som Gverforare av
impulser i nervsystemet respektive som hormoner

Nociceptiv — som fangar upp, tar emot smarta

Ortopedi — laran om defekter i skelettet och rérelseorganen, deras férebyggande och behandling
Osteoartrit — detsamma som artros

Osteogen — som utgar fran benvavnad, som har med benvavnad att gora

Osteokondros — samlingsnamn for sjukdomar i ben-brosksystemet

Patella — knaskal

Perception — fornimmelse, varseblivning

Perfusion — genomspolning

Permeabel — genomtranglig

Petrissage — knadningar vid massage

Proprioception — led- och muskelsinnet tillsammans med balanssinnet

Regim — regler for hur man bor leva och bete sig vid en sjukdom

Respiratorisk — som hor ihop med eller avser andningen

Reumatoid artrit — kronisk ledgangsreumatism

Ruptur - bristning (av mjukdelsorgan i kroppen)

Sakroiliakaleden — leden mellan kors- och héftbenet

Segmentell — som hor ihop med eller avser segment

Sensomotorisk — som har att géra med samordningen av sinnesférnimmelser och muskelrérelser
Sensorisk — som har att géra med sinnesférnimmelser eller med deras bearbetning i hjarnan
Spasticitet - tillstand som kéannetecknas av abnormt dkad muskelspanning och benagenhet for klonisk
kramp (spasmer)

Spinalutskott — taggutskott, det bakre utskottet pa en kota

Spondylos — artros i ryggradens leder

Sympatisk — som avser eller hor till sympatiska nervsystemet (den ena av autonoma nervsystemets béda
delar)

Synovial — som avser eller hor ihop med ledvatskan eller ledkapselns innersta skikt (synovialhinnan)
Synovit — inflammation i en synovialhinna

Tapotement — en form av massage: upprepad bultning

Tendinit — inflammation i en sena eller ett senféste

Tonus — den normala spanningen i en vilande muskel

Transducer — givare

Transkutan — genom huden

Vaskulér — som hor ihop med eller avser blodkarl

Vasodilatation — utvidgning av blodkarl, leder till 6kad blodgenomstrémning i respektive vavnad
Vasokonstriktion — sammandragning av blodkarl; leder till minskad blodgenomstrémning i respektive
véavnad

Venol — minsta typen av ven, som tar emot blod fran kapillarerna

Viskositet — inre motstand i en vitska (1, 4, 5)
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Bilaga 1
Till ansvarig for rehabiliteringsavdelningen.

Vi heter Joanna Siggelin och Nissa Martina Gustafsson och gar Djursjukvardarprogrammet
pa Sveriges lantbruksuniversitet i Skara. Vi skriver vart examensarbete om
rehabiliteringsmetoder och &r intresserade av att fa reda pa vilka metoder som anvands pa
djursjukhus och kliniker samt vid vilka tillstand de anvands.

Vi vore darfor mycket tacksamma om ni vill svara pa vara fragor. Resultatet av var enkat
kommer vi sedan att sammanstélla och redovisa i varat examensarbete. Svaren kommer att
vara anonyma i var sammanstallning. Anledningen till att vi vill att ni skriver vilket
djursjukhus eller klinik ni arbetar pa ar att vi ska kunna halla reda pa vem som svarat. Vi
behdver era svar mailade till oss senast den 9 mars for att hinna sammanstélla fragorna. Vi
ar tacksamma Gver att ni tar er tid att besvara vara fragor.

Fragor:

1. Vilket djursjukhus/djurklinik arbetar du pa?

2. Vilka rehabiliteringsmetoder anvénder ni?

3. Vilka patientgrupper behandlas oftast med respektive metod?

Svaren mailar ni till oss pa:

mailadress

Har ni fragor angdende enkaten ar ni valkomna att kontakta oss via mail. Examensarbetet
kommer att publiceras pa Internet nar det ar klart. Meddela garna om ni vill ha en

adresslank mailad till er.

Med vanliga halsningar
Joanna Siggelin och Nissa Martina Gustafsson



Bilaga 2
Till ansvarig for rehabilitering

Hej!

Vi heter Joanna Siggelin och Nissa Martina Gustafsson och gar Djursjukvardarprogrammet
pa Sveriges Lantbruksuniversitet i Skara. Vi skriver vart examensarbete om
rehabiliteringsmetoder och &r intresserade av att fa reda pa vilka skador man kan
rehabilitera med olika metoder och vilka hastar som kommer in for rehabilitering. Vi vore
darfor mycket tacksamma om ni vill svara pa vara fragor. Vi har hittat er klinik/foretag via
Internet, sedan har vi ringt till kliniken/foretaget och fragat om mailadressen. Resultatet av
var enkat kommer vi sedan att redovisa i vart examensarbete. Vi ar darfor tacksamma om
vi far skriva namn, utbildning/titel och klinik/foretag som personen som svarar pa enkaten
ar anstalld vid i var referenslista, men ni far vara anonyma om ni vill. Vi behéver era svar
mailade till oss senast den 27 mars for att hinna sammanstélla fragorna. Vi ar tacksamma
Gver att ni tar er tid att besvara vara fragor.

Fragor:
1. Vilka rehabiliteringsmetoder anvander ni?

2. Vilka ar de vanligaste skadorna ni rehabiliterar med respektive metod?
3. Anvander ni ndgon av metoderna for att forebygga skador? 1 sa fall, vilka?

4. Vad for sorts hastar kommer for rehabilitering till respektive metod (vanligaste raser och
vanligaste typer av arbete som hastarna utfor)?

5. Vilket djursjukhus/djurklinik/féretag ar ni anstalld vid?

6. Namn och uthildning/titel pa personen som svarat pa enkaten (om ni vill vara anonyma
skriv det har da):

Svaren mailar ni till oss pa:
mailadress

Har ni fragor angdende enkaten ar ni valkomna att kontakta oss via mail. Examensarbetet
kommer att publiceras pa Internet nar det ar klart. Meddela garna om ni vill ha en
adresslank mailad till er.

Med vanliga halsningar
Nissa Martina Gustafsson och Joanna Siggelin

Extra fragor som vi stallde till tva foretag:
Foretag 1: Anvander ni olika former av massage? | sa fall, vilka?

Foretag 3: Anvands nagon sakerhetsutrustning pa hasten vid simning?
Hur far man ovana hastar att ga ned i vattnet?
Hur lange simmar de forsta gangen/ respektive nar de blivit vana?



