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Ordlista

Allergen - amne som framkallar allergiska 6verk#ystsreaktioner

Alopeci - haravfall

Antigen - frammande a&mne som framkallar antikroggaing

Antikropp — proteiner som har en hammande ellestéisande effekt pa antigener
Cheilit - lappinflammation

Erythem - rodnad

Hapten — amne som maste bindas till stérre molikyhtt ge antikroppsbildning
Hyperhidros — kraftigt 6kad svettning

Hyperpigmentering — patologisk pigmentdkning i hude

Krusta - sarskorpa

Kvaddel = lokaliserad vatskeansamling i huden. iMtdakutan injektion uppstar en sadan.
Kan vara en allergisk reaktion

Lesion — skada (genom yttre vald eller patologisidring)

Likenifikation — patologisk férgrovning av huderftaotill foljd av tex langvarig klada
Papler - knottrig

Pododermatit — hudinflammation i tassen

Pustler — hudblasa med varinnehall

Pyodermi — hudférandring med varbildning

Urticaria - nasselutslag



Inledning

Jag kom i kontakt med atopipatienter under min sardpraktik eftersom kliniken har en
veterinar med specialistkompetens inom omradet.

Det som fascinerar mig mest ar det detektivarbate Iggger bakom en diagnostisering
samt det stora engagemang detta kraver fran bddebtiande veterinar och djuragare.
Jag har sjalv en hund med kladda som visat symp#batgpi och som genomgatt
intradermaltest med negativt resultat.

Vad ar en allergi? Hur ser symptomen ut och hukappner de?
Hur diagnostiserar man det? Hur ser de olika bdiragsdlternativen ut?
Hur ser prognosen ut for patienten?

Jag har forsokt att reda ut dessa begrepp i nhigter



Vad ar atopi?

Atopi &r en genetisk predisponerad overkanslighatloftburna &mnen.

| Sverige anses bland andra west highland whitetefoxterrier, schéafer, golden retriever
dalmatiner och boxer vara predisponerade rasatdéfisk dermatit (1, 12)

Andra forfattare uppger aven att chinuahua, gosgiter, yorkshire terrier, shar pei, cairn
terrier, skotsk terrier, Ihasa apso, shihtzu, mof@dsk setter, boston terrier, engelsk
setter, labrador retriever, cocker spaniel, dvdngseer, tervuren, shiba och beauceron ar
raser dar det finns predisposition att utvecklapiaf6)

Vissa studier har visat att tikar ar mer repregediean hanar.(6)
Overkanslighetsreaktioner sker nar kroppens imnmsuéiy reagerar onormalt pa ett amne.
Amnena tas upp genom huden eller andas in, devemtas upp via tarmslemhinnan. (11)
For att en allergi ska kunna uppsta kravs upprépatbkt med det allergiframkallande
amnet (11,12).

| Sverige ar det vanligaste allergenet som ger appili atopisk dermatit
husdammskvalsteDermatophagoides farinaelpollen och mégelsvampsporer anses inte
vara en vanlig orsak till atopi hos hund i Svef(te

Immunologi

Overkanslighetsreaktioner brukar delas upp i fycapper:
 Typ | Snabb dverkanslighet tex atopi och anafysikthock
* Typ Il Antikroppsmedierad dverkanslighet.
* Typ Il Antigenantikroppskomplex
* Typ IV Fordréjd hypersensibilitet tex kontaktallerg

Allergi beror pa att kroppen tillverkar for mycKgE-antikroppar mot ett visst amne.
IgE-antikropparna faster pa de receptorer som fpéngtan av basofiler och mastceller. Pa
ytan av dessa celler finns ett urval av alla dé&eoyipar (IgE) som finns i kroppen.
Om ett frammande amne dyker upp kommer receptoedt@rsbindas genom att en
brygga uppstar mellan tva receptorer som bestégtantigen-IgE.
Detta skickar en signal till cellen som leder diit olika &mnen utséndras
» Histaminorsakar vasodilation vilket orsakar 6kad karlpeidnilitet, som i sin tur
medfor att plasma kan passera ut i omgivande vagoadadrsaka ddem. Histaminet
paverkar aven glatt muskulatur sa att den konteshech orsakar tex tkad
tarmperistaltik och konstriktion av bronkerna itidfgarna.
* Enzymerbryter ner biologiska molekyler
» Signalamnemekryterar vita blodkroppar, eosinofiler och fagee som kan
utséndra olika aggressiva &mnen tex cytokiner (looliknande signalsubstanser
som ar verksamma inom immunreaktioner och inflanomai(11)

Patogenes

Typ | reaktion

I huden kommer allergenet i kontakt med immunférsivgenom att det tas upp av
antigenpresenterande celler och nar T-lymfocytar fions i kroppsvatskorna.
Allergenet aktiverar T-lymfocyterna och stimuletiiren 6kad produktion av IgE och i
viss man aven IgG fran B-cellerna



IgE-molekyler faster pa ytan av mastceller, baadélkocyter, och nér allergenet
korshinder tva IgE-molekyler pa mastcellens yta skeallergen-antikroppsreaktion.
Degranulering av mastceller och basofila leukocfyisétter olika inflammatoriska amnen
som tex histamin, heparin och proteolyiska enzyrastaglandiner och leukotriener frigors
vilka ger upphov till rodnad, svullnad och klada.

En del av dessa &mnen aktiverar dessutom eosincfilaeutrofila leukocyter som bidrar
till den inflammatoriska reaktionen. (12)

Typ Il reaktion

Antikroppar som bildats mot ett frammande amne dirétven till proteiner pa kroppens
egna celler, 1gG eller IgM binds till cellulara ay&n i kroppsvavnaden.

Detta kan leda till att kroppsceller fagocytergselas av komplement eller dédas genom
att k-celler lyserar de celler som IgG-antikroppandit till (k-celler &r mdrdarceller som
har till uppgift att forstora celler som IgG-antpar bundit till). De olika &mnen som
fagocyterna utséndrar och fragment av komplemetgprer startar en lokal inflammation.
Fler fagocyter aktiveras och utsondrar aggressivaei som pa olika satt forstor
vavnaden. Inflammation skadar och bryter ner vawsuad antikropparna bundit till.
Dessa reaktioner kraver antikroppar mot kroppségmaen och ar autoimmuna. (11)
Exempel pa denna typ av reaktion &r autoimmun hgisklanemi, immunmedierad
trombocytopeni och pemphigus (12)

Typ lll reaktion

| denna reaktion kommer ett frammande amne inppswatskorna , antikroppar och
antigen finner varandra och bildar antigen-antikskmpmplex som deponeras i karlvaggen.
K-celler missuppfattar situationen och tror atiikmepparna i komplexen sitter pa cellerna i
vavnaden och forstér dessa. Fagocyter angriper lkexap och utséndrar signalamnen som
rekryterar och aktiverar fler fagocyter som uts@ndiamma aggressiva amnen som vid en
typ 2 reaktion (11)

Exempel pa denna typ av reaktion ar SLE, vaskalitlmakteriell hypersensibilitet.(12)

Typ IV reaktion

Ofullstandiga allergen (hapten) kopplas till ettné@dsprotein och presenteras genom
antigen-presenterande celler for naiva t-lymfocytekala lymfkortlar.

T-lymfocyterna sensitiviseras och atervander tiidién.

Vid nasta kontakt med allergenet utsondrar t-lymfexma cytokiner som far t-hjalparceller
och t-mordarceller att aktiveras och dela pa sigokinerna rekryterar och aktiverar aven
fler fagocyter som utsondrar aggressiva amnennadsn.

Dessa amnen far blodadrorna att att frige fibrimog@m koagulerar och ger hard
ansvallning i vavnaden. (11,12)

Exempel pa denna typ av reaktion &r kontaktallechi loppallergi.(12)

Typ 1-3 ar antikroppsmedierade och ger en omededadtion
Typ 4 ar inte antikroppsmedierad och upptacks #itstr 24-48 timmar.(12)



Symptom

Pa hundar med atopisk dermatit (AD) brukar symptoohebutera mellan 1-3 ars alder, hos
en del hundar ar symptomen sasongsbundna.(1)

Hundar med AD far klada som dominerande symptoitingen utan primara
hudférandringar eller med erythem pa drabbade huéidem (2,12).

Kladan uppstar framforallt i ansikte, ljumskar, asok, tassar och pa den ventrala delen av
kroppen.(1,6,12)

Lesionerna bestar framforallt av papler, pustlgpenpigmentering, alopeci och
fargforandring av palsen dar hunden slickat sig,(2).

Nedan ses hund med alopeci och erythem i ansikitet l(eg.vet Rebecka Frey)




Diagnos

For att stélla diagnosen atopi boér de typiska gkaisymptomen féreligga samt
differentialdiagnoser uteslutas. Dessa kan tex siahb, andra ektoparasiter, loppallergi,
fododmnesreaktion, bakteriell follikulit, malasseermatit, kontaktdermatit och
seborré.(1,12)

Dessa ar nagra av de kriterier som manga dermatootyander sig av for att utvardera
hundar med misstankt atopisk dermatit. (4).

Kriterier for atopisk dermatit enligt Willemse

Huvudkriterier Bikriterier

Klada Symptomdebut innan 3ars alder
Kronisk el kroniskt aterkommande dermatit Erythedrapsikte och cheilit
Typisk distribution och utseende av Bakteriell konjunktivit

forandringar: Ansikte och/eller tassar
involverade eller likenifikation av
tarsalledens flexoryta och/eller karpalledens

extensoryta
Historia av atopi hos hundens slaktingar | Ytlig stafylokockpyodermi
och/eller predisponerad ras Hyperhidros

Positivt intradermaltest mot
inhalationsallergener

Forhojd serumhalt av specifikt IgE-allergen
Forhojd serumhalt av specifikt IgG-allergen

1998 utfordes en studie dar veterinarer fick unslesundar med klada och jamfora
hundar som uppvisade atopisk dermatit med hundaratopisk dermatit.

Veterinarerna ansag att det behovdes 5 nya krit@niett diagnostisera atopisk dermatit.
Sensitivitet och specificitet ansags da ligga igéad0%. (5):

Huvudkriterier

Forsta symptom mellan 6 man och 3 ars alder
Klada som svarar pa kortikosteroider

Erythem pa éronlappar

ErythematOs pododermatit pa bagge framtassarna
Cheilit

Intradermaltest

Vid intradermaltest (IDT) injiceras allergenextrafbsitiv kontroll (histamin) och negativ
kontroll (natriumklorid) intradermalt.

Det hudomrade som brukar anvéandas vid testetemalatthorax.

For att kunna utfora intradermaltestet ratt ockaakaktionerna bor man ha erfarenhet av
IDT sedan tidigare och utfora testet frekvent cadetbundet. Om méjligt bor saledes
patienter med misstankt AD remitteras till dermagpolor IDT (6).



Det ar viktigt att de allergen som véljs ut for IR de mest relevanta for den miljo déar
hunden vistats. Aven vid IDT forekommer falskt niagmoch falskt positiva svar.

Patienten far inte sta pa nagra mediciner som kaarga resultatet av testen, tex
antihistamin och kortison.

Testet utférs pa sederad hund och det ar viktights anvanda preparat som kan paverka
testresultatet, [ampligast ar medetomidin (Domiedgr xylazin (Rompun)

Man forbereder den sederade patienten genom atetakbmrade pa ca 10x15cm lateralt
pa thorax bakom armbagen, hudomradet bor vararsdalttcsom maijligt.

Man markerar upp punkter pa hudomradet dar de alikagenerna ska injiceras..

Man anvander sig oftast av insulinsprutor som nmogareras. Numret motsvarar ett
allergen fran testprotokollet.

Varje spruta fylls med ca 0.02-0.05ml allergen dehér viktigt att méangden blir lika i
varje spruta sa att kvaddelstorleken blir densamma.

Forutom allergener har man aven en negativ kongnaliriumklorid) och en positiv
kontroll (histamin)

Intradermaltest pa laterala thorax (foto Leg.vebé&ka Frey)

Efter injicering av allergener samt positiv och aig kontroll sa avlases testen forsta
gangen efter 15min, sedan efter 30min.

For att testet ska vara lasbart ska hunden hanagggeden positiva kontrollen men inte pa
den negativa.

Man mater sedan reaktionerna pa kvaddlarna gentomaat tittar pa storlek, rodnad och
konsistens.

En positiv reaktion k&nnetecknas av att kvaddebt@re &n medelvardet av den positiva
och den negativa kontrollen. Den ska &aven visaaddich ha en hard konsistens.

10



Efter det att hunden vaknat skickas den hem oclreagka rapportera eventuella sena
reaktioner under de narmaste 24 timmarna eftegrest

Man kan fa missvisande svar beroende pa olika fakto

Falska positiva svar kan bero pa férorenat ellesférkt allergenextrakt, dalig teknik,
irriterad hud eller upprepade tester sa att paiehtivit overkanslig.

Falska negativa resultat kan bero pa subcutantiojgksvagt eller utganget
allergenextrakt, for liten mangd allergen eller maghaverkan.

Exempel pad @mnen som ingar vid en intradermaltest
(Norsholms Djurvardscenter, Leg.vet Rebecka Fregkdasult)

Tréadpollen
Hassel

Ek
Tradpollenmix

Kvalster

Forradskvalster, Tyrophagus putrescentiae
Husdammskvalster, Dermatophagoides farinae
Hokvalster, Leipidoglyphus destructor
Mjolkvalster, Acarus siro

Dermatophagoides pteronyssinus

Graspollen/Sadesslag

Timotej

Hundéxing

Raps

Vete

Havre

Ograsmix (grabo, brannassla, maskros, svartkimpe)

Djurepitel
ull

Andfjader
Katt

Hast

Gas

Ko

Epithelia mix

Mogel

Penicillin

Cladosporum herbarum
Alternaria alternata
Aspergillus fumigatus

Negativ kontroll
Positiv kontroll

11



Blodprov

Jamfort med ett intradermaltest har ett blodpresaifordelar da hunden inte behdver
sederas. Testet gar snabbt att utfora och detridreniisk att lakemedel paverkar
testresultatet och det kan anvandas pa patienkraétig dermatit (6).

For att undkomma den hdga frekvensen av falsktipasvar har man utvecklat en
ELISA-metod dar man anvander sig av hogaffinitetspeorn for IgE (Heska TM Allercept
TM Detection system).

Exempel pa blodprovsremiss

Dr. Baddaky Europe AB, Box 44, S-673 21 Charlottenberg, tIf 0571-202 30, fax 0571-203 35

e-post: post@drbaddaky.no www.drbaddaky.no Org.nr: 556625-5799 r!
Rekvisition for Heska IgE-test kryssa av HESKA\.

Onskad mangd serum/plasma: 1,5 ml __| Topscreen

,,,,, l Allercept innomhus panel Onskas allergi-vaccin
Lab nr. _J 1 Allercept nordisk panel (IMMUCEPT) 1 a1 awakta
Veterinar: Djurets art: __I hund _I katt _l hast
Klinik: Djurets namn:
Adress: Agare:
Postnr./ort: Ras:
Telefon: . Telefax: Fodd: Kén:
e-post: Provet taget den:

Djurets alder forsta gang den hade hudproblem?

Om arstidsvariationer, nér ar det mest framtradande?

Var pa kroppen bérjiade problemet?

Hur ser det ut nu?
(Markera pé& teckningen och beskriv)

Klada: J ja _I nej P& vilket vis? Konstant/sporadisk/ under natten.__

Utfodring

Ar andra djur/manniskor affiserade?

Har nagon av féraldrar/syskon hudproblem? =

Vilka mediciner har anvants, och vilken effekt har dessa haft?

Ar skabbehandling genomférd? Vilket medel?
Ar loppbehandling genomford? Vilket medel?
Onskas svarpr.: __|| telefax _F orev Skicka flera: | Rekvisitioner | Informationsbroschyr

I epost ] Kuvert | Transporthyisar

05.2003
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/
JESKA allergen specifik IgE serologi

HESKA TOP SCREEN™ (monoclonal antistofftest)
Allergengruppe

Positiv kontrol! . c _
Gras: timotej, hundaxing, rajgras, svingel, luddtatel, vitgroe

Ograss: syra, groblad, prannassla, mallor, grébo
el Bl O

Trad 1: al, hassel, aim ]
Trad 2. ek, bjork, bok, 16nn -

Kattepithel, Forradskvalster (Tyrophagus + Lepidoglyphus) . |

Husdammkvalster (D. farinae, D. ptemnyssinus), Loppa (sallva:h_el

HESKA ALLERCEPT™- Innomhus panel — 12 allergener (Fce Receptor test)

Allergen J
Aspergillus fumigatus

Penicillum miks

Cladosporum herbarum

Alternaria alternata

Forradskvalster - Lepidoglyphus destructor
Forradskvalster - Tyrophagus putrescentiae
Husdammkvalster - Dermatophagoides farinae
Husdammkvalster- Dermatophagoides pteronyssinus
Papegojfjadrar

Kattepitel

Marsvin-epithel

Loppsaliv

HESKA ALLERCEPT™ — Nordisk panel — 24 allergener (Fce Receptor test)

Allergen engelsk Allergen svensk Allergen latin
Timothy grass Timotej Phleum pratense
Cocksfoot Hundaxing Dactylis glomerata
Blue grass annual Vitgroe Poa annua

Perrenial rye grass Engelsk rajgras Lolium perenne
Sheep sorel (Berg)-syra Rumex sp

English plantain Groblad Plantago lanceolatum
Nettle Brannassla Urtica dioica

Lambs quarter Mailor Chenopodium sp.
Mugwort Grabo Artemisia vulgaris
Alder Al Alnus sp

Qak Ek Quercus sp

Birch Bjork Betula sp.

Meadow fescue Svingel Festuca elatior

Velvet grass Luddtatel Holcus lanatus
Redtop grass Venar Agrostis sp

Eim Alm Ulmus sp

Beech Bok Fagus sylvatica

Hazel Hassel Corylus sp.
Sycamore Tysk 16nn Acer pseudoplatanus
Cat epithelium Kattepitel Cat epithelium
Storage mites Forradskvalster (Tyro—+ Lepidogly.) Tyro- + Lepidoglyphus
Housedustmite D. pteronyssinus Husdammkvalster D. pteronyssinus § Dermatophagoides pteronyssinus
Housedustmite D. farinae Husdammbkvalster D. farinae Dermatophagoides farinae
Flea saliva Loppsaliv Flea saliva

Dr. Baddaky Europe AB, Box 44, 673 21 Charlottenberg, Tel: 0571- 202 30, E-post: post@drbaddaky.no www.drbaddaky.no
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Behandling
Hyposensibilisering

Allergen-specifik immunoterapi (hyposensibilisenidy ett férsok att omprogrammera
kroppens immunférsvar genom att gradvis ge 6kaderdav det allergen som djuret
reagerar pa (7).

Agaren maste vara inforstadd med att behandlingé@vek tid, pengar och ett stort
engagemang (8).

Orsaken till varfor hypersensibiliseringen ger fitthing hos patienten ar inte helt klarlagd.
Men finns beskrivet att det kan bero pa blockeraamtikroppar, reducerat antal mastceller,
minskning i histaminfrisattningen eller minskad {gEduktion. (1)

Det finns idag ingen standardiserad behandlingymél lutan rekommendationerna varierar.
Hundar som var allergiska i mer &n tre ar innarobgpsibilisering pabdrjades eller som
var aldre an 5 ar vid insjuknandet hade samredattrtingar att bli battre. (6)

Vid hyposensibilisering anvander man sig av degdieer som hunden reagerat pa vid IDT
eller serumtest, och framforallt pa de allergenedrkraftigast reaktion. Malet ar att fa en
kladfri patient. Behandlingen pagar i minst 2 anrée ofta livslang.

Extraktet bestalls efter varje patients sarskildady, allergenextraktet innehaller aldrig
mer an 10 allergener samtidigt.

Behandlingen utfors till en borjan pa klinik, injednerna ges varje vecka och foljer ett
noggrant schema. Varje vecka tkar dosen med atiexggaktet.

Injektionerna ges subcutant och man instrueraédpnen for att han/hon i framtiden ska
klara av medicineringen sjalv.

| bérjan av behandlingen évervakas hunden nogaiefektionen for att man ska vara
saker pa att hunden ej far biverkningar.

Biverkningar ar ovanliga men det som kan intraffargafylaktisk chock och

okad klada. (9)

Vid anafylaktisk chock sprids antigenet snabbtoigpsvéatskorna och moéter basofiler och
mastceller. Det frislapps histamin 6verallt vilk&t blodkarlen i mag-tarmomradet att
vidga sig. Ansamlingen av blod gor att blodtryckeabbt sjunker och det uppstar syrebrist
i hjarnan och tillstandet kan bli livshotande (11)

Det ar viktigt att patienten foljs upp, eftersormbar svarar pa behandlingen pa olika satt:
» Snabb forbattring som kvarstar nar intervallermarifektionerna okar
» Snabb forbattring, men far aterfall nar intervaleokar.
» Forbattring vid varje injektion som sedan foljsékad klada innan nasta injektion
» Gradvis forbattring under de forsta 9 manaderna
» Ingen eller liten forbattring efter 9 manader. (9)

Vid daliga resultat har en undersokning visat athrkan sanka dosen upp till 100 ggr och i
90% av fallen ger det goda resultat.

N&ar man ser att behandlingen har god effekt kan pnava att 6ka intervallerna upp till 6-

8 veckor, alternativt kan man ge injektioner inddtlensédsong eller upphoéra helt med
behandlingen. Dock kravs det ofta livslang behangdI{9)
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En svensk undersdkning visar att 80% av hundarmeafe behandling i form av
hyposensibilisering upplevdes av agarna bli béttes helt bra.

Av dessa var 27% helt bra och behdvde ingen mearubimg, och 53% béttre.
20% av hundarna svarade inte pa behandlingen. (10)

Lakemedel

En allergisk hund maste i de allra flesta fall neauiras livet ut, men detta brukar kunna
fungera tillfredsstéllande hos cirka 90% av hundaned atopisk dermatit (6).

De lakemedel som ger bast resultat vid behandlimtg Zom bade

hammar den omedelbara och fordrojda reaktionenl @gh typ 1V) tex cyklosporin och
kortikosteroider .

Kortison ar antiinflammatoriskt och minskar allergiska rigaer direkt eller indirekt.
Glukokortikoider minskar antalet leukocyter och raoyter som béar IgE-receptorer, aven
antalet mastceller minskar och neutrofilernas fiiség av enzymer minskar.

Alla dessa efffekter ar viktiga for att behandlaffammation.

Hoga doser av glukokortikoider hammar bildandeaatikroppar, sa som tex IgE (6)

Kortison har god effekt och anvands med fordel pddar med sasongsbunden allergi.
Kortison kan anvandas bade lokalt och allmant,llkaindning ar att foredra vid
behandling av klada pa mindre omraden. Kortisonuféartes behandling finns bla som
gel, salva, krdm och droppar.

Allmanbehandling sker peroralt eller genom injingroch det vanligaste preparatet ar
Prednisolon.

Det ar noga att folja upp en patient som far alloedrandling sa att dosen snabbt kan
andras om biverkningar uppstar.

Vid kortisonbehandling forséker man hitta minstakeamma dos for att minska risken for
biverkningar.

Vanliga biverkningar av kortison &r polyuri, polgdi, magsar, pankreatit, muskelatrofi,
haravfall, diabetes mellitus, immunsuppressiorsdirrad sarlakning, Cushings sjukdom.
(16)

Cyklosporinar ett immunsuppressivt lakemedel som verkar geaibinl.a. hAmma
cellfunktion, antigenpresentation, mastcells- og$irofilproduktion samt histamin- och
prostaglandinfrisattning.

Cyklosporin verkar aven direkt hammande pa histéiséttningen hos hundens
mastceller. (6)

Effekten ses inom 2-4 veckor.

Biverkningar kan vara krakningar, diarré, inappstéryperplastisk gingivit och
papillomatos.(12)

Antihistaminerblockerar effekterna av histamin i kroppens vavnade

Detta kan ske pa tre olika satt, genom fysiologekimgonister, medel som reducerar eller
hammar frisattning av histamin fran mastcellerradlenom antagonister for
histaminreceptorer. (6)

Det anvands framforallt pA mycket unga djur, djér kbortison ar kontraindicerat,
immunsupprimerade djur, samt djur med infektionsgqumar. (14)
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Biverkningar kan vara dasighet, trotthet, antiketjiska effekter, darrningar, rastloshet,
stelhet, 6kad klada och flamtningar. (14)

Antihistamin hjalper i manga fall men har inte ligad effekt vid atopi hos hund som hos
manniska. Den lugnande effekten av preparatet p@an@gatienter kan ha betydelse for
kontrollen av kladan (1)

Andra forfattare menar att antihistaminer inte @avandas vid behandling av atopi om det
inte samtidigt finns astma eller urticaria (12)

Medicinska bad

Utvartes behandling anvands som ett komplemerariitan behandling.

Det vanligaste ar att man anvander schampo medrésume hjalper till att lindra klada
samt begransa svamp- och bakterietillvaxt.

En atopisk hund kan aven fa lindring vid regelbungdehamponering pga att tata
schamponeringar gor att huden hydreras och atebakbch allergener tvattas ur pals och
hud.(1,12)

Schampo paverkar epidermis genom att |[6sgora dedlersina bindningar, avfetta eller
aterfetta/aterfukta huden och paverka delningersalzellslagret sa att den saktar av.
Vanliga amnen som tillhandahalls i schampoon &118)2

Kladstillande substanser

* Tjara

» Salicylsyra
* Svavel

¢ Menthol

* Havremjol

Aterfettande/aterfuktande substanser &r viktigtmén anvéander sig av uttorkande
schampo.

« Havremjol ar kladstillande och verkar fuktighetsikande genom att havremjolet

lagger sig som en film p& hudytan och bevarar fukt.

* Mijolksyra

* Aloe

« Olefinsulfonat ger en skyddande oljefilm pa hudytan

e Liposomer

Antibakteriell effekt:

» Bensoylperoxid har en kraftig flushingeffekt vilkehebar att det utsondrar
innehallet i follikeln till hudytan. Det har ocksa potent antibakteriell effekt samt
verkar uttorkande

» Ethyllaktat har mildare flushingeffekt samt ar i@ttande, antibakteriellt och
aterfuktande.

» Klorhexidin har mild antibakteriell och antimykdtieffekt. Det anvands till ytliga
och djupa pyodermier.
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Medicinskt bad:

1) Hunden ska duschas med kroppsvarmt vatterptillsen ar genomblot.

2) Om hunden ar smutsig eller har fet péls kan biaja med att anvanda ett milt schampo
som noga skoljs ur.

3) Massera noga in det medicinska schampot i hugéis och hud.

Spad alltid enligt anvisningarna pa flaskan.

4) Lat schampot verka 5-10 min (beroende pa anmignta tiden noga.

5) Skélj noga bort schampot.

6 ) Massera in en aterfuktare eller aterfuktandsaoa, det &r inte alla aterfuktare som ska
skoéljas ur sa folj anvisningarna noga.

7) Torka eller fona sa att hunden blir torr.

Upprepa behandlingen dagligen i 3-4 dagar och s2dgmger i veckan (12)

Fettsyror

Brist pa fettsyror paverkar huden och den blir,totjéllig och matt. De flesta symptom
som ses vid brist & samma som vid atopi.

Essentiella fettsyror uppratthaller 6verhudensevditairriarer och ar viktiga komponenter i
cellmembranen. Omega 6 och omega 3 ar sadanaielaefleromattade fettsyror och
utan dem far man en 6kning av permabiliteten i @élem som ger vatten- och
naringsforluster. De normala membranreceptorerrinftras och produktionen av olika
signalsubstanser som ar verksamma vid inflammatebnimmunreaktioner minskar.(13)
Omega 3 och omega 6 har en antiinflammatorisk etiek anvands mycket i kombination
med kortison for att om mojligt kunna minska behewelakemedlet. (12,13)
Undersdkningar har visat att hundar med atopiskndst troligen har en felaktig
fettsyremetabolism (7)

Studier visar en samverkande effekt nar man genéisfia fettsyror i kombination med
antihistamin. Det har liknande effekter i kombioatmed kortison (6,13)

Miljobehandling

Det basta for hunden ar att man forsoker undvilkagenet om detta ar mojligt (1,6)

Vid loppallergi och foderallergi ar detta mycketedtivt. Vid allergi mot luftburna
allergener kan det vara svarare men man bor fonsoétaika det i mojligaste man.(6)
Vid pollenallergi kan man under pollenséasongeng@xmycket korta promenader, skolja
hundens pals och hélla fonster o dorrar stangdatfamdvika allergener.

Vid allergi mot husdammskvalster ar det viktigtratn stadar ofta och undviker textilier
pa golven som tex mattor och hunden bor ha tvétttkar.(17)
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Diskussion

Den immunologiska orsaken till allergiers uppko#asinte helt kartlagd, men man vet att
upprepad kontakt med ett &mne kan ge upphov lelfgil Pga den bristande kunskapen ar
det relativt lite man kan gora i forebyggande syflan anser att predispositionen for
allergi kan vara arftlig da det forekommer mer inaissa hundraser. Tyvarr har de flesta
drabbade rasers rasklubbar inga specifika avelegtea da atopi ofta ar en dold sjukdom
som inte hamnar i offentliga halsoregister. Mirkfar att man inte bér anvanda en atopisk
hund eller dess nara sléaktingar i avel.

Symptomen pa allergi uppvisar ofta likheter medrardkommor, det ar darfor viktigt att
man vid aterkommande kontakt med hundar som sokdresvar som kan sammankopplas
med atopi remitterar dem till hudspecialist.

Ofta traffar man pa hundar som haft aterkommandblpm med otiter, hot spots o dyl och
dar symptomen sedan 6kar i omfattning for att idkha erythem, krustor, papler och
alopeci.

Valet av de olika diagnosmetoderna beror bla pgpBuerkad hundens hud ar.

Blodprov ar att foredra om hunden har kraftigt p&sd hud eller av annan anledning ej

bor sederas infor ett intradermaltest.

| bada diagnosmetoderna forekommer falska posséwat negativa resultat, s dessa tester
ska ses som en véagledning ihop med anamnes och@ymp

Behandlingen av atopi ar individuell.

Hyposensibilisering ar den behandlingsform somnhiaist biverkningar och som jag anser
ar att foredra om det ar mojligt.

Det forekommer tyvarr att hundar ej svarar tillstiillande pa hyposensibiliseringen och
dar behandling med lakemedel kan bli nédvandig trigkerna for biverkningar.

| litteraturen om atopisk dermatit hittar man aftatsagelsefulla uppgifter.

Det galler framforallt olika lakemedels effekt ga@i, vissa menar att antihistaminer har
effekt medan andra helt avvisar dessa i behandiliagesn atopisk patient.

Min uppfattning &r att behandligen av atopiskagydtr innehaller flera olika atgarder och
att det darfor ar svart att utvardera ett specifikemedel utan att ta hansyn till annan
samtida behandling.
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Sammanfattning

Arbetet handlar om atopisk dermatit hos hund.

Jag har forsokt tydliggéra den immunologiska bakdan till allergiska reaktioner, och
hur reaktionen uppstar och paverkar kroppen.

Symptomen &r manga, mest férekommande ar kladdeenyoch alopeci och symptomen
ar direkt relaterade till immunférsvarets reaktpnett allergen.

Man diagnostiserar atopi forst och framst med uggponkt frdn symptomen. Det ar
viktigt att man utesluter differentialdiagnoseramnman gar vidare.

Efter det att trolig diagnos &r stalld finns dekalalternativ for att ta reda pa mer exakt
vilka amnen hunden reagerar pa. | arbetet beskéuds intradermaltest och pavisande av
IgEspecifika antikroppar via blodprov.

Behandlingsmdjligheterna ar manga och individangass
| arbetet beskrivs hyposensibilisering, medicingrimvartesbehandling, kosttillskott samt
miljobehandling.

Prognosen ar varierande da patienterna reagedigwélika pa de behandlingsalternativ

som finns tillgdngliga och man kan behdva provdrsign innan man hittar en behandling
som fungerar tillfredstallande.
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Summary

This student report is about canine atopic dermatit

It includes a description of the immunologic medkars and how the reaction affects the
body. The symptoms are various, most common istpgyrerythema and alopecia and
directly associated with the immunologic reaction.

The diagnostic process includes symptoms, phyBiwdihgs, differential diagnosis,
intradermal test and serological test.

The options of treatment are several and varydoheatient. The report includes
hyposensitization, medical treatment such as astéroids, antihistamin and
cyclosporine, topical treatment, fatty acid supeais and environmental treatment.

The prognosis is individual for each patient dueht@r different response to the treatment.

It may take a while to find the right combinatiohti@atments to achieve satisfactory
control of the disease.
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