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Inledning
Att vélja foder idag &r en vetenskap. Olika sjukdomar kréaver olika behandlingar och det

kan vara svart for en djuragare att forsta vikten av ett ratt ssmmansatt foder. Vi har markt
att det rader en stor okunskap om vilka foder djuragarna ger till sina djur, och varfor de ska
ge en viss sort vid en viss sjukdom. Djursjukvardaren har en viktig roll vid rddgivningen
av olika sjukdomstillstand och nar det galler att hjalpa dgaren under djurets behandlingstid.
Vad vi vill ta reda pa med det har arbetet ar skillnaden mellan ett kommersiellt foder och
ett foder rekommenderat av en veterindr, samt hur man pa ett lattforstaeligt satt forklarar

det for en djurégare.



Naringsamnen

Kroppen behdver néringsdmnen for att utvinna energi, reparera vavnader, reglera
metabolisk aktivitet samt for tillvéxt. De olika ndringsdmnena ar kolhydrater, fetter,
proteiner, mineraler, vitaminer samt vatten. Djuren far sin energi framst fran fett men dven
fran kolhydrater och protein.

Kolhydrater

Kolhydrater ar ett samlingsnamn for olika sockerarter, starkelse och kostfibrer. De &r
uppbyggda av monosackarider som &r sammanfogade i olika langa kedjor (5).
Monosackariderna &r i sin tur uppbyggda av kol, vate och syre. Kolhydrater delas upp i
fyra olika grupper; mono-, di-, oligo- samt polysackarider. Alla kolhydrater halls ihop av
alfabindningar forutom kostfiber som bestar av betabindningar och darfor inte kan brytas
ned i tarmen hos hund och katt.

Glukoneogenesen

Glukos kan fas antingen fran kolhydratkallor i fodret eller genom endogen framstallning i
kroppen. Genom glukoneogenesen, som huvudsakligen sker i levern, kan djuret producera
glukos fran propionsyra, mjolksyra, glycerol och vissa aminosyror, forutsatt att tillrackligt
med fett och protein tillforts genom fodret. Eftersom kattens foder ofta innehaller bara en
liten mangd losliga kolhydrater, och eftersom katten ocksa har en begransad formaga att
forvara aminosyror i kroppen (se Skillnader mellan hund och katt), &r det en fordel att
aminosyrorna direkt kan anvéndas till glukoneogenesen och darmed bidra till en jamn
blodglukoshalt (3).

Monosackarider ar den typ av kolhydrater som har den enklaste uppbyggnaden. De
innehaller mellan 3-7 kolatomer. Kolhydraterna absorberas i form av monosackarider.
Exempel pa dem &r glukos, fruktos och galaktos.

Glukos &r den priméra energikéllan och cirkulerar i blodet. Det bildas som slutprodukt vid
spjalkning av stérkelse och vid hydrolys av glykogen.

Fruktos ar fruktsocker och finns i till exempel honung och vissa gronsaker. Fruktos bildas
aven vid nedbrytning av disackariden sackaros.

Galaktos finns inte, till skillnad fran glukos och fruktos, som fri form i frukter men det ar
en del av disackariden laktos. Galaktos omvandlas av levern till glukos.

Disackariderna uppkommer da tva monosackarider lankas tillsammans.

Sackaros bestar av glukos och fruktos och det finns i sockerbetor.

Maltos bestar av tva glukosmolekyler. Det bildas i kroppen vid starkelsenedbrytning. Det
ar en ovanlig tillsats i foder.

Laktos &r uppbyggt av glukos och galaktos och det finns i mjolk (3).

Dessa disackarider bryts ned av enzymerna sukras, maltas respektive laktas som finns i
tarmluddet. Om tarmluddet &r skadat, till exempel pa grund av enterit, far djuret diarré
eftersom disackariderna da inte bryts ned fullstandigt (13). Sukras och laktas minskar
dessutom med aldern. Vuxna katter kan darfor fa diarré om de far i sig laktos i for stora
mangder (3).

Oligosackarider bestar av 3-10 monosackarider. De finns i véaxter och ar svarsmalta. For
stort intag kan ge gastrointestinala problem, till exempel gaser (13).

Polysackarider bestar av flera tusen monosackarider. Exempel pa polysackarider &r
stérkelse, glykogen och kostfiber.



Starkelse ar den viktigaste kolhydratkéllan i foder. Det ar uppbyggt av amylos (raka
glukosmolekylkedjor) och amylopectin (grenade glukosmolekylkedjor). Starkelse bryts
ned av enzymet amylas som utsondras fran bukspottskorteln. Slutprodukterna ar anda for
stora for att absorberas av tarmen och maste darfor brytas ned av disackaridenzymer (3, 8).
Glykogen ar kroppens energiforrad i lever och muskler. Overskott av kolhydrater
omvandlas till fett eftersom endast en liten del kan forvaras som glykogen. Vid brist pa
kolhydrater anvander sig kroppen istéllet av proteinet i fodret for att tillgodose sitt
energibehov.

Kostfiber bestar av cellulosa, hemicellulosa, pektin och icke-kolhydraten lignin. Kostfibrer
ar bra for tarmens motilitet och de 6kar volymen i tarminnehallet. Kostfibrerna &r de enda
av kolhydraterna som har betabindningar mellan sina monosackarid-enheter och dessa
bindningar kan inte brytas ned av enzymerna i mag- och tarmkanalen. Darfor kan inte
kostfiber brytas ned till monosackarider och upptas i tunntarmen. Mikroorganismer i
tjocktarmen bryter ned kostfiber och da produceras korta fettsyrekedjor — attiksyra,
smorsyra och propionsyra. Hunden och katten kan inte utvinna sa mycket energi fran dessa
fettsyror, da de inte &r grovtarmsjasare (3). En hog fiberhalt minskar smaltbarheten och
Okar trackméngden (14).

Fetter

Fett har manga olika funktioner i kroppen. Det ger energi, isolerar mot kyla och skyddar
inre organ. Vidare ingar de i cellmembranen och hjalper till vid nervimpulser samt gor att
fettlosliga vitaminer kan absorberas (3). Fetter forser dven kroppen med essentiella
fettsyror. Fettsyror ar framsta energikallan for kroppen vid lang fysisk aktivitet. Dessutom
bidrar fett med smaklighet. Det & mycket smaltbart, ofta htgre an 90 % i bra foder.

Fett delas in i tre grupper.

Triglycerider bestar av alkoholen glycerol och tre fettsyror. Triglyceriderna bestar av en
blandning av olika méttade, enkelométtade och fleromattade fettsyror.

Steroler finns i hormoner (6strogen) och D-vitamin (7). Till sterolgruppen raknas éven
kolesterol.

Fosfolipider ar uppbyggda som triglycerider men med en fosfatgrupp, och andra féreningar
bundna till fosfatgruppen, istéllet for en fettsyra. De finns i cellmembranen samt hjalper till
att transportera triglyceriderna i blodet (5).

Alla fettsyror ar uppbyggda av kol, vate och syre. Mattade fettsyror innehaller mycket
vate, vilket gor att kedjan blir rak och stel. De ométtade fettsyrorna har forlorat vate och
istallet fatt dubbelbindningar, vilket resulterar i att kedjan bojs. Formen pa fettsyran
paverkar kroppen pa olika satt. De fleromattade, krokiga, fettsyrorna tar till exempel stor
plats i cellvdggen, den blir lucker, och &mnen kan lattare passera igenom (5, 9).

De essentiella fettsyrorna linolsyra, alfa-linolensyra och arakidonsyra kan djuret inte bilda
sjalv utan de maste finnas i fodret. Linolsyra och arakidonsyra hor till omega-6-fettsyrorna
och alfa-linolensyra hor till omega-3-fettsyrorna. Namnet omega-6 och omega-3 anger hur
fettsyremolekylen ar uppbyggd. Linol- och linolensyra finns i vegetabiliskt fett medan
arakidonsyra endast finns i djurfett. Arakidonsyra &r en precursor till prostaglandiner,
prostacykliner, leukotriener och tromboxaner som &r involverade i vasodilation och
vasokonstriktion, muskelkontraktion, blodtryck, reglering av kroppstemperatur samt
blodets koagulationsformaga. DHA (dokosahexaensyra) och EPA (eikosapentaensyra) ar
tva fettsyror som hor till omega-3-gruppen. De finns framfor allt i fisk (3, 9).



Brist pa essentiella fettsyror kan ge reproduktionsstorningar, torr och matt péls, dermatit pa
grund av att den naturliga fettbalansen pa huden rubbas samt férsamrad sarlakning (13).
Brist & mycket ovanligt men hos katt kan det aven ge leverdegeneration och onormal
tillvaxt hos kattungar.

Eftersom fett bidrar med mycket energi till fodret maste dvriga naringsamnen vara ratt
balanserade till energitatheten, sa att djuret verkligen far i sig allt vad det behover.
Overskott pa fett, alltsd mer fett an vad tarmen klarar av att bryta ned, kan ge diarré samt
naturligtvis &ven bidra till dvervikt (3).

Att tillfora ett helfoder nagon typ av fett i syfte att forbattra palskvaliteten, ar bara effektivt
om djuret verkligen lider av brist pa fett och essentiella fettsyror. I annat fall leder det
endast till att fodret blir obalanserat.

Proteiner

Proteiner ar uppbyggda av tjugotre olika aminosyror som halls ihop av peptidbindningar
och formar langa kedjor. Proteinernas langd kan variera fran femtio till flera tusen
aminosyror i rad (5). Aminosyrorna ar i sin tur uppbyggda av kol, vate, syre, kvdve samt
ocksa ofta svavel. Aminosyrorna kan kombineras pa manga olika satt och proteinerna kan
se valdigt olika ut beroende pa hur manga aminosyror som ingar. Proteinerna bryts ned till
aminosyror i magséack och tunntarm. Dér tas de upp och fors via blodet till olika delar av
kroppen dar de pa nytt byggs upp till livsnédvandiga proteiner. Vid dverskott pa
aminosyror anvéands de direkt som energi eller omvandlas till glykogen eller fett. Proteiner
Okar &ven smakligheten i fodret.

For hunden och katten &r tio respektive elva av aminosyrorna essentiella och maste alltsa
tillforas i fodret (3).

Proteinerna har manga uppgifter i kroppen. De behdvs for tillvéxt av vavnader och i
muskelarbetet i form av aktin och myosin. Alla enzymer som medverkar i metabolismen
och som behovs for att naringsamnen ska kunna smaltas &r dven de proteiner. Manga
hormoner bestar av proteiner, till exempel insulin och glukagon som kontrollerar
blodglukoshalten. Det finns ocksa proteiner i blodet som fungerar som bérare av olika
amnen, till exempel hemoglobin. Antikropparna i immunférsvaret bestar aven de av
proteiner (3).

Proteiner &r enkla eller sammansatta. Exempel pa enkla proteiner &r aloumin som finns i
plasma, kollagen som finns i bindvav samt elastin som man hittar i hud och artérvéggar.
Exempel pa sammansatta proteiner ar glykoprotein som finns i slem, lipoprotein som finns
i cellvaggen och dven fungerar som fettbarare i blodet, chromoprotein som finns i
hemoglobin samt nukleoproteiner som hjalper till vid celldelning (13).

Hur l&tt proteinet tas upp av kroppen méts i biologiskt varde. Ju hogre vardet &r desto
storre formaga har kroppen att kunna omvandla aminosyrorna som tagits upp av tarmen till
nytt protein (3, 11).

Proteinbrist dr ovanligt eftersom de flesta foder innehaller mer protein an minimibehovet.
Om brist uppkommer ar det oftast pa grund av for lagt energivérde. Kroppen maste da
anvanda proteinet till energi istéllet for uppbyggnad. Brist ger hos unga djur férsamrad
tillvaxt och viktforlust samt forsamrad reproduktion hos vuxna. Efter lang brist minskar
plasmaproteinet, vilket kan leda till 6dem och ascites.



Hunden och katten metaboliserar proteindverskott till urea som utsondras med urinen.
Resten av Overskottet lagras som fett i kroppen (3).

Vitaminer

Vitaminer behovs bara i sma mangder for att kroppen ska kunna tillgodogdra sig andra
naringsamnen och for att uppréatthalla kroppens fysiologiska funktioner. Vitaminer delas in
i fettlosliga (A, D, E, K) och vattenltsliga (B, C).

Fettlosliga vitaminer lagras i fett och behdver inte inga i fodret varje dag. Fettlosliga
vitaminer kraver fettsyror for att kunna absorberas genom tarmvaggen. De fettlosliga
vitaminerna lagras framst i levern, vilket utgor en hogre risk for djuret att drabbas av
forgiftning vid ett verskott, medan brist sallan uppkommer. De utsondras via avforingen.
Vattenldsliga vitaminer absorberas i tunntarmen och dverskott utséndras via urinen, darfor
ar forgiftning mycket ovanligt (13).

Vitamininnehallet i fodret minskar med tiden och mest kansliga ar B1 (thiamin), folsyra,
A-, E- och K-vitamin. Som kompensation lagger fodertillverkarna i stora mangder, darfér
ar vitaminoverskott vanligare én vitaminbrist (8).

« A-vitamin i sin biologiskt verksamma form finns bara i animaliska vavnader.
Foregangare till A-vitamin ar karotenoider, dér den vanligaste ar betakaroten som
hunden kan omvandla till A-vitamin. Proteinet opsin tillsammans med A-vitamin bildar
rhodopsin som behdvs for morkerseende. A-vitamin behovs ocksa for
spermatillverkning, benutveckling och underhall av epitelviavnad. Overskott kan ge
hudférandringar (2), ledsmartor, viktminskning och skelettférandringar. Brist leder till
anorexi och forsamrad tillvéaxt (13) samt dalig reproduktion och hard hud (8).

« D-vitamin ar uppbyggt av steroler. D-vitamin har sa kallade provitaminer; D
(ergokalciferol) och D3 (cholekalciferol). D3 bildas i huden och D, finns i vaxter och
djuret far i sig det via fodret (7). Omvandlingen till en aktiv form av D-vitamin sker i
lever och njurar (8). D-vitamin behdvs i Ca/P-balansen eftersom vitaminet gor att
kalcium absorberas fran tarmen. Det behdvs dven for mineralisering av ben och tander
och i immunforsvaret. Overskott ger deformerade ben, ledsmartor, forkalkning i njurar
och mjukvévnad (13) samt diarré, viktminskning och utmattning (8). Brist kan orsaka
osteoporos och rakitis (13).

« E-vitamin bestar av tokoferol dar den aktiva formen av E-vitamin ar alfatokoferol och
den vanligaste tillsatsen i fodret. Den behdvs for reproduktion och muskelarbete.
E-vitamin fungerar som antioxidant och skyddar fettet i cellmembranen. Antioxidanter
oskadliggor fria radikaler genom att ge elektroner till fria radikaler sa att de blir stabila.
Fria radikaler ar ostabila syrebaserade foreningar med en eller flera elektroner. De ar
reaktiva och kan 6delégga celler i kroppen. Antioxidanter kan delas upp i antioxidanter
som ingar i foder och i biologiskt aktiva antioxidanter som &r verksamma i kroppen och
de fungerar bést i kombination med varandra.

E-vitaminbehovet beror pa selenintaget, for selen har liknande funktion som E-vitamin.
Overskott kan ge viktminskning (8). Brist kan orsaka sterilitet hos handjur och
hudférandringar (2). Overskott kan ge koagulationsrubbningar (13). Brist hos Katt kan
uppkomma om man ger mycket fisk som innehaller fleromattade fettsyror, vilket ger
pansteatit, ett tillstand da fett degenereras (2).



K-vitamin kravs for att levern ska kunna bilda protrombin som behdvs for att blodet ska

kunna koagulera. K-vitamin bildas av bakterierna i grovtarmen. Overskott ar ovanligt
(8). Brist ger forlangd koagulationstid och blédningar (13).

B-vitamin bildas i tarmen (8). B-vitaminerna folsyra, cobalamin och kolin behdvs for

celltillvaxt och -underhall samt blodkroppsframstéllning. Resten av B-vitaminerna
behovs i metabolismen och energiomvandlingen fran protein, fett och kolhydrater (3).
B-vitaminer fungerar som coenzymer (11). Ett coenzym ar en molekyl som genom att
binda till ett visst protein bildar ett visst enzym.

Thiamin, By,-behovet beror pa hur rikt fodret ar pa kolhydrater eftersom det
hjalper till i kolhydratmetabolismen. Det behdvs i nervsystemet och brist, som &r
ovanligt, kan ge ataxi (13), viktforlust, krdkning och forlamning (8) medan 6verskott
ger sankt blodtryck och bradykardi (13), men dven detta &r ovanligt (8).

Riboflavin, By, behdvs i energiutvinningen (11). Lite kan djuret bilda i
tarmen men tillsats i foder ar nddvandigt. Brist kan orsaka forsamrad tillvaxt, dermatit,
leversteatos hos katt (13), torr hud, anemi och minskad fertilitet. (8)

Niacin, Bz, kan hunden framstalla fran aminosyran tryptofan. Darmed kan
hunden sjalv bilda en del av vitaminet, men en viss mangd maste tillféras med fodret
(11). Niacin behovs for en frisk hud och for att matsmaltningen ska fungera. Brist, som
ar ovanligt, kan leda till anorexi, diarré eller ulcus i munnens slemhinna (13).

Pyridoxin, Bg, fungerar som coenzym i aminosyrametabolismen samt deltar
i hemoglobinbildningen (11). Brist kan ge njurskador (13), hypokrom anemi (8) och
bidra till bildningen av kalciumoxalatkristaller i urinen (13).

Biotin bildas i tarmen och behdvs i energiframstaliningen. Det &r dven
aktivt i underhallet av epitelvavnad (7). Brist, som kan uppkomma da bakteriefloran
rubbas till exempel pa grund av antibiotika (3), kan orsaka anorexi, blodig diarré (13),
alopeci och dermatit (8).

Pantotensyra, Bs, fungerar som ett coenzym i energiframstéliningen. Det
behovs dven for att slemhinnorna ska fungera normalt (11). Brist &r ovanligt men kan ge
hypoglykemi, gastrit och enterit (13).

Folsyra bildas i tarmen och behdvs for uppbyggnad av DNA och RNA samt
hjalper till vid erytrocyttillverkningen (11). Brist kan leda till anorexi och 6kad
blodningstid samt anemi pa grund av minskad celltillvaxt och -mognad.

Kobalamin, By,, kréver en sa kallad intrinsic factor for att kunna absorberas.
En intrinsic factor ar ett protein som bildas i tarmen (13). B, behovs for 6verforing av
nervimpulser och vid erytrocytframstallning. Brist kan orsaka demyelination och anemi
(13) men det ar ovanligt (8). Kobalamin &r det enda B-vitaminet som lagras, och det gor
det i levern (3). | kobalamin ingar mineralet kobolt.

Kolin finns i cellmembranen och behdvs vid bildning av transmittordmnet
acetylkolin (13) samt for att fettsyror ska kunna transporteras i cellerna (11). Kolinbrist
kan leda till fettlever och hypoalbuminemi. Overskott kan ge diarré (8).

C-vitamin bildas av glukos i levern (8). Det fungerar som antioxidant och behdvs for att
aminosyrorna lysin och prolin ska kunna forma kollagen. Kollagen finns i dentin och
bindvav. Om C-vitamin saknas férsdmras bildningen av olika bindvévstyper,
exempelvis brosk (3). C-vitamin beh6vs aven for en god sarlakning och for att kroppen
ska kunna ta upp jarn ur hemoglobinet (7). Brist pa C-vitamin kan orsaka anemi och
osteoporos (8).



Mineraler

Mineralerna utgor endast 4 % av djurets kroppsvikt men &r, precis som vitaminerna,
livsnddvéndiga for kroppen. Mineralerna &r beroende av varandra, ett under- eller
overskott pa nagon av dem kan paverka kroppens formaga att anvanda de andra (3).
Mineralerna delas in i makro- och mikromineraler. Amnen som finns i kroppen i storre
mangd an 0,1 % av kroppsvikten kallas makromineraler (10). Dessa ar kalcium, fosfor,
magnesium, natrium, kalium, klor samt svavel. Mikromineralerna behovs bara i mycket
sma mangder och dessa ar koppar, zink, mangan, jod, selen och jarn (7).

« Kalcium finns i skelett och tander (99 %), resterande 1 % finns i den intra- och
extracellulara vatskan. Kalcium i skelettet hjalper till att bibehalla ett jamnt
blodkalcium antingen genom upptag eller frisattning av kalcium till eller fran blodet.
Cirkulerande blodkalcium medverkar i éverféring av nervimpulser, muskelkontraktion,
aktivering av vissa enzymsystem, blodkoagulation, hjartfunktion och underhaller
cellmembranens genomtranglighet och transport. Brist pa kalcium kan leda till rakitis
(engelska sjukan), uppmjukning av benvévnaden (osteomalaci) eller en
utfodringsrelaterad sekundar hyperparathyreoidism. Overskott kan leda till stord
skelettutveckling och bidra till underskott pa andra mineraler (3).

« Fosfor ar tillsammans med kalcium en viktig bestandsdel i skelettet. Det finns i cellens
DNA och RNA, i cellmembranens fosfolipider och i flera B-vitaminers coenzymer. |
fodret ar det viktigt med ratt forhallande mellan kalcium och fosfor, den sa kallade
Ca/P-kvoten. Om man har for mycket av nagon av dem sa hindrar det upptaget av den
andra. Brist pa fosfor ger samma symtom som vid kalciumbrist och ett 6verskott kan
orsaka kalciumbrist med dess foljder (3).

« Magnesium ger stadga till skelettet. Det finns tillsammans med natrium, kalium och
kalcium i den extracelluldra vétskan for att hjalpa till vid nervimpulser och
muskelkontraktion. Bade brist och 6verskott ar ovanligt. Hos katt kan ett 6verskott leda
till FLUTD (3).

« Svavel finns till storsta delen i proteiner, som en del i aminosyrorna cystin och
metionin. Bara fodret innehaller tillracklig mangd av aminosyrorna sa far kroppen det
svavel den behdver. Brist har inte setts hos hund eller katt (3).

« Jarn ar en bestandsdel i hemoglobin och myoglobin (protein i muskelvavnaden). Hund
och katt absorberar lattare jarn av animaliskt ursprung an jarn som kommer fran
vegetabilier. Organ som é&r rika pa jarn ar lever, mjélte och benmaérg. Brist &r ovanligt
men kan leda till hypokrom anemi. Nar roda blodkroppar bryts ned sa ateranvéands
jarnet i hemoglobinet och endast mycket lite utséndras genom njurarna. Ett 6kat behov
av jarn uppstar endast vid trauman som ger stora blodforluster eller vid svara
parasitinfektioner (3).

« Koppar ingdr i manga enzymsystem och behdvs for normal absorption och transport av
jarn. Tillsammans med jarn ar det ocksa viktigt for normal hemoglobinbildning. Koppar
behovs ocksa for normal utveckling av skelettet. Det lagras i levern och 6verskott
utsondras till gallan. Brist pa koppar kan leda till forsamrad skelettillvéxt och hypokrom
anemi. Vissa raser har en arftligt baserad ”Copper storage disease”, vilket leder till
toxiska Overskott av koppar i levern som orsakar hepatit och cirros (3).
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« Zink dar med i manga enzymfunktioner och i proteinsyntesen. Det absorberas battre fran
animaliska kallor an fran vegetabiliska. P& grund av sin roll i proteinsyntesen ar brist pa
zink ofta associerad med dalig tillvaxt hos unga djur. Andra tecken pa brist &r anorexi,
depigmentering av harremmen, samre reproduktion och immunsystem samt
konjunktivit. Overskott orsakar brist pa kalcium och koppar (3).

« Mangan finns till stor del intracellulart och katalyserar metaboliska reaktioner. Mangan
behdvs dven for normal utveckling av skelettet och for reproduktion. Hos hund och katt
har inga rapporter gjorts om vare sig under- eller 6verskott (3).

« Jod behovs for bildandet av skdldkortelhormonet thyroxin som reglerar djurets
metabolism. Brist &r ovanligt, men det kan resultera i struma (forstoring av
skoldkorteln). Om unga djur lider av svar brist kan de fa tillvaxtproblem, hudskador och
funktionsrubbningar i CNS.

« Selen har ett nara forhallande till E-vitamin och de svavelhaltiga aminosyrorna metionin
och cystin. De skyddar tillsammans cellmembranen fran oxiderande skador. Brist visar
sig genom degeneration av skelett- och hjartmuskulatur, men ar ovanligt hos hund och
katt. Precis som andra sparelement ar det giftigt i storre mangder (3).

« Kalium finns till storsta delen intracellulart. Kalium som finns extracellulart hjalper till
vid nervimpulser och muskelkontraktion. Kalium uppratthaller vatskebalansen och det
ar mycket viktigt att kaliumnivan ar jamn for att hjartat ska fungera normalt. Brist som
beror pa fodret a&r mycket ovanligt (3).

« Natrium finns mestadels extracellulart. Natrium uppratthaller kroppens vatskebalans
och syra-basbalans. NaCl, vanligt bordssalt, finns i fodret som konservering. Brist i
foder ar ovanligt. Om djuret ater ett 6verskott av natrium (salt) och samtidigt har dalig
hjart- och njurfunktion dkar daremot risken for hypertension (3, 8).

« Kilorid ar nddvandigt for vatske- och syra-basbalansen. Det behdvs ocksa for att bilda
saltsyra i magen. Saltsyra behdvs for att aktivera magsacksenzym sa att digestionen
inleds. Precis som med natrium och kalium sa ar brister i fodret ovanligt.

Vatten

Cirka 70 % av kroppen bestar av vatten. | kroppen fungerar vatten som ett lésningsmedel
som underlattar cellreaktioner och transport av amnen. Vatten absorberar ocksa varmen
som uppkommer vid metaboliska reaktioner vilket gor att inte kroppstemperaturen stiger
nagot namnvart. Vatten behdvs ocksa fér hydrolysen i digestionen (3).

Vattenintaget beror pa flera olika faktorer, daribland vatskehalten i fodret, saltintag,
omgivningstemperatur och sjukdomar. Ett djur kan 6verleva trots att det har forlorat nastan
allt sitt kroppsfett och mer an hélften av sitt protein medan en forlust av endast 10 % vatten
leder till dod (4, 8).
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Energi

Ungefar 50-80 % av torrsubstansen i hundens eller kattens foder anvénds till energi. Nar
energitatheten i ett foder minskar bidrar det till att djuret maste ata en storre kvantitet av
fodret for att méta sitt energibehov. Om det ar for lagt kommer intaget ocksa begransas av
att mag- och tarmkanalen blir for full, vilket resulterar i energibrist. Alla andra
naringsamnen i fodret maste vara balanserat till fodrets energitéthet (3).

All energi som finns i fodret kallas bruttoenergi. Under fodrets gang genom kroppen
forsvinner dock energi till avféring och urin och det som blir kvar ar den metaboliserbara
energin som djuret kan uppta och anvanda. For att faststalla ett foders metaboliserbara
energi utfors utfodringsstudier. Da ges fodret till ett antal testdjur och man samlar upp
avforing och urin under en forutbestamd tidsperiod. Men man kan ocksa faststalla energin
pa ett foder genom den modifierade Atwaterfaktorn. Har har man uppskattat sméltbarheten
pa kolhydrater, fetter och proteiner till 85 %, 90 % respektive 80 %. Den modifierade
Atwaterfaktorn rdknas sen ut genom att multiplicera smaltbarhetsgraden med
naringsamnets bruttoenergi. Sa den modifierade Atwaterfaktorn for dessa ar 3,5 kcal/g, 8,5
kcal/g respektive 3,5 kcal/g (3).

Skillnader i utfodring mellan hund och katt

Proteinmetabolism

Katt har dubbelt sa hogt proteinbehov som hunden (8).

Protein bestar till cirka 16 % av kvave. Kvave frigors av tva enzymer i levern — deaminas
och transaminas. Om proteinintaget minskar kan hunden minska antalet enzymer som
bryter ned aminosyror, vilket gor att en lagre proportion av aminosyrorna bryts ned. Det
gor att hunden kan spara kvave och 6ka ateranvandningen av aminosyrorna. Katten kan
daremot inte justera sina enzymer vilket ger kvaveforlust vid lagt proteinintag (3, 8).

Taurinbehov

Taurin ar en essentiell aminosyra for katt, som endast finns i kott eller fisk. Taurin behdvs
for honkattens reproduktion och for synen. Hunden kan bilda taurin fran aminosyrorna
metionin och cystin. En vanlig orsak till att brist kan uppkomma &r om katten ges hundmat,
dar det vegetabiliska innehallet &r hogre an det animaliska (8). Otillrackligt intag av taurin
kan vara en orsak till att katten utvecklar dilaterad kardiomyopati, samt 6kar risken for
tillbakabildning av nathinnan (3).

Argininbehov
Arginin behdvs for normal proteinsyntes samt i ureacykeln dér arginin gor att ammoniak

omvandlas till urea. Katt utvecklar snabbt hyperammonemi vid brist pa arginin. Symptom
som krakning, diarré, muskelspasm och hyperestesi ses, och hyperammonemi kan vara
livshotande. Vaxande hundar har ocksa ett behov av arginin i fodret, men vid brist far de
inte alls sa grava symtom som katter far. Om djuret far i sig tillrackligt med protein far det
aven sitt behov av arginin tillfredsstallt (3, 8).

Energimetabolism

Glukos som tagits upp av kroppen maste brytas ned av tva enzymer i levern innan det kan
metaboliseras. Glukokinase som &r aktivt da storre mangder glukos levereras till levern och
hexokinase som jobbar pa vid laga méangder glukos. Kattens lever har endast enzymet
hexokinase, vilket gor att kattens lever inte kan 6ka metabolismen av glukos vid héga
kolhydratintag (3).

Forutom fran kolhydraterna i fodret far hunden och katten dven energi genom
glukoneogenesen. | lever och njurar bildas da glukos fran propionsyra, mjolksyra, glycerol
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och vissa aminosyror. Glukoneogenesen hos hunden satts igang i samband med utfodring,
medan Kkatten har en konstant glukoneogenes. Katten anvander sig framst av aminosyrorna
for att uppratthalla ratt niva av glukos i blodet (3, 8).

Fettsyrebehov
Forut trodde man att hunden fick sitt behov av omega-6-fettsyrorna tillfredsstéllt bara de

fick tillrackligt med linolsyra fran fodret. Nu har det visat sig att hunden &ven behover
alfa-linolensyra tillsatt i fodret. Katter klarar inte av att syntetisera tillrackligt med
arakidonsyra fran linolsyra, darfér maste deras foder dven tillfora arakidonsyra (3). Ny
forskning visar att dven valpar kraver tillsats av arakidonsyra i fodret (12).

Vitaminbehov

Katten kan inte omvandla aminosyran tryptofan till B-vitaminet niacin. Men det ar av litet
praktiskt vérde eftersom niacin finns i tillrdcklig méngd i foder (3). Kattens behov av
niacin ar cirka fyra ganger hogre an hundens behov (8).

Katten har ett hdgre thiaminbehov an hunden eftersom den inte kan tillverka det i tarmen.
Thiamin ar varmekansligt och forstors vid fodertillverkningen, darfér maste det tillsattas
efterat. Ra fisk innehaller enzymet thiaminas som bryter ner thiamin, darfor ar thiaminbrist
vanligare hos katt.

Pyridoxinbehovet hos katt ar &ven det stérre &n hos hund. Pyridoxin hjalper till i
aminosyremetabolismen tillsammans med transaminaser (10). Eftersom katten har ett 6kat
proteinbehov da den inte kunde minska aktiviteten hos leverenzymerna, har den aven ett
hdgre behov av vitaminet pyridoxin.

Katten behover fa A-vitamin i ren form eftersom den inte kan omvandla betakaroten till A-
vitamin (8).
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Utfodring vid olika sjukdomstillstand
FLUTD (Feline Lower Urinary Tract Disease)

Orsaker

Mojliga orsaker till att katten utvecklar FLUTD kan vara urinstenar eller -kristaller,
urinvagsinfektion, neoplasier eller anatomiska avvikelser (3). Hankatter drabbas oftare av
obstruktion pa grund av langre och smalare urinrér medan honkatter oftare drabbas av
urinvagsinfektion pa grund av sten som ligger och irriterar mot slemhinnan i urinblasan.
Urinsten ar vanligare hos katt &n hos hund eftersom det har visat sig att katter mer sallan
urinerar. Urinen blir da mer koncentrerad och stenar hinner bildas. Kattens alder, kon, vikt
och aktivitetsniva &r alla bidragande faktorer till att katten utvecklar FLUTD.

Urinstenar

Urinstenar kan besta av olika mineraler. Struvitsten som bestar av magnesium, fosfat och
ammonium var forut vanligast férekommande medan kalciumoxalatsten nu blir allt
vanligare. Urinstenar av kalciumfosfat (apatit), ammoniumurat eller cystin ses mer séllan

(3).

Tre faktorer maste uppfyllas for att sten eller kristaller ska bildas. Dessa ar urinens innehall
av stenbildande amnen, rétt pH och tillrackligt lang tid (3, 8).

Struvitstenar bildas i urin med ett pH pa 7,0 eller hogre. Har fodret hog halt av
struvitbildande &mnen, det vill sdga magnesium, ammonium och fosfat, 6kar sjalvklart
aven koncentrationen av dessa i urinen och darmed risken for stenbildning.
Kalciumoxalatstenar bildas omvant i urin med ett lagt pH. Orsaken till att dessa borjar ka
ar den 6kade anvéndningen av struvitlésande foder (3).

Foder

Kommersiella foder har ofta hdg magnesiumhalt da proteinkallorna som anvands
innehaller mycket magnesium (8). Kattens urin innehaller i normala fall héga varden av
ammonium och fosfat, men daremot bara laga varden av magnesium. Darfor kan
magnesiumhalten paverkas direkt av fodret (3).

Ett pH pa 7,0 eller hogre i urinen gor att struvitkristaller kan bildas, medan de loses upp i
ett pH pa 6,6 eller lagre. Friska katters pH ar mellan 6,0-6,5, forutom efter en maltid da pH
i urinen alltid hojs nagot. Har katten fri tillgang pa foder kommer urinets pH att konstant
vara forhojt, vilket okar risken for struvitbildning (3).

Fodrets smaltbarhet och energitathet ska vara 6kad, vilket gor att katten behdver &ta en
mindre mangd foder. Darmed minskar avforingsmangden, och vatskan som skulle ha ingatt
i avforingen utsdndras istéllet via njurarna vilket 6kar urinproduktionen (3).

Fodret ska ha en 6kad mangd natrium for att stimulera katten att dricka mer och déarmed
urinera mer. Det leder till att struvitstenar inte hinner bildas. Fodret far dock inte innehalla
allt for hoga mangder natrium eftersom det leder till en 6kad utsondring av kalcium fran
njurarna och risk finns att kalciumoxalatstenar bildas istéllet (8).

Kalciumoxalatstenar kan inte l6sas upp med hjalp av foder utan maste avlagsnas kirurgiskt

0).
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Urinsten hos hund

Orsaker

Hunden drabbas av samma typer av stenar som katten. Aven hos hunden &r struvit och
kalciumoxalat de vanligast forekommande urinstenarna, men stenar kan &ven bildas av
mineralerna urat, cystin och silikat.

pH avgor vilken sten som bildas, struvitstenar bildas i alkalisk urin medan kalciumoxalat-,
cystin- och uratsten bildas i sur urin. Urinets pH har liten effekt nar det géller bildningen
av silikatsten.

Urinvéagsinfektion kan vara en orsak till bildningen av urinsten eftersom det da lossnar
celler fran urinblasans slemhinna som utgér en grund for mineraler att fasta sig vid.
Behandling av urinvédgsinfektion &r darfor viktigt (8).

Struvitsten

Tikar &r predisponerade for struvitsten eftersom de lattare drabbas av urinvagsinfektion.
Bakterier bildar dessutom urea som héjer pH. Aven proteinintaget har betydelse vid
struvitbildning, da nedbrytning av aminosyror ger urea som restprodukt. Urea spjalkas till
ammonium och det 6kar risken for struvitsten (8).

Silikatsten

Silikatsten ar uppbyggt av bland annat kisel och den pavisas séllan hos hund. Dietens
betydelse ar omdiskuterad. Daremot rekommenderas att hundar ska forhindras att ata jord,
da de pa sa vis kan fa i sig kisel (16).

Uratsten

Denna sten forknippas framst med dalmatiner eftersom de normalt utséndrar en hogre
méangd urat i urinen. Detta beror pa en annorlunda metabolism i lever och njurar. Hos
hundar med aterkommande problem med uratsten har foder med bland annat lagre
proteinhalt visat sig ha effekt (8, 15).

Cystinsten

Cystinsten ar arftligt men relativt ovanligt hos hund. Né&r den férekommer ses den oftast
hos hanhundar (3, 13). Cystinsten kan bildas da reabsorptionen av aminosyrorna lysin och
cystin ar férsamrad i njurtubuli (8).

Kalciumoxalatsten

Kalcium och oxalsyra bildar i tarmen oabsorberbara kalciumoxalatkristaller. Om man da
reducerar kalciumhalten i fodret utan att halten av oxalsyra minskar absorberas mer oxalat
fran tarmen som leder till 6kad utsondring i urinen. Det behdvs mindre mangd oxalat for
att bilda sten an vad det behdvs kalcium.

Tre vitaminer har visat sig ha betydelse for bildningen av kalciumoxalatsten. Oxalsyra
bildas vid metabolismen av C-vitamin (askorbinsyra) och pyridoxinbrist leder till 6kad
bildning av oxalsyra. D-vitamin dkar utséndringen av kalcium i urinen (13).

Protein Okar filtrationshastigheten i glomeruli vilket ger 6kad kalciumutséndring i urinen

(8).

Hanhundar drabbas oftare av kalciumoxalatstenar &n tikar (3).
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Kalciumfosfat
Kalciumfosfat &r den tredje vanligaste forekommande mineralen i urinsten och ses oftare
hos tikar. Den ar en komponent tillsammans med antingen struvit- eller kalciumoxalatsten

).

Foder

Precis som hos Katt ar det bara struvitsten som kan I6sas upp med hjalp av foder. Ovriga
stenar maste avlagsnas kirurgiskt. Sedan forhindras uppkomsten av nya stenar med hjalp
av ratt foder. Foder som behandlingsmetod far bara anvéandas da det inte finns en direkt
risk for obstruktion i urethra (13).

Malet med en stenldsande diet &r att 6ka urinmangden. Det astadkoms genom att utfodra
med antingen vatfoder eller genom att bl6tlagga torrfoder. Det &r dven viktigt att hunden
har fri tillgang pa vatten. Fodret ska ha en nagot hogre salthalt vilket stimulerar djuret till
att 6ka sitt vattenintag och darmed 6kar urinvolymen (8).

Fodret ska vara mineral- och proteinfattigt. Sankt proteinhalt minskar bildning av urea och
darmed ammonium. Ett minskat intag av de stenbildande mineralerna ar nédvandigt for att
minska utséndringen i urinen (8).

Fodret ska ge ratt pH till urinen. Struvitsten l6ses upp i acidotisk urin medan bildningen av
ovriga stenar motverkas av ett nagot hogre pH.

Njursjukdom

Orsaker

Vid njursjukdom forsdmras njurens utsoéndrande och reglerande funktioner. Njurens
enheter forstors och det &r irreversibelt. Det drabbar ofta aldre djur. Olika orsaker kan vara
infektioner, trauma, immunologiska sjukdomar, genetiska faktorer samt gifter.

Njuren har stor kompensationsférmaga och ofta har 70-80 % av njurens funktioner
forstorts innan man ser symptom. Vid kroniskt nedsatt njurfunktion férsémras njurens
formaga att koncentrera urinen vilket resulterar i att djuret maste kissa oftare och darmed
dricka mer for att uppratthalla vatskebalansen. Katter blir daremot oftare uremiska innan
de forlorar formagan att koncentrera urinen. Djur med kronisk njursvikt kan utveckla
anemi pa grund av njurarnas oférmaga att producera erytropoietin (3).

Forloppet vid njursvikt borjar med att formagan att utsondra natrium och
kvaverestprodukter (urea och krea) forsvinner. Sedan forsvinner formagan att utséndra
sura joner och till sist formagan att utsondra kalium. Darfor ar forsta symptomen uremi,
sedan acidos och till sist hyperkalemi (8).

Vid njursvikt kan inte njurarna utsondra fosfor. De kan inte heller producera kalcitriol,
som &r den aktiva formen av D-vitamin, vilket leder till minskat kalciumupptag. Kalcitriol
haller d&ven parathormon-nivan normal. For lag halt kalcitriol gor att nivan av parathormon
stiger (2). Tillsammans med forandringar i Ca/P-metabolismen leder detta till
demineralisering av skelettet och utfallning av kalciumfosfat i vavnader inklusive njuren. |
njuren leder det till inflammation, &rrbildning och nefronférlust (3).
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Foder

Fodret ska reduceras i proteinhalt, vilket minskar nedbrytningsprodukterna i blodet sa att
inte uremi uppkommer. Proteinet ska vara av hogt biologiskt varde. FOr hog proteinhalt
okar blodflodet i njurarna och pafrestar filtreringen i glomeruli, vilket gor att sjukdomen
framskrider (3, 8). Djur som inte visar nagra kliniska symptom och bara har nagot forhojt
BUN (Blood Urea Nitrogen)-varde (30-60 mg/dl) har ingen nytta av proteinrestriktioner

(3).

Filtrationshastigheten i glomeruli minskar vid njursjukdom, vilket minskar formagan att
utsondra fosfor. Fosforhalten ska reduceras for att forhindra hyperfosfatemi och sekundér
hyperparathyreoidism.

Fodret bor innehalla tillrackliga mangder av kalium och vattenl6sliga vitaminer eftersom
de latt forloras vid polyuri. Natriumhalten ska ock__sé reduceras for att forhindra
hypertension som leder till 6dem och ascites (8). Aven kalciumhalten ska vara lagre (2).

Energi fran kolhydrater och fetter maste tillforas i tillracklig mangd for att inte kroppen ska
ta energi fran proteinerna, vilket leder till mer avfallsprodukter i kroppen. Nar kroppen
omvandlar protein till energi bildas restprodukter som maste utsondras, om njurarna inte
klarar av det far djuret uremi. Om kroppen maste anvéanda kroppseget protein for sitt
energibehov forvarras uremin. Fetter bidrar ocksa med smaklighet, vilket &r viktigt for
katter sa att de inte utvecklar anorexi. Man tror att omega-3 fettsyror kan fordréja
sjukdomsforloppet hos hundar (3).

Fodret ska innehalla en 6kad halt av jasbara fibrer. Dessa fibrer forandrar flodet av urea
och ammoniak i tjocktarm och blindtarm, vilket leder till att urea kommer att utséndras
fran tjocktarmen via avforingen och inte fran njurarna via urinen. Jasbara fibrer hojer
dessutom tillvaxt och aktivitet av de goda bakterierna i tjocktarmen, vilket leder till att
tjocktarmen far ett okat blodfldde och okad kvaveutsondring. Tarmbakterierna framstaller
enzymet ureas, som omvandlar urea till ammoniak och koldioxid. Ammoniak anvands
sedan av bakterier som en kvévekalla for att framstélla protein. Denna process ger en
mindre paverkan pa njurarna genom att det tar bort kvave fran cirkulationen och gor det till
bakterieprotein som utséndras med avforingen. Detta fungerar bra pa hundar, men inte pa
katter dar en hog halt av jasbara fibrer orsakar en markant minskning i digestionen av
protein och fett (3).

Hjartsjukdom

Orsaker

Hjartsvikt uppkommer da cardiac output (hjartminutvolymen) inte ar tillracklig for
kroppens behov. Det karakteriseras av blodansamling i karlen, 1ag cardiac output och
kvarhallande av natrium och vatten i forsok att kompensera den otillrackliga
hjartminutvolymen (8).

Vanligaste orsaken till hjartsvikt ar mitralisinsufficiens hos hund och kardiomyopati hos
katt. Kongenitala orsaker hos hund ar PDA och stenoser.

Vid problem med hjartat- som ofta uppkommer i hogre alder- kan djuret dven ha en nedsatt
funktion i lever och njurar.

Foder
Mineralerna kalium, kalcium och magnesium &r viktiga for myokardiet (8).
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Kalium och magnesium forloras om djuret ater diuretika. Darfor férekommer hypokalemi
och hypomagnesemi, och fodret maste da innehalla en hogre halt av dessa amnen.
Om djuret daremot ater ACE-hammare kan kalium hallas kvar i kroppen (2).

Hjartsjukdom kan leda till hypoproteinemi pa grund av forsamrad metabolisering,
absorbering och transport av protein. Huvudorsaken till detta &r den forsamrade
blodgenomstromningen genom kroppens organ. Proteinet ska darfor vara lattsmaélt, det vill
séga ha hogt biologiskt vérde (2).

Det minskade blodtrycket gor att blodgenomstrémningen i njuren blir simre och
filtreringen forandras, vilket 6kar natriumreabsorptionen. Reducera darfoér natriumintaget
for att forebygga att en 6kad méangd natrium blir kvar i kroppen (8). For hdg natriumhalt
ger hypertension pa grund av dess osmotiska effekt. Hypertension kan ge 6dem och ascites
da den 6verflodiga vatskan pressas ut ur blodkarlen.

Om djuret ocksa har njursvikt far fodret inte innehalla for mycket fosfor och kalcium
eftersom det kan leda till mineralisering av manga vavnader, inklusive hjartat (6). For att
forebygga njursvikt ska proteinhalten i fodret reduceras (Ias mer under njursjukdomar).

Fett ar att foredra som energikalla eftersom det har hog smaltbarhet och ger dubbelt sa
mycket energi som kolhydrater och proteiner. Overviktiga djur med hjartfel ska ga ner i
vikt, men inte for hastigt for det kan leda till arrytmier, troligen pa grund av forlusten av
kalium eller magnesium (6).

Det &r viktigt att naringsamnena ar i sadan form att levern behover arbeta sa lite som
mojligt. Férutom att proteiner ska ha hogt biologiskt varde ska kolhydrater och fett vara i
form av enkla sockerarter respektive emulgerat fett. Det &r dven viktigt att fodret tillfor
tillrackligt med vattenldsliga vitaminer for att kompensera forluster via urinen vid
eventuellt bruk av diuretika (8).

Vid hjartsjukdom kan ocksa lever, bukspottskortel och mag-tarmkanalen ha forsamrad
funktion. For mycket fibrer ar saledes inte bra da de forsamrar upptaget av naringsamnen

(6).

Gastro-intestinala sjukdomar

Gastrointestinalkanalen stracker sig fran munhalan till &ndtarmen. Sjukdomar som drabbar
gastrointestinalkanalen kan darfor bero pa manga olika orsaker och ha varierande symptom
(3). Nedan beskrivs nagra tillstand dar en genomtéankt utfodring kan underlatta
tillfrisknandet.

Exokrin pancreasinsufficiens

Vid exokrin pancreasinsufficiens utsondras inte matspjalkningsenzymerna amylas, lipas
eller trypsin i tillracklig mangd. Amylas spjalkar starkelse, lipas spjélkar fett och trypsin
behovs i sonderdelningen av protein (13).

Tidigare studier ansag att fodret skulle vara lattsmélt (6ver 90 %), ha en lag fiberhalt
(mindre &n 1,5 %) och en |ag fetthalt. Fettsyrorna skulle vara av medellangd, 8 -10
kolatomer, till skillnad fran fettsyror som vanligtvis har 16-18 kolatomer. Lipas spjalkar
fettsyrorna och gallsalter gor att kroppen kan absorbera dem. Fettsyror av medellangd
behéver inte gallsyrorna for att upptas i kroppen (8). Nya studier visar daremot att l&ngden
pa fettsyrorna eller halten av fett i foder inte har ndgon storre betydelse, utan utfodringen
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ska vara individuell. Férutom det individuellt anpassade fodret behdvs dven
enzymersattare. Behandlingen ar livslang (13). Manga hundar far som en foljd av exokrin
pancreasinsufficiens en bakteriell dvervaxt i tarmen (17).

Leversjukdom
Levern har liksom njurarna en stor kompensationsformaga, och symptom visar sig forst nar
70 % av levern &r forstord (13).

Symptom pa leversjukdom ar viktminskning pa grund av att gallsalterna inte utsondras i
tillracklig mangd till tarmen, vilket gor att kroppen inte kan ta upp fettsyror eller fettlosliga
vitaminer (13). Ett annat symptom vid leversjukdom é&r ascites, som kan uppkomma pa
grund av hogt blodtryck eller hypoproteinemi orsakad av minskad proteinsyntes i levern.
Saltreducering i fodret lindrar ascites (8).

Fodret far inte innehalla vare sig for lite eller for mycket protein. For lag halt kan leda till
hypoalbuminemi samt att kroppen tar protein fran vavnaderna for att fa tillrackligt med
energi. FOr hog proteinhalt kan ge encefalopati pa grund av kroppens oférmaga att ta hand
om restprodukter fran proteinnedbrytningen, da nedbrytningen av proteinerna ger
ammoniak i blodet som kan ga 6ver blod-hjarnbarriaren (13). Det &r darfor viktigt att
proteinet har ett hogt biologiskt varde (8).

I levern finns glykogen lagrat som kroppen vanligtvis tar av nér den behdver energi. Vid
sjukdom é&r lagringsfunktionen nedsatt och kroppen tar da energi fran kroppseget protein.
Kroppen anvander sig dven av glukoneogenes i ett forsok att uppratthalla tillracklig
glukosniva i blodet, men det ar ofta inte tillrackligt utan hypoglykemi uppkommer (13).

Gastrit, enterit och kolit

Gastrit &r en inflammation i magsackens slemhinna och det vanligaste symptomet ar
krakning. Orsaker till krakning kan ocksa vara att fundus inte kan expandera eller att
pylorus inte later maten passera. Detta skapar ett hogre tryck i magsacken. For att minska
risken for krakning ska fodret ha en Iag fett- och fiberhalt, vilket gor att maten passerar
snabbare genom magsacken. Detta irriterar den kénsliga slemhinnan mindre eftersom det
inte hinner bildas pepsin och saltsyra (13).

Enterit och kolit innebar en inflammation i tunntarmen respektive grovtarmen. Symptom
pa enterit ar diarré och viktminskning pa grund av forsamrat naringsupptag, medan kolit
ger 6kad avforingsfrekvens samt blodig och slemmig avforing (13).

Enterit ger skadade tarmvilli och darmed foérsvinner d&ven enzymerna som bryter ned
disackarider. Oabsorberade disackarider kommer da till grovtarmen dar de bryts ned till
mj6lksyra och flyktiga fettsyror. Det sdnker tarmens pH och har en osmotisk effekt, vilket
ger diarré (8).

Vid kolit ska fodret vara lattsmalt sa att en sa liten méangd oabsorberat foder som majligt
nar den irriterade grovtarmen. Fettinnehallet ska ocksa vara lagt och man ska undvika att
ge djuret laktos (8).

Forstoppning

Forstoppning kan bero pa harbollar, for litet vatskeintag, smarta, brist pa motion eller
obstruktion i tarmen. Ju langre faeces ligger i tarmen desto mer vatten absorberas och
avforingen blir &nnu hardare. Ett hogt fiberinnehall kan stimulera tarmmotiliteten (13).
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Foder
Underhall med ett bra foder hjalper till att laga skadade tarmslemhinnor, stabiliserar
mikrofloran, normaliserar funktion och motilitet samt minskar inflammation i tarmen (3).

Fodret ska vara lattsmélt, eftersom naringsamnen med hog smaltbarhet absorberas i borjan
av tunntarmen och gor att resten av tarmen far vila. Oabsorberade naringsamnen lamnar
antingen kroppen med avféringen eller stannar i tarmen och fungerar som naring at
bakterier som véxer till (13). Bakterierna forstor gallsalter genom att splittra dem - vilket
minskar fettupptaget- samt omvandlar kolhydrater och fett till fettsyror. Stora méngder
gallsalter och fettsyror kan ge diarré (8).

Sjukdomar i gastrointestinalkanalen férsamrar upptaget av protein. Det dr darfor viktigt att
proteinerna ar lattsmalta och har ett hogt biologiskt varde. Proteinet bor komma fran endast
en ravara (3).

Awven kolhydraterna ska tas fran en enda révara. De ska dessutom vara glutenfria. Kokt ris
ar idealiskt for de flesta djur for det har en hog smaltbarhet, innehaller inte gluten och
innehaller en lag méangd antigener. Oligosackarider, speciellt fruktooligosackarider, gynnar
tillvaxten av goda bakterier och darmed framjar de ocksa en 6kad upptagningsformaga (3).

Fiber kan inte smaltas av enzymerna i hundens eller kattens mag- och tarmkanal utan av
tarmbakterierna. Den viktigaste slutprodukten av fiberjasning ar kortkedjiga fettsyror. De
gor att blodflodet i kolon Okar, vilket kan bero pa att artarerna vidgas eller som en respons
pa en 6kad aktivitet av tarmcellerna. Kortkedjiga fettsyror forebygger aven diarré genom
att 6ka upptaget av natrium, gynna tillvéxten av fordelaktig mikroflora och begransa
tillvaxten av patogena mikroorganismer. En balans mellan jasbara och icke-jasbara fibrer
kravs for att tillhandahalla en optimal niva av kortkedjiga fettsyror och for att framja bulk
och tarmmotilitet. For mycket jasbara fibrer kan orsaka diarré och gaser samt hindra
upptaget av andra naringsdmnen (3).

Fodret ska ha en reducerad fetthalt eftersom flera av sjukdomarna i tarmen forsamrar
upptaget av fett. Omega 3-fettsyrorna kan ha en antiinflammatorisk effekt (3).

Overvikt

Overviktiga djur I6per storre risk for kroniska hilsoproblem, sdsom diabetes, hjart- och
kérlsjukdomar och artrit. Dessa djur l6per ocksa en storre risk vid anestesi. Darfor bor
djuret séttas i ett viktminskningsprogram (3).

Foder

En diet som ger 60-70 % av djurets energibehov resulterar oftast i en viktforlust pa 1-2 %
av djurets kroppsvikt per vecka. Hundar kan ga ned i vikt och ma bra aven om
energiintaget endast ar 40 % av underhallsbehovet, medan katter aldrig ska ges mindre &n
60 % eftersom det resulterar i en 6kad forlust av kroppseget protein istéllet for kroppsfett.
Dessutom kan katten utveckla leverlipidios (3).

Fodret skall inte ges ad libitum, istallet bér mangden delas upp pa flera mindre maltider for
att minska djurets hungerskénslor samt for att ha kontroll ver hur mycket djuret ater. Om
man drastiskt drar ned pa mangden foder med avsikten att minska energiintaget leder det
till att djuret inte far i sig alla naringsamnen. Darfor finns det foder med lag energitathet
som innehaller en tillracklig mangd naringsamnen i forhallande till energitatheten (3).
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Viktminskningsfoder bor ha en Iag fetthalt, eftersom det ger minskad energitathet.
Daremot skiljer de sig i friga om sammansattningen av fiber och kolhydrater. Antingen har
de en 6kad méangd osmaéltbara fibrer eller en hog halt av sméltbara, sammansatta
kolhydrater.

Syftet med foder som innehéller 6kade mangder osmaltbara kostfibrer &r att de ska ge
maéttnad genom att fylla ut magséacken, medan fér hdga intag av dessa stor upptaget av
bland annat fett, kalcium, jarn och zink samt 6kar forlusten av kvéve. Vissa typer av
kostfibrer kan stéra proteinmetabolismen hos hund och katt, darfor &r foder med hdga
nivaer av osméltbart fiber och minskade méangder protein inte bra vid viktminskning. En
tillracklig proteinhalt i fodret behdvs for att djuret ska tappa kroppsfett istéllet for
kroppsvévnad (3).

Ett foder med hogt kolhydratinnehall gynnar amnesomséttningen eftersom kolhydrater
stimulerar utsoéndring av insulin, och cirkulerande insulin 6kar energiutnyttjandet. Foder
som innehaller sammansatta kolhydrater medfor inte, till skillnad fran foder med hogt
kostfiberinnehall, en okad avforingsvolym eller -frekvens (3).
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Diskussion

Manga djuragare ger idag kommersiellt foder. Utseendet pa férpackningen har stor
betydelse da djuragaren valjer foder. Det &r viktigt att djuret ater fodret, men dven att
djuret mar bra av det. Innehallsforteckningen visar vilken typ av ingredienser fodret
innehaller, men den séger ingenting om kvaliteten pa naringsamnena, som kan variera
mycket i smaltbarhet, biologiskt varde och sammanséttning.

Foder som produceras enligt en sa kallad “fixed formula” garanterar att naringsamnena
som ingar i fodret alltid &r detsamma och inte férandras pa grund av till exempel andringar
i marknadspris eller naringsamnenas tillganglighet. Riktigt bra djurfoder kostar mer da de
innehaller ingredienser med hog kvalitet och for att utfodringsstudier gors 6ver hur olika
naringsamnen upptas i kroppen.

Nar man valjer foder ar det viktigt att titta pa naringsinnehallet. Information om hur manga
procent av ett naringsamne fodret innehaller séger inte sa mycket om man inte vet
naringsamnets smaéltbarhet.

Till exempel: tva olika torrfoder innehaller bada 28 % protein. Det ena fodrets
proteinsméltbarhet &r 70 % och det andra ar 85 %, detta betyder att det fodret med hogst
smaltbarhet ger djuret mer protein. Fodrets smaltbarhet paverkar dven avforingens form
och mangd samt frekvens. Nar smaltbarheten 6kar, minskar avforingsvolymen och
avforingen blir fast.

Manga foders naringsinnehall &r beskrivna pa en "as fed basis”, da inkluderar man fodrets
vatteninnehall i berakningen. Det bésta sattet att jamfora olika foder ar att berakna nivan
av naringsamnena i forhallande till fodrets metaboliserbara energi. Detta uttrycker nivan av
naringsamnena baserat pa den energi som djuret kan anvéanda av fodret. Eftersom djuren
ater for att mota sitt energibehov sa beror naringsintaget pa fodrets energiinnehall.

Ett exempel: om tva foder med olika energitéthet innehaller samma procent protein med
avseende pa torrsubstanshalt, kommer djuret att fa i sig mer protein av det foder som har
lagre energitéthet eftersom det maste ata en storre mangd av fodret for att mota sitt
energibehov. | ett foder med hdg energitathet maste naringsamnena balanseras efter det, sa
att djuret far i sig tillrackligt med naring trots att det ater mindre mangd foder.

Om man koper ett foder till ett lagre pris far man ett foder som inte innehaller samma héga
kvalitet pa sina ravaror som dyrare foder. Vart att tanka pa ar ocksa att ett billigare foder
kanske inte blir billigare i langden eftersom djuret maste ata en storre kvantitet av ett foder
med lag smaltbarhet for att fa i sig samma naring som fran ett foder med en hog
naringstillganglighet.

Vi har tittat pa innehallsforteckningen bland de foder som ges vid sjukdomstillstanden vi
beskrivit i arbetet. De medicinska fodren tillverkas av Hill’s™, Specific™ och Royal
Canin, och dessa har vi jamfort med innehallet i tva kommersiella foder, Friskies och
Lantmannen Doggy.

Vi kom fram till att det inte skiljer mycket i fodrens sammansattning mellan de medicinska
fodertillverkarna. Alla haller sig inom ramen for vad som ér tillatet. Det enda vi reagerade
pa var att Hill’'s™ forutom A-vitamin aven tillsétter betakaroten i fodren till katt, trots att
de inte kan omvandla det till A-vitamin.
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Det skiljde vanligtvis bara nagra gram mellan mangderna av ett naringsamne i de olika
fodren. Dér det ena &mnet var forhojt, var ett annat &mne istallet lagre. Eftersom alla
naringsamnena ska ha ett visst forhallande mellan varandra &r det svart att géra bra
jamforelser.

Som vi beskrivit i arbetet kravs olika méangd och sammanséttning av naringsamnena for att
fa en sa snabb tillfriskning som majligt samt med minsta méjliga paverkan pa kroppen.
Alla foder som rekommenderades vid de olika sjukdomarna f6ljde de restriktionerna. Varje
tillverkare hade foder som kan anvéndas till flera sjukdomar, eftersom de drabbade
organsystemen paverkar hela kroppen.

Friskies foderforpackningar saknade information om omséttningsbar energi. Darfor
jamforde vi fodrens innehall med avseende pa torrsubstanshalten. P& bade vat- och
torrfodren var informationen om naringsamnena otillracklig. | vatfodret var proteinhalten
mycket hdg, det gallde dven kalciuminnehallet. Da fosforhalten inte ens stod med var det
omojligt att rakna ut Ca/P-kvoten. Pa torrfodret var Ca/P-kvoten lite for 1ag. Pa grund av
den hdga proteinhalten bildas onddigt mycket restprodukter som kroppen maste ta hand
om, darfor kanske detta foder inte ar lampligt vid vissa sjukdomar.

Aven Lantmannen Doggy visade sig ha en hog proteinhalt jamfort med de medicinska
fodren. Dock var Ca/P-kvoten inom rekommenderade véarden.

Har man ett friskt djur finns det idag manga foder att vélja mellan. Det &r svart att veta
vilket av de olika méarkena pd marknaden som &r bra, eller kanske alla &r lika bra fastan de
har olika namn. | slutdndan far man helt enkelt ga efter att ens hund eller katt mar bra av
fodret den far, att den &r fin i palsen, i lagom hull och orkar med de uppgifter vi vill att den
ska gora. Daremot finns det mycket som pekar pa att utfodringen for ett sjukt djur kan ha
stor betydelse for sjukdomens framskridande och djurets tillfrisknande.
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Sammanfattning

Det har arbetet beskriver hundens och kattens naringsbehov. Du kan ocksa lasa om de
vanligaste sjukdomarna som hunden och katten kan drabbas av dar fodren har betydelse for
tillfrisknandet. Sjukdomarna som beskrivs & FLUTD, urinsten hos hund, hjartsjukdom,
njursjukdom, gastro-intestinala sjukdomar samt évervikt. Vi har tagit reda pd mangden
som kravs i fodren av de olika naringsamnena sa att kroppen inte utsatts for onodig
pafrestning under tillfrisknandet. Avslutningsvis diskuterar vi skillnader mellan tre stora
tillverkare av medicinskt foder och tva kommersiella foder.

Summary

This report describes the nutritional requirements of the dog and cat. You are also able to
learn about the most common diseases in the dog and cat where food has an important role
in both prevention and recovery of these diseases. We describe FLUTD, canine
urolithiasis, heart- and kidney disease, gastrointestinal diseases and obesity. You have to
know the right balance between different nutrients to decrease the stress on the body and to
prevent the advancement of the diseases. Finally we discuss the differences between three
manufacturers of veterinary prescribed diets and two commercial pet foods.
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