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Sammanfattning

Detta arbete tar upp aktuella helminter och smittvégar, symtom, laboratoriediagnostik samt
profylaktiska atgarder for att forhindra smittspridning. Dar det finns zoonotiska egenskaper
har vi poangterat detta och dven berért hur man undviker att bli smittad. Vi har fatt
begransa oss till endast en del av alla arter som férekommer i landet och har da valt de
vanligast forekommande helminterna. Vissa arter finns inte i Sverige (an) men ar aktuella
vid in- och utférsel av djur 6ver landets grénser.

Den diagnostiska delen tar upp en del av de olika sétt som finns utvecklade for att pavisa
forekomsten av helminter i djurets track, blod, saliv eller urin. Vi tar delvis upp
rekommendationer angaende behandling med anthelmintika och &ven nagra av de problem
som uppkommer till f6ljd av felaktig anvéndning av dessa preparat.

Nyckelord: parasiter, helminter, nematoder, cestoder, indlvsmaskar,
laboratoriediagnostik, trackprov

Abstract

This report includes common helminths, symtoms, routes of infection, diagnostic
laboratory techniques and prophylactic methods to prevent infection. We have pointed out
where there is a risk of zoonotic transmission and how to avoid contamination and
infection. We have restricted the number of species to the most common helminths. Some
of these helminths do not naturally occur in Sweden (yet) but are nevertheless of current
interest when we travel across borders with our horses, dogs and cats.

The diagnostic part of our report tells about different techniques to find an occurance of
helminths in samples of faeces, blood, urine or saliva from a horse, dog or cat. We also
write about some recommendations on treating parasitic infections and the development of
anthelmintic resistant helminths that originates from incorrect use of anthelmintic drugs

Keywords: parasites, helminths, nematodes, cestodes, diagnostic parasitology, fecal
samples



Inledning

Parasitologi och da speciellt endoparasitologi &r ett for de flesta djuragare standigt aktuellt
amne. Det kravs manga ganger att djuragaren skaffar sig goda kunskaper kring
smittspridning och avmaskningsrutiner for att bade kunna skydda sina djur fran infektion
samt medfora dem Gver landsgréanser pa ett korrekt och lagligt vis. Som arbetande inom
djursjukvarden hamnar man ofta i en radgivande position och behdéver da for att kunna
bemata fragor pa ett professionellt satt besitta vissa kunskaper. Vi har darfér valt att
beskriva problematiken kring de vanligaste endoparasiterna man som djuragare och
arbetande inom djursjukvarden kan tankas traffa pa. Vi har inte valt att ta med alla
parasiter av de olika typerna men de som tas upp ar de som &r vanligast férekommande
eller de som man vanligtvis hor talas om. Vi har riktat in oss pa de endoparasiter som finns
i Sverige med nagra undantag for sadana som &r aktuella vid in- och utforsel av djur
mellan vissa landsgranser.

Vart arbete gar ut pa att man ska inse hur viktigt det &r att artbestimma och diagnostisera
vilken typ av parasitér infektion djuret lider av eftersom det ar avgérande for att kunna
veta nar, hur och med vilket preparat man bor behandla. Ett ratt insamlat, paketerat och
forvarat prov tillsammans med en korrekt ifylld remiss betyder mycket for att underlatta
laboratoriepersonalens arbete. Vi hoppas och vill med denna skrift att man inser vikten av
en bra kommunikation mellan olika instanser som exempelvis provtagare och
laboratorium. Vi vill &ven kasta ett ljus éver vad som egentligen hander med provet nar
man skickat ivdg det till laboratoriet.

Idag finns det manga olika preparat for behandling av endoparasiter och det tillkommer
hela tiden nya behandlingsmetoder och rutiner.Vi berér avmaskningsrutiner och
resistensuveckling endast pa ytan da vi inte har utrymme att fordjupa oss mer i detta
aktuella amne. Dock &r det en viktig del i var radgivande yrkesroll och debatter pagar idag
om hur man ska komma tillratta med dels resistensutvecklingen men &ven den
miljopaverkan som antiparasitara liakemedel ger nar det kommer ut i vara marker. | vissa
lander ar manga antiparasitara medel receptbelagda och det finns roster som menar att det
borde vara sa aven i Sverige.



Vad ar en endoparasit?

En endoparasit &r en organism som lever inuti ett annat djurs kropp, det djur som bar pa en
sadan organism kallas varddjur. En ektoparasit daremot, lever pa utsidan av varddjurets
kropp. En endoparasit kan leva i manga olika vavnader inuti varddjuret och vanligtvis
forflyttar sig parasiten mellan olika organ da den utvecklas och tillvaxer. En del parasiter
lever i blodbanan andra i urinorganen, ytterligare andra i flertalet olika kroppsdelar men de
allra flesta lever storsta delen av sin livscykel i varddjurets mag-tarmkanal. Det finns olika
typer av organismer som lever som endoparasiter. Vi kommer hér att presentera elva olika
typer av helminter.

Helmint betyder indlvsmask och helmintologi ar laran om indlvsmaskar och
masksjukdomar. Helminterna kan delas in i tva grupper. Dessa ar nematoder, som ar
rundmaskar samt cestoder som ar plattmaskar, eller &ven kallade bandmaskar.

Huvudvard och mellanvard

Vissa arter av parasiter behdver genomga olika led for att kunna utvecklas och reproducera
sig. Dessa led av olika larvstadier kan tillvdxa antingen i en eller flera olika mellanvérdar
beroende pa vilken typ av helmint det handlar om. Det kan ibland vara manga olika
djurarter som anvands som mellanvérdar. | den sa kallade huvudvarden som ar det slutliga
malet for parasiten, kan den para och reproducera sig. Om parasiten ar en hermafrodit
behévs ingen parasit av motsatt kén for lyckad reproduktion. 1 vissa fall kan inte
huvudvarden infekteras med parasiten om inte larven forst genomgatt olika led av
utveckling i en eller flera mellanvérdar. Huvudvéarden kan da till exempel inte infekteras
om denne far i sig dgg fran parasiten, utan enbart om den far i sig larver i infektios fas via
en mellanvard. Exempel pa djur som ofta utgér mellanvérdar ar ektoparasiter som
blodsugande insekter, kvalster, loppor med flera samt dven olika typer av smagnagare.

Direkt och indirekt livscykel

Vissa helminter anvander sig av en sa kallad direkt livscykel. En direkt livscykel kan till
exempel ga till som s att larven utvecklas i utomhusmiljé och sedan direkt infekterar
huvudvarden som forsta varddjur. Ett exempel pa hur en direkt livscykel kan ga till ar da
larven utvecklas till infektits fas i miljon utanfor ett varddjur och nér den infektidsa fasen
ar nadd sa penetrerar larven sitt varddjur utifran genom huden och migrerar vidare till
tarmsystemet dar den sedan utvecklas till fullvuxen mask (2).

Indirekt livscykel &r nér en mellanvard behdvs. Det kan till exempel vara en mygga som
fungerar som mellanvard. Nar en mygga suger blod av en parasitinfekterad hund sa far den
med sig sma filament som cirkulerar i djurets blodbana. Dessa filament ar det forsta
utvecklingsstadiet hos larven. Larven utvecklas sedan till det infektidsa stadiet i myggans
mundelar och nar myggan sedan suger blod fran en icke infekterad hund sa infekteras
denna och spridningen fortsatter pa sa vis (2).



Zoonoser

Vissa av de helminter som tas upp i arbetet kan smitta mellan djur och manniska. En del av
dessa arter kan rent teoretiskt smitta till manniska men ibland ar sadana fall sa pass
ovanliga att man inte talar om arten som en zoonotisk riskfaktor. Andra arter utgér en mer
uttalad risk och infektioner upptacks oftare hos manniska. De arter som &r aktuella att
belysa kring just zoonosrisken ar framférallt tva typer av dvargbandmask. Det hander dven
att hundens och kattens spolmaskarter orsakar problem fér manniskan. Hjartmasken som
zoonos beskrivs kortfattat pa grund av att den ar anmalningspliktig, trots att infektion ar
mycket ovanligt.

Diagnostik

De flesta helmintinfektioner diagnostiseras med hjalp av trackprov. | de fall da andra eller
ytterligare diagnostiseringsmetoder anvands ndmns detta under respektive artbeskrivning.
Om ingenting annat beskrivs sa ar det trackprov som vanligtvis anvands for faststallande
av diagnos.
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Bildtext: Uppifran och ned ses pa bilden hos hast forekommande helminter; liten

blodmask, bandmask, stor blodmask, springmask (beskrivs ej i arbetet), spolmask.
Fotograf: Bengt Ekberg, SVA. (Statens veterindrmedicinska anstalt)



Nematoder

Nematoder (rundmaskar) ar precis som namnet antyder runda till sin kroppsform. De har
formaga att reproducera sig i hog hastighet. En ensam hona kan producera flera tusen &gg
om dagen. Olika sorters rundmaskar har olika typer av livscykler. Generellt kan man saga
att rundmasken utvecklas fran agg till olika larvstadier och nar larven natt det tredje stadiet
sa har den kommit till vad man brukar kalla den infektiosa fasen. Det ar forst da som
rundmasken paverkar sitt varddjur i betydande omfattning. Fram till det tredje stadiet s&
kan rundmasken utvecklas i en mellanvéard eller i utomhusmiljo. Nar larven vl natt den
infektiosa fasen sa maste den hitta sitt huvudvarddjur for att 6verleva och fortsatta att
utvecklas till fullvuxen mask (2). Smagnagare kan fungera som mellanvard till vissa typer
av rundmaskar (1). Andra arter har till exempel myggan som mellanvérd (2).

Hundens och kattens spolmask

e Toxocara canis — infekterar hund
e Toxascaris leonina — infekterar hund och katt
e Toxocara cati — infekterar katt

Alla dessa tre forekommer i Sverige. Spolmasken &r en av de vanligaste férekommande
rundmaskarna hos hund i Sverige. Om hundvalpar &r infekterade vid fodseln ar det oftast
Toxocara canis det handlar om. Toxascaris leonina infekterar framforallt vuxna hundar
(2). Man uppskattar att ungefar 5 % av de vuxna hundarna i en svensk tatort bar pa
spolmask samt att mellan 5 -15% av svenska vuxna katter har spolmask (1). Spolmasken ar
en av de storsta rundmaskarna och kan bli upp mot 18 cm lang. Den vuxna masken lever i
tunntarmen och livnar sig pa varddjurets tarminnehall. Den haller sig inte kvar genom att
bita sig fast, utan genom att réra sig med simmande rorelser. Nar de vuxna maskarna
simmar intill den nedre magmunnen kan detta framkalla krékning hos vérddjuret och da ser
man ofta tydligt masken i det uppstétta maginnehallet. Vuxna spolmaskar kan i sitt
utseende liknas vid spaghetti. Nér dessa daremot kommer ut via avforingen sa brukar de
vara ihopsnurrade som spiraler (2).

Spolmaskhonan producerar 4gg som vérddjuret sedan sprider med sin avféring. Aggen &r
valdigt taliga for yttre pafrestningar och klarar sig lange i utomhusmilj6. Larven utvecklas
delvis i omgivningen och tar sig sedan in i ett nytt varddjur via djurets mun. I olika
vavnader i véarddjurets kropp fortsatter den sin utveckling och sa smaningom migrerar
larven till djurets lungor, dér den hostas upp och sedan svaljs ned i mag-tarmkanalen dar
den vaxer till fullvuxen storlek och livscykeln borjar om (2).

Spolmasken déverfors aven genom moderkakan och darfor infekteras alltid en dréktig tiks
avkommor. Hundvalparna kan dven smittas via mjolken nér de diar. Kattungar kan inte
som hundvalpar smittas via moderkakan men infekteras da de ges di (1).

Hos det vuxna varddjuret kan spolmaskens larver vila latent i kroppen till dess att
hormonproduktionen som sétts igang i samband med draktighet startar. Forst da blir larven
aktiv och infekterar bade det vuxna djuret och dess foster. Aktiveringen sker fran och med
dag 40 i dréktigheten (1).

Symtom: Hos den vuxna hunden ser man séllan symtom om djuret i 6vrigt &r friskt.
Troligtvis kan hunden som vuxen ha utvecklat en viss immunitet mot allt for kraftig
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infektion. Da infektionen &r mattlig kan man se mer diffusa symtom som till exempel
krakningar, avmagring, nedsatt aptit, forsamrad tillvaxt och slemmig avforing. Kraftig
infektion hos den snabbvaxande unghunden av storre ras kan leda till rakitis.Valpar som
infekteras redan under draktigheten eller forsta veckorna efter fodsel paverkas oftast
kraftigt och kan visa tydliga symtom. Hos valpen kan man vid kraftig infektion se
nasfldde, hosta och svullen buk. Spolmasken tillvéxer snabbt i tarmsystemet och kan
orsaka forstoppning som i sig kan leda till doden. Aven hos katt syns symtom framférallt
hos yngre djur. Hos Kkatt ser man liknande symtom som hos hund med tillvaxtrubbningar,
forsamrad palskvalitet och bukigt intryck.Varierande gastrointestinala problem kan ocksa
uppsta (1).

Zoonos: Hundens och kattens spolmaskarter ar zoonoser. Dessa kan smitta manniska om
denne far i sig maskagg via framforallt infekterad hund eller katts avféring. Detta kan ske
vid hantering av jord vid odling eller via kontaminerade sandlador och lekplatser (6). |
sallsynta fall da manniska smittas kan det leda till s kallad visceral larva migrans vilket
betyder att larverna tar sig ut i kroppens vavnader och kan orsaka inflammation i inre
organ. Sjukdomstillstdndet heter Toxocariasis (5). Agg av hundens och kattens
spolmaskarter kan inte utvecklas till vuxna maskar i manniskan men larver kan ta sig ut i
blodbanan och orsaka skada i vavnader (14). Da en manniska infekteras med spolmaskagg
leder det oftast till skador pa lever och lungvavnad. Dessa skador laker dock oftast av sjalv
och utan att ge nagra kvarstdende men (1). Aven spridning till centrala nervsystemet kan
uppsta och da kan éaven 6gonen paverkas. Detta ar mycket ovanligt men i de fa fall da
toxocariasis uppstar med sa pass allvarliga symtom ar maskinfektionen ofta svar att
behandla (5). Symtomen hos manniska ar diffusa. Det kan i vissa fall inte alls ge nagra
symtom om en mycket lindrig infektion foreligger. Spolmaskinfekterade barn med symtom
far oftast feber, hosta och magsmartor. Om dgonen paverkats kan det visa sig som nedsatt
syn och svullnad kring 6gonen och &ven som skelégdhet. Om behandling inte satts in i
dessa kraftiga fall sa kan det resultera i kroniska skador pa bland annat nathinnan i dgat

(6).

Hastens spolmask
e Parascaris equorum — infekterar hést

Parascaris equorum infekterar framforallt fo6l och unghéstar, eftersom den aldre hasten har
utvecklat en immunitet. Nar hasten har infekterats av spolmask tar det ungefar 6 manader
for immunforsvaret att bilda antikroppar som sedan finns kvar livet ut forutsatt att hasten
haller sig frisk. Aggen fran de vuxna maskarna sprids med varddjurets avforing 6ver
betesmarker och kan vila i jorden Gver vintern for att infektera nasta ars folungar nar de
slapps ut pa bete. Man har aldrig lyckats visa att spolmasklarver kan lagga sig i vila hos ett
sto och aktiveras da hon betéackts, pa samma vis som hos hund och katt (1).

Symtom: Ett spolmaskinfekterat fol ger ofta ett bukigt intryck. Vid en kraftig
maskinfektion kan man dven se symtom som ledgallor och matt pals (1).
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Hakmask

e Uncinaria stenocephala , nordisk hakmask — infekterar hund

Uncinaria stenocephala ar den hakmask som forekommer i Sverige. Den infekterar i vissa
fall hund men &r vanlig hos rév (1). Olika arter av hakmask férekommer i stora delar av
varlden men den &r mer vanlig i tropiska och subtropiska omraden (2).

Hakmasken lever i tunntarmen och satter sig fast i tarmslemhinnan dér den livnér sig
genom att sedan suga blod av sitt varddjur. Eftersom hakmasken livnar sig pa att suga blod
sa avger den via sina mundelar ett antikoagulantia. Nar masken sedan byter plats i
tunntarmen sa fortsatter de gamla fédoméarkena att bloda. Detta ar anledningen till att en
hakmaskinfektion kan leda till kraftig anemi hos vérddjuret (2).

Hane och hona parar sig kontinuerligt och darfor sprider en hakmaskinfekterad individ
standigt 4gg genom sin avforing. Hakmasken behdver inte ndgon mellanvard for att sprida
sig men i vissa fall anvands mellanvérdar. Det infekterade djuret sprider &gg via
avforingen. Aggen mognar i utomhusmiljo och nér larven utvecklats till infektios fas kan
den infektera ett nytt djur. Nya djur kan smittas antingen genom att de far i sig 4ggen via
mag-tarmkanalen eller sa kan hakmasklarven penetrera intakt hud och ta sig in i kroppen
via blodbanan och vidare till lungorna. V@l i lungorna hostas den upp och svéljs ned i
magen och nar varddijurets digestionsapparat. Det infekterade varddjuret for genom
moderkakan Gver parasiten till sina foster. Eftersom larven kan penetrera huden sa kan den
aven infektera manniska (2).

Symtom: Hos hund med vuxna hakmaskar ses ibland blod i avféringen. Blodet &r
svartfirgat eftersom det delvis hinner brytas ned pa viagen genom tarmkanalen (2). Aven
andra diffusa symtom som krakningar, 10s avforing, forsamrad palskvalitet och trétthet till
foljd av blodbristen kan ses. Aldre djur kan utveckla immunitet (1).

Piskmask

e Trichuris vulpis — infekterar hund

Piskmasken forekommer i Sverige men &r valdigt sallsynt. Framférallt hundar som
importeras till Sverige fran lander med ett varmare klimat kan béra pa piskmask. Det
svenska klimatet tillater troligtvis inte piskmaskéaggen att utvecklas fullt ut och darfor
forekommer ingen omfattande smittspridning (1).

Piskmasken har fatt sitt namn pa grund av att den vuxna masken ser ut som en piska, med
ett bredare framre och en smalare svans. Piskmasken lever, till skillnad fran tidigare
namnda rundmaskar, inte i den framre delen av tarmkanalen utan i tjocktarm och &ndtarm.
Masken sitter pa insidan av tarmslemhinnan och livnar sig pa varddjurets tarminnehall.
Den producerar 4gg som foljer med varddjurets avforing ut. Ett nytt djur infekteras enbart
om det far i sig agg via mag-tarmkanalen, via direkt livscykel. Nar dgget val hamnat i
tarmen sa klacks det till larv och utvecklas till vuxen mask (2).
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Symtom: Det allra vanligaste &r subkliniska infektioner. Da symtom upptrader vid kraftig
infektion ses oftast valdigt tunn diarré och ibland blodblandad sadan. Trotthet uppstar till
foljd av dehydrering (1).

Hjartmask

e Dirofilaria immitis — infekterar hund och katt
e Angiostrongylus vasorum- infekterar hund

Dirofilaria immitis

Dirofilaria immitis férekommer inte naturligt i Sverige. Den finns i tropiska och
subtropiska omraden och &r vanligt forekommande i flera omraden i U.S.A. Man kan aven
se dem forekomma i Medelhavsomradet (1).

Hjartmaskens huvudsakliga varddjur ar hunden, men den férekommer &ven hos katt och i
mer sallsynta fall hos iller. Katten har dock i manga fall visat sig vara resistent mot
infektion och det kréavs darfor en kraftigare och mer langvarig exponering for att en katt
skall insjukna. Om katten vél infekteras sa visar den sallan symtom till skillnad fran
hunden. Hjartmasken &r lang och smal (2). Maskarna tar sin naring fran vérddjurets blod
(1). Adulta maskar blir 2-3 decimeter langa och ungefar 1 mm tjocka. Man har sett att en
och samma hjartmask kan leva sa lange som sju ar i sitt varddjur (1). De adulta maskarna
lever i véarddjurets hdgra hjartkammare och lungartérer (2). Hjartmaskens avkomma kallas
microfilarier och cirkulerar i varddjurets blodbana. Om varddjuret endast infekterats med
hanliga eller honliga maskar sa produceras inga microfilarier. Endast da infektion med
bade honliga och hanliga maskar forekommer sa kan microfilarier finnas i djurets blodbana

(1).

Hjartmasken ar troligtvis den enda av rundmaskarna dér man regelbundet ser den
forekomma pa andra platser i varddjurets kropp &n ursprungsplatsen for parasiten. Med
ursprungsplats menas det omrade i kroppen dér de vuxna maskarna finns och reproducerar
sig. | detta fall utgor lungartarerna och hjartat ursprungsplatsen. Eftersom microfilarierna
cirkulerar i blodet sa kan de hamna var som helst i djurets kropp déar de sedan bérjar sin
utveckling till fullvuxna maskar innan de s smaningom nar hjartat och lungartarerna. Man
kan till exempel hitta hjartmasken i varddjurets hjarna, i 6gats framre kammare samt
subkutant. Nar maskarna har tagit sig till varddjurets lungartarer och vuxit sig sa stora att
de upptar utrymme i omradet sa kan detta paverka djurets cirkulation. Trétthet kan ses till
foljd av hjartsvikt (2).

Smittspridning sker genom sa kallad indirekt livscykel med hjélp av en mellanvérd, i detta
fall en mygga. Detta sker genom att microfilarierna foljer med da en mygga suger blod fran
en infekterad individ. I myggans mundelar mognar microfilarierna till infektios fas och
smittar sedan nasta djur som myggan suger blod fran (2). For att hjartmasken skall kunna
mogna i myggan kravs en hog medeldygnstemperatur under flera dygn. Detta ar
anledningen till att ett infekterat djur inte kan sprida infektionen vidare under vistelse i
Sverige (1).

Symtom: En hund visar vid hjartmaskinfektion minskad ork vid anstrdngning, hogersidig
hjartforstoring samt ascites (2). Aven hosta och dyspné kan ses (1). Pl6tslig dod kan vara
orsakad av hjartmaskinfektion. Detta kan intraffa da en storre mangd maskar av nagon
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anledning dor spontant och toxiska amnen bildas i kroppen. Pl6tslig dod kan ocksa orsakas
av tromber som bildas pa grund av maskarnas forekomst (1).

Zoonos: Aven om manniskan inte fungerar som huvudvird for hjartmasken sa kan den i
mycket sallsynta fall infektera manniska (1, 2). Manniskan infekteras da genom bett fran
hjartmaskbarande mygga. Infektion med hjartmask hos bade djur och manniska kallas
Dirofilarios och ar en anmalningspliktig sjukdom som skall rapporteras till
Jordbruksverket (1).

Diagnostisering: Hjartmask kan diagnostiseras pa olika vis. Man kan ta hjélp av tva olika

typer av blodprov. Det ena provet tar man for att pavisa antigen, alltsa forekomst av adulta
maskar, med sa kallat ELISA-test som ar en forkortning av enzyme-linked immunosorbent
assay tests. Den andra typen av blodprovsundersokning pavisar forekomst av microfilarier

(1).

Hos katt producerar de adulta maskarna inte lika mycket microfilarier som hos hund.
Darfor visar ofta ett microfilarietest som tas pa katt negativt. Detta trots att katten mycket
val kan béra pa saval microfilarieproducerande hjartmask som pa unisexinfektion med
mask som inte producerar microfilarier. Darfor finns ett speciellt ELISA-test for just
pavisande av microfilarier hos katt. Man kan med detta ELISA-test for katt pavisa bade
antigen och antikroppar (2).

Ett postivt microfilarietest behdver inte betyda att djuret ar infekterat av adulta maskar.
Microfilarierna kan hinna brytas ned av varddjurets immunférsvar innan de utvecklats fullt
ut (2). Det kan ocksa vara sa att ett microfilarietest ar negativt trots att infektion foreligger.
Hos ungefar 20 % av alla hundar som infekterats med hjartmask produceras inte
tillrackliga mangder microfilarier for att ett blodprov skall kunna visa pa forekomst. Av
den anledningen bor man bara ta microfilarietest som kompletterande del av ett mer
omfattande diagnostiskt arbete (1). Det ar forst nér ett positivt testresultat ses i
kombination med cirkulatoriska och respiratoriska symtom som det kan indikera en
hjartmaskinfektion (2). Ett djur som bar pa en unisexinfektion, det vill sdga en infektion
med enbart honliga eller enbart hanliga maskar, visar inga microfilarier vid den typen av
blodprovsundersokning aven om djuret ar infekterat. Bade ELISA-test och microfilarietest
kan tas tidigast 5-8 manader efter att djuret infekterats (1).

Man kan dven efter en tids infektion anvénda sig av rontgen for att upptacka férandringar i
lungvévnaden (1).

Ultraljud kan anvéndas for att se forandringar i hjértat (1).

Behandling: Vid behandling av hjartmask &r det viktigt att man forst kontrollerar djurets
kondition eftersom behandlingen &r en anstrdngande process for kroppen. Inte séllan har
djuret dragit pa sig en rad olika komplikationer till foljd av hjartmaskinfektionen som forst
maste behandlas. Man tar blodprover for att se att de inre organen fungerar bra samt
rontgar hjéarta och lungor som en del i en mer omfattande klinisk undersokning. Sedan ges
lakemedel som tar déd pa de vuxna maskarna. De vuxna déda maskarna kommer sedan att
folja med blodbanan och hamna i djurets lungor, dar de sedan under flera veckors tid sakta
absorberas av kroppen. Det ar darfor ytterst viktigt att djuret tar det lugnt och inte utsatts
for ndgon anstrangning under behandlingstiden samt de narmsta veckorna efter att
avmaskningsmedlet administrerats (2). En stor risk vid behandlingen av hjartmask ar strax

14



efter avmaskningen da hela djurets kropp utsétts for en extrem pafrestning. Plotslig dod
kan intréffa i samband med att stora mangder toxiska &mnen frisatts nar maskarna dor
under avmaskningen (1). Ungefér 4-6 veckor efter den forsta avmaskningen ges en annan
form av avmaskningsmedel som tar dod pa microfilarierna. Slutligen gér man ett
microfilarietest for att se att microfilarierna avldgsnats ur blodbanan (2).

Angiostrongylus vasorum

Den franska hjartmasken har nyligen patraffats i Sverige pa Kosterdarna. Arten kallas just
fransk hjartmask eftersom det var i Frankrike man forst upptéckte den. Den franska
hjartmasken finns spridd runt om i Europa och ar vél etablerad i vissa omraden (1). | de
omraden dar den existerar raknas den som en endemisk parasit. Det betyder att den haller
sig i ett och samma omrade under en langre tid. Nagra av de europeiska lander dar den
franska hjartmasken raknas som endemisk ar Danmark, Frankrike, Tyskland, Italien och
Spanien (4).

Raven och hunden fungerar som huvudvard och olika arter av sniglar och groddjur som
mellanvardar (4). Inuti varddjuret livnar sig maskarna pa blodet (1). Raven far oftast inte
lika kraftiga symtom som hunden trots att den bar pa en lika omfattande mangd maskar.
Man tror att raven till viss del haller pa att utveckla en viss typ av anpassning till
hjartmasken. Sniglar och groddjur kontamineras med larver genom den infekterade réavens
avforing (4.) Inuti snigeln eller groddjuret utvecklas &gget till infektios larv (1).
Huvudvarden infekteras genom att denne ater eller slickar pa sniglar eller groddjur.
Larverna penetrar tarmvéggen och tar sig sedan in i blodbanan och lymfsystemet. Man kan
se utvecklade maskar i lungartérerna sa snart som 10 dagar efter infektionstillfallet. |
lungartérerna reproducerar maskarna sig och dggen hostas upp och svaljs ned i
magtarmkanalen dar de sedan foljer med tracken ut (4).

Larver kan patraffas i manga olika vavnader hos hunden bland annat i hjarna, lever, mjalte
samt 6gon. Vuxna maskar har bara patréaffats i varddjurets lungartarer. Maskar och larver
retar insidan av artérernas kansliga slemhinna och det ger upphov till blodkoagulation
vilket resulterar i uppkomst av intravaskulara inflammationer och tromber (4).

Symtom: Hos hund kan infektion ge varierande symtom. En del hundar bér infektionen
subkliniskt, och visar inga symtom alls, medan andra far kraftiga cirkulatoriska och
respiratoriska symtom. Symtomen som kan uppsta vid infektion &r kronisk hosta, dyspné,
anorexi, trotthet vid anstrangning, avmagring samt kvaljningar. Mer ovanliga symtom som
rapporterats i ett fatal fall av konstaterad infektion med hjartmask &r subkutana blédningar,
krakningar och plétslig dod (4). I vissa fall kan infektionen paga subkliniskt under Iang tid
for att sedan plotsligt leda till snabb kraftig forsamring vilket visar sig genom en
anafylaktisk chock, skador pa centrala nervsystemet, eller hogersidig hjartsvikt. Dessa ar
alla symtom som snabbt kan visa sig trots att inget tidigare tytt pa att hunden varit sjuk pa
nagot satt (1).

Den franska hjartmasken &r ingen zoonos. Vid misstanke om infektion med fransk
hjartmask skall detta anmalas till Jordbruksverket (1).

Diagnostisering: Vid infektion kan man se lungférandringar med hjalp av rontgen.
Trachealskdljprov kan ocksa tas men man hittar sallan larver. Trackprov ar det som
tillsammans med kliniska symtom oftast anvands. Inga blodprov finns i dagsléget
framtagna for faststallande av diagnos (1).
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Behandling: Behandling av den franska hjartmasken utfors pa liknande vis som med
hjartmasken Dirofilaria immitis. Skillnaden ar att den franska hjartmasken inte producerar
microfilarier. Samma typ av forsiktighet kravs med vila och risk for kraftig forsamring i
samband med avmaskning da stora mangder mask dor foreligger aven hér. | de fall da
infektionen lett till kroniska skador pa lungvéavnad och kérl sa ar prognosen samre. Det ar
av stor betydelse att diagnostisera infektion i ett sa tidigt stadium som mojligt for att fa en
god prognos (1).

Hastens blodmask (Strongylidae)

e Strongylus vulgaris (stor blodmask)

e Strongylus edentatus (stor blodmask)

e Strongylus equinus (stor blodmask)

e Cyathostominae, cyathostominer, (sma blodmaskar)

Dessa tre arter samt gruppen Cyathostominae utgor den stora majoriteten av blodmaskar
som férekommer i Sverige. Gruppen av sma blodmaskar &r stor, totalt finns i dagslaget 52
olika arter av den lilla blodmasken beskriven hos hastdjur. Strongyliderna ar de vanligaste
indlvsparasiterna hos hast. Strongylus vulgaris, Strongylus edentatus och Strongylus
equinus forekommer troligtvis hos 3-5 % av svenska hastar medan den lilla blodmasken,
cyathostominerna, beréknas forekomma hos 100% av de svenska héstarna (1).

Bade stora och lilla blodmasken anvander sig av sa kallad direkt livscykel. Daremot sa
skiljer de sig nagot i utvecklingen av de olika larvstadierna. Den stora blodmaskens larver
vandrar pa olika sétt i varddjurets kropp medan den lilla blodmasken haller sig enbart till
varddjurets tarmsystem (1). Den stora blodmasken ar mer allvarlig an den lilla eftersom
den vid kraftig infektion paverkar varddjuret mer akut, i form av tromber i artarerna och da
framforallt tarmkrosets artérer (2).

Den vuxna blodmasken lever i hastens grovtarm och livnar sig genom att &ta av
tarmslemhinnan. Nar de &ter av slemhinnan far de aven i sig blod som tas upp av maskens
kropp och fargar den rod. Darfor kallas den just blodmask. Stora blodmasken lever under
larvfasen i flera manader i de stora karlen som forser tarmslemhinnan med néring och syre.
Allt for kraftig infektion i dessa karl kan leda till koliksymtom da kréskarlen skadas och
det kan ta lang tid for dem att laka av (1).

Nar det galler den stora blodmasken sa smittas hasten av larver fran en annan infekterad
hést vars avforing kontaminerat gras och bladverk. Larverna ror sig upp och ner langs
véxtligheten och hésten infekteras nér den betar av vegetationen. Den infektidsa larven
svaljs ned i mag-tarmkanalen och vandrar via artérer till héstens lever, dar den vaxer och
utvecklas till ndsta mognadsfas. Dérefter migrerar den till tarmarna och vaxer Kklart inuti
tarmvaggens slemhinna innan den borjar producera nya d4gg som lamnar vérddjurets
tarmkanal via avforingen (2). Betesmark som kontaminerats med infekterad avforing kan
innehalla infektiosa larver aven kommande var och forsommar (1).

Aven de sma blodmaskarnas larver har formaga att évervintra pa betet. Man tror att da
larverna ute i markerna pa betet utsatts for extrema vaderleksférhallanden som till exempel
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torka eller kyla kan de stimuleras att 1dgga sig i vila inuti hastens grovtarmslemhinna. Dar
sénker de sin amnesomsattning och dar kan larverna ligga i tusental hos en kraftigt
infekterad hast och under lang tid invanta mer gynnsamma férhallanden. Ofta vilar
larverna under vintern och aktiverar sig sjalva under varen. Om man under vilotiden
avmaskar den infekterade hasten sa &r risken stor att det inte lyckas fullstandigt eftersom
larverna med sin laga amnesomsattning inte &r mottagliga for avmaskningsmedlet. Manga
avmaskningsmedel ar dessutom verksamma enbart pa vuxna maskar. Darfor kan man en
viss tid efter en avmaskning ater finna maskégg i avforingen vid provtagning. Detta gor att
blodmasken &r nast intill omajlig att helt bli av med. Istéllet far man se till att forhindra en
allt for kraftig infektion (1).

Symtom: Blodmaskinfektion ger symtom som kolik, minskad aptit, avmagring, feber och
trotthet. Den stora blodmasken kan ge allvarliga symtom om en kraftig infektion foreligger
och hasten har utvecklat tromber (1,2).

Folmask
e Strongyloides westeri- infekterar unga fol

Félmasken éar relativt vanligt férekommande i Sverige och den lever i vérddjurets
tarmkanal och livnar sig pa varddjurets tarminnehall. Aggen fran den vuxna masken sprids
med varddjurets avforing och kontaminerar vegetation och betesmarker. Aggen utvecklas
till larver i jorden och hésten smittas genom att beta av den kontaminerade véxtligheten.
Larverna kan ligga vilande i stoets juvervavnad. Det infekterade stoet smittar sedan sitt fol
genom att ge di. Infektionen sprids till folet framforallt genom ramjolken. Tyvarr sa kan
man i dagslaget inte ta nagra prover pa stoet for att pavisa infektion och pa sa vis kunna
agera profylaktiskt (1).

Symtom: Ungefar nio dagar efter folning Gvergar stoet i brunst och ungefar samtidigt
brukar folets symtom pa félmaskinfektionen bryta ut. Folet bygger sa smaningom upp en
immunitet mot framtida infektioner. Vanliga symtom pa folmask ar en mild 6vergaende
diarré. Aven minskad aptit och viktnedgéng kan ses. Amemi ar ovanligt men kan uppsta da
diarrén inte avlaker sjalvmant utan bidrar till att folet inte kan tillgodogdra sig tillrackligt
med néring (1).
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Cestoder

Bandmasken ar uppbyggd pa ett mycket speciellt satt. Den &r i sin helhet en platt mask och
bestar av olika segment, sa kallade proglottider, som I6per pa rad efter varandra och pa sa
vis bildar en sammansatt kropp. Nya proglottider uppstar i det tillvaxtomrade precis bakom
huvudet som kallas nacken. Pa det viset forflyttas de aldre och mer mogna segmenten
langre och langre bak och slapper slutligen helt fran ledet. Varje liten proglottid innehaller
bade hanliga och honliga reproduktionsorgan. Inuti proglottiderna produceras agg.
Generellt kan man séga att bandmaskar oftast &r bredare an rundmaskar, de har en bred och
platt kroppsform. Langst fram sitter huvudet och dar finns hos de flesta bandmaskar ett
organ bestaende av minst fyra stycken krokar som masken anvander sig av for att halla sig
fast i tarmslemhinnan. Bandmasken &r inte blodsugande utan anvander sina krokar enbart
som ett hjalpmedel for att ta sig fram. Bandmasken har éverhuvudtaget ingen mun dér den
intar sin foda utan den absorberar istallet naring fran varddjurets tarminnehall direkt
igenom kroppsvaggen. Alla bandmaskar ar till skillnad fran tidigare namnda nematoder,
hermafroditer. Det betyder att den &r tvakénad och inte behéver en annan individ for att
reproducera sig (2).

Hundens och kattens bandmask

e Taenia hydatigena — infekterar hund

e Taenia pisiformis — infekterar hund

e Taenia cervi — infekterar hund

e Taenia multiceps — infekterar hund

e Mesocestoides Spp. — infekterar hund

e Diphyllobothrium latum — infekterar hund
e Taenia taeniformis —infekterar katt

Alla dessa sju arter av bandmask férekommer i Sverige (1).

Olika bandmaskarter anvander sig av olika djurarter som mellanvéard. En del utvecklas till
exempel i storre grasatande djur som hjortar och far. Ytterligare nagra arter anvander sig
av groddjur och fiskar och en del bandmaskarter nar sin huvudvérd genom mellanvardar
som hardjur och smégnagare. Aven manniskan kan fungera som mellanvard for vissa arter

(1).

Proglottiden fran en bandmask slapper och kommer ut med djurets avforing. |
utomhusmiljon torkar proglottiden och tusentals agg frigors. Nar ett 4gg svaljs ned av en
mellanvard utvecklas dgget till larv och nar infektios fas i mellanvérden. Déarefter
infekteras en huvudvard da denna ater mellanvérden. Olika typer av bandmaskar har olika
djurarter som mellanvérd och dven olika organ dar larven utvecklas till infektios fas (2).
Att forklara detta skulle ta mycket utrymme och vi har darfor valt att inte ga djupare in pa
de olika arternas livscykler.

Hundar och katter kan bara smittas genom att ata av en infekterad mellanvérds inre organ.
Smitta mellan hundar eller katter direkt genom avféringen férekommer inte (1).

Taenia taeniformis ar mycket vanlig och man uppskattar att alla utekatter ndgon gang burit
pa den. Den ar vanlig i Sverige och har katten som huvudvard. Den ar vanligt
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férkommande hos utekatter som jagar och ater gnagare och hardjur. Taenia taeniformis
kan bli upp till 60 cm lang. Ofta smittas gnagare av redan infekterad katts avforing. Larven
utvecklas i gnagarens lever dar den sa smaningom nar infektios fas (2).

Symtom: Bandmaskinfektion leder séllan till symtom hos varken hund eller katt. I de fa fall
som djuret paverkas synbart negativt sa visar det sig i form av gastrointestinala rubbningar
(1). Proglottiderna kan rora sig ibland och av den anledningen tror djurdgaren ofta att det
ar sma maskar i djurets avforing nar det i sjalva verket ar delar av bandmasken.
Proglottiderna bestar delvis av sma muskelfibrer och det ar dessa som mojliggor rérelserna

2).

Dvargbandmask

e Echinococcus granulosus — infekterar hund
e Echinococcus multilocularis- ravens dvargbandmask, infekterar hund och katt

Echinococcus multilocularis finns &nnu inte i Sverige (1). Echinococcus granulosus
daremot som ocksa ar en dvargbandmask finns i Sverige (1). Echinococcus granulosus
beskrivs eftersom den finns i Sverige. Echinococcus multilocularis beskrivs da man
kommer i kontakt med den vid utlandsresa och eftersom den ar mycket farlig for méanniska.

Gemensamt for bada arterna ar att dem lever i mag-tarmkanalen hos varddjuret.
Dvargbandmasken har fatt sitt namn efter sin storlek. Den ar mycket liten jamfort med de
flesta andra bandmaskarna. En vuxen dvargbandmask blir 1,2 — 7 mm lang och bestar av
enbart tre stycken proglottider i olika mognadsfaser. Proglottiden ndrmast nacken ar
omogen, den nastkommande mogen och den sista infektis. Pa grund av dess laga antal
proglottider samt ringa storlek &r det Iatt att man helt missar segmenten i avforingen aven
om man skulle leta (2).

Infektion med dvéargbandmask hos ménniska bendmns echinokockinfektion (15).

Echinococcus granulosus

Det finns manga olika underarter av Echinococcus granulosus; totalt 9 olika arter i varlden
som man i dagslaget kanner till. De olika arterna skiljer sig nar det galler vilka typer av
djurarter som fungerar som mellanvardar for larverna (9). Echinococcus granulosus har
framforallt far och ren som mellanvérd. Darfor ar den mer vanligt forekommande i
samhaéllen dar far- och renavel bedrivs ndra manniskan och dar hundar anvands som
valldjur (15).

Hunden fungerar som huvudvard. En infekterad hund avger agg via avfoéringen som sedan
kontaminerar véxtlighet dar far eller hastdjur betar. Aggen utvecklas till larver inuti
betesdjurets tarmkanal och penetrerar tarmvéggen. Sedan tar den sig via blodbanan och
lymfsystemet vidare ut i kroppens vavnader. Larverna kan lagga sig varsomhelst i kroppen
men pa grund av blodomloppets riktning sa hamnar de flesta larver i djurets lever. Dar
larven slutligen hamnar bildar den en blasa i vavnaden. Ungefar 65 % av blasorna sétter
sig i djurets lever. Det tar oftast upp till tva ar innan larverna utvecklats till fullvuxna
maskar och kan producera &gg inuti kroppen. Nar véarddjuret sedan dér och ats upp av ett
rovdjur sa far rovdjuret i sig blasorna innehallande maskar med &gg och pa s vis nar
aggen rovdjurets tarmkanal och cykeln borjar om.
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Symtom: Det &r oftast endast mellanvéarden som drabbas av symtom. Huvudvarden
paverkas oftast inte alls av infektion (1). Da en valdigt kraftig dvargbandmaskinfektion
forligger hos huvudvarden sa kan dock en inflammation av tarmvaggen uppsta (9).

Zoonos: Mellan aren 1996 och 1997 infekterades manniskor i Sverige med denna typ av
dvargbandmask. Da patraffades infektion i samband med renslakt i norra delen av landet.
Sedan dess har atgarder vidtagits for att stoppa vidare smittspridning och i dagslaget anser
man inte att ny spridning forkommer. Tidigare anvandes de slaktade djurens inre organ till
hundmat men sedan infektionsfallen under 90-talet sa graver man istéllet ner slaktavfallet
eller forstor det pa annat satt och bryter darmed smittspridningen (15). Da manniska
infekteras fungerar denne som mellanvard. En smittvag &r till exempel da en infekterad
hund tvéttar sin péls och far bandmaskagg kring munpartiet. Om hunden sedan &r uppe i
ansiktet pa en manniska s kan manniskan fa i sig agg. Ovrig bristande hygien kring
hantering av smittad hunds avforing 6kar dessutom risken for smitta (9). Smittad hunds
avforing kontaminerar dven svamp och bar i omradet med dgg som sedan manniska kan fa
I sig (15).

Echinokockinfektion med Echinococcus granulusus ar anmalningspliktig enligt
smittskyddslagen (15).

Echinococcus multilocularis

Nér det galler ravens dvéargbandmask &r forekomsten helt beroende av mangden infekterad
rav i omradet. | Alpomradena &r forekomsten som hogst men den finns pa flera olika
stéllen spridd runt om i vasteuropa (1).

Dvargbandmasken lever som vuxen i huvudvarddijurets tarmkanal och livnar sig pa djurets
tarminnehall. Den anvander sig av sa kallad indirekt livscykel. Gnagare fungerar som
mellanvérd for Echinococcus multilocularis medan réven, hunden och katten fungerar som
huvudvérd.

Gnagaren far i sig 4gg via avforing fran smittad rav, hund eller katt (1). Den héar typen av
dvirgbandmask ar mycket talig. Aggen kan klara sig i 6ver 2 veckor i minus 20 grader (9).
Nar agget utvecklats till larvstadium inuti en mellanvard sa kallas den for blasmask
eftersom den bidrar till uppkomst av blasor i gnagarens olika inre organ. Avforingen i sig
kan kontaminera diverse vaxter som gnagare sedan ater och pa sa vis far i sig
dvérgbandmaskens &gg. Inuti gnagaren klacks &ggen och larven mognar i mellanvérdens
lever och lungor. Gnagaren blir sedan uppéten av en rav, hund eller katt och
smittspridningen bérjar om. En huvudvard kan inte smittas genom att fa i sig agg, utan for
att huvudvarden skall infekteras kravs att denna far i sig blasmask via gnagarens
tarmsystem (1).

Bada typerna av dvargbandmask bildar cystor i vavnaden men Echinococcus
multilocularis véxer mer invasivt i vavnaden. Cystorna kan ersétta hela delar av organen
och vaxer mer likt en elakartad tumor. Detta gor att denna typ av dvargbandmask ar mer
skadlig for varddjuret. Tillvéxten hos Echinococcus multilocularis ar dessutom snabbare
och agg produceras redan inom 3 manader efter infektionstillfallet till skillnad fran efter 2
ar som hos Echinococcus granulosus.

Symtom: Echinococcus multilocularis ger vanligtvis inte heller nagra symtom hos
huvudvarden. Mellanvarden ar den som paverkas negativt (1).
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Zoonos: Echinococcus multilocularis har starka zoonotiska egenskaper och smittar latt till
manniska. Manniskan fungerar da som en mellanvard och det betyder att blasmask
utvecklas hos manniska, men inga vuxna maskar. | de omraden dar dvargbandmasken finns
i markerna kan manniskan fa i sig dggen via kontaminerade véxter som till exempel bar
och svampar. Man kan aven smittas genom att fa i sig mikroskopiska agg som finns i
palsen hos bade vilda och tama djur. Det ar valdigt ovanligt med dvargbandmaskinfektion
hos méanniska men de manniskor som drabbas insjuknar oftast sa svart att det kravs
livslang behandling och i vissa fall levertransplantation for 6verlevnad (1).

Echinokockinfektion med Echinococcus multilocularis & anmalningspliktig enligt
smittskyddslagen (15)

Hastens bandmask
e Anoplocephala perfoliata — infekterar hast

Anoplocephala perfoliata ar den bandmask hos hast som forekommer i Sverige. Det &r
pavisat att ungefar 65 % av svenska hastar har infektion med just denna bandmask (1).
Den blir 5-8 cm lang som vuxen mask och som mest 1,2 cm bred (2).

Den lever framforallt i slutet av hastens tunntarm och livnar sig pa varddjurets
tarminnehall. Hastens bandmask anvénder sig av sa kallad indirekt livscykel. Aggen sprids
via hastens avforing till en mellanvérd, som oftast utgors av kvalster som lever i jorden, sa
kallade graskvalster. Kvalstret kontamineras av avforingen och blir sjalv infekterad med
maskagg. Inuti kvalstren utvecklas och mognar larven och hésten infekteras da den ater av
markvegetationen och pa sa vis far i sig kvalster (2).

Symtom: Infektion kan ibland orsaka digestionsstorningar (1).
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Smittspridning hund och katt

En viktig del i forebyggandet av spridning &r att som hundédgare ha som rutin att alltid
plocka upp hundens avforing (2). Speciellt spolmask sprids latt genom infekterad hund
eller katts avforing och dggen ar mycket taliga for yttre pafrestningar. Det ar darfor viktigt
att man ser till att hindra katter och hundar fran att kontaminera sandlador och lekplatser.
Man bor ocksa, i den man det gar se till att speciellt sma barn inte stoppar jordiga fingrar i
munnen och att man har god handhygien (6).

Hundar och katter som fangar gnagare och hardjur smittas oundvikligen av framforallt
bandmask i Sverige. Detta genom att de &ter av det infekterade djurets inre organ och pa sa
vis far i sig parasiterna. Hundar och katter som fangar gnagare och hardjur riskerar aven att
smittas av den mer allvarliga zoonosen dvargbandmask i vissa omraden utomlands. Om
man har med sig sitt husdjur utomlands i ett omrade dar man vet att det kan forekomma
dvargbandmask bor man inte lata hunden eller katten fanga och &dta gnagare da den kan
infekteras och fora parasiten vidare till méanniska. Det ar mycket viktigt att ta reda pa
avmaskningsrutiner och bestammelser for hur detta skall goras bade under resans gang
samt efter hemkomst (1).

Nar det kommer till de helminter som har zoonotiska egenskaper sa bor extra forsiktighet
vidtas. Det &r vid hantering av misstankt dvargbandmaskinfekterat djur viktigt att vara
extremt noga med hygien och skyddsutrustning i form av engangsmaterial, handskar,
munskydd med mera (1,2).

Nar man reser utomlands &r det viktigt att ta reda pa vilka parasiter som kan forekomma i
just det omradet. Det kan skilja sig mellan olika arstider och om det finns lokala
rekommendationer bor man folja dessa. Man bor alltid skdlja gronsaker innan man éter
samt inte plocka bar och frukt ute i skog och mark hur som helst. Det &r en god ide att forst
ta reda pa om det forekommer speciella rad kring upphettning eller hantering innan intag
(1). I de lander dar till exempel dvargbandmask forekommer varnar myndigheter
manniskor for att plocka svamp och bér ute i naturen (15).

Nar det galler vissa bandmaskar sa kan hunden eller katten dven smittas vid intag av
muskulatur fran smittat djur. Till exempel sa kan hunden eller katten infekteras med
bandmasken Taenia ovis om denne intar muskulatur av smittat tamfar. Taenia ovis
forekommer inte i Sverige men importerat kott kan utgora en risk. Detta kan forhindras
genom att upphetta kottet ordentligt. Da djuret far mycket ra animalisk kost okar alltsa
risken for infektioner av diverse endoparasiter, speciellt om det géller importerat kott (2).

Det &r ovanligt att hundar har samtidig infektion av bade rundmask och bandmask. Av den
anledningen &r det inte nddvandigt att anvanda bredspektrapreparat som tar bada typerna
av mask (1).
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Smittspridning hést

Eftersom hasten infekteras med bade spolmask, bandmask, blodmask och folmask via
kontaminerad vaxtlighet sa ar det viktigt att i en god profylaktisk behandling av
maskinfektion tanka pa att skifte av betesdjur mellan markerna ar en mycket god ide (1).

Det finns olika satt att forhindra smittspridning mellan h&star och dessa &r inte alltid att
rutinmassigt behandla med anthelmintika. 1 Sverige ar anthelmintika receptfritt och
felanvandning och éverférbrukning &r sannolikt. Man bor kombinera beteshygien med
strategisk behandling med antiparasitara medel for att undvika resistensutveckling hos
inalvsparasiterna men dven for att minska den allmanna miljépaverkan som dessa preparat
har (8).

| beteshygienen ingar:

e Forebyggande atgarder som betesvila eller avlagsnande av trackhdogar fran
betesmarkerna.

e Undvikande atgarder som betesrotation, att man med vissa intervall byter till nya
beteshagar under betesperioden vilket man bér kombinera med strategisk
avmaskning.

e Utspadande atgarder som sam- eller vaxelbetning mellan olika djurslag eller aldre
immuna héstar.

Dessa atgarder ar framforallt riktade mot spridning av de betesburna inédlvsparasiterna och
da speciellt de strongylida maskarna (8).

Det finns en méangd faktorer som paverkar resistensutveckling, bland annat parasitens
livscykel, klimatforhallanden, tidpunkt for behandling och betesrutiner. Val av preparat,
behandlingsintervall och dosstorlek ar ocksa av vikt. Viktigt att komma ihag &r att nar man
importerar djur fran andra lander ser till att djuret blivit avmaskat mot aktuella parasiter
och att man isolerar det fran évriga djur tills man &r saker pa att det inte for med sig
parasiter som kan smitta den Gvriga besattningen (8).

Man bor om majligt alltid presentera unga fol for sa parasitrena beten som majligt. Detta
galler framforallt stuterier dar manga hastar halls pa liten yta. Dar kan man rakna med att
smittrycket av framforallt spolmasken &r sa pass hogt att folet anda kommer att traffa pa
masken och bilda immunitet. Man ger folet battre forutsattningar om man haller
smittrycket pa en &g niva forsta tiden i folets liv (1).

Vissa arter av indlvsmaskar kan som tidigare namnt vila passivt bade inuti djuret och i
markerna for att senare aktivera sig sjalva. Regelbundna goda rutiner kring
parasitbekampning ar darfor av hogsta betydelse eftersom atersmitta och ateraktivering ar i
princip omojligt att undvika (1).
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Att diagnostisera endoparasiter

Den diagnostiska delen av arbetet syftar till att identifiera vilken sorts parasit som har
infekterat djuret och detta for att kunna behandla pa ett sétt som dels ar effektivt men som
aven ar det basta med tanke pa resistensutveckling och miljopaverkan.

Det finns manga sétt att diagnostisera endoparasiter pa. Det absolut vanligaste &ar den
kliniska genomgangen av djuret. Dar kontrollerar veterinaren djurets allmantillstand med
eventuella symtom och avgér om man bor ta ett trackprov men dven om man behdver
kontrollera djurets blodstatus. Man kan dven ta urinprov, trachealskoljprov eller gora ett
blodutstryk beroende pa vilka parasitdra angrepp man misstanker. ELISA-test ar inte sa
vanligt och anvands framst vid misstanke om speciella parasitinfektioner som exempelvis
hjartmaskinfektion. Férutom att understka djurets avféring eller kroppsvatskor kan man
aven i vissa fall anvanda sig av rontgenbilder for att fa en bild av infektionens omfattning
och spridning. Undersokning av djurets organ vid obduktion ar ytterligare en mojlighet.

Track

Nar man avser att understka forekomsten av parasiter i mage och tarm, lever och
respirationsorgan gér man en kontroll av varddjurets track. Dar kan man pavisa
forekomsten av &gg eller larver fran helminter. Det kan aven finnas vuxna maskar eller
delar av dessa som ar synliga i tracken. Vanligtvis tar man trackprov vid misstanke om
maskinfektion. P& hast tar man ofta trackprov som en uppfdljning av friska individer innan
byte till sommarhage eller gor en sa kallad riktad avmaskning dar hastarna provtas innan
man avmaskar och bara dom individer vars track innehaller en viss mangd maskagg
avmaskas (1). Trackprov pa hund och katt tar man oftast inte utan symtom pa
maskinfektion. Det ar viktigt att komma ihag att ett trackprov inte alltid ar palitligt
eftersom det ibland inte finns nagra parasiter i avforingen aven om varddjuret ar infekterat.
Vid anvéandning av felaktig undersokningsmetod hittar man inte heller nagra parasiter. Pa
grund av detta bor man inte begransa sig till endast trackprovstagning utan aven se till
anamnes, kliniska symtom och blodstatus n&r man ska stdlla diagnos avseende
parasitinfektion (2, 12).

Vad ar viktigt att veta vid trackprovstagning?

e Mangden track som behovs for ett prov ar for hast ungefar tre trackbollar, for hund
och katt cirka tva matskedar (30 gram) (1).

e Provet ska vara farskt, for hund och katt bér man plocka provet direkt efter
defekering. Detta for att vara séker pa att det ar ratt individ man tar track ifran men
dven sa att man kan notera eventuella avvikelser som blod i avféringen, problem
med defekering osv. Ev avvikelser tas med i anamnesen (2, 12).

e Hos hast plockar man garna fran flera olika hogar i boxen och hos hund och katt tar
man track vid flera tillfallen eftersom forekomsten av maskagg i avforingen
varierar fran gang till gang (2).

e Har flera hastar varit pa samma bete ar det bra att ta trackprov pa 6vriga hastar
ocksa. Analysera individuellt eller i grupp (1).

e Forpacka provet i dubbla plastpdsar som méarks upp tydligt med djurets namn (1).

e Skicka med en remiss dar agaruppgifter finns med och &ven en anamnes (1). Den
information som bor anges ar tidpunkt och datum for provtagning, djurslag, alder,
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senaste avmaskning och med vilket preparat, typ av djurhallning, orsak till
provtagning och eventuella symtom.
e L&gg allt i ett vadderat kuvert och sénd till laboratoriet (1).

Vid trackprovstagning bor man helst anvanda handskar, da framforallt nar det galler hund
och katt, vars track kan innehalla for méanniskan smittsamma parasiter (2).

Tréckprovet insands till ett laboratorium dar man utfér trdckprovsundersokningar. Provet
kan forvaras i kylskap, ej i frys, i ett par dagar eller exempelvis over ett veckoslut.
Vanligtvis analyseras provet samma dag det kommer in till laboratoriet (1). Skriftligt svar
skickas via post (kan dr6ja nagra dagar innan man far svaret) eller via fax samma dag
undersckningen utfors. Sjalvklart skiljer sig detta at mellan laboratorierna och dven
beroende pa hur vanligt forekommande den aktuella parasiten ar i omradet. Det kan ta
langre tid for mer ovanliga parasitangrepp eftersom provet kanske maste skickas vidare till
annan instans for identifikation.

Metoder for pavisande av olika parasiter i trackprov

Det finns en méangd olika metoder for att rdkna ut hur kraftig den parasitéra infektionen ar
och for att identifiera vilken parasit det ror sig om. Eftersom variationerna i storlek och
livscykel &r sa stora resulterar det i att det inte finns nagon specifik metod for att identifiera
alla arter. Metoderna skiljer sig at mellan laboratorierna beroende pa vilka rutiner dessa
har. Nagot som é&r viktigt vid identifieringen/rakningen ar att ha ett mikroskop med
okularmikrometer och en objektmikrometer. Dessa behdvs for att kunna artbestamma agg,
larver och vuxna maskar vilka ibland bara gar att sérskilja med korrekta matt. Mikroskopet
maste dven kalibreras (3, 11).

Direktutstryk
Agg och larver av helminter kan undersokas relativt opaverkade i ett direktutstryk jamfort
med andra metoder dar skador latt uppstar pa parasiterna (2, 10, 11, 12).

Den enklaste typen av fekal undersokning ar att stryka ut ett tunt lager feces direkt pa ett
objektsglas och mikroskopera. Férdelen med metoden &r att den ar snabb och det krévs
ingen avancerad utrustning. Nackdelen ar den lilla mangd track som undersoks. Provet ar
darfor inte representativt och kan vara missvisande. Provet innehaller vanligtvis ocksa
artefakter, skrap och annat som forsvarar identifieringen (2, 10, 11, 12).

Fekal flotation

Ar ett av flera satt att koncentrera undersokningsmaterialet fran en storre mangd track for
att fa ett mer representativt provresultat. Fekal flotation &r baserat pa den specifika vikten
hos dgg och larver jamfort med vikten pa samma volym rent vatten. Parasitagg ar for tunga
for att flyta i rent vatten sa for att fa dom att flyta maste man anvanda en vatska som har
hogre specifik vikt an parasitaggen. Dessa losningar kallas flotation solutions och bestar av
koncentrerat socker och olika salter som tillsatts for att hoja vattnets specifika vikt. Nar
man anvander en sadan 16sning flyter parasitéaggen till ytan och andra partiklar sjunker till
botten vilket gor dggen lattare att observera (2, 11). Det finns en mangd olika l6sningar
som varierar mellan laboratorierna men vi ska inte ga narmare in pa dessa har.

Tréacken (ca 2-3 gram) blandas noga med I6sningen och silas ner i en annan behallare som
fylls tills det bildas en "menisk”, dvs den fylls till bradden precis sa det inte rinner Gver.
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Man placerar ett tackglas forsiktigt ovanpa behallaren och later detta sta i ungefar 15-20
minuter innan tackglaset forsiktigt lyfts upp och kan mikroskoperas (2, 10).

Sediment
Denna metod &r bra speciellt for att pavisa 6mtaliga d4gg och cystor som latt blir forstorda i
andra test och &ven for tunga 4gg som inte flyter i méttad koksaltlosning (3, 11).

Man ror ut ca 3 gram track med en attiksyraldsning, blandningen silas ner i en annan
behallare och darefter tillsatts etylacetat. Behallaren med blandningen tillforsluts med en
gummipropp, skakas noga i ett dragskap och centrifugeras sedan sa att det bildas fyra
skikt. Med en pipett tar man upp bottensatsen och droppar pa ett objektsglas som sedan
mikroskoperas. Atminstone hélften av sedimentet bér mikroskoperas (3, 11).

Rakning med McMasterkammare

Detta ar en kvantitativ metod dar man raknar ut hur manga agg per gram som tracken
innehaller, detta forkortas vanligtvis epg efter eggs per gram. Metoden visar en ungefarlig
bild av hur omfattande infektionen ar hos varddjuret. Man har en skala som gar fran “ingen
forekomst” till ”massforekomst”( 0 epg till mer &n 1500 epg) (1). Precis som med tidigare
undersdkningsmetoder ar denna inte helt tillforlitlig eftersom olika parasiter producerar
olika mangder med agg och vissa parasiter har inte borjat producera agg trots svara
kliniska symtom hos varddjuret. Ett Iagt epg kan dven tyda pa en begynnande immunitet
(2, 10).

Man blandar ca 3 gram track med vatten, detta silas och centrifugeras. Overstandet sugs
bort och man tillsétter lika mycket méattad NaCl och blandar noga. Med en pipett suger
man upp lite av 16sningen fran mitten av behallaren och fyller en speciell
McMasterkammare dar &ggen och cystorna raknas (3, 10).

Baermanns trattmetod

Denna metod anvands nar man antingen vill pavisa levande nematodlarver i ett trackprov
eller parasitéra larver i ett betesprov. Det &r viktigt att trackprovet inte varit i kontakt med
markytan eftersom det latt kontamineras av frilevande nematodlarver vilket gor provet
missvisande (3).

Man l&gger ca 10 gram track i ett dubbelt gastyg och plattar till "paketet”. Darefter l4ggs
det i en tratt som ar fylld med 40° C vatten och férsedd med en slang och klamma. Detta
ska sta dver natten eller ca 8 timmar. Slangklamman 6ppnas forsiktigt sa att man kan samla
upp ungefar 10 ml av 16sningen som darefter centrifugeras. Forst undersoker man en
droppe av bottensatsen i mikroskop darefter tillsatter man Lugols 16sning till
centrifugrorets bottensats och mikroskoperar &ven den blandningen (3, 10).

Odling av maskéagg

Metoden anvands mestadels for att kunna sarskilja 4gg och cystor som inte kunnat
urskiljas vid undersokning av farsk feces. Speciellt galler det h&stens blodmaskégg dar det
ar svart att se skillnad pa den lilla och stora blodmasken (2, 12).

20-30 gram track bryts upp i en behallare och fuktas med vatten. Man later detta sta i 7
dagar, ej i direkt solljus. Det ar viktigt att man tillfor fukt om provet blir for torrt. Vissa
nematodlarver ror sig upp pa behallarens vaggar, dessa kan man samla upp med en pensel
och lagga pa ett objektsglas. Man lagger pa ett tackglas och for provet genom en laga fran
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en Bunsenbrannare for att doda larverna i ett utstrackt stadium. Sedan ar provet klart for
mikroskopering (2, 12). Alternativt kan man efter sju dagar fylla behallaren med vatten och
lata det sta i 2-3 timmar innan vattnet med de migrerade larverna hélls i en annan behallare
och centrifugeras. Larverna dédas med nagra droppar av Lugols I6sning och undersoks
sedan i mikroskop (10, 11).

Artspecifika skillnader i trackprovsdiagnostik:

Hakmask

Hakmaskens 4gg utvecklas i miljon utanfor varddjuret till larv mycket snabbt. Agget nar
larvstadiet inom 48 h. Darfor ar det viktigt att ett trackprov avseende hakmaskinfektion &r
sa farskt som majligt nar det skickas pa analys (2).

Piskmask

Vid trackprovskontroll genom fekal flotation sa flyter inte piskmaskéaggen sarskilt bra. Det
ar darfor ytterst viktigt att 4ggen tillats flyta i minst 15 minuter innan de undersoks i
mikroskop pa laboratoriet (2).

Dvargbandmask

For att definitivt kunna diagnostisera dvargbandmasken krévs att man identifierar vuxna
maskar som man samlar fran djurets tarmkanal. Vid stark misstanke om
dvargbandmaskinfektion kan man ge djuret laxermedel sa att man pa sa vis aven kan fa tag
I vuxna maskar, och inte bara proglottider, via avforingen (2).

Uppstotningar

Man kan undersoka forekomsten av vuxna maskar eller &gg i hundens eller kattens
uppstotningar. Oftast ar det rundmaskar det ror sig om och da speciellt nar det géaller valpar
eller kattungar. Parasiter i magen kan orsaka gastrit. Ett av symtomen pa gastrit ar just
kroniska krakningar. Det dr latt att forbise detta som ett tecken pa maskinfektion om inga
andra symtom tyder pa det (2, 12).

Tillvagagangssittet for att pavisa helminter i uppstotningarna ar densamma som nar man
undersoker track med flytmetoden. Det beskrivs under rubriken fekal flotation.

Blod

Nar man undersoker djurets blod i jakt pa parasiter kan man vélja mellan flera olika satt att
pavisa dessa. Det kan vara bra att kombinera olika tester for att fa en tydligare bild av den
parasitara infektionen. Man bor notera avvikelser i hanteringen av blodprovet, till exempel
om blodet verkar vattnigt kan det tyda pa att djuret ar anemiskt. Sadana upptéackter kan ha
betydelse nér det galler att stélla diagnos och aven i den efterféljande behandlingen av
djuret (2, 12).

Nar man tar blodprov i avseende att diagnostisera endoparasiter anvéander man vanligtvis

ett EDTA-ror eller ett ror utan antikoagulantia beroende pa vilken sorts test som ska
utforas. Heparin kan paverka provet pa ett negativt satt (2).
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Direktutstryk

Precis som med trackprovet kan man gora ett sa kallat direktutstryk med helblod som
mikroskoperas. Detta gor man vanligtvis for att upptdcka rorelser av extracelluléra
parasiter, till exempel hundens hjartmaskfilarier. Metoden &r inte helt tillforlitlig eftersom
en valdigt liten mangd blod undersoks (2, 11, 12).

Tunt blodutstryk
Anvands for att pavisa intra- eller extracelluldra blodmaskar (3).

Man anvander blod med tillsats av EDTA eller heparin. Blodet blandas noggrant innan
man placerar en liten bloddroppe i ena dnden av ett objektsglas. Ett utstryksglas placeras
precis framfor bloddroppen och vinklas bakat. Utstryksglaset backas forsiktigt in i
bloddroppen och blodet ska sedan spridas néstan 6ver objektsglasets bredd. Darefter stryks
blodet ut med utstryksglaset i en 30° vinkel sa att det vid objektsglasets slut endast blir ett
tunt lager kvar. Detta lufttorkas och fixeras i metanol och lufttorkas igen innan det fargas
med till exempel Giemsaldsning. Utstryket skoljs noga i destillerat vatten, lufttorkas och
mikroskoperas (3, 12).

Tjockt blodutstryk
Denna metod tillater att man gar igenom en nagot stérre mangd blod &n i det tunna
utstryket. Med hjélp av detta prov kan man pavisa mikrofilarier (2, 12).

Man placerar tre droppar blod tillsammans pa ett objektsglas. Blodet stryks ut med hjélp av
en traapplikator till en diameter pa cirka 2 cm. Detta far lufttorka innan objektsglaset med
blodsidan vand nedat laggs i en behallare fylld med destillerat vatten. Nar utstryket forlorat
den roda fargen tar man upp det och later det lufttorka. Utstryket drénks i metylalkohol och
fargas med till exempel Giemsaldsning. Man skoljer av det och later det lufttorka innan
mikroskopering (2, 12).

Buffycoatmetoden

Detta &r ett snabbt satt att upptdcka mikrofilarier i blodprovet. Buffy coat &r en bendmning
pa ett lager av vita blodkroppar som befinner sig mellan de réda blodkropparna och
plasman i centrifugerat helblod. Mikrofilariernas specifika vikt gor att dom flyter upp till
ytan av buffycoatlagret. Detta test kan med fordel géras samtidigt som man avlaser PCV
(packed cell volume). Man kan dock inte artbestamma mikrofilarier med denna metod (2,
12).

Man fyller ett hematokritror med helblodet och férsluter det med hematokritlera. Detta
centrifugeras innan man laser av PCV och darefter mikroskoperar omradet mellan
buffycoatlagret och plasman. Antingen genom att placera hematokritroret i ett stativ till ett
sk compound microscope (sammansatt mikroskop) eller genom att bryta réret och knacka
ut buffycoatlagret och plasman pa ett objektsglas, droppa pa fysiologisk saline och
metylenbla farg, lagga pa tackglas och mikroskopera (2, 12).

Knotts metod (modifierad)

Denna metod &r relativt snabb nar man vill pavisa mikrofilarier i blodet och man kan aven
differentiera vissa sorter av mikrofilarier. Denna teknik koncentrerar mikrofilarierna fran
1ml blod och hemolyserar de réda blodkropparna sa att undersékningen underlattas. For att
skilja de olika sorterna at mater man mikrofilariernas kroppslangd och bredd genom att att
anvanda en okularmikrometer. Samtidigt noterar man &ven formen pa huvudets dnde. Man

28



bor mata flera mikrofilarier for att utesluta infektion av tva olika sorter samtidigt (2, 11,
12).

Man anvander ett provror med konformad nederdel for att blanda 1 ml helblod av
blodprovet med 9 ml formalin (2% l6sning). Roret forsluts och laggs i en vagga i ett par
minuter tills blandningen fatt en klar rod farg. Darefter centrifugeras blandningen. All
overflodig vatska hélls noggrant ut sa att endast sedimentet aterstar. En droppe
metylenblatt tillsatts och blandningen kan droppas pa ett objektsglas och téackas med
tdckglas innan mikroskopering (2, 11, 12).

Immunologiska tester/ serum

Anviands framfor allt for att pavisa hjartmaskinfektioner hos hund men dven hos katt. Man
har tagit fram dessa tester eftersom ungeféar 25% av de hjartmaskinfekterade hundarna inte
har mikrofilarier i det perifera blodet och darfor inte kan ges ratt diagnos med
mikroskopering av till exempel blodutstryk. Det kan finnas flera orsaker till att
mikrofilarier inte kan pavisas i blodet; hjartmaskarna ar for unga for att producera
mikrofilarier, infektionen kan besta av maskar av endast det ena konet (unisexinfektion),
mikrofilarierna som produceras tas omhand av vérddjurets immunforsvar eller att
mikrofilarierna avlagsnats av ett lakemedel och endast de vuxna maskarna aterstar. Denna
typ av infektion kallas for en ockult infektion. Varddjuret sdgs vara amicrofilaremic, utan
mikrofilarier. Hos katt producerar hjartmasken antingen ett lagt antal av mikrofilarier eller
inga alls (2, 11, 12).

Metoden att anvanda serum for diagnostiska &ndamal bygger pa antigen-
antikroppsreaktioner. Antikropparna bildas av B-lymfocyter eller deras dotterceller och
aterfinns bland immunglobuliner i serum och andra kroppsvatskor. I regel dr antikropparna
specifika, en bestamd antikropp reagerar bara pa det antigen som gett upphov till
antikroppen. Man kan soka efter antigenet om man kanner till den specifika antikroppen
och omvant kan man soka efter antikroppen mot ett ként antigen. Testet &r relativt snabbt
och har idag utvecklats till att fungera dven pa katter (2, 7).

For att kunna utfora ett sant har test maste man anvanda ett blodprovsrér utan
antikoagulantia nar man tar blodprovet. Man samlar forsiktigt upp serumet med en pipett
efter att roret centrifugerats. Serumet droppas i ett nytt rér som marks upp med namn och
forvaras i kylskap till dess att det kan sandas till ett laboratorium fér testutforande (2).
Minst 0,5 ml serum alternativt 2 ml helblod behévs (1).

ELISA-testet & en immunokemisk metod dar antikroppar eller antigener som mats har
markts med enzymer. Enzymernas formaga att framkalla exempelvis en fargférandring i
testet pavisar antigeners eller antikroppars narvaro pa ett ytterst kansligt satt (7).

ELISA-testet gors i plastplattor med sma brunnar dar man faster exempelvis antikropparna
i botten av brunnarna och sedan lagger man serumprovet ovanpa dessa. Brunnarna tvéttas
och allt prov som inte bundit till antikropparna férsvinner. Dérefter anvédnder man andra
antikroppar pa vilka man fast ett enzym (tex peroxidas eller alkaliskt fosfatas) som fargar
farglosa substrat. Dessa markta antikroppar binder antigenerna som nu &r fastade vid de
ursprungliga antikropparna i vissa av brunnarna. Brunnarna tvattas igen och man tillséatter
substrat for enzymet for att efter ndgra minuter fa en fargad I6sning i de brunnar vars prov
innehallit antigener. Man kan mata mangden farg med en spektrofotometer (ELISA-reader)
och pa sa vis mata mangden bundet antigen (13).
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Saliv/ trachealskoéljprov

Denna metod anvénds inte speciellt ofta i diagnostiseringen av helminter eftersom man
oftast kan diagnostisera infektionerna via trackprovet dven nér det géller parasiter som
angriper respirationsorganen (2, 12).

En droppe saliv eller nasflodesvatska kan latt undersokas med mikroskop, man bér
undersoka flera droppar eftersom méngden undersékt material annars blir for liten for att
kunna upptécka eventuella agg eller vuxna maskar (2, 12).

Nar man gor ett trachealskéljprov far man oftast en storre mangd vétska, denna bor
centrifugeras innan man mikroskoperar sedimentet (2, 12).

Urin

Urinprov kan man anvanda for att pavisa forekomsten av maskar i njurar och urinblasa,
speciellt da rundmaskar som anvander urinen for att fa ut sina agg ur véarddjurets kropp.
Urinprovet behover ej vara sterilt s man kan samla urinen i ett rent karl som placeras i
stralen nar djuret urinerar. Provet ska forslutas, markas upp med namn och stallas i kylskap
om det inte kan skickas pa en gang (2, 12).

Urinprovet centrifugeras och man pipetterar upp 6verflodig vatska. Man Iamnar ca en halv

ml vaska sa att sedimentet forblir orért. Dérefter blandar man sedimentet med vétskan som
ar kvar och placerar en droppe pa ett objektsglas som sedan mikroskoperas (2, 12).
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Diskussion

Vid inforsel av djur fran andra lander eller vid resa med djur ut och in ur landet &r det ofta
den zoonotiska aspekten som star i fokus. Man behdver som tidigare namnt inte resa sa
langt for att komma i kontakt med mer allvarliga parasiter. Sa nara som i Danmark finns
bade dvargbandmasken som &r en zoonos och den franska hjartmasken som kan ge svara
skador hos infekterad hund. I manga fall kravs en mer omfattande undersokning som
inkluderar ett antal olika prover for att kunna utesluta subklinisk infektion.Vi tycker att
detta &r ndgot man bor tanka pa nar det galler inforsel av hundar fran andra lander, da
kanske speciellt hundar som tidigare levt som gatuhundar eller vistats i ett mer utsatt
omrade.

I var roll som djursjukvardare far vi ofta forfragningar om nar och hur man bor avmaska
sina djur. Svaret ar att man egentligen inte bor avmaska om det inte finns en skalig
misstanke om maskinfektion eller om man inte vet vilken sorts mask det rér sig om. Risken
finns att man avmaskar med fel preparat eller vid fel tidpunkt och da gor behandlingen
ingen som helst nytta utan bidrar istéllet till resistensutveckling och onddig miljopaverkan.
Dar kommer insandandet av trackprov till vara laboratorier in som en viktig lank till
anvandandet av ratt preparat.

De flesta antiparasitara preparat i Sverige ar receptfria och kan kopas av vem som helst pa
apoteket. Detta leder till att veterindrer séllan &r involverade i behandlingen av de
endoparasitéara infektionerna hos svenska héstar, hundar och katter. | framtiden kan man
kanske hoppas pa mer kontakt mellan djuragare och djursjukvardarpersonal/veterinarer nar
det galler avmaskning av vara djur.

Amnet r standigt foranderligt och darfor kravs det en regelbunden uppdatering av rutiner
och forhallningssatt for att pa ett bra satt folja med i utvecklingen. | Sverige finns det
mycket bra information att tillga i amnet som dessutom ér lattillgangligt och alltid
uppdaterat pa olika myndigheters hemsidor pa Internet. Ett tips ar att regelbundet besoka
dessa hemsidor for att fa reda pa senaste nytt inom helmintologin.
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Ordlista:

Anorexi: nedsatt aptit, aptitloshet

Anthelmintika: maskmedel, &mnen som ar verksamma mot indlvsmaskar
Antikoagulantia: substans som hammar blodets koagulationsformaga
Ascites: vatska i bukhalan

Dyspné: andndd, forsvarad och otillracklig andning

Feces: avforing

Fekal: som hor till eller avser avforingen

Gastrit: inflammation i magsackens slemhinna

Hermafrodit: individ med bade manliga och kvinnliga kénskértlar
Invasiv: som sprider sig till omgivande vavnader

Laxermedel: medel som underl&ttar tarmtdmningen

Plasma: den vétska i vilken blodkropparna ar uppslammade

(16).
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