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Abstract

The dog has evolved from the wolf which is the most common species among the predators. The
domestication and selection have resulted in different breeds of dogs, which include changed
characteristics and personalities. With time, dogs have become more common to have as a pet for
different purposes. For example, for hunting, guarding or herding, to name a few. In addition, all
dogs have a variety of conducts and needs. Shepherd dogs, such as the Border Collie, require daily
mental and physical activation to remain satisfied. Over the years, the main activity for this breed
has been herding, but today the Border Collie is used as a working dog, as well as within other
types of activities and training.

Herding is a genetic behaviour in shepherd dogs. Besides genetics, research has showed that
socialization, enriching experiences and environment also play a significant role in their behaviours.
The aim with this study is to investigate if the Border Collie can be satisfied, healthy and a happy
dog without herding. The result of this study revealed that most Border Collie owners walk their
dogs two hours a day, 72% activate their dogs regularly through herding and 56% through
obedience. Owners consider their dogs satisfied no matter if they allowed their dogs to herd or not.
Both the owners who allowed their dogs to herd and those who did not, experienced behaviour
problems with their dogs, for example, an excessive herding of cars, children and bikers.

18% of the owners who let their dogs perform herding, experienced one or more behaviour
problems. At the same time, only 8% of the owners who did not let their dogs perform herding,
experienced one or more behaviour problems in their dog. One of the most common behaviour
problem reported by the owners who practiced herding, was that their dog had a strong urge to herd
and a aggressive behaviour. Remaining owners who did not practice herding with their dogs,
instead perceived fear to be the main behaviour problem their dog to have.



|1 Inledning

1.1 Vargen - hunden

Hunden, Canis lupus familiaris har sitt ursprung frén vargen som &r den artrikaste gruppen bland
rovdjuren, Carnivora. Fran Amerikas pririevargar, Europas och Asiens mérdhundar samt fran
vildhundarna i Afrika har vargens slakte, Canis uppkommit (Galibert ef al., 2011). Gravargen som
kom ifrdn vargens slékte spred sig 6ver virlden och tillslut levde ménniskan och vargen sida vid
sida (Galibert ef al., 2011). Med tiden gjorde detta att vargen priglades pad ménniskan och dérefter
borjade dven minniskan kontrollera reproduktionen (Udell et al., 2010). Domesticering,
kontrollerad avel och selektion gjorde sedan att olika hundraser formades och under tidens géng
fick ocksd hundarna olika egenskaper och skilda utseenden (Udell et al., 2010; Thalmann et al.,
2013).

Domesticeringen som hittills skett har lett till flera skillnader mellan vargen och dagens hund. En
skillnad som utvecklats fran vargen till dagens hund ar en forbéttrad formaga att interagera och
tolka en ménniskas signaler (Gécsi ef al., 2009; Pongraz et al., 2001). Framforallt arbetande hundar
har visat sig forstd och kunna tolka mer &n andra hundar (Gécsi et al., 2009). En annan stor
forédndring &r att hunden inte utfér rangordning pa samma sétt som sina forfader vargarna
(Coppinger & Schneider, 1995). En vargflock &r beroende av och virderar rangordningen hogt da
detta dr enda sittet att fa tillatelse i flocken att reproducera sig (Coppinger & Schneider., 1995).
Den domesticerade hunden har inte samma tydliga hierarki som dennes forfader utan detta har
avlats och selekterats bort (Coppinger & Schneider, 1995).

Hundar har fordndrats och anpassats for att passa in som séllskapsdjur men flera instinkter och
beteenden finns som arv kvar hos dagens hund (Muro ef al., 2011). Nagot som fortfarande finns
bevarat i dem é&r deras skarpa sinnen som uttrycks och appliceras pé annat sétt jamfort med hur
vargen gor det (Muro et al., 2011). En varg anvénder sitt luktsinne, sin horsel och sin syn for att
skapa strategier och applicerar dem vid jakt och fodosok (Muro et al., 2011; Bradshaw et al., 2009).
Medan hundar istdllet anvinder samma sinnen for att forstd minniskans signaler (Coppinger &
Schneider, 1995; Hare et al., 2002).

1.2 Egenskaper och beteenden

For en 6kad forstaelse samt kunskap om arvet som hunden nedérvt frdn vargen har forskare studerat
vargens levnadssitt och beteenden bade forr och nu (Galibert et al., 2011). Det uppenbara ér att
grundkaraktiren fran vargen finns kvar i hunden (Galibert ef al., 2011). Forutom detta kan man
ocksa se hur utvecklingen lett till hundar med olika egenskaper och hundraser anpassade for olika
omraden, utformade att utfora varierade beteenden (Galibert ef al., 2011; Spady & Ostrander,
2008). Raser med syfte att arbeta som vakthundar, jakthundar eller vallhundar har skapats men
ocksa rena séllskapshundar har avlats fram (Galibert et al., 2011).

For att bli en skicklig och palitlig arbetshund kravs det att hunden uppvisar bade vilja, intresse och
forméga att interagera med ménniskan samt ocksa en forstaelse for ménniskans signaler (Kaminski
& Nitzschner, 2013). Dessa aspekter och en lyhordhet méste finnas hos hunden oavsett om det ér

inom arbetsomradet jakt, vakt eller vallning som malet &r att hunden ska bli skicklig i (Kaminski &

Nitzschner, 2013).



Studier har visat att vallhundars egenskaper och beteende hdrstammar ifrén vargens jaktbeteende
(McConnel & Baylis, 1985). Genom att studera stéllningar och positioner har likheter setts fran hur
en varg smyger sig pa och attackerar ett byte pa liknande sitt som en vallhund vallar ihop en
boskapshjord (McConnel & Baylis, 1985). Béde jakt och vallning &r rasegenskaper som
sammanfattningsvis utgdrs av ett precist och komplicerat beteendemdnster vilket finns hos bade
varg och vallhundar men ger sig uttryck pa tva lite olika sitt (McConnel & Baylis, 1985; Hamilton,
1971; Malm, 1999). En vallhunds instinkt och uppgift slutar nér flocken dr samlad medan en varg
inte ser djuren som en flock, utan fullfoljer sin akt med att riva ett eller flera djur frén hjorden
(McConnel & Baylis, 1985).

1.3 Problembeteenden

Domesticeringen av hunden som pégatt har medfort olika behov for olika typer av hundar. Uppfylls
inte dessa behov for respektive hund riskerar problembeteenden att uppkomma vilket kan bli
problematiskt i flera avseenden (McMullen et al., 2001). Svéarigheterna med problembeteenden ar
att de ofta tar tid att rada bot pa och krdver mycket engagemang fran dgaren (McMullen ef al.,
2001). Ibland leder problembeteenden till exempelvis stdndig stress, aggression eller kraftig ridsla
vilket paverkar hundens vélfard negativt och innebadr att dgaren kan tvingas avliva hunden
(McMullen et al., 2001). Samma forfattare menar att de vanligaste orsakerna efter sjukdom till
varfor dgaren viljer att avliva en hund beror pa problembeteenden likt stindig stress, aggressioner
eller kraftig ridsla etc.

Problematiska som exempelvis stress, aggressioner, 6verdriven vokalisering, rddsla och
separationsangest kan bli har blivit till f61jd av att hunden anpassats till ménniskor (Takeuchi et al.,
2001; Topal et al., 1997). Studier visar att den huvudsakliga anledningen till att hunden sjilv saknar
formagan att hantera sin situation beror pa forhéllandet mellan hund och dgare i storre grad dn pé
hunden sjilv (Wells & Hepper, 2000). Hunden har forlorat en del av sin forméga att sjilvstindigt
16sa problem som en egen individ eftersom domesticeringen gjort hunden mer beroende av
minniskan (Wells & Hepper, 2000).

For att undvika att problembeteenden uppstar behover dgare forstd hundens beteendebehov, ha ett
stort engagemang for hundens uppfostran samt ha forméga att tolka hunden (Wells & Hepper,
2000). Genom utbildning, kunskap och kurser kan dgare utveckla och inta en forstielse och
kdnnedom om hunden och behoven respektive hund har (Wells & Hepper, 2000). Fér mindre &n
tjugo ar sedan rapporterades att endast 24% av alla hundégare deltog i nagon form av lydnadskurs
vilket uppenbart visar pd den stora bristen av engagerat intresse for respektive dgares uppfostran av
sin hund (Bennett & Rohlf, 2007). Varfor lydnadstraning och engagemang for hundens utveckling
redan 1 tidigt stadie dr viktigt beror pd miljoméssiga faktorer som valpen till stor del drver frén tiken
och beteenden den lér sig fran tiken men dven erfarenheter (Battaglia, 2009). Dessa erfarenheter ar
hunden mottaglig for framst under det forsta levnadséret (Battaglia, 2009). D4 spelar erfarenheter
och inldrning stor roll for valpens utveckling och senare visade beteenden i olika situationer
(Battaglia, 2009). Det sociala arvet har en stor inverkan péd huruvida en hund uppvisar
problembeteenden eller inte (Battaglia, 2009). Men vilket beteende som upplevs som ett problem
har ofta en koppling till ras (Damkjer Lund & Mikkelsen, 1999). Hart et al. (1985) menar att
utdtagerande aggressionsbeteenden kopplat till att hunden visar beteendet specifikt mot barn,
overviagande syns hos mindre hundraser medan en dominansrelaterad aggression syns hos alltifrdn
rottweilers, alaskan malamute till dalmatiner och terriers. Forutom detta syns ocksd kopplingar
mellan rasens frimsta egenskap och uppgift i livet till problembeteendet (Svartberg, 2006). Samma
forfattare menar att selektion paverkat olika rasers beteende och att studier visat att viss typ av
beteende i manga fall ocksd ar kopplat till en viss typ av hund som é&r avlad for en sdrskild
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egenskap. Aven Hart et al. (1985) nimner detta och forklarar att aggressioner hos hundar oftare
syns hos vakt- och jakthundar medan problembeteenden som dverdrivet vallande forekommer mest
hos vallhundar. Hart et al. (1985) och Malm (1999) menar att ett beteende som vallande &r en
rasegenskap som kan bli ett problem om hunden gor utlopp for beteendet pd annat &n vad de ar
avsedda for till exempel foremal som bilar.

Att tolka och forsta ett problembeteende dr en forutséttning for att kunna behandla och foréndra det.
Domesticeringen har lett till att storleken pa hjdrnan hos hundar minskat men funktionellt har den
inte fordndrats mycket (Coppinger & Schneider, 1995; Topal et al., 2015). Hunden har liksom
vargen god formaga att kinna dofter och detta sinne anvinder de bagge hela tiden, framst vid
kommunikation (Coppinger & Schneider, 1995). Ménniskans luktsinne har betydligt farre
receptorer i luktepitelet och gor att vi kan urskilja betydligt farre dofter vilket gor oss mindre
kéinsliga (Atkinson et al., 1990; Gottfried, 2006).

En hund kan uppfatta en doft som medfor att hunden utfor ett visst beteende, till exempel en
kastrerad hane som kénner lukten av en tik och dirfor som f6ljd av detta borjar rycka och dra i
kopplet (Jensen & Malm, 1997; Atkinson, et al., 1990). P4 grund av manniskans sdmre luktsinne &r
det inte sékert att dgaren till hunden uppfattat och registrerat att en tik nyligen varit i ndrheten och
saledes inte forstir beteendet hunden utfor tillf6ljd av doften (Gottfried, 2006, Jensen & Malm,
1997; Atkinson, ef al., 1990). Likasd om hunden hor ett ljud som dgaren inte hunnit uppfatta och
dérav inte forstar beteenden hunden utfér som reaktion pé ljudet (Jensen & Malm, 1997; Atkinson,
et al., 1990). Da hunden uppfattar savil ljud som dofter pd ett annat sétt n ménniskan resulterar det
1 att en dgare kan uppleva ett beteende hos sin hund som ett problem medan det for hunden &r en
reaktion pa ndgot en ménniska inte dr formogen att ens registrera (Gottfried, 2006, Jensen & Malm,
1997; Atkinson, ef al., 1990). Beteendet frdn hunden kanske i sjélva verket &r en reaktion pé riadsla
medan det for en midnniska upplevs som ett stort problem (Jensen & Malm, 1997).

1.3.1 Omriktade beteenden

Det kan finnas flera olika orsaker till att en hund utfor problembeteenden (Westerholm, 2017).
Hunden utfor ett beteende till foljd av ett stimuli och om detta beteende inte dr genomforbart kan
beteendet omriktas mot nagot annat dn det stimuli som utloste beteendet (Westerholm, 2017;
BanWrébel & Ekefjard, 2007). Ett exempel dr en vallhund som inte far utlopp for sin vallning och
istéllet omriktar sitt beteende till att valla bilister (Ban-Wrabel & Ekefjéard, 2007). Ytterligare ett
exempel dr en kopplad hund som blir upprord och aggressiv mot en annan hund men istéllet for att
gé till attack pa den for hunden, upplevda antagonisten, omriktar den sitt beteende mot sin dgare
(Westerholm, 2017). Ett omriktat beteende innebir att djuret utfor beteendet mot ett annat hall
vilket kan gora problembeteenden svéra att forsta sig pd (Westerholm, 2017).

Beroende pa individ s visar hundar omriktade beteenden pé olika sétt, mycket med forklaring i hur
bra kommunikation och forstielse hund och édgare har (Topal et al., 1997). Ban-Wrabel & Ekefjard
(2007) menar att hundar har en oerhord kéanslig inldsning av manniskans kroppssprak och de lyssnar
och anstringer sig dérefter for att gora rétt. Denna lyhordhet och hundens egna instinkter &r alltid
aspekter bakom det beteendet hunden utfor (Ban-Wrabel & Ekefjird, 2007). Det ar nir situationer
inte tillater detta beteende som hunden kan visa ett omriktad beteende som ocksé blir svért att forsta
(Ban-Wrabel & Ekefjard, 2007). Dessa situationer kan ocksé leda till andra abnorma beteenden én
specifikt omriktade beteenden som oftast har grund i att djuret inte far utlopp for sina naturliga
beteenden (Waters et al., 2002). Exempel pa andra problembeteenden dr stereotypa beteenden som i
likhet med samtliga problembeteenden péverkar djurets vilfard (Waters et al., 2002).



1.4 Border Collie

Border collie har sitt ursprung frdn Spanien dir rasen fran bdrjan anvéndes som en arbetshund dir
dennes uppgift var att valla boskap, oftast far (Svenska Vallhundklubben, 2015; Storteig Horn et
al., 2016). Hundens uppgift gick ut pé att effektivisera storskaliga betessystem och pa sa sétt
underldtta den ménskliga arbetskraften (Storteig Horn et al., 2016). Svenska Vallhundsklubben
(2015), rasklubb for vallhundar i Sverige, skriver hur border collien som ras genom &ren delats i tva
olika grenar, en utstillningstyp och en arbetstyp. Deras mentalitet och vallningsinstinkt praglar
dock fortfarande bada rastyperna (Svenska Vallhundsklubben, 2015). En border collie 4r selekterad
for impulsiva och smidiga rorelser vilket tillsammans med dess littlirda och arbetsvilliga kynne gor
den perfekt for vallning, varav just denna ras har blivit populdr for manga lantbrukare (Storteig
Horn et al., 2016). Vallegenskaperna har utmirkt sig hos specifikt border collie vilket medfor att
avelsarbetet kring rasen dr omfattande (Arvelius et al., 2013). Dock menar samma forfattare att det
inte &r en sjdlvklarhet att hundarna ar lampliga for vallning varken ur en fenotypisk eller genotypisk
synvinkel (Arvelius ef al., 2013). Detta har gjort att hundarna genomgér sa kallade vallhundsprover
infor avel med syfte att bedoma deras lamplighet (Arvelius et al., 2013).

Forskning visar att olika beteenden som ett djur uppvisar ér genetisk érftligt (Hansen et al., 2010;
Avenius & Malm, 2010). Vallning dr ett exempel pa ett beteende, vilket i border collie finns som ett
anlag, oavsett om hunden far utlopp for beteendet eller inte (Avenius & Malm, 2010; Spady &
Ostrander, 2008). Men beteenden har inte bara en genetisk forklaring utan nedirvs kvantitativt eller
som det ocksa bendmns drvs beteenden med polygon nedidrvning (Spady & Ostrander, 2008;
Mackenzie et al., 1986). Med detta menas att ménga gener samverkar tillsammans med
miljofaktorer i en komplex arvsging (Mackenzie et al., 1986). Detta innebér saledes att &ven miljon
spelar en stor roll for huruvida ett beteende uttrycks eller inte (Mackenzie et al., 1986). Ett nedarvt
beteende dr darfor inget fardigt beteende djuret uttrycker utan det &r ett beteende som djuret i rétt
miljo kan uttrycka (Hallgren, 2008).

Vallning dr en aktivitet som dr bade fysiskt och mentalt anstrangande for hunden och aktiviter
anpassat efter ras har visat sig vara ndgot som &r viktigt for hunden men ocksa nagot som manga
dgare glommer (Pickup ef al., 2017). Detta beror enligt Pickup ef al. (2017) pa brist pa tydlighet om
hur mycket stimulans respektive hundras behdver. Studien Pickup et al. (2017) genomforde
undersokte hur mycket aktivitet respektive ras behover och resultatet visar att border collie &r en av
de raser som frekvent behdver mer &n en timmes aktivitet per dag jamfort med manga andra raser
som inte lika frekvent behdver samma mingd rorelse. Vallhundar som border collie har dven visat
sig vara en av de mest kommunikativa och kénsliga raserna (Lit et al., 2016). De soker girna
dgonkontakt samt ir vildigt lyhdrda gentemot ménniskor (Lit et al., 2016). Aven en studie
genomford av Pongracz et al. (2005) visar att vallhundar oftare sokte kontakt med ménniskor &n
andra rastyper samt att de oftare soker mentala utmaningar i storre grad &n andra hundraser.

Pé grund av rasens anlag och dess mentala och fysiska behov anser Svenska Vallhundsklubben
(2017) att en border collie inte hor hemma i en stadsmiljo eller 1 ett titbebyggt omrade utan att i
tillgang till att valla. Istdllet menar Svenska Vallhundsklubben (2017) att den ska fé utlopp for sin
vallning genom att arbeta som vallhund. And4 #r det l4ngt ifrdn alla border collies idag som erbjuds
att valla.



2 Syfte och fragestillningar

2.1 Syftet

Syftet med arbetet &r att undersoka om border collie, som dr selekterad for egenskapen vallning, kan
aktiveras och bli fysiskt och mentalt stimulerad med andra aktiveringsmetoder 4n vallning.

2.2 Fragestillningar

> Hur aktiverar border collie dgare sina hundar?
> Upplever border collie dgare problembeteenden hos sina hundar och vilka i s fall?

> Ar det nigon skillnad i forekomst av problembeteenden om border collien fér tillgang till att
valla djur jamfort med de hundar som inte vallar?

3 Metod

En enkétstudie har utformats dér dgare till border collie hundar anonymt svarat pa en webbaserad
enkit frin surveymonkey.com innehéllandes tio frdgor om hur édgare till border collie aktiverar sin
hund (bilaga 1). Enkiten lades ut pd Facebook i tvd privata grupper for vallhundségare under
perioden 17-04-05 till 17-04-10 tillsammans med en kort forklaring till vad syftet med enkéten var.
Grupper dér enkiten lades ut utgjordes av en mer riktad &t vallning medan den andra inte enbart
hade fokus pa att valla med sina hundar.

Genom att enkédtens hemsida behandlade datan och redovisade resultatet i statistisk form samt som
diagram har dessa sedan fortydligats och anpassats for att anvéndas i arbetet. For att fa fram hur
respektive dgare svarat pa hur de upplever specifika problem har varje enskild enkét lasts och
behandlats i ett Excel dokument (Microsoft Excel 2016, version 16.0.6741.2048). For varje fraga
har en sammanstéllning pa antal svarande for respektive frdga gjorts och eftersom ett flertal fragor
gav samtliga respondenter mdjlighet att svara fler alternativ versteg andelen svar 100%. Férutom
att Excel anvints for att hantera svarsfrekvens sa har programmet ocksé underlittat arbetet att
sortera ut vallande frén icke vallande.
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4 Resultat

Totalt svarade 351 st border collie dgare pa enkdten. Majoriteten 90% angav att de dger en renrasig
border collie, medan resterande 10% svarade att deras hund 4r en blandras med border collie.

Hundarnas alder i studien varierade mellan ndgra mdnader till 11+ drs alder.

0-6 man 7-11 man 1-3 ar 4-6 ar 11+ ar

7% 15% 27% 33% 18%

4.1 Hur aktiveras Border Collie?

De flesta hundigarna promenerade med sina hundar tvd timmar per dag medan ett fital
promenerade med sina hundar mer &n tre timmar (figur 1).
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Antal timmar

Figur 1. Visar hur mdnga timmar dgaren promenerade med sin hund per dag, redovisat i procent
(n=349).

Hela 94% (n=350) av dgarna angav att de utdver promenaderna dven aktiverade sina hundar pa
andra sdtt, medan 6% svarade att de enbart aktiverade sina hundar genom hundpromenader varav
hilften dessa upplever ett eller flera problembeteenden.
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Aktiviteterna dgarna utforde med sina hundar utdver promenaderna visar att de flesta vallade med
sina hundar och manga trinade ocksa lydnad med sina hundar. De aktiviteter farre dgare aktiverade
sina hundar med var sék och freestyle (figur 2). Overvigande andel av de 115 personerna som
svarade 1 kommentarsfiltet under kategorin annat skrev drag, trick och géardsarbete. Stor andel
svarade rallylydnad och dérefter vardagssysslor och lydnad i hemmet (figur 2).
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Figur 2. Visar vilka aktiviteter dgarna utforde utover promenader med sina hundar, redovisat i
procent (n=336). Agarna hade hir méjlighet att ange flera svarsalternativ.

Tiden 4garna uppskattningsvis ldgger pa aktiviteterna vallning, agility, freestyle, lydnad, spar, sk
och nosework (figur 2) per vecka gav resultatet att dvervidgande andel aktiverar sin hund 2-3 timmar
per dag (35%)(n = 336). 32% angav att de aktiverar mer 4n 5 timmar medan 25% svarade 4-5
timmar och minst andel svarade 0-1 timme (8%) per dag.

Majoriteten (79%)(n=350) ansag sin hund vara tillfredsstdlld med den aktivering och rérelse den
erbjods medan 7% angav att hunden &r 1 behov av mer fysisk aktivitet. 7% ansdg hunden vara i
behov av mer mental aktivitet samt att 7% hade svart att sdga och annat gav dven det resultatet 7%.
Nedan kommer ndgra exempel pa kommentarer som kom ifrdn kommentarsfiltet.

”Fdr aldrig nog, blir aldrig helt néjd, extremt stort behov av mer trining och vill alltid mer” skrev
flera personer i olika ord i kommentarsfiltet.

”Ar ung och har extra mycket energi. Svdrt att tillfredsstdlla alla dagar, men dr 80% tillfredsstdilld
skulle jag sdga”

" An sd linge vildigt nojd med att fi hinga med familjen pd vira aktiviteter (dka skoter, folja med
till pulkabacke/skogen a grilla osv) efter lekstund med andra hundar sover hon gott”

"Olika fran dag till dag, vissa dagar behévs mer aktivering och andra dagar vill hon bara sova”
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4.2 Problembeteende
I studien deltog 351 hundar, av dessa svarade 205 pa fragan om problembeteenden, varav 74%
(n=152) angav att de inte upplever niagot problembeteenden hos sin hund medan 21% (n=43)

upplevde att hunden uppvisade ett problem och 5% (n=10) angav att hunden uppvisade flera
problembeteenden. 26% (n=53) upplevde ddrmed problembeteenden hos sin hund.

Problembeteenden dgarna upplevde mest forekommande hos sina hundar var annat och darefter
foljer stark vallningsinstinkt medan rymmare och dverdriven vokalisering upplevdes minst vanligt
forekommande. Varje dgare hade mdjlighet att svara flera alternativ (figur 3).
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Problembeteende

Figur 3. Visar problembeteenden dgarna uppfattade hos sina hundar, redovisat i procent (n=>53).
Stark Vall = Stark vallningsinstinkt. S. dngest = separationsdngest. O.V = Overdriven
vokalisering. Agarna hade mdojlighet att svara flera alternativ.

56 personer valde att kommentera frdgan och skriva sjdlva vad de upplevde var ett problembeteende
som hunden uppvisade. Flera 4gare angav att deras hund upplevdes stressad framforallt i storstéder,
kring evenemang och bland mycket folk och rorelse. Osdkerhet var ett ord manga respondenter
anvinde fOr att beskriva sin hund och vad som upplevdes som ett problembeteende. Nagra dgare
utvecklade svaret med att hunden var svar att lamna ensam, osédker vid hundmdten och att
osédkerheten 1 vissa fall kan leda till utfall mot andra hundar och forbipasserande. Superglad,
oversocial och overlycklig vid méten med bekanta var det ocksa ménga dgare som angav som ett
problembeteende. Nigra dvriga exempel:

”Osdkerhet kring ovintade nya situationer”

“Kan ibland jaga joggare pa ett aggressivt sdtt. Hinder sdillan men man mdste vara pd sin vakt.
Hon dr mycket rddd for aska, smdllar, overhuvudtaget starka ljud. Nervos i trafikerade omraden,

men virldens piggaste i skogar och pa dngar. Hon kan morra och skdlla pa grannarna i huset.”
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“Eyear bilar spelar ingen roll hur mycket aktivering hon far”

Gradering av problembeteendena visar att de flesta dgare upplevde dem som ett litet problem (1),
foljt av ett ganska stort problem (3), och ett fital dgare ansag problembeteendet vara ett mycket
stort problem (5) (figur 4).
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Figur 4. Diagrammet visar hur dgarna bedomde beteendeproblemen de upplever hos sina hundar
frdan en skala 1 till 5 ddr 1 var litet problem och 5 mycket stort problem angivet i procent (n=>53).
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4.3 Problembeteenden vallande respektive icke vallande border collie

I studien deltog 351 st hundar. Av dessa vallade 72% (n=252) regelbundet medan 26% (n=99) inte
fick mojlighet att valla. Av de 252 st hundar som vallade upplevde 18% (n=45) av dgarna att deras
hundar hade ett eller flera problembeteenden varav stark vallningsinstinkt var vanligt
forekommande som rapporterat problembeteende. Av de 99 st d4gare som hade hundar som inte
vallade rapporterade 8% (n==8) ett eller flera problembeteende varav ridsla var mest forekommande.

B Vallande n=45
I Icke vallande n=8

||..|I||....|...I|

Stark Vall. Rastléshet Radsla Aggression S.Angest Rymmare Nervositet Annat

Problembeteende

Figur 5. Visar de problembeteende (i procent) som dgare upplever som ldter sina hundar valla
respektive inte valla. De bla staplarna visar de hundar som vallar regelbundet (n=45) och gréna
staplar visar de hundar som inte far valla (n=8). Flera svarsalternativ var mojligt att ange.
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5 Diskussion

Av dgarna som svarade pd enkiten promenerade majoriteten av dgarna tva timmar per dag och nist
vanligaste var en timmes promenad. Detta kan tyckas forvanande lite for en sé aktiv och fysisk ras
som Pickup et al. (2017) menar att border collien &r. Detta tror jag kan forklaras med det faktum att
vallning var den mest anvinda aktiveringsmetoden utdver promenaderna dér hela 74% av dgarna
angav att de vallar med sina hundar. Pickup et al. (2017) menar att vallning ar fysiskt och mentalt
anstrangande for hunden vilket kan forklara varfor inte fler av respondenterna promenerar sina
hundar mer. Jag tror dven att hundens mentala behov kan paverka resultatet av att flest dgare
promenerar endast 1-2 timmar per dag (Pickup et al., 2017).

Eftersom border collie dr en framavlad arbetshund anpassad for vallning férvanar inte resultatet att
vallning var séttet flest dgare aktiverar sina hundar pa. Dérefter var lydnad den aktivitet nést flest
dgare anvander sig av ndr de aktiverar sina hundar. Detta ser jag som oerhort positivt dd framst
lydnad historiskt varit ndgot av en brist hos manga hundigare (Bennet & Rohlf, 2007). Samtidigt ar
jag inte forvanad da border collie som hundras d4r kommunikativ och i behov av mycket trdning och
mental aktivitet (Pickup et al., 2017).

Mer dn 90% av hundégarna rapporterade att de utéver promenader, aktiverar sina hundar mellan 2-5
timmar per vecka. Detta ligger i linje med det som Storteig Horn et al. (2016) anger om behovet av
aktivitet denna hundras har. 6% angav att de endast aktiverar genom promenader och hilften av
dessa (3%) upplevde inga problembeteenden och uppfattade sina hundar som tillfredsstéllda. Detta
kan tyckas mirkligt d& border collie beskrivs att vara i behov av mycket mental och fysiskt
aktivitet. Tdnkbara orsaker till detta kan vara att dessa dgare promenerar med sina hundar véldigt
mycket. Kanske trinar de dven under promenaderna, alternativt lever hundarna ett aktivt liv i ovrigt
(pa gard, med pé arbetet osv.). En annan tdnkbar orsak &r att dgarens hund ér till &ren kommen och
inte 1 behov av lika mycket aktivitet ldngre.

Vanligaste problembeteendet dgarna angav att de upplevde var stark vallningsinstinkt vilket inte
forvénar da vallningen finns som anlag i hundarna (Avenius & Malm, 2010; Spady & Ostrander,
2008). Av dessa 351 st hundar sd vallade 72% &dgare med sina hundar varav 18% av dessa dgare
upplevde problembeteenden. Av de aterstaende 26% hundarna som inte vallade sa upplevde 8% av
dgarna problembeteenden. Detta dr intressant dé detta indikerar pd det som Arvelius et al. (2013)
skriver i sin artikel att det inte dr en sjdlvklarhet att border collie &r i behov av specifikt vallning
som aktivering. Trots att 72% av hundarna i studien fir utlopp for vallning s& upplever dnda 18% av
dessa dgare problembeteenden, varav stark vallningsinstink var det vanligaste problemet &dgarna
angav i undersokningen. Medan av de 26% som inte vallade upplevde 8% problembeteenden vilken
ridsla var vanligast forekommande. Detta tror jag beror pa det som Mackenzie et al. (1989),
Hallgren (2008) samt Spady & Ostrander (2008) skriver att beteenden som vallning inte bara har en
genetisk pdverkan utan ocksé péverkas av miljo, inlérning och erfarenhet.

En border collie som vallar &r medveten om att dennes uppgift dr specifikt att valla och hunden ar
ocksa tranad och duktig i just detta. Det tror jag gor att hunden utfor vallningsbeteende dven om
beteendet kan visas omriktat och uttryckas dverdrivet mycket sa att det istéllet upplevs som ett
problem. Varfor rddsla i undersékningen visar sig vara det vanligaste upplevda problembeteendet
bland icke vallande hundar tror jag kan ha forklaring i det som Lit ef al. (2016) och d@ven Pongracz
et al. (2005) menar att border collie som ras dr bade kommunikativ, lyhord och kénslig. Hundar
som dr mottagliga for ménga signaler och tolkningar skulle tdnkbart ocksa uppfatta mycket i
omgivningen.
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Detta skulle kunna ténkas forklara radslor dessa hundar upplever eftersom ju mer en hund uppfattar
ju mer borde ocksa hunden téinkbart kunna bli ridd for. Aldern tror jag ocksa forklarar att si manga
hundar upplevdes ridda. En unghund som inte varit med om sd mycket dnnu kan téinkas vara
rdddare for fler yttre faktorer 4n en mer erfaren hund. Jag tror dven i enighet med det som Wells &
Hepper (2000), Takeuchi ef al. (2001) och Topal et al. (1997) menar att relationen dgare och hund
paverkar vilket problembeteende som hunden uppvisar. Ett hart handlag mot en kénslig, lyhord och
forstaende hund skulle kunna ténkas leda till en rddd och tillbakadragen individ.

Battaglia (2009) skriver att &ven alder och erfarenheter i unga ar spelar roll for hur hunden agerar
som vuxen och problembeteenden som kan uppsta. Detta kan dven det vara forklaringen till varfor
problembeteenden som ridsla, separationsangest och nervositet visat sig i undersdkningen.
Erfarenheter i kombination med rasens lyhordhet och kénsliga sinne tror jag forklarar manga
problembeteenden border collie dgare upplever. Jag tror séledes att det som Bennet & Rolf (2007)
och Wells & Hepper (2000) ndimner om vikten av engagemang och lydnadstridning samt frekvent
mingd aktivitet som Pickup et al. (2017) skriver om &r forutsittningar for en vdlméaende border
collie.

Trots 53 svar pa fragan om upplevda problembeteenden kommenterade 56 personer fragan och av
dessa skrev flera personer att deras hund &r dverdrivet social och extremt glad i bekanta. Detta
tycker jag tyder pa det som Pongraz et al. (2005) visade i sin studie att border collie som ras &r
vildigt kontaktsokande och kommunikativ. Att rasen dr bade lyhord och kommunikativ sétter ocksa
enligt mig krav pa hur man dr som &gare till hunden. Det som hade varit intressant att veta dr vad
som upplevs som ett problem i detta beteende hos hundarna. Ett tinkbart scenario dr att de hoppar,
studsar och drar i kopplet i samband med att de tréffar bekanta och att detta blir det som upplevs
som ett problem. Om sé dr fallet kan en tdnkbar 10sning vara att trina lydnadstrdning och forbattra
kommunikationen och kanske i vdntan pa att hunden fér hélsa utdela en alternativ uppgift till den.
Pickup et al. (2017) forklarar det i att man som édgare bor ha en tydlighet i séttet man kommunicerar
med hunden men ocksa en medvetenhet kring rasen och inldrningen for denne.

Problembeteenden en hund uppvisar har enligt Svartberg (2006) forklaring i hundens frimsta
uppgift och problembeteendet. En hund som upplevs visa problembeteendet som separationsangest
nér denne blir Idmnad ensam kan darfor tdnkbart forklaras i hundens anlag for vallning. Vallningen
som beteende gar ut pé att samla flocken och nir en hund med detta anlag blir limnad ensam kan en
tankbar forklaring till eventuell separationsdngest vara att hunden upplever att den forlorar att
kunna genomfora sin uppgift.

5.1 Fragestillningarna

Forsta fragestillningen: ”Hur aktiverar border collie dgare sina hundar?” visar sig efter enkétsvaren
vara manga olika metalt kravande samt fysiskt anstrangande aktiviteter. Efter vallning som var det
vanligaste dgare anvédnde sina hundar till sa trdnade d&ven méanga hundégare lydnad, agility och spér
med sina hundar.

Andra frigestillningen som undersokts i studien var om dgare som vallar respektive inte vallar
upplever nigra problembeteenden med sina border collies? Resultatet av enkéten ger svaret att bade
vallande samt icke vallande border collie dgare upplevde problembeteenden.

Tredje fragestillningen: ”Ar det ndgon skillnad i forekomst av problembeteenden om border collien
féar tillgéng till att valla djur jamfort med de hundar som inte vallar?” besvaras genom att resultatet
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visar att vallande border collies framst upplevdes visa stark vallningsinstinkt som problembeteende
jamfort med de som inte vallar som istéllet upplevdes visa ridsla.

5.2 Syftet

Syftet med arbetet var att undersdka om border collie som &r selekterad for egenskapen vallning,
kan aktiveras pé andra sitt 4n genom vallning och @nda blir mentalt och fysiskt tillfredsstélld.
Enkéten har gett svar pd hur dgare aktiverar sina border collies och om de upplever nigra
problembeteenden samt i sa fall vilka och hur stora problemen upplevs. Genom enkéten och de
insamlade svaren har det visats att rasen border collie inte enbart vallar hos sina dgare utan ocksé
aktiveras med andra metoder. I litteraturen dterfinns studier som ger forklaringar till varfor en
border collie inte nddvéandigtvis maste valla for att bli tillrackligt stimulerad. Anledningen aterfinns
1 det sociala arvet hunden bdr med sig fran tiken samt erfarenheter frn valpens forsta ar (Avenius &
Malm, 2010; Mackenzie et al., 1986). Men anledningen kan ocksa tinkas vara att border collies
som Pongra’cz et al. (2005) och dven Lit et al. (2016) beskriver det dr s& kommunikativa och
kontaktsokande gentemot ménniskor att mycket mental aktivitet och minsklig kontakt racker for att
de ska bli tillrackligt stimulerade.

Genetiskt dr en border collie avlad for att valla men det miljomassiga arvet ger alltsa utrymme for
att forma hunden till att bli duktig &ven inom andra omrdden och att detta kan racka for att hunden
ska bli en vilméende hund (Galibert et al., 2011; Battaglia, 2009). Jag tror att anledningen och
forutsattningen till att det gér att ha border collie utan att valla &r att dgare till hunden har forstéelse
och kunskap om hundens genetiska arv, samt 4r medveten om det faktum att border collie &r en
utpriglad arbetshund med fysiska samt mentala behov.

5.3 Felkiillor och forbittringar

Om studien hade upprepats hade det varit intressant att ytterligare bearbetat datan uppdelad i
vallande och icke-vallande border collies. Detta for att kunna besvara fler fragestéllningar specifikt
utifran fragestillningarna och det huvudsakliga dmnet. Ytterligare en fordndring for att forbattra
arbetet hade varit att utesluta blandraser fran enkédten dé detta blir en felkilla i1 arbetet.

En annan felkilla i arbetet &r definitionen av ’problembeteenden” som kan skilja sig frén dgare till
dgare. For att undvika misstolkningar av termen kan man skilja pa odnskade beteenden och
problematiska beteenden alltsa sidana som dgarna tycks ha svart att dvervinna och foréndra hos
sina hundar.

5.4 Tillimpningar och framtida forskning

Genom undersdkningen och arbetet som gjorts hoppas jag att border collie dgare for det forsta ska
se att det finns vallande och icke vallande border collies som bégge upplevs tillfredsstéllda likvél
som det finns ett fital i bagge grupperna som uppvisar problembeteenden av olika slag. Jag skulle
Onska att man valde att se hunden for individen den &r och inte dra slutsatsen att hunden maste
utfora en sdrskild typ av aktivitet &ven om det passar de flesta hundar inom rasen.

For det andra skulle jag onska att dgare till border collie inser vidden av engagemang och mingden
aktivitet dessa hundar behdver, bade fysiskt men ocksa mentalt. Till sist &r min dnskan att man som
hundégare till en icke vallande border collie som uppvisar stora problembeteenden som paverkar
hundens vilfird negativt d& ser dver sin situation och gor det som for hunden och dennes
vialmaende blir bést.
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Jag hoppas att forskning och studier 1 framtiden ska underséka mer kring behovet av specifikt
vallning for border collies. Att gora fler studier med syfte att utvérdera hur border collies behdver
aktiveras och stimuleras for att gynna och hdja deras vilfard. Frigestillningar for framtida
forskning hoppas jag beror foljande fragor:

Skiljer mingden aktivering och typen av aktivering mellan icke vallande och vallande border collie?

Kan en slutsats dra att en icke vallande border collie generellt behdver mer engagemang for mental
aktivering dn en vallande border collie som i sitt arbete aktiveras mentalt?

Slutsats

Border collie dr en lyhord och aktiv ras som kraver sitt engagemang fran sin dgare. Rasen har anlag
for att valla men dessa anlag behover f4 mdjlighet att utvecklas och uttryckas i ritt miljo. Alla
border collies vallar inte men de allra flesta dgare aktiverar sina hundar fysiskt och mentalt samt
upplever dérefter hunden som tillfredsstilld. Ett fatal upplever problembeteenden. Av dessa bade
vallar och inte hundarna. Forekomsten av problembeteenden hos de hundar som vallar dr mest stark
vallningsinstinkt, medan riddsla dr mest forekommande hos de hundar som inte vallar. Syftet var att
besvara om border collie kan aktiveras med alternativa metoder och slutsatsen av arbetet visar att
det gér att fa en stimulerad vilmaende hund med alternativa aktiveringsmetoder till vallning.
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Populirvetenskaplig sammanfattning

Border collie dr tack vare sin mentala intelligens, arbetsvilliga kynne samt fysiska kapacitet
vérldens mest anvidnda vallhund. Idag anvinds rasen dven inom andra omréden alternativt som
sdllskapshund och syftet med denna undersokning var att underséka om border collie kan aktiveras
pa alternativa sdtt och dnda vara en stimulerad vdlmiende hund.

Genom en enkétundersdkning har border collie dgare svarat pa fragor angdende aktiviteter de utfor
med sina hundar och eventuellt upplevda problembeteenden. Enkéten har visat att flest dgare
aktiverar sina hundar genom vallning, medan manga ocksa aktiverar sina hundar genom
lydnadstridning. Resultatet visar dven att bade vallande och icke vallande border collie uppvisar
problembeteenden. Agare som vallar upplever i storre grad stark vallningsinstinkt som ett problem
medan icke vallande upplever radsla som stdrsta problem. Problembeteenden som hundarna visar
har med hjilp av litteratur diskuterats och sammanfattningsvis har undersdkningen kommit fram till
ndgra viktiga slutsatser.

En border collie behdver aktivering och stimulans av savél mentaliteten och fysiken for att upplevas
tillfredsstélld och fungera oberoende vilket aktivering hunden utdvar. Genetiskt dr rasen anpassad
for att arbeta och historiskt har hunden anviints som vallhund. Agare till rasen idag anviinder
hunden bdde inom vallning men det &r ocksa vanligt att hunden anvénds inom ndgon annan
aktivitet/ traning. Agility, lydnad, drag och spér dr nigra exempel.

Oavsett om aktiveringen gér ut pé att hunden ska valla eller utfora ndgot annat arbete/traning sé gér
det inte att dra ndgon slutsats att hunden endast skulle bli tillfredsstdlld genom en viss typ av
aktivering. Agare upplever problembeteenden och/eller att hunden ir tillfredsstilld oberoende av
om hunden vallar eller ej. Detta har forklaring i litteraturen som menar att hunden inte bara har ett
genetiskt arv utan ocksé péaverkas av ett socialt och miljéarv som hunden dr mottaglig for
framfOrallt under sitt forsta levnadsar. En border collies behov kan sammanfattningsvis tillgodoses
pa alternativa sdtt 4n genom vallning. Men viktiga forutséttningar dr att dgare skaffar sig kunskap
och ocksé har forstaelse for rasens historia och arv, samt ett stort engagemang och tid till att arbeta
och stimulera denna arbetsvilliga, intelligenta och fysiska ras.

Tack

Jag vill forst tacka min handledare som hjélpt till under arbetets géng. Jag vill dven tacka min
sambo som varit ett stort stod, funnits for mig nér jag varit stressad och som ocksé sttt ut med att
hora mitt prat om hundar och border collie under hela den hédr perioden. Tack ocksé till mina
fordldrar och min vin Emma som lyssnat och ”peppat” mig. Sist men inte minst vill jag tacka
Bonzo, min fyrbente vén som inspirerat och motiverat mig till att gora detta arbete.
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Bilaga 1

Fraga

Svarsalternativ

Ar din hund en renrasig border bollie eller en border
collie blandning?

Renrasig/blandning

Hur gammal &r din hund?

0-6 man, 7-11 man, 1-3 ar., 4-10 ar, 11+ ar

Hur langa promenader far din hund i genomsnitt per
dag?

Mindre an 1 timme, 1 timme, 2 timmar, 3 timmar, Mer
an 3 timmar

Tranar/aktiverar du din hund utéver era
promenader?

Ja/Nej

Om ja pa féregaende fraga, hur aktiverar du din
hund utéver promenaderna?

Vallning, agility, freestyle, lydnad, spar, sok,
nosework, annat

Om du tranar/aktiverar din hund. Uppskatta hur
manga timmar i veckan som du trénar/aktiverar
hunden utéver hundpromenaderna.

0-1 timme, 2-3 timmar, 4-5 timmar, Mer an 5 timmar

Hur upplever du din hund med tanke pa de aktiviteter
och den rorelse den far?

Tillfredsstalld, i behov av mer fysisk aktivitet, i behov
av mer mental aktivitet, svart att sdga, annat

Upplever du eller uppvisar din hund nagra
beteendeproblem?

Ja ett problem, Ja flera problem, nej

Om ja pa foregaende fraga. Vilka beteendeproblem
upplever du/uppvisar din hund? Utveckla gérna i
kommentarsfaltet.

Stark vallningsinstinkt, rastldshet/hyperaktivitet,
radsla, aggression, separationsangest, rymmare,
nervositet, éverdriven vokalisering, annat
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