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Sammandrag

Ett enkelt satt att rora pa sig ar att vara utomhus och darfor ar utemiljoer som
bjuder in till fysisk aktivitet, till exempel ett finmaskigt cykelnat, sa viktiga.
Kommunerna ansvarar for att de har ytorna skapas. Det har kandidatarbetets syfte
ar darfor att framarbeta ett beddmningsunderlag for framjande av fysisk aktivitet i
visions- och planeringsskedet och prova det pa en kommun. Kandidatarbetet bestar
av tre delar. Den forsta ar en litteraturundersdkning dar forskning kring framjande
av fysisk aktivitet lastes. Utifran litteraturen arbetades bedomningsunderlaget, den
andra delen, fram. Det &r uppdelat i fem kategorier: Tillganglighet och lasbarhet,
Mansklig skala, Gang- och cykelstrak, Rekreationsomraden samt Funktioner och
maten. Den tredje delen bestod av att applicera beddmningsunderlaget pa Malmo
stads oversiktsplan, cykelprogram, trafik- och mobilitetsplan samt program for
aktiva motesplatser. Malmd stad valdes for att det ar en stor kommun och for att de
har ambitiésa mal. Vid analys och utvérdering av Malmo stad uppdagades tydliga
och omfattande strategier som antagligen har kopplingar till relevant forskning. Det
viktigaste som Malmo stad behandlar ar att gora fysisk aktivitet till en sjalvklar del
av staden, till exempel genom manga multifunktionella aktivitetsytor jamnt
fordelade i staden och pa gangavstand. Aven att lata gang- och cykelstrak bli
stadens stomme pa bekostnad av biltrafiken &r ett stort steg som Malmo stad tar
mot en mer aktivitetsframjande stad.

Abstract

A simple way of being physically active enough is being outside and that is why
activity-promoting outdoor spaces, for example an intricate bicycle network, are so
important. The municipalities are responsible for creating such spaces. That is why
the purpose of this Bachelor thesis is to devise an assessment basis for promoting
physical activity in the vision and planning stage and test it on a municipality. The
Bachelor thesis is divided into three parts. The first part is a literary review of
research concerning promotion of physical activity. The assessment basis, the
second part, was devised from the literary review and is divided into five
categories: Availability and readability, Human scale, Walking and biking paths,
Recreational areas and Functions and encounters. The third part is where the
assessment basis was used to analyse and evaluate the following documents from
the Municipality of Malmo: their Comprehensive Plan, Biking Program, Traffic
and Mobility Plan and Program for Active Meeting Places. The municipality was
chosen because they are a big municipality and they have ambitious goals. During
the analysis and evaluation it became clear that the municipality have
comprehensive strategies with probable connections to research. The most
important factor that the municipality addresses is that physical activity must
become a natural part of the city, for example through having multifunctional
activity areas throughout the city and within walking distance. Making walking and
biking paths the primary structure of the city at the expense of car traffic is also a
big step that Malmo stad takes toward a more activity-promoting city.
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1 Introduktion

Allvarliga sjukdomar som fetma, typ 2-diabetes samt hjart- och karlsjukdomar 6kar
i samhallet. Ar 2015 var 15 procent av den svenska befolkningen Gverviktig
(Folkhalsomyndigheten 2016). Mer &n hélften av var vakna tid tillbringar vi
stillasittande, vilket 6kar risken for tidigare ndmnda sjukdomar och fortidig dod
(Folkhalsomyndigheten u.ab).

Rekommendationen for fysisk aktivitet hos vuxna ar sammanlagt minst 150
minuter i veckan och kan uppfyllas med 30 minuter rask promenad fem ganger i
veckan (Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet, i fortsattningen YFA, 2011). Olika
typer av muskelstarkande traning, som styrketraning, bor utforas minst tva ganger
per vecka och garna i kombination med annan tréning, fortsatter YFA. Ungefar
hélften av Sveriges befolkning uppnar detta (Folkhalsomyndigheten u.aa).

Det dr inte enkelt att framja fysisk aktivitet genom planering och gestaltning,
kanske framst eftersom man inte kan tvinga nagon att anvanda utemiljon. Men
speciellt som landskapsarkitekt kan man skapa miljéer som uppmuntrar till fysisk
aktivitet och som har stor potential att 6ka fysisk aktivitet. Det kan till exempel
vara utegym eller sammanhangande och anvéandarvanliga gang- och cykelstrak som
leder till viktiga malpunkter som arbete, affarer och utrymmen for fysisk aktivitet.
Att forsoka gora fysisk aktivitet i form av till exempel cykling till jobbet till en
daglig rutin ar kanske en av landskapsarkitektens viktigaste uppgifter for att
forbéattra folkhalsan. Dessa uppgifter utfors kanske mest inom den kommunala
sektorn. Déarfor utvéarderar detta kandidatarbete en kommuns arbete kring fysisk
aktivitet i visions- och planeringsskedet.

1.1 Bakgrund

Boverket pekar pa att det pa grund av den vaxande méangden éverviktiga i Sverige
finns starka skal for att en kommun aktivt ska arbeta med att framja fysisk aktivitet
(2007, s. 17). Aktiviteter som inte kraver nagon egentlig utrustning, som att
promenera, leder till att manniskor ror sig mer och att de behaller den vanan,
jamfort med traning som kraver till exempel gymutrustning som skivstanger och
fria vikter (Ward Thompson 2013). Det &r, enligt Ward Thompson, l&ttare att
bibehalla en rutin som inte kraver mycket forberedelse och utrustning, utan att man
bara kan ga ut genom darren.

Enligt Gehl anvander manga stader forbattring av cykeltrafik som politiska
16ften, som oftast inte blir mer &n just 16ften (2010, s. 182). Det resulterar oftast i
osammanhangande, knappt anvanda cykelvégar utslangda lite har och dar utan
alltfor mycket atanke, menar Gehl.

Utformningen av stadsdelar, vagar och stader gor ofta att utévandet av fysisk
aktivitet blir svart och onaturligt (City of New York 2010, s. 16). Det &r nagot
underligt da kostnader for sjukvard gar ned om det finns ordentliga,
sammanhangande gang- och cykelstrak och andra platser for fysisk aktivitet som ar
enkla att anvénda (Faskunger 2008, s. 9). Ett annat argument for att kommuner
borde satsa mer pa gang- och cykeltrafik ar att det tar mindre plats an biltrafik
(Faskunger 2008, s. 19).
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Om man anlade mer gang- och cykelstrak istallet for bilvagar skulle det finnas mer
utrymme till att skapa attraktiva utemiljéer som invanarna skulle uppskatta och
anvanda, podngterar Faskunger. Gehl konstaterar att man i ett planeringsskede
maste borja planera utifran gangtrafikanter och sedan planera de andra fardmedlen
(2010, s. 94). Gang- och cykeltrafik behéver atminstone vara en del av
helhetsplaneringen av staden, menar Faskunger (2008, s. 6).

Ungefar 28 procent av Sveriges befolkning cyklade regelbundet ar 2016
(Trafikanalys 2017). Denna laga siffra kan delvis forklaras med att svenska gang-
och cykelstrak har manga brister, i form av barriarer, otillganglighet och osékra
miljoer (Faskunger 2008, s. 19). Brister som finns pa gang- och cykelstrak i
Sverige ar breda gator med hog hastighet och daliga passager, strak som slutar
tvart, parkerade bilar och skyltar som minskar framkomligheten, skymmande
buskage samt dalig belysning vid busshallplatser och tunnlar, fortsatter Faskunger.
Andra vanliga brister ar daligt underhall i form av gropar i gangbanan, is eller sno
som ar i vagen samt att det inte alltid finns skyltar som visar vagen till viktiga
malpunkter, menar Faskunger. Fa sittplatser, inga ledstanger eller fasade kantstenar
samt branta trappor ar hinder for funktionsvarierade och &ldre, fortsatter
forfattaren.

Anledningen till att ménniskor véljer att anvanda en miljo for till exempel fysisk
aktivitet &r subjektiv och den skiljer sig mycket mellan olika individer (Schipperijn,
Stigsdotter, Randrup & Troelsen 2010). Individuella, sociala, fysiska och politiska
faktorer spelar in (Sallis et. al. 2006). Aven om man planerar att en viss yta ska
anvandas av en viss grupp, ar det inte sakert att det &r den gruppen som anvander
ytan (Lindberg & Schipperijn 2015). Det réacker inte med att endast bygga fler
gangvagar eller cykelvagar, utan de maste vara praktiska och attraktiva for att
anvéndas (Gehl 2010; Lynch 1960).

Ett av Sveriges folkhalsomal &r just fysisk aktivitet och manga kommuner
presenterar malen pa sina hemsidor. Detta antyder att kommunerna arbetar aktivt
for att framja fysisk aktivitet. | folkhalsomalet for fysisk aktivitet star det att det
ska finnas bade spontanidrottsplatser och platser for organiserad idrott i staden och
att alla ménniskor, oavsett forutsattningar, ska kunna utéva fysisk aktivitet
(Socialdepartementet 2002, s. 80). Malet uppmuntrar ocksa till att stodja gang- och
cykelresor (det aktiva resandet) istéllet for bilresor (det passiva resandet) och
Socialdepartementet kommenterar vidare att korta avstand okar gang- och
cykelstrakens anvandning.

Det hér kandidatarbetet kommer att ta upp flera former av fysisk aktivitet i
uterummet, dven om fokus ligger pa gang- och cykelstrak eftersom denna typ av
fysisk aktivitet ar enklast att paverka genom utformning.

1.2 Syfte och fragestallning

Syftet ar att framarbeta och préva ett beddmningsunderlag for framjande av fysisk
aktivitet i visions- och planeringsskedet.

Fragestallning: Vilka atgarder for framjande av fysisk aktivitet kan med hjalp av
beddémningsunderlaget identifieras i Malmé stads visions- och
planeringsdokument?

2017-08-30
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1.3 Begreppsforklaring

Aktiv design: riktlinjer for planering som bidrar till battre hélsa i samhallet (Center
for Active Design 2017).

Aktivt resande (transport): att ta sig till en plats genom fysisk aktivitet, till
exempel genom att cykla eller att ga.

Anvandning: innefattar fysisk aktivitet, aktiviteter som att titta pa saker, prata
med manniskor samt att uppehalla sig i det offentliga rummet.

Attraktiva miljoer: en miljo dar det finns mycket att titta pa och gora samt att
forutsattningarna &r bra, det vill séga inte for mycket vind, sol eller skugga, att det
ar val omhéndertaget samt att det finns tillrdckligt med plats for att vara i miljon
(Gehl 2010). En attraktiv miljo ar ocksa anpassad till den ménskliga skalan (Gehl
2010).

Fysisk aktivitet: kroppsrorelse som ¢kar energiférbrukningen, till exempel
vardagsaktiviteter som att ga eller cykla, spela brannboll, motionera samt hardare
fysisk traning (Folkhalsomyndigheten u.ac).

Gronomrade: anvands i kandidatarbetet for att beskriva en stadsmiljé med
mycket vegetation som &r gratis och éppen for alla.

Passivt resande (transport): att ta sig till en plats stillasittande, till exempel
genom att aka bil, tag eller buss.

Rekreationsomraden: ytor i staden som ger plats for framfor allt fysisk aktivitet.
De &r ofta gronomraden, men hit raknas ocksa utegym, bollplaner och lekplatser.

1.4 Avgransningar

Litteraturen som kandidatarbetet utgar ifran omfattar forskning och teorier som
behandlar aktivitetsframjande strategier samt aktiva och attraktiva miljoer.
Litteraturen ar vetenskapliga bocker och elektroniska dokument.
Bedomningsunderlaget utformas utifran denna litteratur. Bedomningsunderlaget
provas genom att appliceras pa en kommuns dokument. Malmg stad valjs eftersom
de arbetar aktivt med att framja fysisk aktivitet samt att det &r en stor kommun med
manga anstallda. De dokument som granskas ar 6versiktsplan och specifika
aktivitetsframjande program eftersom dessa forvantas innehalla kommunens arbete
for framjande av fysisk aktivitet i visions- och planeringsskedet.

2 Metod

Nedan foljer en beskrivning av de metoder som anvandes i kandidatarbetet. Den
forsta metoden &r en litteraturundersékning. Den andra metoden &r ett
beddémningsunderlag, som framarbetades som ett resultat av
litteraturundersékningen. Bedomningsunderlaget anvandes for att analysera och
utvardera Malmo stad. Sist kommer en motivering till varfor Malmo stad valdes.
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2.1 Litteraturundersokning

Litteraturen som anvéandes var bocker samt elektroniska dokument fran framst
Sciencedirect, EBSCO och googlesokningar. Viktiga sokord var physical activity,
urban space/planning, gang- och cykel samt aktiv transport. Fler kallor valdes ut
vid lasning av artiklarna och dokumenten som hittades genom dessa sokord. Kallor
hamtades ocksa, i liten man, fran tidigare kandidatarbeten inom amnet.

Kandidatarbetets viktigaste kéllor var Active Design Guidelines (i fortsattningen
ADG), Jan Gehls Cities for People, Kevin Lynchs The Image of the City samt
Johan Faskungers Aktiv transport.

ADG valdes eftersom dokumentet ar mycket omfattande och genomarbetat och
har starka kopplingar till landskapsarkitekturteorier. Det utvecklades av New York
stad genom ett samarbete mellan olika departement, arkitekter, icke-vinstdrivande
organisationer samt exploatorer (LaVorgna et. al. 2013).

Jan Gehls bok valdes for att hans teorier kring en levande, aktiv och attraktiv
stad i ménsklig skala &r utbredda och ligger bakom mycket av dagens
landskapsarkitektur och stadsplanering (Gehl u.a). Han &r professor arkitekt och
arbetade ar 2007-08 pa New York City’s Department of Transportation dar han
hjélpte dem att forbattra staden samt géra den mer gangvanlig (Gehl u.4).
Formodligen lag detta till grund for staden New Yorks framtagande av ADG.

Kevin Lynch, professor och stadsplanerare, undersokte orienterbarhet, hur
staden upplevs samt hur stadens olika delar paverkar aktiviteten i staden
(MITLibraries u.d). Lynch har ocksa influerat landskapsarkitekturen och
stadsplaneringen mycket (MITLibraries u.d). Darfor valdes hans bok.

Johan Faskunger ar fil dr inom fysisk aktivitet och halsovetenskap (ProActivity
u.d). Faskunger har varit anstélld pa Karolinska Institutet dar han undersokte
kopplingen mellan fysisk aktivitet och den byggda miljon (ProActivity u.d). Han
har tillsammans med Statens folkhalsoinstitut skrivit flera texter om framjande av
fysisk aktivitet i stadsmiljo, bland annat den valda kallan (ProActivity u.a).

2.2 Bedbmningsunderlag

Studier av litteraturen som valdes uppvisade manga gemensamma slutsatser och
teorier som kompletterar varandra. ADGs 6versiktliga mal for att framja fysisk
aktivitet sammanfattade dessa slutsatser och teorier pa ett tydligt satt och valdes
darfor som grund till kategorierna i det framarbetade bedémningsunderlaget.
Denna grund kompletterades med relevant litteratur for att skapa ett bredare
beddémningsunderlag.

2.3 Varfor Malmo stad?

Malmo stad har som mal att bli en varldsberomd cykelstad (Gatukontoret 2012, s.
2; Stadshyggnadskontoret 2014b, s. 13, i fortsattningen Sbk) och de pastar att de ar
den béasta kommunen i Sverige pa att framja fysisk aktivitet (Behrmann 2015).

De har omfattande och tydlig information om vad Malmé erbjuder kring fysisk
aktivitet, bade pa sin hemsida och i till exempel 6versiktsplanen. De dokument som
valdes for analys var Malmo stads dversiktsplan, cykelprogram, trafik- och
mobilitetsplan samt program for aktiva motesplatser.
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De 4r alla textdokument och inget av dem dr juridiskt bindande. Analysen bestod
av att anteckningar togs samtidigt som de valda dokumenten lastes elektroniskt ett
efter ett och anteckningarna sammanstalldes sedan i det framarbetade
beddémningsunderlagets olika kategorier under rubriken Analys av Malmo stads
arbete.

3 Resultat

Nedan presenteras forst ADGs oversiktliga mal som ligger till grund for det
framarbetade bedémningsunderlaget. Det framarbetade beddmningsunderlaget &r
uppdelat i fem kategorier som hér presenteras mer utforligt. Sedan féljer analysen
av Malmo stads arbete kring fysisk aktivitet i visions- och planeringsskedet. Den ar
uppdelad i de fem kategorierna och borjar med analysaspekter for varje kategori.
Resultatet avslutas med en sammanfattning av analysen.

3.1 Active Design Guidelines

Dokumentet riktar in sig pa vardagsmotion i stadsmiljo och presenterar
inledningsvis foljande Gversiktliga mal (City of New York 2010, ss. 6-7):

» Staden ska ha manga funktioner tillsammans istéllet for separerade.

» Kollektivtrafik, mataffarer, narproducerad mat, torg, parker, 6ppna ytor och
rekreationsomraden ska vara tillgangliga och designade for att maximera
aktivt anvandande.

» Staden ska ha gangvanliga strak som ar sammanhangande, har
trafikdd@mpande inslag, grénska, och belysning.

» Cykling i form av transport och rekreation ska vara enkelt och inbjudande.
Det kan till exempel vara sammanhéngande cykelnat och trygga inom- och
utomhusparkeringar for cyklar.

» Trappor ska vara utformade for att uppmuntra anvandning och placerade
med eftertanke.

» Byggnader och andra inslag ska uppmuntra till fysisk aktivitet. Det kan till
exempel vara omkladningsrum, duschar, drickfontén och levande
bottenvaningar langs rekreationsstrak.

3.2 Bedbmningsunderlag

Nedan foljer de fem kategorierna i det framarbetade beddmningsunderlaget. Varje
kategori avslutas med analysaspekter som sammanfattar kategorin.

3.2.1 Tillganglighet och lasbarhet

Begreppet tillgdnglig innebér att det ska vara latt for alla, oavsett
funktionsvariationer, att anvanda miljoer. Det handlar bland annat om avstand, vila,
trygghet och orienterbarhet. Enligt Gehl ar 500 meter det langsta avstand som de
flesta manniskor ar villiga att ga for att komma till sitt mal (2010, s. 121).
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ADG har som mal att rekreationsomraden och service ska finnas inom 500 meter
fran hemmet och arbetet (City of New York 2010, s. 118). Boverket pastar att
avstandet ar 300 meter (2007 s. 14) och Frank, Andresen & Schmid sager att det ar
en kilometer (2004). Vid cykling ar avstandet tre till fem kilometer (Meyer &
Dumbagh 2004).

Ett exempel fran Aker Brygge i Oslo visar att sittplatser 6kar fysisk aktivitet.
Genom att man bytte ut och dubblerade antalet sittplatser markte man att mangden
manniskor som anvande bankarna och utemiljon ocksa fordubblades (Gehl, 2010,
s. 17).

Gangtunnlar, skymmande buskage, monotona fasader utan ingangar, dalig
forvaltning och dalig belysning skapar otrygghet och samre orienterbarhet
konstaterar Gehl (2010, ss. 99-101).

Lynchs begrepp lasharhet, alltsa mojligheten att se och forsta kopplingar mellan
stadens olika delar tillgangliggor ocksa staden (1960, ss. 2-3). Han fortsatter sin
forklaring med att konstatera att en l&sbar stad har lattidentifierbara distrikt,
landméarken samt strak och att de hanger ihop pa ett enkelt och tydligt sétt. Kartor,
gatunummer och vaganvisningar samt sammanhéngande, logiska och dversiktliga
strak ar enkla medel for att 6ka lasbarheten, orienterbarheten och aktiviteten i en
stad (Boverket 2007, s. 41; City of New York 2010, s. 28; Lynch 1960, s. 4; ss. 51—
52).

Analysaspekter:

» Vilka maxavstand fran hemmet till malpunkter anges?

> Vilka mojligheter till vila finns i det offentliga rummet?
» Hur skapas trygga miljoer?

» Hur tar man hénsyn till 1asbarhet och orienterbarhet?

>

3.2.2 Mansklig skala

Manniskor kan se relativt mycket horisontellt men det &r en stor anstrdngning att
titta uppat eller nedat (Gehl 2010, s. 33). Detta gor att manniskor uppfattar sin
miljo i 6gonhojd och darfor behdver det mesta i miljon handa pa den hojden,
fortsatter Gehl. Vid vanlig gangtakt, cirka 5 km/h, kan man ta in manga detaljer
och man far manga intryck (Gehl 2010, s. 44). En attraktiv och anvand miljo
innehaller nagot att titta pa, darfor ar det viktigt att miljon ar anpassad till var
hastighet och var 6gonhdjd (Gehl 2010, s. 77). Finns det inte nagot att titta pa
upplevs promenaden som meningslos, trakig och otrygg, vilket leder till att ingen
vill ga dér, konstaterar forfattaren.

Alla offentliga miljoer ska ge utrymme for ménniskors fantasi, kanske frémst
genom att skapa mojligheter for barn men dven for vuxna att leka och réra sig som
de vill (Gehl 2010, s. 159). Det kan innebdra att granser mellan plattor kan
anvandas som avgransningar for en bollplan eller att man kan ga balansgang pa en
mur.

Fortatningen i Sverige resulterar ofta i att offentliga ytor, som torg och parker,
inte alltid planeras in i nya bostadsomraden, trots att man vet att de ar viktiga for
méanniskors halsa och rorelse samt sociala sammanhallning (Boverket 2007, s. 13).
Tathet betyder ofta att byggnaderna ar hdga och det bidrar till att miljén vid botten
av dessa hus blir bade mork och blasig vilket minskar dess anvandning, menar
Gehl (2010, s. 68).
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Analysaspekter:

» Hur anpassas miljon till ménniskans syn, skala och hastighet?

» Finns det paverkningsbara ytor och hur fungerar de?

» Hur skapas attraktiva och anvandbara utemiljoer i fortatningsomraden?

3.2.3 Gang- och cykelstrak

Att cykla bidrar till en mer levande och vidlkomnande stad, battre hélsa och det ar
battre for miljon &n att aka bil (Faskunger 2008 s. 14; Gehl 2010, s. 6; Vagverket
2000, s. 19). Det har géller dven att ga da principer for den ena gar att applicera pa
den andra.

En kombination av en sammanhangande struktur med korta gangavstand,
attraktiva offentliga miljéer och en variation av funktioner dkar aktiviteten men
ocksa sakerheten i staden (Gehl 2010, s. 6). Tradalleér, planteringar och andra
gréna ytor langs strak forstarker straken och okar deras anvandning (Boverket
2007, s. 48; Lynch 1960, s. 96). Manniskor gar och cyklar mer om straken binder
samman viktiga malpunkter (Faskunger 2008, s. 19). Gangstraken behover
generellt bli bredare, ha gangvanlig markbelaggning och trad som skuggar, pastar
Gehl (2010, s. 113). Straken behover vara trygga och synliga (City of New York
2010, s. 30). Landmarken placerade langs straket gor det ocksa attraktivare och
mer anvant, menar Lynch (1960, s. 96).

Gang- och cykeltrafik tar upp mindre plats an biltrafik, vilket innebér att manga
fler kan transportera sig samtidigt (Gehl 2010, s. 105). Mindre biltrafik ger mer
plats att skapa aktivitetsframjande och attraktiva miljéer for gaende och cyklister i
staden, vilket bidrar till farre olyckor och mindre kostnader for samhéllet
(\Véagverket 2000, s. 19; Faskunger 2008, s. 14). Ndr en av San Fransiscos stora
billeder totalforstordes i en jordbavning mérkte man snabbt att staden klarade sig
bra utan trafikleden (Gehl 2010, s.9). Idag &r den en boulevard med sparvagnstrafik
och breda trottoarer med plats for bade gaende och cyklister, konstaterar Gehl
(2010, 5. 9).

Det viktigaste for att skapa en levande stad ar att planera utifran gangtrafikanter
fran borjan (Gehl 2010, s. 94). Att bredda gang- och cykelstrak, bygga bilvagar
med minimimatt samt addera trafikhinder som trafikgupp och avsmalningar
minskar bilarnas narvaro och deras hastighet (City of New York 2010, s. 38).
Dessa trafikhinder kan vara upphojda korsningar for gang- och cykelstrak, bilfria
omraden eller kvarter i staden, minskat vagutrymme for bilar, rondeller samt
busshallplatser med mittrefuger (Faskunger 2008, s. 6; s. 27). Upphdjda korsningar
minskar kollisionsolyckor med upp till 50 procent (Vagverket 2000, s. 48). Malade
cykelstrak i korsningar minskar antalet personskador med tio procent (Véagverket
2000, s. 49). Det r ocksa viktigt att det finns parkeringsplatser for cyklar eller
mdjligheter att ta med sig cykeln i kollektivtrafiken for att gynna de som
kombinerar olika transportmedel (City of New York, s. 29; Gehl 2010, ss. 184—
185).
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Analysaspekter:

» Hur &r gang- och cykelstrak ssmmanhéngande, anvandarvanliga och
attraktiva?

» Pa vilket sétt ser man till att gang- och cykelstrak finns med tidigt i
planeringsskedet?

» Hur inskranker man biltrafiken?

» Vilka mojligheter finns det att ta med sig cykeln i kollektivtrafiken samt att
parkera den?

3.2.4 Rekreationsomraden

Rekreationsomraden anses vara sarskilt viktiga for att oka befolkningens fysiska
aktivitet (Boverket 2007, s. 39). Att cykla i rekreationsomraden gor att fler kommer
ut i det grona, vilket ocksa bidrar till battre halsa (Boverket 2007, ss. 17-20; City
of New York 2010, s. 46). Rekreationsomraden ska vara tillgangliga fran hemmet
och arbetet for att anvandas, samt vara gratis (Aradi, Halvorsen Thorén & Fjgrtoft
2015; Boverket 2007, s. 17; City of New York 2010, s. 86).

Aktivitet pa en plats 6kar om det finns valskotta planteringar och att andra
manniskor anvander platsen (Pikora, Giles-Corti, Bull, Jamrozik & Donovan 2003;
Ward Thompson 2013). Méanniskor &r mer aktiva i omraden som innehaller
basketplaner, racketplaner, sportplaner samt gangstrak, l16pspar, lekytor och
dryckesfontaner (City of New York 2010, s. 30). Den fysiska aktiviteten okar
dessutom mer av gruppaktiviteter som fotbollsplaner, trampoliner, gungor,
klatterstallningar och skateparker an av individuella aktiviteter som utegym,
gymnastikutrustning och boxning (Lindberg & Schipperijn 2015).

Ytor som innehaller manga olika aktiviteter och funktioner som passar manga
olika samhallsgrupper verkar 6ka den fysiska aktiviteten pa platsen (Lindberg &
Schipperijn 2015). Dessa ytor kallas ofta multifunktionella ytor.

Genom fysiskt aktiv lek utvecklas bland annat barns balans, motorik och
sjalvstandighet (Fjertoft 2004). Faskunger konstaterar att barn kan anvanda néstan
vilken miljé som helst for lek, bara det finns plats for den (2008, s. 22). Vidare
pastar han att for att framja barns fysiska aktivitet behdvs mer an bara
standardlekplatser, dar miljoer med till exempel taliga buskage &r ett bra exempel.
Barn som leker i den typen av miljo far battre halsa och motorik &n de som bara
leker pa standardlekplatser (Fjgrtoft 2004).

Analysaspekter:

» Hur skapas tillgéangliga, val omhéndertagna och aktivitetsframjande
rekreationsomraden?

» Vilka mojligheter finns till framst gruppaktiviteter men ocksa till
individuella aktiviteter i rekreationsomraden?

» Finns multifunktionella ytor i staden och hur fungerar de?

» Hur framjas barns fysiskt aktiva lek?

3.2.5 Funktioner och moten

Det &r viktigt att manga olika funktioner, all den service manniskan behdver i sin
vardag, finns tillganglig i naromradet (McCormack, Giles-Corti & Bulsara 2008).
Levande bottenvaningar som ar anpassade till den manskliga skalan samt olika
typer av service Okar aktiviteten och attraktiviteten i staden eftersom det finns
mycket att titta pa (City of New York 2010, s. 88; Gehl 2010, s. 77). Ju mer skolor,
mataffarer, kiosker och andra viktiga malpunkter som finns i ett omrade, desto mer
gar de som bor eller arbetar i omradet (McCormack, Giles-Corti & Bulsara 2008).
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Andra viktiga funktioner kan vara stationer och busshallplatser, omkladningsrum
och duschar. Det ar dven viktigt att rekreationsomraden finns tillgangliga i
naromradet, da dessa ar viktiga for den mer kravande fysiska aktiviteten, till
exempel 16pning och langre promenader (City of New York 2010, s. 26).
Koncentration av aktiviteter okar anvandningen (Lynch 1960, s. 50).

Finns service som manga olika samhallsgrupper anvander inom samma omrade
framjas moten mellan dem, vilket 0kar tryggheten och darmed aktiviteten (Gehl
2010, s. 28). Viktiga malpunkter okar ocksa platsens attraktivitet och anvandning
(Lynch 1960, ss. 75-77).

ADG uppmuntrar till dialog mellan planerare i kommuner, sakkunniga,
forvaltare, anvandargrupper och invanare for att skapa fungerande miljoer for
fysisk aktivitet (City of New York 2010, s. 8). Faskunger konstaterar att
nuldgesundersokningar &r viktiga att gora och att varje berord forvaltning pa
kommunen bor formulera tydliga strategier och planeringsmetoder for att 6ka
fysisk aktivitet i staden (2008, s. 49).

Analysaspekter:

» Hur ser man till att service och andra viktiga funktioner finns nara hemmet
och arbetet?

» Hur mojliggérs moéten mellan olika samhallsgrupper i det offentliga rummet?

» Hur samarbetar forvaltningar, kommuner och invanare vid planering?

3.3 Analys av Malmo stads arbete

Analysen presenterar hur val Malmo stads arbete motsvarar varje kategori i
beddmningsunderlaget. Den &r uppdelad i det framarbetade beddmningsunderlagets
fem kategorier och de &r i sin tur uppdelade i varje analysaspekt.

3.3.1 Tillganglighet och lasbarhet

» Vilka maxavstand fran hemmet till malpunkter anges?
Malmo stad konstaterar att korta avstand okar fysisk aktivitet och forbattrar bade
fysisk samt mental hélsa (Sbk 2014b, s. 23). Dessutom underlattar det for barns
sociala, motoriska och mentala utveckling, fortsétter planstrategin. Malmo stads
mal ar att alla invanare ska ha som mest en kilometer fran hemmet eller
arbetsplatsen till ndrmaste stadsdelspark, park som ar minst 5 hektar, samt som
mest 300 meter till nd&rmaste park, torg eller natur (Sbk 2014a). Dessutom ska
viktiga malpunkter vara inom tva kilometer fran hemmet och arbetsplatsen (Sbk
2014b, s. 43).

Aktivitetsytor ska finnas inom 500 meter fran alla invanares hem (Gatukontoret
2015, s. 26). Det ska helst finnas alla foljande typer av ytor inom detta avstand: en
multifunktionell yta pa minst 0,1-0,4 ha, markerade promenad- och lépslingor med
distansmarkeringar, kartor, belysning samt tillgang till vatten, en klippt grasyta
som ar minst 0,2 ha samt ett utegym eller liknande, utvecklar gatukontoret. Dessa
aktivitetsytor kallar Malmo stad foér basutbud av aktivitetsytor.

» Vilka mojligheter till vila finns i det offentliga rummet?
Genom att placera umgangesytor, viloplatser, i samband med aktivitetsytor kan
méanniskor forutom att vila ocksa iaktta andra som anvénder aktivitetsytorna och
kanske sjélva vaga prova dem (Gatukontoret 2015, s. 26).
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» Hur skapas trygga miljéer?
Man ska alltid ta hansyn till trygghet och sakerhet vid utformning av bade
offentliga rum och trafikmiljOer, konstaterar planstrategin (2014b, s. 40). Narvaron
av andra manniskor pa platsen gor den tryggare och attraktivare (Gatukontoret
2015, s. 12). Malmo stad lagger mycket vikt pa att alla, oavsett alder, kon, fysisk
och mental férmaga, tryggt ska kunna réra sig i hela staden (2016, s. 21). Om en
plats dessutom har manga funktioner som ar sammankopplade dkar anvandningen,
den sociala interaktionen och dérmed tryggheten ytterligare, konstaterar
gatukontoret (2015, s. 32).

» Hur tar man hénsyn till lasbarhet och orienterbarhet?
I Malmo stad ska aldre och funktionsvarierade sjalvstandigt kunna orientera och
réra sig i staden, da detta okar deras livskvalitet (2016, s. 21).

3.3.2 Mansklig skala

» Hur anpassas miljon till ménniskans syn, skala och hastighet?
Malmo stad konstaterar att stadens viktigaste bestandsdel & manniskorna som ror
sig i samt till och fran den (2016, s. 12). Fysisk aktivitet, bade aktivt resande och
aktivitetsutévning, kan vara ett naturligt satt att ta plats i det offentliga rummet och
befolka det, gora det till manniskornas plats (Gatukontoret 2015, s. 13). Manga
manniskor som gar skapar en levande och sammanhallen stad och darfor ska
gatorna vara anpassade till gdende manniskor, forklarar planstrategin (Sbk 2014b,
s. 22; s. 42). Ett bra sétt att planera med ménniskan i fokus ar enligt Malmo stad att
skapa fler gangfartsomraden i centrum, vilket de vill gora (Sbk 2014b, s. 42). Det
ska vara latt att korsa vagar nar man gar eller cyklar, forklarar planstrategin.

» Finns det paverkningsbara ytor och hur fungerar de?
Gatukontoret podngterar att element och ytor i staden som egentligen inte alls ar till
for fysisk aktivitet kan anvandas till det (Gatukontoret 2015, s. 14). Trappor,
bé&nkar och annan utrustning som ramper, kan anvéndas for skate, balansévningar,
styrketréning, lek och parkour, enligt gatukontoret. Denna ovéntade anvandning
valjer kommunen att bejaka (Gatukontoret 2015, s. 65). Fler exempel pa hur
invanarna paverkar sina ytor ar att frusna dammar anvands till skridskoakning, att
invanare aker skateboard pa torg samt att de spelar fotboll i parker, berattar
gatukontoret (2015, s. 49).

» Hur skapas attraktiva och anvandbara utemiljoer i fortatningsomraden?
Vid fortatning ar det viktigt att man skapar en mer aktiv utemiljé (Malmd stad
2016, s. 46). Gang-, cykel- och kollektivtrafik ska darfor vara stadens stomme nar
man bygger nytt (Malmé stad 2016, s. 38). Man ska bygga korta kvarter som
skapar variation, ljus och rorelse i stadsrummet menar kommunen (2016, s. 49).
Det &r viktigt att det finns en variation av butiker, kontor, bostader och service i
bottenvaningar for att aktivera och géra gaturummet tryggare men ocksa
attraktivare, anser Malmo stad. Aven belysning och uteserveringar bidrar till detta,
fortsatter kommunen. Stadens attraktivitet och sammanhallning 6kar ytterligare om
det finns mycket att titta pa, om det finns skugga, relativt lite buller, att miljon ar
valkomnande samt att man anvénder ljud, ljus och lukt i utformningen, forklarar
planstrategin (Sbk 2014b, s. 23; s. 56).
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3.3.3 Gang- och cykelstrak

» Hur &r gang- och cykelstrak ssmmanhangande, anvandarvanliga och
attraktiva?

Ar 2013 gick 15 procent av Malmds befolkning regelbundet och 22 procent
cyklade regelbundet (Malmg stad 2016, s. 11). Kommunen strévar efter att aktivt
resande ska vara normen (Gatukontoret 2012, s. 2). For att aktivt resande ska bli
norm vill kommunen satsa pa sakerhet, trygghet, bekvamlighet, skotsel, bra
utformning samt orienterbarhet for gang- och cykelstrak (Sbk 2014b, s. 43). For att
uppna dessa tanker sig kommunen att man kan anlagga utrymme framfor bilar i
korsningar, cykelracken att halla sig i nar man behdver stanna samt att satta upp
cykelkartor, vaganvisningar och tidsangivelser (Gatukontoret 2012, ss. 26-28).

Det behdvs ocksa sammanhangande gang- och cykelnét som skapas genom att
nya och befintliga malpunkter langs strdken uppmarksammas och att sjalva straken
forstarks med till exempel trddrader (Sbk 2014a). Att ha bilder, tecken och text i
gangytor ar ett bra sétt att visa vagen eller uppmuntra till olika fardsatt som kan
utforas pa gangvagen, till exempel rullskridskor, konstaterar gatukontoret (2015, s.
74).

Gangtrafiken prioriteras framst genom utformning av gator, till exempel
gangfartsgator, generdsa trottoarbredder samt olika material (Sbk 2014a).

Dessa ytor behover vara attraktiva och bekvama for att anvandas och bidrar da
till mer liv i staden som i sin tur gor att fler anvander stadsrummen (Malmg stad
20186, s. 34). Den goda orienterbarheten och narheten till malpunkter bidrar ocksa
till hogre aktivitet, fysisk aktivitet och attraktivitet (Gatukontoret 2012, ss. 34-38).
Det maste finnas ett mervarde forutom transport pa gang- och cykelstrak,
konstaterar Malmg stad.

Motionsslingor ar ocksa en del av gangnétet och &r den vanligaste och mest
anvanda formen av fysisk aktivitet i staden (Gatukontoret 2015, s. 33). Det finns
dock en brist pa bra lopspar som ligger nara invanarnas hem, konstaterar
gatukontoret. Ofta kan det befintliga gangnatet utnyttjas och kompletteras, det
behdvs i princip bara tydliga markeringar, vaganvisningar och kartor (Gatukontoret
2015, s. 36).

Malmog stad hade ar 2012 dver 47 mil cykelstrak och har, enligt sig sjalva,
kommit langt med att anpassa staden till cykling med hjalp av flera innovativa
lésningar for cyklister (Gatukontoret 2012, s. 2).

Enligt 6versiktsplanen finns det ett huvudcykelnét i Malmo som &r effektivt och
till stora delar skilt fran biltrafiken (Sbk 2014a). Det ar tydligt utméarkt med skyltar
och genom cykelkartor samt har en visuellt tydlig utformning, fortsatter
oversiktsplanen. Det finns mycket lokalgator dar cyklar och bilar delar korfalt, sa
cykelnatet ar finmaskigt (Sbk 2014a; 2014b s. 44). Men kommunen &r ocksa
medveten om att gang- och cykelstraken har brister som hal i straken, dalig sikt,
dvervuxna strak och morka tunnlar (Gatukontoret 2012, ss. 17-18). Huvudstraken
och granserna mellan gang- och cykelstrak &r ofta otydliga vilket skapar otrygghet
och osakerhet, fortsatter gatukontoret.

Malmo stad pastar att cykelnatet i innerstaden ar heltackande och att de
vanligaste fardsatten i innerstaden ar att g, cykla eller aka kollektivt (Sbk 2014b,
s. 13).
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» Pavilka satt ser man till att gdng- och cykelstrak finns med tidigt i
planeringsskedet?

| planstrategin anser man att gang-, cykel- och kollektivtrafik ska vara grunden i
trafiksystemet (Sbk 2014b, s. 7). Rekreationsomraden och fritidsaktiviteter ska
ocksa tidigt tas upp i planeringen (Shk 2014a). Ett starkt argument som Malmg stad
presenterar for att inte ta bilen ar att gang-, cykel- och kollektivtrafik &r billigare
och palitligare for individen (Gatukontoret 2012, s. 3; Malmo stad 2016, s. 19).
Genom att ga eller cykla tar samma resa ungefar lika lang tid, eftersom den inte
paverkas av rusningstrafik, fortsétter gatukontoret. Enligt Malmo stads
berékningsmodell ar det ocksa langsiktigt billigare for kommunen, vilket redovisas
i ett rakneexempel dér man konstaterar att man tjanar omkring 1,5 miljard kronor
per ar om antalet manniskor som gar och cyklar 6kar med 100 000-200 000
personer till 2030 (Malmo stad 2016, s. 24). Dessa pengar tjanas in som
folkhalsovinster, det vill saga mest som minskade sjukvardskostnader
(Gatukontoret 2012, s. 7).

» Hur inskrédnker man biltrafiken?
Man konstaterar att biltrafiken sker pa de gaendes villkor (Sbk 2014b, s. 13). Stora
trafikleder, huvudgator, byggs allt eftersom om till stadshuvudgator, vilket innebar
att man genom utformning minskar bilarnas framkomlighet och hastighet samt okar
gang- och cykeltrafikens framkomlighet (Malmé stad 20186, s. 47; Sbk 2014b, s.
43). Det viktigaste ar att gang- och cykelstrak byggs ut pa bekostnad av biltrafiken
(Malmo stad 2016, s. 11). Mangden markparkeringar ska ocksa minska for att ge
plats at manniskans aktivitet, da framst ytor att ga och cykla pa men aven
fritidsomraden och idrottsplatser (Sbk 2014a).

» Vilka mojligheter finns det att ta med sig cykeln i kollektivtrafiken samt att
parkera den?

Mojligheten till kombinationsresor, till exempel att cykla till taget, ska framjas och
detta gors genom att tidigt se till att det finns ordentliga cykelparkeringar med till
exempel 6vervakning, omkladningsrum och service vid stationer och hallplatser
(Malmd stad 2016, s. 40; Sbk 2014b, s. 44).

3.3.4 Rekreationsomraden

» Hur skapas tillgéngliga, val omhéndertagna och aktivitetsframjande
rekreationsomraden?

Bara att vistas i gronomraden gor att den fysiska aktiviteten och det sociala
umganget Okar, pastar kommunen (2016, s. 24). Ett mangsidigt utbud av olika
typer av rekreationsomraden bidrar ocksa till detta och aven till forbattrad psykisk
halsa (Sbk 2014b, s. 23). Utbudet kan besta av motesplatser, gronskande stadsrum
och parker samt naturomraden, beskriver planstrategin. Dessa platser ska ge plats
at spontanidrott, rorelse och fritidsaktivitet (Sbk 2014b, s. 35). Grona strak kan
anvandas for att knyta samman parker, gronomraden samt andra ytor med varandra
for att 6ka deras anvandning och darmed den fysiska aktiviteten (Malmd stad 2016,
s. 51).

Malmg stad vill profilera sig som en aktiv stad och dérfor ska alla projekt inom
staden innehalla funktioner som pa nagot sétt framjar fysisk aktivitet (Gatukontoret
2015, s. 6; s. 23). Projekten ska vara inspirerande, valforvaltade och vélutformade,
fortsétter gatukontoret (2015, s. 43).
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Parker, strander, torg, naturomraden, gang- och cykelstrak samt vatten &r exempel
pa platser som ar gratis, tillgangliga for alla och som framjar fysisk aktivitet,
konstaterar gatukontoret (2015, s. 12).

Aven trappor, bankar, stenar, racken, stubbar och stockar kan anvéandas for
fysisk aktivitet (Gatukontoret 2015, s. 38). Alla aktivitetsytor behdver inte vara
stora, utan kan vara en liten del av nagon helt annan funktion, till exempel ett
pingisbord pa ett torg eller en studsmatta infalld nagonstans i en yta (Gatukontoret
2015, s. 44).

» Vilka mojligheter finns till framst gruppaktiviteter men ocksa till
individuella aktiviteter i rekreationsomraden?

Eftersom Malmo stad anlagger l6pspar och till exempel fotbollsytor finns sékert en
bakomliggande tanke om att skapa platser for bada typerna av aktiviteter.

» Finns multifunktionella ytor i staden och hur fungerar de?

Gatukontoret forklarar att genom en variation av aktiviteter och storlek pa
aktivitetsytor ska Malmo stad skapa en mangfald av fysiska aktiviteter for att fa sa
manga som mojligt att bli mer fysiskt aktiva (2015, s. 6). Det gar inte att skapa en
yta som passar alla, men det ska finnas ytor for alla, fortsatter gatukontoret (2015,
s. 12). Det viktigaste &r att ytorna kan anvandas utan forkunskap och gérna utan
utrustning (Gatukontoret 2015, s. 14). Gatukontoret konstaterar ocksa att det ska
vara latt att ta sig till aktivitetsytorna utan bil genom att de ligger ndra hemmet eller
gang- och cykelstrak samt att utformningen ska vara lekfull. Lek behover inte vara
bara for barn, utan det ar viktigt att framja vuxnas lek ocksa eftersom leken gor det
enklare att vaga rora pa sig (Gatukontoret 2015, s. 69). Gatukontoret presenterar
puckelbollplanen i Krokshacksparken som ett bra exempel pa detta (2015, s. 71).
Den &r kuperad och malen &r olika stora, vilket gor att det blir svart aven for den
mest vana fotbollsspelaren att spela, forklarar gatukontoret.

Malmo stad anser att deras parker bor véxa och blir mer multifunktionella for att
ge mer mojlighet till rekreation och framst fysisk aktivitet (Sbk 2014b, s. 7; s. 12).
Kommunen ser en stor potential i att bygga om de manga, stora bollplanerna i
staden till multifunktionella ytor (Gatukontoret 2015, s. 18).

Multifunktionella ytor &r ett yteffektivt satt att tillgodose flera behov, fortsatter
oversiktsplanen och planstrategin (Sbk 2014a; 2014b, s. 35). Ett exempel pa detta
ar att lata dagsparkeringar bli ytor for fysisk aktivitet pa kvallar genom att ha
basketkorgar, volleybollnat eller flyttbar gymutrustning pa dem (Gatukontoret
2015, s. 73). Multifunktionalitet handlar inte bara om att platsen ska ha olika
aktivitetsframjande inslag, utan ocksa ha plats for vila och till exempel odling
(Gatukontoret 2015, s. 14). Gatukontoret pekar ocksa pa att multifunktionalitet
styrs av utdvarnas fantasi, till exempel genom att parkourutfvare anvander
sittbankar, murar eller andra hojdskillnader som traningsredskap.

» Hur framjas barns fysiskt aktiva lek?
Barns fysiska aktivitet ar sarskilt viktig att framja, da aktiva barn ofta fortsatter att
vara aktiva i sitt vuxna liv (Gatukontoret 2015, s. 10). Det &r viktigt att offentliga
miljéer ger mojlighet for barn att sjalvstandigt rora sig, till exempel genom att ga
eller cykla till skolan och idrottsplatsen eller att leka (Sbk 2014b, s. 41). Darfor ar
det extra viktigt att gator vid skolor och fritidsomraden utformas trygga,
tillgéngliga och lattorienterbara (Sbk 2014a). Barns fysiska aktivitet fraimjas av
narhet till lekplatser, stadsdelsparker, naturomraden och fritidsanlaggningar samt
bra skolutemiljoer, konstaterar planstrategin.
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3.3.5 Funktioner och moten

» Hur ser man till att service och andra viktiga funktioner finns ndra hemmet
och arbetet?

Platser for fysisk aktivitet bade inomhus och utomhus ska placeras strategiskt, nara
gang-, cykel- och kollektivtrafik samt garna nara skolor (Sbk 2014a). Kommunen
lagger mycket vikt pa att platser for fysisk aktivitet, bade inne och ute, ska fordelas
jamnt i hela Malmo stad for att tillgodose s& manga manniskors aktivitetsbehov
som mojligt (Sbk 2014b, s. 35). Man konstaterar att alla nya stadsdelar ska byggas
med sa stor blandning av funktioner som majligt samt att det kréavs starka
incitament for att bebygga parkmark (Sbk 2014a; 2014b, s. 30). En téat och blandad
stad skapar nérhet till manniskor och funktioner, ett rikare stadsliv samt mer rorelse
i hela staden (Sbk 2014a). Detta leder ofta till mer utomhusvistelse och fysisk
aktivitet, genom att det blir ltt att vélja att ga eller cykla nar det &r korta avstand
till malpunkter (Sbk 2014a).

» Hur mojliggors moten mellan olika samhallsgrupper i det offentliga rummet?
Nya, sammanhangande strak i staden ger méjligheter for manga olika
samhallsgrupper att motas (Sbk 2014b, s. 13).

» Hur samarbetar forvaltningar, kommuner och invanare vid planering?
Forutom basutbudet av aktivitetsytor som kommunen foresprakar, bor det finnas
specialaktivitetsytor i staden (Gatukontoret 2015, s. 43). Dessa specialaktivitetsytor
ska utformas med hjalp av invanarna for att skapa en mangfald av aktiviteter som
invanarna faktiskt kommer att utova, anser gatukontoret. Gatukontoret pastar att de
basta idéerna kommer fran invanarna och att platserna blir bast om sakkunniga tas
in vid planering och utformning av invanarnas idéer (2015, s. 50). Kommunen
anser dessutom att 6kad delaktighet fran invanarna vid utformning av
trafiksystemet och staden bidrar till battre fysisk och psykisk hélsa (Gatukontoret
2015, s. 23; Malmo stad 2016, s. 22). Specialaktivitetsytorna kan vara
skateboardramper, rollerderby, bmx, agility, klattring, parkour och havsbad enligt
gatukontoret (2015, s. 45). For att starka delaktigheten gér kommunen regelbundet
resvaneundersokningar, inventeringar av stadsmiljons innehall och ibland dven
slumpmaéssiga intervjuer med sina invanare (Malmo stad 2016, s. 22; Gatukontoret
2015, s. 17). Detta &r ett satt for kommunen att 6ka sin forstaelse for vad som
behdver goras och vad befolkningen vill ha (Gatukontoret 2012, s. 14).

Da manga invanare vill minska biltrafiken och dka antalet gang- och cykelvagar
konstaterar Malmo stad att fler formodligen skulle ga och cykla om det finns battre
majligheter till det. Overgangen till 6kad gang- och cykeltrafik fran den utbredda
biltrafiken handlar mycket om att foréndra attityder och beteenden hos ménniskor
(Malmo stad 2016, s. 25). Kommunen anser att attitydférandringar kan
astadkommas genom att synliggora konsekvenser av planeringen de foresprakar
men ocksa genom att synliggora konsekvenser av att resa mycket passivt
respektive aktivt.

I flera av Malmo stads dokument finns det presenterat hur varje forvaltning inom
kommunen ska arbeta for att folja dokumentens innehall (Malma stad 2016, s. 56).
Manga av kommunens planer och program har tydliga strategier som ska underlatta
att fa med till exempel aktivitetsytor i alla projekt (Gatukontoret 2015, s. 56).
Malmo stad pekar ocksa pa att samarbete mellan olika férvaltningar och
kommuner, organisationer och naringsliv ofta leder till snabbare och béttre
lésningar (2016, s. 60; Gatukontoret 2015, s. 23).
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For att det ska ga att anlagga tillrackligt med fungerande gang- och cykelstrak
samt aktivitetsytor ar det viktigt att se till att Oversiktsplanen har tydliga direktiv
och stod for dem samt att detaljplaner avsatter tillrackligt stora ytor i narheten av
invanarnas hem, arbete och skola, papekar gatukontoret (2015, s. 53). Man
konstaterar ocksa att man kommer att folja upp det som anlaggs utifran
kommunens dokument kring fysisk aktivitet for att se om dessa planer och program
ar tillrackligt styrande och precisa (Malmo stad 2016, s. 66).

3.4 Sammanfattning av analys

Malmo stad uppfyller punkterna inom de flesta kategorier vél. Under den forsta
kategorin, Tillganglighet och lasbarhet, konstaterar Malmé kommun att korta
avstand okar fysisk aktivitet och forbattrar halsan. Deras definition for ett kort
avstand varierar inom spannet 300-2000 meter beroende pa vilken typ av aktivitet
som avses. Mojlighet till vila behandlas lite och da mer som en tillfallig vila som
ska leda till aktivitet snarare &n att huvudfokuset ar vila. Trygghet for Malmé stad
handlar mycket om narvaron av andra manniskor i stadsrummet samt
trafiksakerhet. Lasbarhet och orienterbarhet tas knappt upp, de dyker snarare upp
som en outtalad foljd av andra strategier.

I den andra kategorin, Méansklig skala, konstaterar kommunen att méanniskan ar
stadens viktigaste bestandsdel och detta stodjer de genom att tala om
gangfartsomraden och annan typ av hamning av trafik. Synen tas inte specifikt upp,
men synintryck namns som ett satt att gora stadens rum attraktivare. Man papekar
att ytor i Malmo ska ga att paverka, att det ar okej att anvanda en yta pa ett satt som
den inte ar programmerad for. Vid fortatning uttrycker kommunen att gang-, cykel-
och kollektivtrafik ska vara stommen och att det ska finnas en variation av
funktioner i alla stadens omraden. Kommunen presenterar ett antal exempel pa hur
staden kan bli attraktivare.

| den tredje kategorin, Gang- och cykelstrak, tar kommunen upp att de vill gora
aktivt resande till norm och det pa bekostnad av biltrafiken, det storsta passiva
resandet. En rad atgarder beskrivs for att astadkomma detta, dar fokus ligger pa att
synliggora gang- och cykelstraken. De viktigaste strategierna for att minska
biltrafik ar hastighetshammande atgarder och att minska bilarnas yta i staden.
Gang- och cykelstrak, samt andra aktivitetsframjande ytor, ska tidigt tas upp i
planeringen inom kommunen.

Under den fjarde kategorin, Rekreationsomraden, lagger kommunen mycket vikt
pa att det ska finnas variation, att ytorna ska vara véalutformade och uppmuntra till
fysisk aktivitet. Man presenterar en rad olika typer av rekreationsomraden och
strategier kring hur de kan anlaggas i staden. Kommunen skiljer inte pa
gruppaktiviteter och individuella aktiviteter, utan vill framja dem bada lika mycket.
Multifunktionalitet ar dock viktigt inom Malmo stad. Man anser att variation och
ett stort utbud framjar fysisk aktivitet mer &n att det finns samma sak i alla
rekreationsomraden. Barns fysiska aktivitet handlar mycket om trygga resor till och
fran skola, hemmet och aktivitetsytor, men dven om deras sjalvstandighet.

I den femte och sista kategorin, Funktioner och méten, anser kommunen att
platser for fysisk aktivitet ska placeras strategiskt och att sa stor blandning av olika
funktioner som majligt ar att foredra. De antar att fler invanare kommer att resa
aktivt om det ar nara till deras malpunkter.
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Sammanhéngande strak dppnar inte bara for ¢kat aktivt resande utan ocksa for
moten mellan olika samhéllsgrupper. Kommunen ar valdigt positiv till samarbete
mellan invanare, andra kommuner och professioner, da de anser att det blir battre
om man samarbetar. De poéngterar att det &r viktigt att det finns tydliga strategier
och stod i kommunens dokument for att se till att det finns ytor som bidrar till att
invanarna blir mer fysiskt aktiva.

4 Diskussion

Diskussionen inleds med en diskussion kring de valda metoderna och
bedémningsunderlaget. Sedan foljer en utvardering av Malmé stads arbete kring
framjande av fysisk aktivitet i visions- och planeringsskedet och sist presenteras
satt att bygga vidare pa detta kandidatarbete.

4.1 Reflektion kring metoderna och bedémningsunderlaget

Arbetet med litteraturundersdkningen gav mycket information och underléttade
framtagandet av bedomningsunderlaget, men det var tidskravande. Det finns
sékerligen mycket relevant litteratur som inte beaktats och som hade varit
anvandbar. Manga aspekter paverkar framjande av fysisk aktivitet och alla har inte
tagits med i detta kandidatarbete. Beddmningsunderlagets grund var ADG, som
uttalat handlar om att framja fysisk aktivitet. Det &r ett genomarbetat dokument,
men det innehaller manga strategier som inte helt ar riktade till landskapsarkitekter.
Det ar mojligt att andra dokument, som inte tagits i beaktning, hade kunnat
anvandas for att skapa en &n béattre grund for bedémningsunderlaget att sta pa.

Det &r svart att utforma ett dokument for framjande av fysisk aktivitet och sedan
vara nojd. Vissa aspekter, som till exempel trygghet, ar viktigt for alla typer av
miljoer och &r darfor kanske inte helt relevant i ett bedémningsunderlag for
framjande av fysisk aktivitet. Detsamma galler begreppen lasharhet och
orienterbarhet. Kanske &r dessa tva begrepp sa pass sjalvklara i dagens planering
att de inte behdver vara med i bedomningsunderlaget.

4.2 Utvardering av Malmo stads arbete

Enligt bedomningsunderlaget méarks det att Malmé stad tar fysisk aktivitet pa
allvar. Enligt mig sa verkar de inte utveckla planer endast for att de maste eller pa
grund av en politisk agenda, som Gehl konstaterar att en del kommuner tyvarr gor.
Alla de analyserade dokumenten &r genomarbetade samt lattldsta och strategierna
ar ofta motiverade. Program for aktiva motesplatser (Gatukontoret 2015) och
cykelprogrammet (Gatukontoret 2012) &r de kanske viktigaste aktivitetsframjande
dokumenten inom kommunen. De presenterar konkreta strategier fér kommunen att
forverkliga sina mal om att bli en aktiv stad och att bli kidnda internationellt for sitt
cykelpréaglade trafiksystem.
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Dessutom finns det stod for dokumentens strategier i kKommunens éversiktsplan
(Sbk 2014a), planstrategi (2014b) och trafik- och mobilitetsplan (Malmo stad
2016). Enligt mig kan alla de analyserade dokumenten tillsammans verkligen leda
till att Malmo stad uppnar sina ambitiésa mal.

Ett exempel pa ett ambitidst mal som Malmo stad har ar att gang- och cykelstrak
samt aktivitetsytor ska finnas med i alla deras projekt samt att det ska in tidigt i
planeringsskedet, vilket dven Gehl styrker. Det krévs mer for att skapa en anvand
plats for fysisk aktivitet an det gor for att skapa en anvénd bilvég eller bostad. Det
ar ocksa enligt mig lattare att motivera ett vagbygge eller ett bostadsbygge, vilket
innebér att det behdvs tydliga riktlinjer och helst bestdmmelser om aktivitetsytor
for att de ska byggas. De dokument som granskats &r inte juridiskt bindande, vilket
kan gora att den som verkligen vill kan bortse fran strategierna om fysisk aktivitet.
Min asikt ar att ett viktigt steg framat skulle kunna vara att skapa juridiskt bindande
riktlinjer for fysisk aktivitet.

Det kan tyckas sjalvklart med sammanhangande gang- och cykelstrak i en stad
for att de ska anvandas i storre utstrackning, vilket bade Faskunger och Malmé stad
pekar pa. Darfor ar det forvanande att gang- och cykelstrak, enligt min erfarenhet,
sa ofta slutar i intet. Enligt mig ar det viktigt att sammanhangande strak skapas da
det antagligen ar ett effektivt sétt att minska det passiva resandet.

Ett annat effektivt sétt att minska det passiva resandet &r inskrénkning av
biltrafik. En av de storsta anledningarna att manniskor valjer bilen &r att det ar
bekvamare och snabbare. Om det gar fortare att cykla till malpunkten &n att ta
bilen, kommer, enligt mig, antagligen fler att bli mer fysiskt aktiva genom att
cykla. Malmo stad konstaterar att man ska begrénsa biltrafikens framkomlighet och
hastighet, men definierar inte hur. Det bor vara kommunens nésta steg att definiera
det och dar kan de enligt mig ta hjélp av ADGs, Faskungers och Vagverkets
inskrankningsmetoder.

Manga dokument, till exempel ADG, pekar pa att det ar viktigt att involvera
manga olika intressenter i planeringen for att framja fysisk aktivitet. Malmo stad
betonar att de vill ha med invanare, sakkunniga och andra forvaltningar i sina
projekt kring fysisk aktivitet for att det skapar battre l16sningar. Det ligger enligt
min asikt mycket i det, da det Gppnar for att skapa ytor som invanarna faktiskt vill
ha och kommer att anvanda istallet for att kommunen ska gissa sig till vad som
eftertraktas och riskera att ytorna star tomma. Den storsta vinsten ar kanske
variationen som skapas, vilket gynnar staden pa fler satt 4n bara en mer fysiskt
aktiv befolkning. Ju fler olika typer av miljoer som finns néra varandra i staden,
desto fler kommer att anvanda den enligt mig. Det leder till att stadsrummet blir
mer befolkat och att fler mots, vilket ocksa Lynch beskriver. Har raknas ocksa
multifunktionella ytor in. De kan skapa mdjlighet att kombinera olika aktiviteter,
till exempel att fotbollsmatchen avslutas med styrketraning. Denna typ av
kombinationstraning ar enligt mig, och som YFA ocksa poangterar, bra for halsan.

Att medvetet se till att man ror pa sig, genom att till exempel aka till gymmet &r
enligt min erfarenhet mycket jobbigare &n om rérelsen sker i form av transport till
jobbet varje dag. Att skapa platser som inte kraver varken speciell utrustning eller
forkunskap &r en viktig aspekt som Malmo stad presenterar. Detta styrks av Ward
Thompson.
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Det ar hogst subjektivt vad som gor att en person valjer att utdva en aktivitet pa
en viss plats, vilket Sallis et al och Schipperijn, Stigsdotter, Randrup & Troelsen
konstaterar. Det kanske viktigaste ar att en yta inte ar helt programmerad, utan att
det finns plats for invanarnas fantasi. Precis som Malmo stad papekar &r det mycket
viktigt att bejaka spontant uppkomna aktiviteter, sa lange de inte bryter mot lagen
eller &r stétande. Bade Gehl och Lindberg & Schipperijn poédngterar ocksa att detta
ar viktigt.

Nagot som ocksa ar viktigt ar att formedla risker med for mycket stillasittande
men kanske mest att formedla vilka positiva effekter som fysisk aktivitet har. Bara
genom att fysisk aktivitet som att cykla till jobbet blir en vana fér manga fler kan
enorma folkhalsovinster goras, vilket Malm¢ stads rakneexempel visar. Det dr ett
bra satt att tydligt visa att inte bara individen, men ocksa samhallet tjanar pa att 6ka
den fysiska aktiviteten.

Framjande av fysisk aktivitet ar inte en latt uppgift. Malma stad har forstatt att
det inte finns nagra strategier eller utformningar som garanterar fysisk aktivitet,
men att man kan underlatta och ge mojlighet till fysisk aktivitet, vilket bAde ADG
och Faskunger pekar pa.

4.3 Att ga vidare med

Det finns sékerligen mycket annan forskning som ar vérd att beakta for att forfina
beddomningsunderlaget. Specifika faktorer for till exempel funktionsvarierade eller
olika kon ar nagot som ar viktigt att arbeta in i bedémningsunderlaget, eftersom de
ofta bortses fran i planering.

Det kan &nda vara vart att anvanda underlaget i sin nuvarande form for analys
och utvérdering av fler kommuner. Kan underlaget vacka tankar och ge en djupare
forstaelse for kommunerna nér de arbetar med fragor kring fysisk aktivitet har
beddémningsunderlaget redan gjort ett bra och viktigt arbete.

Beddmningsunderlaget skulle kunna vara en grund till att utveckla en
vagledning for kommuner som vill konkretisera och forverkliga sina visioner kring
fysisk aktivitet. P4 sikt kommer det formodligen att behGvas hardare regler for att
se till att aktivitetsytor finns i staden, eftersom bristande fysisk halsa &r ett vaxande
samhallsproblem.
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