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Sammandrag

Parker har en central roll inom landskapsarkitektur och en stor inverkan pa
méanniskors halsa. For att forstd vad som gor att vissa parker foredras framfor andra
kan miljopsykologisk forskning studeras. | denna kandidatuppsats ligger fokus pa
den del av miljopsykologin som handlar om hur manniskor upplever utomhusmiljo
och varfoér grona miljoer ar viktiga. Gunnar Jarle Sorte, professor emeritus i
landskapsarkitektur, har utifran ett miljopsykologiskt perspektiv konstruerat atta
parkkvaliteter baserade pa upplevelsemassiga varden. Kandidatuppsatsen
analyserar huruvida dessa atta parkkvaliteter finns representerade i Uppsalas
stadspark Stadstradgarden och hur det gar att forbattra kvaliteterna. Studien
innefattade en litteraturstudie och tolkning av Sortes parkkvaliteter samt en
platsstudie av Stadstradgarden i form av inventering och analys. Resultatet visade
att alla atta parkkvaliteter finns i Stadstradgarden men ar representerade i
varierande grad i parkens olika delar. Analysen visade &ven att parkkvaliteterna &r
beroende av varandra och nér flera parkkvaliteter uppnas eller inte uppnas pa en
plats beror det oftast pa samma paverkande faktorer. Utifran analysen gjordes
principskisser med syftet att tillféra parkkvaliteter baserade pa miljopsykologi. Att
gestalta parker utifran miljopsykologisk forskning &r ett anvandbart verktyg for att
sékerhetsstélla en hdg kvalitet i parker. Fortatningen som idag sker runt om i
Sverige tar till viss del parkmark i ansprak och bidrar till att trycket pa befintliga
parker Okar. For att parker ska ha en fortsatt god inverkan pa manniskors halsa
kravs en hdg standard och god planering.

Abstract

Parks are very important in Landscape architecture and many studies have showed
that they have a positive impact on the wellbeing and health of people.
Environmental psychology can help us understand why some parks are preferred
before others. This Bachelor’s thesis is concentrating on how people are perceiving
their environment and why green areas are important in the matter of wellbeing.
Gunnar Jarle Sorte, professor emeritus in Landscape architecture, has developed a
theory about eight park qualities based on environmental psychology. The
Bachelor’s thesis analyzes the presence of these park qualities in Stadstradgarden,
the city park of Uppsala and how they could be improved. The study includes a
literature review, an interpretation of Sorte’s park qualities and a place study of
Stadstradgarden including inventory and analysis. The result showed that all park
qualities where present in Stadstradgarden but not completely represented
everywhere in the park. The analysis also stated that the park qualities are
depending on each other and weather the qualities are present or not often relates to
the same factors. Design proposals where made using the analysis with the
intention to add the missing qualities based on environmental psychology. Using
environmental psychology to design parks is one way to ensure high quality. The
ongoing urbanization in Sweden is partly using green areas and parks for urban
growth and more people are using the remaining parks. To make sure that parks
will continue to have a positive impact on people’s health a high standard of parks
is needed.
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Introduktion

Idag sker urbaniseringen dver hela vérlden, stdderna vaxer och méanniskorna som
bor och ror sig dar blir allt fler. Drygt halften av jordens befolkning bor numera i
stader och siffran forvantas stiga (United Nations 2014). | Sverige bor redan
majoriteten av befolkningen i staderna istéllet for pa landsbygden och néra naturen
som man tidigare har gjort (Svanstrom 2015). En strategi som anvénds for att
hantera den 6kade befolkningsméngden i Svenska stader ar fortatning, vilket
innebdr att staderna véxer indt istallet for utat (Boverket 2016, ss. 6-8). Nar
staderna fortatas ar det vanligt att detta sker pa stadens gronytor som parker eller
annan bostadsnéra natur (Boverket 2016, ss. 6-8; Brunge & Engstrom 2015, ss. 4-
53). Dessa omraden &r for manga en viktig oas i den annars hardgjorda stadsmiljén.
Samtidigt som gronytorna minskar i staden sker ett 6kat tryck pa de befintliga
parkerna (Brunge, Engstrom & Lindeqvist 2014). Uppsala ar en av de stader som
vaxer kraftigt och antalet invanare beraknas 6ka med 130 000 personer till 2050
(Uppsala kommun 2017a) Det innebér att Uppsalas stadspark Stadstradgarden som
ar en mycket uppskattad del av staden darfor star infor stora férandringar géllande
besokstryck och slitage (Uppsala Kommun 20144, ss. 5-10). Detta gor det viktigare
an nagonsin att landskapsarkitekter och andra planerare skapar miljéer som
uppfyller brukarnas behov (Hallbar Stad 2017). | andra delar av varlden, till
exempel i Colombia &r parker dessutom den enda mojligheten till rekreation en stor
del av en befolkning har (Project for Public Spaces 2009).

Gunnar Jarle Sorte &r professor emeritus i landskapsarkitektur vid SLU Alnarp.
Sorte utgar fran manniskan i staden och hans miljopsykologiska studier har gett
upphov till en teori om atta parkkvaliteter (Sorte 2005, ss. 227-228).
Parkkvaliteterna belyser vilka upplevelseméssiga varden som ar betydelsefulla for
besokarens valbefinnande och rekreation (Sorte 2005, ss. 239-240). Gronytor har
manga fordelar for manniskans valmaende, allt fran barns utveckling till ett
snabbare tillfrisknande hos sjukhuspatienter med utsikt 6ver gronska (Boverket
2007, s.17). Gronytor minskar aven brott och aggressivitet samt paverkar
manniskors mentala hélsa (Ward Thompson et al. 2012). Stephen Kaplan (1990, ss.
6-7), forskare i miljopsykologi, menar att utmattning och depression r ett resultat
av att manniskor i stader utsatts for stora pafrestningar av till exempel buller och
standig information. Natur- och parkmiljder har en restorativ inverkan som hjalper
stressade manniskor till en snabbare aterhamtning (Kaplan 1990, ss. 6-7; Ward
Thompson et al. 2012). Det finns dven studier som visar att naturliga miljoer med
inslag av véxter, vatten och blommor féredras framfor mer hardgjorda miljoer med
konstgjorda material (Ulrich 1993, s. 90). Att anvanda miljopsykologisk forskning
som grund till gestaltning av utomhusmiljéer borde darfor hoja platsers kvaliteter
och vara ett argument som stérker platsernas vérde.
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Syfte

Syftet med kandidatarbetet &r att omséatta miljopsykologisk forskning i konkreta
skissforslag. Fragestallningen for arbetet ar vilka av Gunnar Sortes atta
parkkvaliteter finns i Stadstradgarden i Uppsala, vilka saknas och vilka behover
tillforas eller forstarkas? Kandidatarbetet ger da kunskap som visar hur det gar att
oka och forbattra parkkvaliteter i Stadstradgarden, utifran miljopsykologiska
teorier.

Avgransningar

Arbetet avgransas tematiskt till Gunnar Sortes teori om atta parkkvaliteter. Arbetet
avgransas geografiskt till Stadstradgarden i Uppsala som &r cirka 6 hektar stor
(Uppsala Kommun 2014a). Platsstudien genomfdérdes under dagtid och skedde
under april manad. Forslagen pa forandringar i parken vi tar fram med mal att
uppna Sortes teori om parkkvaliteter, utformas utifran resultatet av analysen. Vi
véljer att inte ta med omradet kring Svandammen, framsidorna till Flustret och
Svettis eller Studenternas IP eftersom vi anser att dessa platser inte hor till parken
da dessa bade ligger utanfor entréerna till parken och har en utformning som skiljer
sig fran den ovriga parken. Omradet for studien markeras i figur 1, sidan 11.

Bakgrund

Nedan féljer en beskrivning av de omraden som ligger till grund for arbetet:
Miljopsykologi och Stadstradgarden i Uppsala. Miljopsykologin behandlar
manniskors upplevelse av miljon och ligger till grund for Sortes atta parkkvaliteter.

Miljépsykologi

Miljopsykologi beskriver hur manniskor paverkar och upplever sin omgivning och
miljo (Johansson & Kiiller 2005, s. 13; Goteborgs universitet, 2015). Rikard Kdller
(2005, s. 17), professor i miljopsykologi, presenterar olika centrala fragor inom
miljopsykologi som hur miljon paverkar manniskors trivsel, valbefinnande och
beteende. Miljopsykologin, tidigare kallat arkitekturpsykologi, véxte fram under
1950-talet genom olika experiment och det de forsta doktorsavhandlingarna (Kiiller
2005, ss. 17-19). Tidigare &n sa anvéandes naturvetenskapliga teorier som grund for
planering (Hartig 2005, ss. 267-268). Frederick Law Olmsted, som gestaltade
Central Park i New York och som var aktiv under 1800-talet, menade att utan
mdjlighet till rekreation skulle manniskor drabbas av lattretlighet och dysterhet
(Hartig 2005, ss. 267-268). Trots att Olmstedts resonemang ar éver 100 ar gammalt
har det likheter med diskussionen som fors bland forskare idag kring psykisk stress
och mental utmattning (Hartig 2005, ss. 267-268).

Miljopsykologi handlar bland annat om hur manniskor paverkas av miljoers
estetik, miljoernas restorativa egenskaper och av sin ndrmiljo (Kuller 2005, ss. 17-
18). Miljopsykologin har bidragit med kunskap om hur manniskan paverkar och
paverkas av sin miljo och satter darmed ramarna for aktiviteterna hos manniskorna
(Kdller 2005, ss. 27-28). Att skapa bra miljéer for ménniskor &r en av
landskapsarkitektens uppgifter och miljopsykologin kan fungera som ett viktigt
verktyg (Kller 2005, ss. 29).
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Stadstradgarden

Stadstradgarden ar en cirka sex hektar stor stadspark i sodra delen av Uppsalas
stadskarna (Uppsala Kommun 2014a). Parken &r fran 1860-talet och anlades i
romantiskt tema av Uppsalas tradgardsforening. | parken finns det bland annat
promenadstrak, lekplats, café, planteringar, friluftsteater och depaomrade for
Uppsala kommuns parkforvaltning (Uppsala Kommun 2014a). Intill
Stadstradgarden ligger “Svettis”, Uppsala Universitets tidigare gymnastikhus och
idag finns det &ven stora tennishallar och plats for konserter och events i
byggnaden (Uppsala Kommun 2014a). Idag har gymmet Actic del av sin
verksamhet dér men i arbetet benimns byggnaden som Svettis” (Actic 2017). P&
andra sidan parken ligger studenternas idrottsplats vilket &r tva arenor med
sommar- respektive vinterfokus (Uppsala kommun 2017b). Det finns nu beslut om
att Studenternas IP ska renoveras och byggnationen av den nya arenan kommer att
utvecklas mot Stadstradgarden (Uppsala kommun 2017c).

I samband med Stadstradgardens 150-arsjubileum ar 2014 skrev Uppsala
kommun en utvecklingsplan for parken (Uppsala Kommun 2014a). |
utvecklingsplanen ingar en bilaga som tar upp Stadstradgardens historia och
darifran kommer all historisk information om Stadstradgarden som féljer nedan
(Uppsala kommun 2014b). Marken dar Stadstradgarden ligger idag brukades for
odling vid borjan av 1800-talet. Trettio ar senare bildades Uppsala
tradgardssallskap som ville skapa ett intresse for tradgardsodling hos allméanheten
och samtidigt anlagga en offentlig park. I slutet av 1800-talet tog Uppsala stad 6ver
parkomradet och stadstradgardsmastaren med familj flyttade in i det sa kallade
”Gula Huset”. I drivbankar och vixthus odlades gronsaker, frukt och bar som
senare var till forsaljning. Alltsa fungerade omradet som en handelstradgard och
troligtvis kommer namnet “Stadstridgarden” drifran. Stadstradgardens utformning
vi ser idag borjade véxa fram pa tidigt 1900-tal. Ar 1919 blev Per Boierth
stadstradgardsmastare och under 35 ar i tjanst satte han sin pragel pa parken. Bland
annat drogs gangvéagar om och det blev fler blomsterplanteringar i parken. Kring
lycksalighetens 6, tidigare dven kallad karlekson finns en muntlig tradition som
menar att den kraftiga vitpilen som véxer dar ska ha vuxit upp ur en promenadkéapp
som placerades dar av den tidigare stadstradgardsmastaren C M Kjellstrom ar
1890. Stadstradgarden bar pa en gedigen historia och vissa av de historiska
elementen finns kvar som flusterpromenaden, lycksalighetens 6, Gula Huset och
fruktplanteringen (Uppsala Kommun 2014b).

Idag ingar Stadstradgarden i parkplanen for Uppsala Stad, ett underlag for
planeringen av stadens parker utvecklat av Uppsala Kommun (2014d). |
parkplanen finns malsattningar for hur Uppsalas parker ska vara till nytta for
samhaéllet, att parker ska finnas i uppsalabornas naromraden och vara till gladje for
alla. Parkerna ska &ven bidra med skdnhetsupplevelser, ha en tydlig historisk
koppling, minska klimatpaverkan samt bidra med en rik flora och fauna. Till malen
ingar riktlinjer for hur dessa ska uppnas (Uppsala Kommun 2014d).
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Metod

Metoder som tillampas i arbetet &r; litteraturstudie, platsbesok och analys. |
litteraturstudien studeras Gunnar Jarle Sortes atta parkkvaliteter som vi tolkar och
anvander som underlag till analysen av Stadstradgarden. Under platsbesoket
gjordes inventering och analys av Stadstradgarden. Resultatet av analysen
struktureras med hjélp av en syntes av analysen, detta for att visa tydligt vad som ar
parkens eventuella styrkor eller svagheter. Det gav en forstaelse for vilka
parkkvaliteter vi behévde jobba med i gestaltningen. Utifran resultatet fran
analysen gestaltade vi forslag pa hur olika delar i Stadstradgarden kan forbattras
utifran Sortes parkkvaliteter. Forslagen visar hur det & mojligt att genom
gestaltning uppfylla Sortes teori i Stadstradgarden och bestar av programplan,
programpunkter och principskisser.

Litteraturstudie

En litteraturstudie gav underlag till platsstudien och analysen. Den bestod av
Gunnar Sortes avhandling “Parken fér Homo Urbanis - stadsméanniskan”, litteratur
med teorier inspirerade av Sortes teorier, Uppsala Kommuns dokument for
Stadstradgarden, samt litteratur med fokus pa manniskan i utemiljoer. Huvudkalla
for arbetet var “Svensk Miljépsykologi” (Johansson & Kiiller 2005) dér Sortes
kapitel om parkkvaliteter ingar och ligger till grund for arbetet. Studien av Gunnar
Sortes teori resulterade i en tolkning och sammanfattning av Sortes atta
parkkvaliteter. Detta gjordes som ett underlag till analysen. Vi anvande
sokmotorerna Libris och Epsilon for att hitta litteratur. Annan litteratur som var
relevant i arbetet handlade framst om Stadstradgardens historia.

Platsstudie

Inventering och analys genomfordes for att fa en uppfattning om vilka
parkkvaliteter som fanns och inte fanns i Stadstradgarden. Uppsala kommuns
offentliga karta, en bilaga till utvecklingsplanen, dver Stadstradgarden anvandes
som underlag for en inventeringsplan som i sin tur blev underlag for analysen.
Platsstudien skedde vid tva tillfallen, den 11 och 24 april ar 2017. Vi
uppméarksammande och identifierade parkkvaliteterna allt eftersom vi tog 0ss
genom parken. Det forsta tillfallet skedde under tisdagen den 11 april klockan tio
pa formiddagen, en kall. Det var en mulen och blasig dag. Inventeringen och
observationen skedde under tva timmar och gav oss en 6versiktlig bild av de olika
parkkvaliteternas representation och var uppenbara kvaliteter likvél brister fanns.
Darefter gick vi igenom en parkkvalitet i taget och antecknade direkt pa Uppsala
kommuns offentliga plan dver parken. Vi anvande en plan for tva karaktarer och
olika farger for att skilja dem at. Det andra besoket skedde pa eftermiddagen den
24 april, en kall och molnig eftermiddag, klockan halv tva. Vi bérjade med att
fotografera de stéllen som vi tidigare hade analyserat och som inte uppfyllde av
Sortes parkkvaliteter. Vi analyserade och diskuterade samtidigt hur vi skulle kunna
gestalta platsen for att gora den battre utifran tolkningen. Utdver dessa tidigare
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platshesok aterkom vi till parken vid tva korta tillfallen for att komplettera vara
fotografier.

Analysmetod

Vi utvecklade en analysmetod utifran Sortes teorier dar vi tolkade de atta
parkkvaliteterna i Stadstradgarden. Vi identifierade aspekter som vi ansag
representera kvaliteten och sammanfattade dessa i en exempellista. Nar vi besokte
parken och dess olika rum kunde vi jamfora platsen egenskaper med var
exempellista, déar Sortes teori hade Gversatts till egenskaper som var igenkénnliga i
verkligheten. Om manga utav exempellistans punkter uppfylldes i ett rum visade
det pa att parkkvaliteten var val representerad i parken. | analysplaner markerade vi
hur parkkvaliteterna fungerade i parken, vart nagonstans de var val och mindre vl
representerade. Varje parkkvalitet fick en egen analysplan, detta for att
parkkvaliteten skulle varderas utan paverkan fran andra faktorer eller
parkkvaliteter. Bara de aspekter som vi punktade upp i var exempellista spelade
roll i den aktuella analysplanen. Detta tillvdgagangssitt gjorde att analysplanerna
blev tydliga och d&ven mgjliga att jamfora med varandra. FOr att strukturera
resultatet av analysen gjordes en sammanfattning av analysen i form av en tabell.
Dér presenteras vilka styrkor och svagheter det finns i parken gallande varje
parkkvalitet. P4 sa satt var det enklare att se var nagonstans i parken det behovdes
forbattringar och det gav oss inspiration till skapandet av principskisserna. En
analys av Stadstradgarden var nodvandigt for att veta var parkkvaliteterna fanns
och var de inte fanns, en forutsattning for att kunna skapa principskisser dar forslag
pa forbattring presenterades.

Forbattringsforslag

Resultatet fran analysen anvandes som underlag till forslag till forbattringar i
parken. Analysen gav en bild av vad det fanns for brister i parken. Vi skapade
gestaltningsforslag utifran programplan och programpunkter bestaende av
principskisser. Utifran analysen valdes nagra platser att gora principskisser pa for
att forhoja dessa platsers upplevelsemassiga varde. Principskisserna visar enkla
vyer som forklarar hur parkkvaliteter tillfors. Forslagen vi gjorde forbattrade inte
bara en parkkvalitet utan det visade sig att flera av kvaliteterna var
sammankopplade med varandra. Vi gjorde enkla principskisser som forklarar hur
vi anser att parkkvaliteten kan forbattras. Vi gjorde principskisserna utifran vad vi
tror skulle kravas for att parkkvaliteten skulle bli uppfylld utifran var tolkning av
teorin. Nick Robinsons bok ”The Planting Design Handbook™ (2004) anvéndes till
viss som vagledning for att uppna vissa kvaliteter, den var sarskilt anvandbar for att
forstarka rumsligheter.
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Resultat

Nedan foljer resultatet av litteraturstudien av Gunnar Sorte, inventeringen,
analysen av Sortes parkkvaliteter och analystabellen. Darefter kommer en
programplan med programpunkter och sist principskisser.

Gunnar Jarle Sorte

Gunnar Jarle Sorte ar forfattare till texten ‘“Parken for Homo Urbanis -
stadsminniskan” dir han presenterar atta faktorer som grund till argumentationen
kring vad som ger upplevelsemassigt goda parkmiljoer for stadsmanniskan. De atta
parkkvaliteterna &r: trivsamhet, komplexitet, helhet, rumslighet, kraftfullhet, social
status, affektion och originalitet (Sorte 2005, ss. 228-238). Sorte bérjade engagera
sig i miljopsykologi under 1960-talet da han var en del av Rikard Kdllers
forskningsgrupp inom dmnet vid Lunds Universitet (Sorte 1994). Anledningen till
Sortes engagemang var en undersékning han tidigare gjort angaende preferenser
for husfasader. Resultatet visade sig vara helt beroende av hur vegetationen sag ut i
den omgivande miljon (Sorte 1994). Killers forskningsgrupp tog fram atta
dimensioner som forklarar byggda miljoer och arkitektur utifran begrepp om vad
manniskan uppfattar. Det dr dessa atta dimensioner som ligger till grund till de atta
parkkvaliteterna i Sortes text “Parken for Homo Urbanis - stadsménniskan”. Texten
ar ett fortsatt arbete baserat pa den tidigare forskningen dar han inkluderar hur
parker och grénska i stader kan vara en viktig tillgang och hur varje kvalitet
paverkar hur manniskan upplever sin fysiska miljo (Sorte 1994). Sorte utgar fran
manniskor i stader och forklarar hur parker paverkar manniskors hélsa (Sorte
1994). Nedan citeras Sortes parkdefinitioner som f6ljs av beskrivningar av de atta
parkkvaliteterna.

Inventering

Figur 1 pa sidan 11 visar inventeringsplanen 6ver Stadstradgarden som togs fram
efter inventeringen. Den h&dmtar dven stod i Uppsala kommuns illustrationsplan, en
bilaga till utvecklingsplanen (Uppsala Kommun 2014c). Inventeringen visade att
parken mojliggor for bade kulturella och sociala aktiviteter i en gronskande miljo. |
parken finns utrymme for manniskor i olika aldrar och variationen i parkens delar
erbjuder méjligheter till vila likvél aktivitet. Inventeringsplanen ger en
overgripande forstaelse for Stadstradgardens uppbyggnad och anvandes som
underlag for analysen.
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Figur 1 - Inventeringsplan, skala 1:4000/A4. Inventeringsplanen visar parkens olika
delar och byggnader samt férdelningen av vegetation, gangvégar och vatteninslag. Aven
Stadstradgardens relation till sin omgivning presenteras. Rod streckad linje visar
arbetsomradet for studien.

Sortes atta parkkvaliteter

Hér presenteras varje parkkvalitets definition och innebdrd, dérefter redogdrs hur
vi tolkade varje parkkvalitet och vad vi sokte efter for att undersoka dess
representation. Sedan foljer en analysplan och en tillhérande analystext.

Parkkvalitet 1 - trivsamhet

Parkdefinition 1. En god park &r en plats dar naturelement som trad, buskar,
blommor, stenar och vatten har en sédan rumslig ordning och bearbetning att
méanniskorna pa ett meningsfullt satt finner en klangbotten for sitt langtidsminne
och far en kénsla av lust i kontakten med naturens element. Parken heter Locus
amoenus, den skdna platsen. (Sorte 2005, s. 229)

Det finns studier som visar att parkmiljéer och annan natur har en positiv inverkan
pa manniskors hélsotillstand (Ward Thompson et al. 2012). Det trivsamma vardet
beskriver det som i var omgivning bidrar med behag eller obehag (Sorte 2005 ss.
228-229). Sorte menar att omgivningar vanligtvis grupperas i om de upplevs som
positiva eller negativa. Sjalvklart finns det olika uppfattningar om vad som upplevs
som positivt eller negativt men det finns ett dvervagande positivt forhallningssatt
infor naturen (Sorte 2005 ss. 228-229). Roger Ulrich, professor i arkitektur,
forklarar att evolutionen har gjort att det ligger i ménniskans gener att reagerar
positivt till vissa miljoer som &r knutna till vatten, mat och skydd (Ulrich 1993, s.
89). Vatten och savannliknande landskap reagerar manniskor generellt positivt pa,
oavsett kulturell bakgrund (Ulrich 1993, ss. 91-92). Aven miljoer med vegetation
ar att foredra i den visuella upplevelsen framfor syntetiska material som glas och
stal (Ulrich 1993, s .90). Detta resonemang stammer dverens med Sortes forklaring
av trivsamhet.

Exempel pa parkkvalitet 1 — trivsamhet:

» Det finns trad, buskar och blommor
» Det finns stenar och vatten
» Det finns sittmgjligheter
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Analys av parkkvalitet 1, trivsamhet

Rododendronlunden - Trivsamheten skulle 6ka
om om rummet ramades in med vaxtlighet.

—_
MUNKGATAN

Trivsam plats @8 Hot som skapa otrivsamma platser Hér saknas vegetation vilket gér att vagen blir
Otrivsam plats Plats i anslutning till otrivsam plats, trivsamheten sanks valdigt pataglig, det sanker trivsamheten.

Figur 2 - Analysplan trivsamhet. Skala 1:4000/A4. | det grona féltet finns det gott om
vegetation, stenar, vatten och sittméjligheter. Det gula faltet visar platser som saknar de
tidigare ndmnda egenskaperna och blir otrivsamma platser.

Figur 2 visar att storre delen av parken har exempel pa karaktaren trivsamhet. Det
finns gott om grénska, inslag av vatten, planteringar och stenldggningar dar
kalksten &r ett aterkommande inslag. Det finns rikligt med sittmajligheter langs
gangvagarna, utmed Fyrisan och nara lekplatsen som ligegr centralt i parken.
Depaomradet mitt i parken och miljon i anslutning till Flustret, ”Svettis” och
Studenternas IP saknar de faktorer som krévs for en trivsam park. Platser som inte
ligger i direkt anslutning till dessa verksamheter paverkas ocksa negativt vilket
redovisas i beige falt i figur 2. Intill verksamheterna skapas zoner som stors av
buller och att verksamheternas otrivsamma baksidor. Platser i parken dar
trivsamheten &r Iag tror vi skulle kunna forbattras med atgarder som att lata
vegetation skarma av och vara i fokus. Dock skulle vegetationen ocksa kunna
skapa otrivsamhet om den inte tas om hand om. Har slas vi av hur stor betydelse
omgivningen har for trivsamheten i parken eftersom vi paverkas av det som finns
runt omkring.

Parkkvalitet 2 - komplexitet

Parkdefinition 2. En god park later var biofila langtan, genom sinnenas alla
modaliteter, tillfredsstéllas av en dynamiskt nyanserad och levande komplexitet
som utan krav tillater ett nyfiket sokande. (Sorte 2005, s. 231).

Variationen av de olika upplevelser manniskan far pa en plats beskriver platsens
komplexitet ur ett miljopsykologiskt perspektiv. Vara sinnen kan urskilja olika
komponenter i miljon, som intensitet, kontrast och mangfald vilka bidrar till den
fysiska miljons komplexitet. En forklaring till att manniskor trivs dar i miljoer dar
vegetationen har en hdg komplexitet kan vara att evolutionen har selekterat
manniskan till artrika miljoer. | dessa miljoer 6kade méanniskans chanser for
Overlevnad (Sorte 2005, ss. 230-231).

Kaplan (1990, ss. 6-22) forklarar att komplexiteten i urbana miljéer jamfort med
natur eller parkmiljoer skiljer sig fran varandra. | den urbana miljon utsatts
manniskan sténdigt av information i form ljud, ljus och bilder vilket kan vara
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pafrestande da det ar omajligt att sortera bort all information. | kontrast star
parkmiljoer dér det &r mojligt att sjalv bestdmma var uppmérksamheten ska riktas,
som mot trad och buskar som inte drar till sig uppmarksamhet pa samma sétt.

Exempel pa Parkkvalitet 2 - komplexitet:

» Platsen bor omgardas av gronska (for att ge en restorativ inverkan)
» Artrikedom

» Texturkontraster i vaxter

» Storlekskontraster i véaxter

» Arstidsvariation bland véxterna i parken

Analys av parkkvalitet 2, komplexitet

—
MUNKGATAN
’ STUDENTERNAS IP

o Lag komplexitet (

Hog komplexitet

Figur 3 - Analysplan komplexitet. Skala 1:4000/A4. Det grona faltet i analysplanen visar
hog komplexitet: god artrikedom, texturkontraster, storlekskontraster och arstidsvariation. |
det r6da omradet komplexiteten 1&g vilket framst beror pa avsaknad av grénska.

| Stadstradgarden finns en stor artrikedom. Variationen av vaxter finns i storlek,
karaktar, arter, alder, textur och arstid. Det finns aven ett samspel mellan ytor med
mycket och ingen vegetation. Figur 3 visar att komplexiteten framférallt &r 1ag pa
platser som inte & omgardade av trad och buskar, som intill depaomradet och intill
Sjukhusvagen. Detta gor att de urbana miljéerna runt om blir patagliga och flyttar
fokus fran véaxternas komplexitet och till miljéerna som finns runt omkring. Den
har parkkvaliteten samspelar a&ven med andra parkkvaliteter som trivsamhet da
bada parkkvaliteterna har starka kopplingar till vegetationen.

Parkkvalitet 3 - helhet och sammanhang

Parkdefinition 3. | en god park ges manniskan tillfalle att odla sin fascination for
nyanserade, spdnnande och dynamiska samspel mellan del och helhet. Kultur och
naturelement skapar tillsammans utmanande och spédnnande dialoger. | parken l&r
man sig ocksa att se det vixande som en standigt foranderlig och pagéende
process. (Sorte 2005 s. 233)

Helheten kan forklaras som upplevelsen av hur olika delar i en miljo samspelar
eller skiljer sig fran varandra. Den upplevda helheten har visats minska om det
forekommer objekt som avviker i till exempel storlek eller form (Sorte 2005, ss.
231-232). Sorte menar dock att objektets syfte har betydelse, upplevelsen varierar
om det ar nagonting tillfalligt eller bestandigt. Det finns en fascination 6ver
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kontrasterande delar i en park, som olika sorters markbeldggningar. Sorte resonerar
kring att manniskan behdver uppleva och se sammanhang och samspel i en annars
ganska uppdelad vardag. Att det finns ett samspel mellan komplexiteten och
helheten i parken ar ocksa viktigt for upplevelsen, annars finns det risk att parken
upplevs som tréakig eller rorig (Sorte 2005, ss. 231-232).

Exempel pa Parkkvalitet 3 - helhet:

» Det finns aterkommande element, till exempel kantstod

» Det finns en god balans mellan helhet och komplexitet, ingenting tar éver
och kanns overdrivet eller bortglémt

» Det finns en 6vergripande helhetskansla och tydliga granser mot
angransande miljoer, ett tydligt formsprak

» Awvikande element forsamrar helhetsintrycket, till exempel tillféalliga
toaletter och byggarbeten

Analys av parkkvalitet 3, helhet

F Cykelparkering
N som stér

e
MUNKGATAN

aal Ao Y SV B
|t
O Tydligentré O Otydligientté e® Omrade av annan karaktsr R sakn'as yegetation Vl!ket gora
K o ) vagen blir valdigt pataglig, det
God helhet Har saknas dterkommande element Tillféllig cykelparkering paverkar helheten i parken.

Figur 4 - Analysplan helhet. Skala 1:4000/A4. Det finns tydliga och otydliga entréer till
parken, de tydliga har ett gemensamt uttryck och de otydliga ar anonyma. De orangea félten
visar var helheten sanks av att det inte finns kantstod intill gangvagarna. Det svarta faltet visar
ett omrade dar parkens helhet stors av att tempot ar ett annat &n i Gvriga parken.

Figur 4 visar var helhetsintrycket &r bra och mindre bra i parken. | parken finns
olika objekt som tillfalliga toaletter, en tillfallig cykelparkering och felplacerade
bankar. Det orangea faltet som gar langs Fyrisan i figur 4 visar att kantstod saknas.
| 6vriga parkens finns det kantstdd och det ar ett konsekvent anvandande. Darfor
bor det finnas kantstdd i det orangea féltet ocksa. Den andra orangea markeringen i
parkens mitt visar ett inkonsekvent anvandande av markmaterial med en blandning
av grus och asfalt. For att hoja helhetsintrycket kan aterkommande element och
likadana losningar anvandas i hela parken pa ett konsekvent sétt. Det kan vara att
anvanda kantstdd och parkbankar med likadan utformning. Helhetsintrycket dras
aven ner da det fattas tydliga entréer pa flera stéllen vilka redovisas med réda
markeringar i figur 4. En stor del av parken, depdomradet och omradet i anslutning
till depaomradet, sticker ut fran resten av parken och drar ner helhetsintrycket.
Positivt for helhetsintrycket ar att kalkstensplattor, varlokar och grénska anvands
pa flera stallen och bildar en rod trad. Det finns en stor komplexitet av vaxter vilket
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gor att parken inte upplevs enformig. Helheten kan forbattras genom mer
konsekventa val i parken.

Parkkvalitet 4 - rumslighet

Parkdefinition 4. En god park kannetecknas av en mangfald av 6ppna och slutna
rum dar man far behagliga och utmanande upplevelser av rumslig dynamik. Dar
kan man ocksa hitta sitt personliga lilla rum och se andra utan att bli sedd, men
&ven njuta av att se och vara tillsammans med andra. (Sorte 2005, s. 233)

Sorte menar att karnan i rumslighet &r ett samspel mellan det 6ppna och det slutna
(Sorte 2005, ss. 232-233). Jay Appleton, professor i geografi, beskriver i sin teori
”the prospect-refuge theory” att manniskor trivs déar de enkelt kan overblicka
miljon de har framfor sig utan att sjalva bli sedda. Han menar att det grundas i
tiden da manniskor jagade och samlade (Appleton 1996, ss. 63-67). Sorte (2005,
5.233) forklarar ocksa att unga och gamla upplever rumsligheter olika. Aldre
manniskor foredrar att ha en god 6verblick och undvika éverraskande moment.
Unga ménniskor tycker daremot att det &r spannande med Overraskningar och dras i
stOrre utstrackning till mer oférutsagbara miljoer (Sorte 2005, s. 233). Patrik
Grahn, professor i landskapsarkitektur, forklarar betydelsen av avskilda rum i
parker da dessa fungerar som rofyllda platser och gynnar aterhamtning (Grahn
2005, ss. 254-256).

Att det finns en variation mellan det dppna och slutna ar viktigt men det bor
aven finnas en god upplevd lasbarhet i parken. Man ska kunna se vad som vantar
men en balans &r viktigt eftersom det annars finns en risk att det blir for
forutsdgbart (Sorte 2005, s. 233).

Exempel pa parkkvalitet 4 — rumslighet:

» Det finns en variation mellan 6ppna och slutna rum
» Det finns rum med mdjligheter for olika sorters aktiviteter
» Det finns en rumslig dynamik som varierar med arstiderna

Analys av parkkvalitet 4, rumslighet

Rhododendronrummet behévs ramas in Tillfallig cykelparkering for Studenternas IP. Tydligt
mer fér att 6ka rumsligheten. men provisoriskt rum som tar parkmark i ansprak.

—_— )
___MUNKGATAN
” STUDENTERNAS IP

SJUKHUSVAGEN

@ Oppet rum ® g]utm

Otillganglig plats O Rum som varken upplevs ppet eller slutet

Figur 5 - Analysplan rumslighet. Skala 1:4000/A4. | parken finns bade 6ppna, slutna
och otillgangliga rum som inte ar nabara for allmanheten. Det finns dven rum som
varken upplevs 6ppna eller slutna.
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| Stadstradgarden finns en variation av mindre och stérre rum som visas i figur 5.
Det inbjuder till olika typer av aktiviteter vilket vi anser ar positivt. Inom de stérre
6ppna rummen finns mojlighet till olika typer av sammankomster som kan ske
samtidigt. Det kan vara lekar som brannboll, kubb eller liknande pa samma gang
som det ocksa finns utrymme for att ha picknick eller utomhusgympa. Det ar
daremot en brist pA mindre intima rum och dessa rum &r i behov av tydligare
avgréansningar och battre omfamningar. | de mindre och mer slutna rummen finns
béattre mojlighet till avkoppling och en chans att vara for sig sjalv.

Vissa platser i parken upplevs dock varken som dppna eller slutna rum. Pa dessa
platser skulle det vara mgjligt att 6ka rumsligheten med hjalp av véxtmaterial. |
parken finns &ven platser dit besdkaren inte har tilltrade. Det ar framforallt
depaomradet som &r otillgangligt och marken i anslutning till Studenternas IP som
inte heller har nagon tydlig rumslighet. Om depaomradet flyttades skulle det vara
mojligt att skapa olika typer av rum dar som integrerar med resten av parken.

Parkkvalitet 5 - kraftfullhet och skirhet

Parkdefinition 5. Den goda parken ar sa gestaltad att man fascineras av kraftfulla
former och rum, samtidigt som utrymme ges at det skira och 6mtéliga. (Sorte
2005 s. 234).

Sorte (2005, s. 234) forklarar att det i parker ska det finnas krafter och motkrafter i
form av kraftfulla och skira former. Dessa former ger uttryck och kanslan av att det
finns en inre styrka och kraft samt. Sorte menar att dessa former gar att avlésa i
miljon och ger besdkaren olika upplevelser: fran att kanna sig liten och sarbar till
att sjalv vara dominant i miljén. Vidare forklarar han att olika miljéer kan uppfattas
som maskulina eller feminina (Sorte 2005, s. 234). Vi véljer att bendmna dessa
karaktarer som kraftfulla och skira miljéer da vi inte anser att de behover kopplas
ihop med genus.

Exempel pa parkkvaliteten 5 - kraftfullhet och skirhet:
Kraftfullhet:
» Det finns tradalléer, hamlade trad eller stora solitéra trad
» Det finns stora tydliga rum
» Det finns kraftfulla riktningar i parken, som i en allé.
» Det finns struktur och ordning
Skirhet:
» Det finns blommande véxter och frukttréd
» Det finns organiska former, ordnat men uppfattas som lite vilt
» Det finns I6vverk med harig och smalbladig karaktar
» Det finns skira och hdngande tradkronor
» Det finns mindre rum
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Analys av parkkvalitet 5, kraftfullhet och skirhet

Entré till parken med tydlig riktning och Tradsal med ménga hoga Stort kraftfullt rum -
mycket blommning - bade kraftfullt och triad av olika arter. .. Stora trdd och ppna ytor.
skirt. S W >

STUDENTERNAS IP

e 5
_MUNKGATA

SJUKH USVAGEN \

@ : | ’ EER
@ Km ﬁ”m med stora haggar Frouktrédgérd _ Rosariet - mycket pernner

O Kftfullatrid <5 skira inslag, tex virlskar Sktlarétde kraftfullt och  Blomstertunnel. Sisili(i:ftfullt och blommande vixter.
Figur 6 - analysplan kraftfullhet och skirhet. Skala 1:4000/A4. Inom de orangea félten finns
faktorer som representerar kraftfullhet som stora tréd, trad alléer och stora tydliga rum eller
riktningar. Inom de gréna félten finns narvaro av faktorer som representerar skirhet bland annat
blommande tréd och vaxter, organiska former, skira bladformer och hangande tréadkronor. Vissa
platser i parken hade bade en skir och kraftfull karaktar som forstarks av varandra och har darfor
markerats med randiga falt.

| Stadstradgarden finns det kraftfulla element som har tydliga riktningar och
strukturer samt stora trad. Det finns &ven méanga element av skir karaktar s som
I6kvaxter, blommande trad och buskar samt annan vegetation med skir karaktar.
Eftersom bladen, vid platsbesoken, inte hade spruckit ut fick vi fatt utlasa en hel
del arter utifran var egen vaxtkunskap. Detta for att kunna dra slutsatser om just
denna vegetation ska klassas som kraftfull eller skir. De stora traden i parken ar de
element som i stor utstrackning representerar kraftfullhet och i viss utstrackning
aven skirhet. Ett hot mot denna karaktér skulle vara om en sjukdom drabbade dessa
trad i parken. Darfor ar det viktigt med en stor artdiversitet och att kontinuerligt
plantera nya trad. Vi upplevde ocksa att kontrasterna mellan det kraftfulla och skira
gor att arter som har dessa egenskaper blir &nnu tydligare, se figur 7. Den hér
parkkvaliteten upplever vi fungerar bra i dagslaget och aterfinns i hela parken.

Figur 7 - Alm och varlokar.
Fotografiet visar ett exempel pé
hur karaktarer av kraftfullt och
skirt samspelar. Almen &r
kraftfull i form och storlek vilket
framtrader &nnu tydligare nar
den star i kontrast till de skira,
hlnmmande vArlikarna
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Parkkvalitet 6 - social status

Parkdefinition 6. | en god park fascineras stadsmanniskan av saval subtila som
storslagna uttryck for manniskans formaga att kreativt bearbeta och rumsligt ordna
naturens olika element. Dar upplever manniskan ocksa tydligt att man genom
omvaérdnad och skétsel visar ett ansvar for parken. (Sorte 2005 s. 235)

Skotsel och ekonomiska resurser ar viktiga komponenter for att en park ska fa en
hog social status (Sorte 2005, ss. 234-235). Sorte forklarar att det beror pa att det
da syns det att nagon vardar och tar ansvar for platsen, valskétta platser och
material av hog kvalitet ar faktorer som tyder pa det. Sorte beskriver i en
undersokning, gjord i Sverige och England, hur oron for olika valdsbrott har visat
sig Oka i narheten av gronomraden med dalig skétsel. Detta gjorde att foraldrar inte
ville Iata sina barn ga ut i nirheten av gronomradet, just pa grund av att standarden
pa skotseln inte var tillrackligt hog. Parkkvaliteten social status har darfor
betydelse for en plats trygghet (Sorte 2005, ss. 234-235).

Exempel pa parkkvalitet 6 — social status:

» Observation av parkarbetare

» Att véxtmaterialet ser vélskott ut

» Gréasmattor ar vélklippta och rabatter ar rensade fran eventuellt ogras eller
gamla véxtdelar

» Att det finns pakostade material

» Att det finns tydliga och markerade entréer.

» Att det finns hog detaljeringsgrad till exempel snidade detaljer pa
parkbénkar

» Att det informativa skyltar

Analys av Social status, parkkvalitet 6

Baksidorna ser Rododendronlund diar Ruttna stubbar Soptunna dar det sag Cykelparkering - sénker den sociala statusen.
\

slitna ut, i 2 3 ‘ ipigt ut runt omkring.

/

_ MUNKGATAN-
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“SVETTIS"

2 T SJUKHUSVAGEN
O Tydligaentréer W Obje} méd lag social status HBg social status e Lag social status inte passar in |

Soptunna som
O otydligaentréer = Kantstod saknas vid géngvigarna Tillfallig cykelparkering omgivningen.

Figur 8 - Analysplan Social status. Skala 1:4000/A4. Det gula féltet har en hog
social status d& det omradet i parken var valskott med valklippta grasmattor, rensade
rabatter och vélskotta véaxter. Inom det gula faltet fanns &ven skyltar, manga detaljer
och pakostade material som natursten. | parkens dvriga delar fanns det olika faktorer
som drog ner den sociala statusen.
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Uppsala kommun arbetar aktivt med att utveckla skotseln i stadens parker
(Uppsala Kommun 2014d). Under platsstudien observerades parkarbetare i parken
som planterade, rensade och renoverade. Detta ser vi som ett tecken pa att parken
skots. Depaomradet som ar belaget mitt i Stadstradgarden ar utgangspunkten for
Uppsalas parkforvaltningsarbetare och darfor finns det mycket rérelse i parken.
Under den tidiga varen, da platsbesoken &gde rum, ar parken inte som mest
praktfull och det fanns skrap som troligtvis stadades bort kort efter vara platsbesok.
I parken finns déremot vélskotta grasmattor och rabatter och under besdket den 24
april planterades arets sommarblommor. P4 manga platser i parken finns dven
dyrare material som natursten och pakostade entréer. Faktorer som vi ansag dra ner
parkens sociala status var att en grupp soptunnor stod pa en nagot liten stenplatta
dar sand och skrap samlas, att kantstod fattades pa flera stallen och att rétskadade
stubbar fanns pa lekplatsen. I figur 9 visas den tillfalliga cykelparkeringen till
Studenternas IP markerad eftersom den drar ner intrycket i parken. Det beror pa att
cykelparkeringen tar parkutrymme i ansprak och sliter pa marken. Nagra av
entréerna ar dven otydliga vilket gor att det kan vara svart att hitta in till parken, det
forsamrar ocksa den sociala statusen.

Figur 9 — Tillfallig
cykelparkering. Fotografiet visar
den tillfélliga cykelparkeringen.
Det som tidigare varit en
grasmatta bestar nu av éppen
jord. Parkeringen anvands vid
matcher och event pa
Studenternas IP.

Parkkvalitet 7 - affektion

Parkdefinition 7. I en god park stimuleras méanniskan av att urskilja inte bara
nutid utan ocksé det som varit. Det &r en plats dar nigot pa ett dynamiskt vackert
och behagligt satt aldras tillsammans med dig, och later din biologiska klocka
ké&nna sig hemma. (Sorte 2005 s. 237)

Affektion ar den kansloméssiga kopplingen vi kanner till nagot som vécker olika
minnen eller kanslor hos oss (Sorte 2005, ss. 236-237). Det kan vara doften fran en
blommande buske man upplevde i barndomen eller nagot annat som tar en tillbaka
till en annan tid. Det innebar aven att, pa ett vardefullt vis leva och aldras
tillsammans med nagot annat som ocksa vaxer (Sorte 2005, ss. 236-237). Grahn
menar att utemiljoer aktiverar alla sinnen vilket kan vara en anledning till att dessa
framkallar minnen béttre &n andra miljoer (Grahn 2005, s. 253). | en studie visade
det sig &ven att senildementa patienter fick ny energi nér deras sinnen kom i
kontakt med dofter och syner fran en svunnen tid (Sorte 2005, ss. 236-237). Sorte
beskriver att upplevelsen av att vara i nuet forstarks av att det finns en tydlig
koppling av platsens historia (Sorte 2005, ss. 236-237). Konstnaren Allan Sonfist
(1990, ss. 56-64) jobbar med platsspecifika vegetativa konstverk som tydligt
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kopplar till platsers historia och skapade "Time Landscape of New York City”.
Konstverket visar hur New York och dess ursprungliga natur sag ut innan
bebyggelsen. Det ger beskaren en mdjlighet att uppleva platsens historia och
skulpturen finns kvar &n idag som ett permanent inslag (Sonfist 1990, ss. 56-64).
Nér landskapets historia ar narvarande blir manniskor mer medvetna om sin
omgivning (Sorte 2005, ss. 236-237).

Exempel pa parkkvalitet 7 - affektion:

» Det finns historiska platser och objekt samt information om dessa
» Det finns vyer i parken mot historiskt viktiga byggnader och platser utanfor

parken

» Det finns gamla trad och kulturhistoriska vaxter

» Det halls evenemang som speglar nutid, det kan vara allt fran
utomhusgympa till festivaler

Analys av affektion, parkkvalitet 7

Lekplats - En viktig kontrast mot det
Konstverk. historiska i parken, speglar nutid.

Fruktrddgarden. R
N

Lycksalighetens &. Gula villlan med café.

> 7 Flusterpromenaden.
/

— /
_MUNKGTATALN\M ~/

STUDENTERNAS IP

~ Traskulptur., Kanske enavde — Kylturhistoriska
Plats/objekt med affektion sista stora almarna yixter,
men som saknar information pga almsjukan.

< InT>m detta omrdde syny (-

«_ Domkyrkan och/eller  platsjobjekt med affektion @
Slottet.

Figur 10 - Analysplan affektion. Skala 1:4000/A4. | analysplanen visas platser och objekt
i Stadstradgardens som har eller saknar affektion. Affektionen i parken speglas bland annat
av kulturhistorisk vegetation och historia som finns runt parken. Dar affektion saknas beror
det ofta pa att informationen &r bristfallig och inte tillracklig.

| Stadstradgarden finns mycket bade i och utanfor parken som bidrar till ett hogt
affektionsvarde. | figur 10 markeras var i parken slottet eller Domkyrkan syns,
vilket visar pa den historiska miljon Stadstradgarden ligger i. Manga gamla trad
bidrar till forstaelsen for att parken har funnits lange. Det finns &ven modernare
inslag av olika konstverk som knyter an till var tid. I parken finns ett par
informationsskyltar som alla berattar samma sak alltsa kort om parkens historia. Vi
tycker darfor att det saknas information pa de platserna med spannande och unika
historier. De orangea félten i figur 10 visar att manga platser med affektion saknar
information. Om parkens bestkare viste om historierna bakom, lycksalighetens 6,
flusterpromenaden, frukttradgarden och om fler av konstverken skulle hoja parkens
affektionsvarde ytterligare.
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Figur 11 — Vy mot slottet.
Uppsala slott ar en viktig

% historisk symbol, bade i

= relation till Stadstradgarden
och till Uppsala stad. Fran
manga delar av parken syns
slottet val da det ar belaget
' hogt uppe pa asen.

Parkkvalitet 8 - Originalitet

Parkdefinition 8. En god park &r en plats dar naturelementen innehallsmassigt och
arkitektonisk ger manniskan en méjlighet till terhamtning genom att skapa en
kéansla av att komma ivag och fa del av ndgot som helt avviker fran stenstadens
dagliga rutiner. (Sorte 2005, s. 237)

En plats som 6verraskar bestkaren kan beskrivas som originell och att uppleva
fascination 6ver nagot mindre bekant &r enligt Sorte viktigt for manniskan (Sorte
2005, ss. 237-238). Kaplan (1990, ss. 7-13) forklarar hur viktigt det &r att komma
ivag till en plats som &r annorlunda fran vardagen dar man far en chans till
aterhamtning. Han forklarar att meningen ar att den nya platsen ar att manniskan
kan komma i kontakt med sig sjalv. Platsen bor ocksa, enligt Kaplan (1990, ss. 7-
13), vara fascinerande for att personen fungerar dar pa ett satt som tillater
aterhamtning utan att agna full uppmarksamhet at allt i sin omgivning.

Exempel pa parkkvalitet 8 - originalitet:

» Att brukaren upplever att hen ar pa en plats som skiljer sig fran stadsmiljon
» Att det finns vaxter och natur

Analys av originalitet, parkkvalitet 8

Vi valde att inte gora nagon analysplan till denna parkkvalitet utan beskriver var
analys i text. Det beror pa att parkkvaliteten originalitet galler for parken som
helhet, inte parkens olika dela var for sig. | Stadstradgarden finns olika faktorer
som gor att parken upplevs ha en originalitet och att den skiljer sig fran den annars
hardgjorda miljon runt omkring. Den framsta ar att parken ar ett av fa stora gréna
omraden i centrala Uppsala och avgransas till stor del fran sin omgivning av
vegetation. Tyvarr skarmar inte vegetation av pa alla platser dar det behovs i
parken och det finns dér behov av tilldgg. Parkens langa historia, arstidsvariationer,
tillfalliga event och arliga teman bidrar till bade originalitet och dynamik i parken.
Genom att informera battre om Stadstradgardens langa och gedigna historia skulle
originaliteten tillsammans med affektionen i parken 6ka.
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Sammanstallning av analysen

Resultatet av analysen strukturerades och sammanstalldes enligt nedanstaende
tabell. Det viktigaste av parkens styrkor och svagheter presenteras har och tabellen
anvandes som ett verktyg for att utveckla programpunkterna och principskisserna.

Styrkor

Svagheter

Parkkvalitet 1
Trivsamhet

Det finns gott om tré&d, buskar, stenar
och vatten som skapar en rumslig
ordning i parken.

Depaomradets, Flustrets och "Svettis"
baksidor mot parken paverkar
trivsamheten negativt. Trafiken pé&
Sjukhusvégen stor dar det saknas
vegetation.

Parkkvalitet 2
Komplexitet

Det finns stor komplexitet i arter, textur,
storlek och arstidsvariation hos
vegetationen i parken.

Dér det saknas vaxtlighet ar
komplexiteten lag och den urbana miljén
omkring blir pétaglig pé vissa stéllen.

Parkkvalitet 3
Helhet

Det finns terkommande element sd som
god gronska i hela parken, varlokar,
entréer som &r av aterkommande tema i
parken samt kalksten som
aterkommande material.

Icke konsekvent

anvindning av aterkommande element
till exempel kantstdd, felplacerade
bénkar.

Par_kkval itet 4
Oppet &
slutet

Manga olika rum, bade 6ppna och
slutna. Mojligheter att se utan att bli
sedd. Olika aktiviteter i olika rum.

Otydliga rum. Daligt markerade rum.
Rumsbildningar som forsvagas pa
vintern.

Parkkvalitet 5
Kraftfullhet &
skirhet

Det finns tydlig representation av
kraftfullhet och skirhet i véaxtmaterialet
och ett samspel déremellan. Det finns
ocksa tydliga riktningar, till exempel i
parkens alléer.

Att vaxtmaterial &r foranderligt och kan
aldras och do.

Parkkvalitet 6
Social status

Parken &r val omhandertagen pa de flesta
stéllena och parkskotsel observerades
under platsbesoken.

Vissa soptunnor gav skrapigt intryck.
Kantstdd och rumsbildande vegetation
fattas pa vissa stéllen. Rotskadade
stubbar i lekparken. Slitna baksidor.

Parkkvalitet 7
Affektion

I parken finns vyer mot historiska
byggnader och platser sa som slottet och
domkyrkan. Det finns gamla trad.

Brister i informationen kring platsens
historia. Stadstradgardsmastarvillan &r i
behov av upprustning.

Parkkvalitet 8
Originalitet

Parken skiljer sig fran sin omgivning
som dr av urban karaktar.

Det finns brist i sammanhangande
vegetation som gor att omgivningen
paverkar upplevelsen av parken.
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Programplan och programpunkter

| programplanen presenteras programpunkterna som utarbetades med hjélp av
sammanstéllningen av analysen.

Figur 12 — Programplan, skala 1:400/A4. Programplénen visar var i parken olika
forandringar bor ske for att uppfylla Sortes parkkvaliteter.

10.

11.

Parkdelen intill Sjukhusvéagen saknar trivsamhet, komplexitet, helhet,
rumslighet och originalitet samt kontraster mellan skirhet och kraftfullhet.
Platsen bor avgransas fran Sjukhusvagen med vegetation.

Dessa entréer saknar helhet, social status och originaliteten. Entréerna bor
forstarkas.

Parkdelen intill Flustret och “Svettis” baksidor saknar komplexitet,
trivsamhet, social status och originalitet. Platsen bér omgérdas med
gronska.

Rododendronlunden saknar rumslighet, helhet och social statusen. Rummet
bor forstarkas bor avgransas med vaxtmaterial.

Har saknas social status. Gangstraken bor forstarkas med genomgaende
kantstod och markmaterial som Gvriga parken.

Rosariet saknar social status, trivsamhet och helhet pa grund av
depaomradet intill. Rosariet bor avgransas fran depaomradet med
vegetation.

Den tillfélliga cykelparkeringen saknar social status och helhet. En
permanent cykelparkering i samma stil och material som dvriga parken bor
anlaggas.

Hér saknas social status. Soptunnan bér markeras med en storre och mer
anpassad stenplatta.

Konstverken saknar affektion. Skyltar som informerar om konstverken bor
tillforas.

Pa den har platsen saknas helhet eftersom en bank ar placerad direkt i
gréset bakom en lyktstolpe. Sittplatsen bor forbéttras genom att banken
flyttas fram bredvid lyktstolpen pa tillgangligt markmaterial som stenmjal
vilket aterfinns i den Gvriga parken.

Depaomradet stor helheten. Depaomradet bor flyttas och platsen
omvandlas till parkyta som stdammer battre éverens med 6vriga parken.
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Forslag for hur parkkvaliteterna kan héjas
Principskisserna visar forslag pa hur saknade parkkvaliteter skulle kunna forbattras.

Principskiss 5

Principskiss 3 Principskiss 4
[\
FIRSAN
() ~
oy
o g ® 2
=1 ®, 2
?— g - © ® 2 %
f 2
0 2 2 |
@
®
Principskiss 2
Principskiss 1 Principskiss 6

Figur 13 — Plan 6ver forbattringsforslagens positioner, skala 1:4000/A4.

Sjukhusvéagen — forslag 1 och 2

Upplevelsen av trivsamhet, komplexitet, helhet, rumslighet och originalitet
forsamras av Sjukhusvagen. Végen &r pataglig eftersom det inte finns vegetation
som avgransar tillrackligt effektivt mot vagen. Traden i Stadstradgarden intill
Sjukhusvagen star bade glest och har kronor som bérjar for hogt upp for att
avskarma mot vagen, se figur 14 och 16.

Principskiss 1 — Figur 15

En klippt hack som &r drygt en meter hog gor att distansen forstarks mellan det
som &r innanfor och utanfor parken utan att patagligt minska ljusinslappet
(Robinson 2004, ss. 33-35). Rumsligheten forstarks darmed samtidigt som
ljusforhallandet inte forandras. Det ar en hojdskillnad mellan parkens gangvég och
Sjukhusvégen vilket gor att hdcken omsluter parken béattre &n om den hade varit i
samma hojd som Sjukhusvéagen. Gaende utanfor parken lockas in i parken och
parkens besokare avskarmas fran vagen. Hacken har dven smitvagar for att
mojliggora diskreta passager in och ut ur parken pa andra platser n entréerna.
Hécken omgérdar och avskarmar platsen med tydliga gréanser vilket skiljer parken
fran sin omgivning.

Detta forslag hojer trivsamheten och komplexiteten genom att skapa en fysisk
och visuell avgransning till vagen samt tillféra mer gronska. Rumsligheten och
helhetsintrycket forstarks av hacken och darmed ocksa originaliteten.
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Figur 15 — Principskiss 1. Forslaget visar
hur parken avgransas mot Sjukhusvégen
med en hack.

Figur 14 — Bilden visar att Stadstradgarden
angréansar till Sjukhusvéagen. Sjukhusvégen
och trafiken blir pataglig inifran parken.
Foto: Julia Olsson, 24 april 2017.
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Principskiss 2 — Figur 17

| figur 16 visas samma problematik som i Figur 14. Har kompletteras hacken med
hdga perenner. Det forlanger en redan befintlig perennplantering nordvast i parken
och bidrar till att starka helheten. Perennerna dr skira i kontrast till den kraftfulla
eken i bakgrunden, se figur 16. Under vinter nar det inte ar 16v pa traden upplevs
inte parkkvaliteterna i forslaget lika starkt men de forstérker platsens komplexitet
och dynamik.

Figur 16 — Bilden visar hur 6ppet Stadstradgarden Figur 17 — Principskiss 2. | forslaget forstéarks parkens
angransar till Sjukhusvégen. Aven hér ar Sjukhusvagen granser och bildar en béattre helhet. En
pataglig. Foto: Julia Olsson, 24 april 2017. perennplantering med hogt prydnadsgrés och hécken

langst med parkens kant doljer Sjukhusvégen.
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Forslag Tak och fasader pa “Svettis”

Parkkvaliteterna, komplexitet, trivsamhet, social status och originalitet paverkas
negativt av baksidorna till byggnaderna Flustret och ”Svettis”. Byggnadernas
fasader &r slitna och gor att platsen upplevs som anonym och trakig.

Principskiss 3 — Figur 19

Figur 19 visar hur parkkvaliteterna komplexiteten, trivsamheten, social status och
originaliteten forbattras med hjalp av vegetation. Ett gront tak och klattervaxter
Okar platsens trivsamhet och hojer den sociala statusen. Grénskan som klar
byggnadens baksida gor att platsen kdnns mer omhandertagen och mindre som en
baksida. Det grona taket ger platsen en identitet vilket hojer parkens originalitet.
Buskar framfor byggnaderna bidrar till en 6kad komplexitet da de &r av annan
storlek och karaktér an den grénska som finns runt omkring. Att dven denna sida
av parken far en gron kant ar positivt for helheten da det finns en ”’gron trad” runt
hela parken.

Figur 18 — Bilden visar baksidan av "Svettis” Figur 19 — Principskiss 3, ”Svettis”. Forslaget visar
med slitna tak och kala véggar. Foto: Linnéa hur “Svettis” har fitt ett gront tak och kldttervixter pd
Gustafsson, 24 april 201. vaggarna. Aven buskar har planterats framfor
byggnaderna.
2017-08-17
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Forslag Rododendronlunden

Rododendronlunden &r en plats i parken som har potential till tydliga rumsligheter.
Dér finns ett rum med en vattenfontén i fokus, figur 20. Rummet saknar tydlig
inramning och det skulle behdvas mer vegetation som definierar avgransningarna.
Buskar som ska markera rummet och skydda fran insyn saknas eller for sma och
kryper for nara marken. Detta gor att rumsligheten ar svag men ocksa den sociala
statusen da det verkar finnas brister i skotsel eller vaxtval.

I en annan del av rododendronlunden, figur 22, star ett storre buskage av
rododendron som pa vissa stallen inte sluter tatt. Uppfattningen av platsen &r att
skotseln ar 1ag. Det sanker den sociala statusen och helheten men forsvagar aven
rummen intill. Ett rum som férsvagas av detta ar en éppen grasyta norr om platsen.

Principskiss 4 — figur 21

Plantering av nya buskar tillfors for att forbattra rumsligheten, helheten och den
sociala statusen. Ny frisk vegetation av olika sorter fran rododendronsléktet
forstarker helheten. Rododendron &r en buskvaxt med kulturhistoriskt varde som
bidrar till affektion pa platsen. Pa vintern behaller busken sina grona blad vilket ger
en tydlig rumslighet &ret om. Atgarderna bidrar till att platsen upplevs mer
omhéandertagen vilket kan locka fler brukare och hojer den sociala statusen.

Figur 21 — Principskiss 4, rododendronlunden.
Forslaget visar hur ytterligare vegetation forstarker
rumsligheten.

Figur 20 — Bilden visar Rododendronlunden dar
rummet inte har tillréckligt med vegetation for att
bilda ett tydligt rum. Foto: Julia Olsson, 24 april
2017.
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Principskiss 5 - Figur 23

For att forbattra parkkvaliteterna helhet och social status pa platsen i figur 22
kompletteras planteringen av nya buskar. Figur 23 visar ocksa hur nya
rododendronbuskar forstarker helheten genom att véxtvalet samspelar med
omgivningen och darmed aven den sociala statusen. Buskarna bidrar med 6kad
gronska vilket i sin tur dven okar parkkvaliteterna trivsamhet och komplexitet.

Figur 22 — Gruppen av rododendron har blivit Figur 23 — Principskiss 5, Rododendronlunden.
gles och skulle behdvas tatas till da det paverkar — Forslaget visar hur det skulle bli om gruppen av

platsens sociala status och rumsligheten. Foto: rododendron slot tatt och hur det paverkar rummet i
Linnéa Gustafsson, 24 april 2017. stort.
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Forslag Rosariet

Rosariet ar en del av parken intill depdomradet som bestér av bagformade
planteringar med manga olika sorters vaxter. | rosariet finns en storre plantering
med ”Linnés skrivbord” i fokus se figur 24 och i bakgrunden syns depdomradet.
Depaomradet som syns i bakgrunden forsamrar parkens helhet, trivsamhet och
sociala status. Det 6vergripande temat i parken ar romantik och rosariet har
potential att passa val in i temat men depdomradet i bakgrunden gor att rosariet inte
upplevs romantiskt. Depdomradet sticker ut utan att komplettera och harmonisera
med omgivningen. En soptunna placerad centralt i rosariet skapar inte harmoni och

Figur 24 — Del i Rosariet dar en soptunna Figur 25 — Principskiss 6, Rosariet. |

syns tydligt i forgrunden och i bakgrunden forslaget visas hur soptunnan har flyttats och
syns depaomradet vilket stor den sociala trad med bred krona har planterats intill den
statusen och helheten. Foto: Julia Olsson, 24 befintliga hacken vilka doljer depdomradet.
april 2017.

Principskiss 6 — Figur 25

For att forbattra parkkvaliteterna helhet, social status och trivsamhet kompletteras
platsen med en tatare hack och trad med bred krona som tacker depdomradet i
bakgrunden. Parkkvaliteten komplexitet forbattras indirekt med fler arter.
Soptunnan flyttas for att helheten och den sociala statusen ska héjas. Det ar viktigt
att ha mycket soptunnor for att kunna uppratthalla en social status men vi tror att
det finns battre placeringar &n centrerat i rosariet. Ett annat alternativ till att flytta
soptunnan utanfor rosariet &r att placera in en soptunna som passar battre in rent
estetiskt med omgivningen, dock inte heller den centrerad.
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Diskussion

Syftet med arbetet var att tolka Gunnar Sortes atta parkkvaliteteter, analysera
Stadstradgarden i Uppsala med hjalp av de atta parkkvaliteterna och att foresla
forandringar for att forbattra dessa i Stadstradgarden. Arbetet &mnar aven att visa
hur en teori inom miljopsykologi kan fungera som underlag till gestaltning for
landskapsarkitekter och andra stadsplanerare. | denna del diskuteras arbetets
resultat, metoder, egna reflektioner kring Sortes teori och tankar arbetet i stort.

Resultatdiskussion

Resultatet av platsstudien med analys &r forbéattringsforslag for att uppfylla Sortes
parkkvaliteter. Detta ger kunskap i hur man kan tolka vetenskapliga teorier och av
det gora principskisser. Nar vi hittade platser i parken dar vi ansag att en
parkkvalitet inte fanns upptéckte vi att det inte var bara en parkkvalitet som
saknades utan flera. Det finns alltsa en relation mellan parkkvaliteterna och de ar
beroende av varandra. N&r kvaliteten trivsamhet saknades pa en plats upplevde vi
aven att till exempel komplexiteten i parken ocksa paverkades, likasa helheten. Det
var inte nagonting vi till en borjan funderade 6ver vid tolkningen av Sortes
parkkvaliteter. Detta gjorde oss dock medvetna om att pa samma satt som de kan
finnas manga parkkvaliteter pa en plats i en park kan dessa forsvinna hastigt om en
vaxtsjukdom sprids bland véxtmaterialet som utgor kvaliteterna. Medvetenheten
om att det ar viktigt med blandade arter forstarktes darfor av detta. Insikten om att
parkkvaliteterna ar beroende av varandra gjorde darfor att vi forstod att det sallan
enbart ar en parkkvalitet som tillfors. Det innebar aven att flera parkkvaliteter kan
tillforas samtidigt om gestaltaren har detta i atanke.

Vi utgick fran Sortes teori nar vi genomfarde analysen vilket medforde att det
Sorte tar upp som ideal fér den goda parken speglar resultatet i analysen och
forbattringsforslagen. Det finns dven andra aspekter som &r av betydelse vid
gestaltning. Parkplanen for Uppsala Kommun tar upp manga viktiga riktlinjer for
att uppna malen for stadens parker, som att framja biologisk mangfald och planera
for ekosystemtjanster (Uppsala Kommun 2014d). Ingen av dessa tas upp i Sortes
parkkvaliteter. | Uppsala Kommuns parkplan (2014d), aterfinns daremot manga
aspekter som sammanfaller med Sortes teori, till exempel riktlinjer for att utveckla
parkens entréer vilka vi tog upp under parkkvaliteterna helhet och social status i
detta arbete. | parkplanen poéngteras dven vikten av att planera for folkhélsa, att ta
tillvara kulturhistoriska kvaliteter och att Uppsalas parker ska ha ett rikt vaxt- och
djurliv (Uppsala Kommun 2014d). Dessa riktlinjer liknar parkkvaliteterna
trivsamhet, affektion och komplexitet. En begransning i Sortes teori &r att han inte
alltid tar hansyn till mé&nniskors olikheter. Detta &r sarskilt tydligt i samband med
Sortes parkkvalitet affektion, som kan bli svaranvand da olika méanniskor upplever
olika kanslor av samma saker.

De forslag som togs fram for att hoja parkkvaliteterna pa de utvalda platserna tar
inte hansyn till buller, 6kat tryck fran besokare, mer cykel- och biltrafik i och runt
omradet.

Resultatet av detta arbete &r till stor del allmangiltigt for andra
landskapsarkitekter. Losningarna i principskisserna grundades i Sortes teorier men
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ocksa i kunskap fran landskapsarkitektutbildningen. Teorin om parkkvaliteter
kompletterar den redan befintliga kunskapen och resultaten fran arbetets olika delar
bidrar till en 6kad forstaelse for miljépsykologins méjligheter inom
landskapsarkitektur. Sortes atta parkkvaliteter kan fungera som komplement till
andra analyser av parker och gréna miljéer men inte som ensamt analysverktyg da
det &r vissa aspekter som inte ryms. Aspekter som inte finns med i Sortes
parkkvaliteter &r bland annat trygghet, sociala moten, rérelsemonster eller
barnperspektivet.

Natur- och parkomraden ar viktiga for manniskor da de har en restorativ
inverkan som ger en snabbare aterhamtning (Kaplan 1990, ss. 6-7). Dessutom ar
parkomraden nastan alltid gratis och darfor tillgangliga for alla. Parkmiljoer ar idag
viktiga da de &r platser dar man kan uppleva annat &n hardgjorda miljcer. Att
fokusera pa att hoja parkers kvaliteter och géra dem till goda platser for
medborgarna skulle kunna ses som en halsoinvestering.

Analysen av platsstudien och forslagen visar ett sétt att applicera tidigare
forskning inom miljopsykologin och pa sa vis skapa ett nytt analysverktyg. Arbetet
visar hur det ar mojligt att med enkla medel héja parkkvaliteterna. Dock &r det
viktigt att papeka att i manga av principskisserna star vaxtmaterialet som for den
stora forandringen. Det innebér att det kommer att ta tid innan platsen blir sa som
den &r presenterad i forslaget.

Metoddiskussion

Sorte fokuserar pa, och utgar fran, manniskor i stadsmiljoer (Sorte 1994). ldag bor
majoriteten av Sveriges befolkning i stader (Svanstrom 2015). Darfor ansags Sortes
teorier lampliga for arbetet. Litteraturstudien, platsstudien och analysen av
Stadstradgarden utifran Sortes atta parkkvaliteter 1ag till grund for programplanen,
programpunkterna och forbattringsforslagen. Sammanstéllningen av analysen i en
tabell gjorde det enkelt att utldsa vilka styrkor och svagheter som fanns i parken
och vilka parkkvaliteter som behdvdes tillforas.

For att kunna anvanda Sortes teori om parkkvaliteter som analysverktyg var en
tolkning nodvandig da teorin inte specifikt beskriver vilka element i parken som
representerar parkkvaliteten. Hur vi tolkade parkkvaliteterna fargas av vad vi har
med oss for kunskap sedan tidigare. En person som inte har studerat
landskapsarkitektur, tillhér en annan generation eller har en annan bakgrund skulle
sannolikt ha vérderat parkens egenskaper annorlunda.

Sorte borjade med sin miljopsykologiska forskning pa 1960-talet och under
1990-talet formulerade han sina atta parkkvaliteter (Sorte 1994). Teorin har flera ar
pa nacken och darmed aven brister. Anledningen till att vi ansag att den fortfarande
ar tillampbar beror pa att mycket i teorin ar vedertaget idag och stods av bland
annat av riktlinjer i Uppsala kommuns parkplan (Uppsala kommun 2014d). | detta
dokument lyfter man bland annat hur viktig vegetation och gronytor ar for
manniskans valmaende, precis som Sorte. Sortes parkkvaliteter paverkades
daremot mojligen av hans smakpreferenser och av den tid han var verksam i.
Trender kommer och gar och stilideal &r foranderliga.

Under platshesoken studerade vi Stadstradgarden kritiskt och fokuserade pa att
analysera Sortes parkkvaliteter. Tolkningen lag till grund for analysen med ett
tydligt upplégg och specifika faktorer att analysera. Det har gjorde att platsstudien
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fortskred smidigare &n vad vi hade réknat att den skulle gora. Vi Overraskades &ven
av att Stadstradgarden har fler brister i parkkvaliteter &n vad vi trodde att den skulle
ha. Tolkningen av Sortes parkkvaliteter var det moment vi upplevde svarast i
arbetet. For att 6ka forstaelsen och bilda en uppfattning av det Sorte forklarade
lastes &ven annan miljopsykologisk litteratur.

Platsstudien utfordes i dagsljus vilket kan ses som en felkalla. Forslagens syfte
ar att 6ka parkkvaliteterna under dagtid utan att ta hansyn till hur de paverkar
platsen under natten.

Avslutning

Arbetet gav oss en forstaelse for hur Gunnar Sortes atta parkkvaliteter fungerar och
ar representerade i Stadstradgarden. Alla Sortes parkkvaliteter finns i parken men
ar olika mycket representerade i parkens olika delarna. Arbetet hjalpte oss att bade
forsta hur man kan analysera en park utifran en teori samt kunskap om hur det &r
mojligt att anvanda forskning som stéd i gestaltning.

Vi ville underséka hur val en teori fungerar i praktiken, bade for att gora en
analys men ocksa enklare gestaltning i form av principskisser. Arbetet gjorde oss
medvetna om att mycket av det som Sorte tar upp i ” Parken fér Homo Urbanis —
stadsmanniskan” ar sddant som vi tidigare har anvant under utbildningen men inte
studerat teorin bakom. Ett exempel &r att artrika miljoer &r miljoer manniskor
foredrar eftersom det ursprungligen var ett tecken pa att det fanns gott om mat
(Ulrich 1993, ss. 91-92). Detta kandidatarbete kan vara anvandbart fér andra
landskapsarkitekter och landskapsarkitektstudenter som underlag for att analysera
en park utifran Sortes atta parkkvaliteter. Forslagen pa forbattringarna blev
dessutom en naturlig foljd av analysen. Underlaget skulle dock behdva utvecklas
och ta med andra grundldggande aspekter som till exempel ekosystemtjénster for
att vara ett mer allmangiltigt underlag for parkanalys.

Urbaniseringen som sker dver vérlden i dag bidrar till att fler ménniskor bor i
stader (United Nations 2014). Parker blir darfor &nnu viktigare platser &n tidigare
och &r for manga manniskor, i andra delar av vérlden den enda chansen till
rekreation har (Project for Public Spaces 2009). Sorte fokuserar pa just manniskor i
stader och vilka parkkvaliteter som gor att en park ar vardefull for dem. | Sverige
fortatas de flesta storre stader och till viss del bebyggs darfor gronytor och
parkmark (Boverket 2016, ss. 6-8). Detta sker trots alla férdelar parker och
gronytor har for manniskors hélsa. For att starka parkens varde och status
ytterligare kan parkkvaliteterna vara rimliga att ha i atanke. Ett annat resultat av
fortatningen ar att fler ménniskor anvander parker, vilket ar ytterligare en
anledning till att alla parker bor halla hég kvalitet. Att forsoka 6ka manniskors
valmaende ar daremot nagot som alltid borde vara utgangspunkten vid utformandet
av en park och det bor ligga i alla landskapsarkitekters intresse att ta hansyn till
miljopsykologisk forskning.

Vidare arbeten

Vidare arbeten skulle kunna vara att gestalta en stérre del av Stadstradgarden
utifran Sortes teori, till exempel utga fran att platsen dar depdomradet idag ligger
istallet blir parkmark. Ett annat forslag ar att jamfdra Sortes teori med andra teorier
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eller med en stads utvecklingsplan for parker for att skapa ett mer heltdckande
analysverktyg.

2017-08-17
34 Linnéa Gustafsson och Julia Olsson



Referenser

Actic (2017). Actic, Svandammen. Tillganglig: http://www.actic.se/hitta-gym/gym-
i-uppsala/uppsala-svandammen/ [2017-06-02]

Appleton, J. (1996). The experience of landscape. Rev. ed Chichester: Wiley

Boverket (2007). Bostadsnéra natur - inspiration & végledning. Forsta upplagan.
Karlskrona: Boverket.

Boverket (2016). Rétt tatt — en idéskrift om fortatning av stader och orter.
Karlskrona: Boverket.

Brunge, E. & Engstrom, M. (2015). Konkurrens om marken - liten plats for barn i
tat stad. Boverket. Tillganglig:
http://www.boverket.se/contentassets/9cf109ca9aa6445c¢80a987b163235271/ge
platsforbarn-version-3_150603_lowres.pdf [2017-04-18]

Brunge, E., Engstrom, M. & Lindeqvist, P. (2014). Liten plats for barn i tét stad.
Svenska Dagbladet, 22 Juni. https://www.svd.se/liten-plats-for-barn-i-tat-stad

Goteborgs universitet, Psykologiska institutionen (2015). Miljépsykologi.
Tillganglig: http://psy.gu.se/forskning/forskargrupper/miljopsykologi [2017-05-
03]

Hartig, T. (2005) Teorier om restorativa miljoer — forr, nu och i framtiden. (red.)
Johansson & Kiiller. Svensk miljopsykologi. Lund: Studentlitteratur ss. 263-279

Hay, G, J. & Castilla, G. (2006). Object-based image analysis: Strength, Weakness,
Opportunities and threats (SWOT). Kanada: Foothills Facility for Remote
Sensing and GlIScience, Department of Geography, University of Calgary.

Hallbar Stad. (2017). Ater vi upp stadens gronytor? Tillganglig:
http://hallbarstad.se/stadens-utmaningar/ater-vi-upp-stadens-gronytor/ [2017-
04-13].

Johansson, M. & Kiiller, M. (2005). Svensk miljopsykologi. Lund: Studentlitteratur
ss. 13-14

Kaplan, S. (1990) Parks for the Future: A Psychological Perspective. (red.) Gunnar
Jarle Sorte. Parks for the future. Alnarp: Swedish Council for Building research
ss. 5-22

Kiiller, R. (2005). Miljopsykologins uppkomst och utveckling i Sverige. i (red.)
Johansson & Kiiller. Svensk miljopsykologi. Lund: Studentlitteratur ss. 17-34

Project for Public Spaces (2009). Enrique Pefialosa. Project for Public Spaces, 1
januari. Tillganglig: https://www.pps.org/reference/epenalosa-2/ [2017-05-22]

Robinson, N. (2003). The Planting Design Handbook 2. ed. (rev. 2011) Aldershot:
Ashgate. Ss. 33-35

Sonfist, A. (1990). Site-specific Sculpture in Public Places: Parks, Plazas and
Malls. (red.) Gunnar Jarle Sorte. Parks for the future. Alnarp: Swedish Council
for Building research ss. 55-70

Sorte, J, G. (2005). Parken for Homo Urbanis — stadsmanniskan. i (red.) Johansson
& Kaiiller. Svensk miljopsykologi. Lund: Studentlitteratur ss. 227-240

Sorte, J, G (1994). Perception of public green spaces - a park for Homo
urbaniensis. Diss. Alnarp: Sveriges lantbruksuniversitet.

Svanstrom, S. (2015). Statistikskolan: Urbanisering - fran land till stad. Statistiska
Centralbyran. Tillganglig: http://www.scb.se/sv_/Hitta-
statistik/Artiklar/Urbanisering--fran-land-till-stad/ [2017-04-18]

Ulrich, S, R. (1993). Biophilia, Biophobia, and Natural Landscapes. (red.) Kellert
& Wilson. The Biophilia Hypothesis. Washington, D.C.: Island Press ss.74-98

United Nations (2014). World’s population increasingly urban with more than half
living in urban areas. United Nations, 14 juli. Tillganglig: https

2017-08-17
Linnéa Gustafsson och Julia Olsson 35


http://psy.gu.se/forskning/forskargrupper/miljopsykologi

http://www.un.org/en/development/desa/news/population/world-urbanization-
prospects-2014.html [2017-05-22]

Uppsala Kommun (2014a). Stadstradgarden i Uppsala Kommun, Forslag till
Utvecklingsplan [Internt material]. Uppsala: Uppsala Kommun.

Uppsala Kommun (2014b). Stadstradgarden i Uppsala Kommun, Forslag till
Utvecklingsplan, bilaga 1 [Internt material]. Uppsala: Uppsala Kommun.

Uppsala Kommun (2014c). Stadstradgarden i Uppsala Kommun, Forslag till
Utvecklingsplan, bilaga 3 [Internt material]. Uppsala: Uppsala Kommun.

Uppsala Kommun, kontoret for samhéllsutveckling (2014d). Parkplan for Uppsala
stad — bakgrund. Uppsala: Uppsala Kommun.

Uppsala kommun (2017a) Oversiktsplan 2016, Del A — huvudhandling.
Tillganglig: https://www.uppsala.se/organisation-och-
styrning/publikationer/oversiktsplan-2016/del-a-huvudhandling/ [2017-06-02]

Uppsala kommun (2017b) Studenternas idrottsplats. Tillganglig:
https://www.uppsala.se/kultur-och-fritid/idrott/studenternas-idrottsplats/ [2017-
05-19]

Uppsala kommun (2017c) Studenternas idrottsplats. Tillganglig:
http://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/studenternas-idrottsplats/ [2017-05-
19]

Wars Thompson, C., Roe J., Aspinallm P., Clow, A., Miller, D., (2012). More
green spaces is linked to less stress in deprived communities: evidence from
salivary cortisol patterns. Landscape and Urban Planning, 105(3), ss. 221-229.

2017-08-17
36 Linnéa Gustafsson och Julia Olsson





