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Forord

Lantméstare-kandidatprogrammet ar en tredrig universitetsutbildning vilken
omfattar 180 hdgskolepodng. En av de obligatoriska delarna i denna ar att
genomfora ett eget arbete som ska presenteras med en skriftlig rapport och
ett seminarium. Detta examensarbete dr en litteraturstudie dar litteratur har
insamlats och analyserats. Examensarbetet ar utfort ar tva pa lantmastare-
kandidatprogrammet och arbetsinsatsen ska motsvara minst 6,8 veckors
heltidsstudier (10 hp).

Jag har alltid varit intresserad av att odla specialgrédor och som kommande
lantbrukare cirkulerar tankarna kring vilka grédor som kommer att ha stor
avsattningspotential i framtiden. Jag upplever att det finns ett 6kande
intresse hos konsumenterna for alternativa proteinkéllor men att
kunskaperna kring odling och foradling av produkter ar sma. Dar av iden att
sammanstalla odlingspremisser bade nar det géller klimat och odlingsplatts
for sex olika baljvaxter som gar att odla i Sverige.

Jag vill rikta ett stort tack till Georg Carlsson som varit min handledare till
detta examensarbete. Han har varit till mycket stor hjélp med relevanta
synpunkter tankar och idéer.

Linda—Maria Martensson har varit min examinator.
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SAMMANFATTNING

Odlingen av baljvéxter till humankonsumtion har historiskt sett varit viktig i Sverige
men ar idag valdigt liten. Globalt sett ar baljvaxter i manga delar av varlden en viktig
proteink&lla. Kommersiell odling av baljvéxter gors redan i stor grad i Sverige men
avsattningen ar i princip bara foder med nagra fa undantag. | denna litteraturstudie
undersoks vilka odlingsforutsattningar som kravs for att odla tradgardsbonor, akerbénor,
sojabdnor, linser, artor och lupiner till livsmedel i Sverige. Detta sker genom att redovisa
vilket typ av klimat, geografiska forutsattningar och vilken odlingsplats som passar bast
for respektive groda. Examensarbetet beror &ven den tekniska aspekten i form av
etableringsmetod, godsling, ograshantering, skord och torkning. Arbetet innehaller dven
en kort beskrivning av avsattningsmojligheter och framtidsutsikter for odling och
anvandning av baljvéxter till livsmedel.

SUMMARY

Farming of legumes to human food have historically been important in Sweden but is
today a small sector. Globally legumes are a large protein source in many parts of the
world. Commercial farming of legumes is already done in Sweden, but the use is manly
as animal food, with some few exceptions. This literature study examines conditions for
growing common bean, faba bean, soybean, lentils, peas and lupine to humane food in
Sweden. This is done by reporting which climate, geographical conditions and growing
place that each crops requires. This work also concerns technical aspects in terms of
establishment method, fertilising, weed management, harvesting and drying. A short
description of market potential and future opportunities is also included.



INLEDNING

Bakgrund

Baljvéxter har historiskt sett varit en viktig del i Sveriges odlingskultur. Det vittnar
bland annat en fréinsamling fran 2001 om, det sa kallade frouppropet. Dar samlades
aldre koks- prydnads- och spanadsvaxter in. Under denna insamling var de froer de fick
in mest baljvéxter i form av artor, tradgardshénor och bondbonor (Nygards, 2013).

Ar 2016 konsumerade vi i Sverige 87,7 kg kott per capita och dnda sedan mitten pa 80-
talet har kottkonsumtionen varit i en uppatgaende trend (Eidstedt, 2016). De senaste aren
har det bedrivits en stor debatt angaende kéttproduktionen bade i ett etiskt men dven
miljomassigt perspektiv. Parallellt har intresset for alternativa proteinkallor dkat
drastisk. Importen till Sverige &r stor och den kommersiella odlingen av proteingrédor
for humankost ar i dagslaget valdigt liten och framférallt koncentrerad till Oland.
Samtidigt har efterfragan pa svenska produkter dkat (Johnsson, 2016).

Kunskapen om odling av baljvaxter for humankost ar generellt sett lag bland Sveriges
lantbrukarkar. Forskning och kunskap finns men é&r inte speciellt lattillgangligt for
gemene man, darfér behovet av en sammanstélining som beror de vitala delarna for
odling av baljvéxter for humankonsumtion.

Mal

Malet med examensarbetet ar att sammanstalla vilka kvalifikationer som kravs for att
odla tradgardsbonor, akerbonor, sojabonor, linser, lupiner och artor till livsmedel.
Utgangspunkten i litteraturstudien kommer att vara klimat, markspecifika
forutséttningar, odling samt teknik. Férhoppningen ar att kunna ge en bra geografiskt
bild 6ver var odlingsmgjligheter finns och vart forutsattningarna &r bast.

Vilka krav staller odlingarna pa klimatet?

Vilka krav staller odlingarna pa marken?

Vilka teknologiska hjalpmedel fodrar odlingarna?

Hur sker odlingsprocesserna?

Var i Sverige finns de bésta geografiska forutsattningarna?

Syfte

Syftet med detta examensarbete &r skriva en handbok dar forutséttningarna for att odla
tradgardsbonor, akerbonor, sojabénor, linser, lupiner och artor for humankonsumtion
framgar. Saval teknologiska- och odlingsrelaterade forutsattningar som klimat- och
markegenskaper kommer att berdras. Examensarbetet ska ta upp de basala sakerna som



krdvs for att starta en egen kommersiell produktion och ska fungera som en lattanvand
informationskélla for potentiella producenter.

Avgransning

Examensarbetet berdr grodorna tradgardshbonor, akerbonor, sojabonor, linser, lupiner

och &rtor och kommer framforallt att berdra vilka férutséttningar odlarna behéver for att
producera grodorna. Examensarbetet dr begransat till svenska forutsattningar. VVaxternas
fysiologi kommer inte att berdras, och inte heller grodornas ekonomiska forutsattningar.



MATERIAL OCH METODER

Detta examensarbete &r en litteraturstudie vars syfte &r att sammanstélla befintlig
information och forskning. Svensk och engelsk litteratur har anvénts. Det insamlade
materialet kommer fran rapporter, faktatidningar, avhandlingar, vetenskapliga artiklar
och baocker men dven av muntliga kallor fran forskare och odlare. Alla kallor har
noggrant valts ut baserat pa trovardighet och relevansniva.

Materialet inhamtades forst och framst fran internet med hjalp av databaser som Google,
Google scolar, SLU-bibliotekets sékmotor Primo och Web of science. For att hitta denna
information anvandes sokord som tradgardsbonor, akerbonor, sojabonor, linser,
lupiner, artor, common bean, faba bean, soybean, lentils, peas, lupine odling, klimat,
ograshantering, godsling etablering, skérd m.m.



LITTERATURSTUDIE

Hantering av skadegorare och ogras for de olika grodorna &r generellt sett lika och
berdrs i samma text. Grodspecifika egenskaper tas upp enskilt for varje groda.

Tradgardsbona

Nulégesbeskrivning

Phaseolus vulgaris, arten tillhor bonsléktet och familjen artvéxter. | huvudsak &r den
kommersiella odlingen i dag bestaende av bruna bonor och ar 2016 odlades 634 ha,
majoriteten i Kalmar 1an (Olsson, 2017). Bruna bonor avkastar 1500-2000 kg per hektar
och vid férsoksodlingar av andra sorter (kidneybonor, svarta bonor m.fl.) pa Oland lag
skordenivan pa liknande varden (Fogelberg, 2008).

Klimat

Den sammanlagda nederbérdsméangden under odlingssasong som tradgardsbhonor
erfordrar &r 350 mm till 500 mm (Nilsson, 2010). Detta kan variera efter markens
kapill&ra kapacitet. Att vattenbehovet tillfredsstélls under blomning och baljséattning ar
vasentligt for att fa en god avkastning. Dessa utvecklingsstadier intraffar generellt i
sOdra Sverige i juli och bevattning ar lampligt om problem med torka intréffar. En liten
mangd nederb6rd under hosten &r optimalt for att underldtta vid skord (Fogelberg,
2002).

| sodra Sverige ar den beraknande odlingsperioden 4-5 manader och det ar den frostfria
perioden som &r begransande (Nilsson, 2010). Marktemperaturen vid etablering bor vara
narmare 10° C och vid groning och uppkomst ar tradgardsbonan extra kanslig for frost
(Fogelberg, 2008). Den optimala tillvaxten intraffar runt 25° C. Vid temperaturer under
8° C vid blomning finns det stor risk att blommorna faller av (Nilsson, 2010).
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Markegenskaper

Jordens textur

Tradgardsbonor erfordrar en pords och valdranerad jord som har en snabb uppvéarmning
pa varen darfor rekommenderas lattare jordar (Nilsson, 2010). Kalktillstandet bor dven
vara gott och pH ska ligga mellan 6,5-7,5 i jorden. Generellt sett fungerar texturer fran
sand till lattlera medan mellanleror och styva leror bor undvikas (Fogelberg, 2008).

Naringsbehov

Baljvaxter kan bilda symbios med kvévefixerande bakterier vilket genererar 70-90 % av
det totala kvavebehovet (Fagelfors, 2015). Rekommendationen till tradgardsbonor ar
anda att gédsla med 30 kg kvave i samband med sadd (Gertsson, 1999). Vid forsok i
Torslunda gav det ingen signifikant skordedkning med en startgiva av kvéve men det
fanns sma tendenser till en skordedkning. En startgiva pa 30 kg kvave ansags dock
odlingssékert eftersom det bor leda till en snabbare bildning av kvéavefixerande noduler
pa tragardsbonans rotter (Gertsson, 1999). Organisk godsel fungerar utmarkt men inte i
for stora givor eftersom risken da 6kar for angrepp av bonflugan, max 15 ton per hektar
ar rekommendationen. Vid etablering av tradgardsbénor bor markens innehall av kvave
inte Overstiga 30 kg, med hansyn till tillford stallgddsel och eventuella forfruktseffekter
(Foreningen for bruna bonor fran Oland, u.8). Det finns inga grodspecifika
rekommendationer nar det géller gddsling av fosfor och kalium utan det hénvisas till
godslingsrekommendationerna for artor och akerbonor (Féreningen for bruna bonor fran
Oland, u.3).

Vvaxtfoljder

Det finns fa véxtfoljdssjukdomar som angriper tradgardshdnor, trotts detta bor de inte
forekomma oftare an vart 4-5 ar i vaxtfoljden. Spannmal ar en lamplig forfrukt
(Fagelberg, 2008). Efter tradgardsbonor kan man rakna med en forfruktseffekt pa ca 20
— 30 kg kvédve som minskar godslingsbehovet av kvéve till efterféljande grdda.
Etablering av en hostgroda efter tradgardsbaénor ar lampligt for att reducera utlakningen
av kvave. Sker troskningen sent pa hdsten kan forutsattningar vara daliga for etablering
av hostgréda och en fanggroda bor da lampligen sas in (Sunden, 2014).

Konkurrenskraft ogras

Tradgardshonor konkurrerar inte speciellt bra mot ogras i synnerhet rotogras eftersom de
har ett 1agt véxtsatt. Falten bor vara relativt fria fran ogras (Adolfsson, 2013).
Skadegorare

Bomullsmdgel upptrader forst som sma vattniga flackar och vaxer sedan runt hela

stjdlken som sedan ruttnar. Svampen sprids bade med jorden och luften. For att undvika
bomullsmégel bor man inte odla tradgardshonor oftare dn vart 4-5 ar och ha ett bredare
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radavstand for att 6ka luftgenomstromningen. Bevattning kan hjalpa till att sprida
svampen (Dahlander, 1980).

Gramogel angriper baljor, blad och stjalk och det &r ofta skador, sar eller forsvagade
omraden i vaxten som ar inkorsporten. Vattniga grabruna flackar uppstar som vid fuktig
vaderlek técks av luddigt mycel. Svampen finns som sklerotier i marken eller som mycel
pa gamla vaxtrester och sprids med vinden. Gramdgel trivs som bast under kalla och
fuktiga forhallanden (Dahlander, 1980).

Bonflacksjuka upptrader p& smé plantor som rostfargade flackar pa stammens leder. Ar
angreppen stora kan stjélken vekna och ndringstransporten bryts till vre delen av
plantan vilket leder till bladlossning. Pa éldre plantor angrips venerna pa bladens
undersida och kantiga rodbruna flackar bildas. Spridning sker via regnstéank (Dahlander,
1980).

Rotrdta ar ett samlingsnamn for flertalet jordbundna svampar och gor i ett tidigt stadie
att froet ruttnar. Pa aldre plantor angrips hela rotsystemet och huvudroten blir ihdlig.
Svampen sprids fran smittad jord (Dahlander, 1980).

Bakterios ger bladflackar som till en bérjan ar ljusgrona och sedan évergar till en
rodbrun nyans, de far en kantig form nar de avgransas. Svampen &r oftast utsadesburen
(Dahlander, 1980).

Odling och teknik

Etablering

Pa lattare jordar ar det lampligt att varploja for att fa en snabb uppvarmning och
drivande jord. Pa lite tyngre jordar &r det daremot passande att hostploja for att fa ett
genomslapplig och lucker jord (Svensson och Hansson, 2003). Tradgardsbonorna sas pa
ca 5 cm djup i en lucker och fuktig sabadd, den skapar man genom 1-2 harvningar varav
den sista ar en sabaddsharvning (Fagelberg 2008). Utsadesmangden &ar normalt 100 —
140 kg per hektar med ett radavstand pa 45 — 50 cm. Odlingsforsok under 70-talet dar 12
cm i radavstand anvéandes visar pa en skordedkning och hogre baljsattning men forsvarar
radhackningen (Fagelberg, 2002). Marktemperaturen bor vara 10 °C, detta intraffar
vanligtvis i slutet pd maj i sodra Sverige (Foreningen for bruna bonor fran Oland, u.d).

Ympning

Har det inte odlats tradgardsbonor tidigare pa faltet saknas de artspecifika bakterierna
som lever i symbios med vardvéxten och fixerar kvave. Det dr da passande att ympa in
bakteriekulturen (Fogelberg, 2008). Bakteriekulturen kan antingen sprayas pa utsadet
eller spridas i falt som granulat (Nilsson, 2010).
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Skoérd

Nar tradgardsbonerna ar pa véag att mogna och fréerna natt sin fulla storlek blir
baljvaggarna gula. Darefter 6vergar de till en brun nyans och blir torra och harda vilket
indikerar pa full mognad (Nilsson, 2010). Det finns flertalet olika sétt att skorda
tradgardsbonor, historiskt sett har krakning varit vanligt en metod dér bénorna torkas pa
stanger i félt. dag torkar de kommersiella odlingarna tradgardsbonorna i falt, plantan
dras upp och stranglaggs. Darefter skordas den med hjalp av en tréska med pick-up-bord
(Fogelberg, 2008). Vid torkning i strang bor 50-75 % av baljorna i bestandet gulnat
(Nilsson, 2010). Ett vanligt skarbord pa troskan fungerar men eftersom det finns baljor
langt ner pa plantan finns det risk for inblandning av sten och att lagsta baljorna inte
foljer med in i troskan. (Fogelberg, 2008). De bor inte skordas under bléta forhallanden
eftersom det latt kan uppsta skador pa de nyskérdade bonorna (Nilsson, 2010).

Hantering och torkning

Vattenhalten vid lagring ska vara 18 % och nedtorkningen far inte ga for fort pa grund
av risk for sprickbildning, maximalt 0,5 % per timme. Innan bénorna lagras ska de
trasiga, missfargade och svampangripna bonorna rensas bort. Tradgardsbonorna kan
lagras i en vanlig silo men storsack (500-800 kg) eller mindre papperssackar fungerar
ocksa bra (Fogelberg, 2008).

Akerbéna

Nuléagesbeskrivning

Vici faba tillhor vickersléaktet och familjen artvaxter. De flesta odlade akerbonor i
Sverige blir djurfoder (Elfstrém, 2014). Ar 2016 odlades det 29 540 hektar akerbénor i
Sverige vilket &r en stor 6kning under 2000-talet. (SCB, 2017; Holmberg, 2013). |
forsok mellan 2011-2015 avkastade sorten Fuego 5500-6100 kg per hektar i Sverige
(Hagman m.fl, 2016).

Klimat

Trotts det djupa rotsystemet ar akerbdna torkkénsliga eftersom rotsystemet bestar av fa
fintradiga rotter, darfor odlas den lampligtvis pa vattenhallande jordar. De sorter som ar
tidiga och korta anses vara extra torkkansliga. (Holstmark, 2007 a). Akerbonor passar
bra i de vastra delarna av landet dar nederbdrdsmangden ar stor. Sadden kan ske tidigt
eftersom akerbonor inte &r speciellt frostkansliga och fréna kan gro redan vid 1° C
(Johansson, 1999). Mognaden pa akerbonor ar sen och det tar ca 140-150 dagar for den
att bli fardig for skord (Hagman m.fl, 2016). Akerbdna ar bade sjalvbefruktande och
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korsbefruktande, nérliggande bisamhallen kan ge en jdmnare och béttre baljséttning
(Johansson, 1999).

Markegenskaper

Jordens textur

Akerbéna Odlas lampligtvis pa latt- och mellanleror men &ven styva leror fungerar. Den
har inte samma krav som &rtor pa en bra markstruktur (Holstmark, 2007 a). Jorden bor
vara vattenhallande for att akerbona ska trivas. For att jorden ska ha en bra
vattenhallande férmaga bor lerhalten vara 6ver 15 % alternativt en mullhalt Gver 3-6 %.
Akerbona trivs dar pH-vardet ligger mellan 6-7 (Holmberg, 2013).

Naringsbehov

Kvavegodsling till akerbona ar inte att rekommendera. Forsok i Ostergotland har visat
en tendens till skordeminskning vid godsling med 30 kg kvéve i samband med sadd.
Detta tror man beror pa att kvavegddslingen missgynnar den kvavefixerande aktiviteten
hos de rhizobiumbakterier som bildar symbios med akerbonans rétter. (Krijger, 2015).
Behovet av Fosfor och Kalium varier efter markens P-AL- och K-AL-vérde och
redovisas i tabell 1 (Jordbruksverket, 2016 a). Akerbdnor bortfor i regel mer svavel &n
spannmal darfor kan en svavelgodsling vara aktuellt. Brist av mikronaringsamnen
framforallt mangan, magnesium och molybden kan forekomma i odling av akerbonor
och behover da tillforas, lampligen med bladgddsling (Yara, u.d).

Tabell 1. Visar godslingsbehovet for drtor och akerbonor samt bortforsel av kalium och
fosfor vid olika néringsklasser i marken vid 3,5 tons skord (Jordbruksverket, 2016 a).

Skord Bortforsel K-AL K-AL K-AL K-AL K-AL

ton/ha kg/ha I I i v \Y

3,5 35 50 40 20 0 0

Skord Bortforsel P-AL P-AL P-AL P-AL P-AL

ton/ha kg/ha | 1 ] v \Y

3,5 13 25 20 15 5 0
Vaxtfoljder

For tata intervall i vaxtfoljden ar inte lampligt, utan vart 5-6:e ar ar rekommenderat pa
grund av véxtféljdssjukdomar. Akerbdna passar bra i strasadesdominerade vaxtféljder
och utéver en positiv strukturpaverkan brukar man aven rakna med en forfruktseffekt pa
30-50 kg kvave. Lamplig forfrukt ar hostsad eller flerarig vall. | ett forsok pa ekologiska
akerbonor med hostsad som forfrukt pavisades en skordedkning pa 500 kg i jamfort med
varsad som forfrukt (Holstmark, 2007 a).
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Konkurrenskraft ogréas

Pa grund av den djupa sadden pa 6-8 cm som leder till langsam uppkomst finns det goda
mojligheter for bade froogras och rotogrés att utvecklas innan dkerbonorna bryter
jordskorpan (Holstmark, 2007 a). Aven efter uppkomst har akerbona en délig
konkurrenskraft mot ogras (Jordbruksverket, 2004).

Skadegorare

Insektsangrepp som ar allvarliga pa akerbona orsakas av drtbladlus och bonbladlus.
Aven faglar framforallt duvor och kajor kan skada bestandet (Holstmark, 2007 a).

Chokladflacksjuka ar en vanlig svampsjukdom som drabbar akerbona, den ger bruna
runda flackar pa bade blad och stjalk. Vid angrepp blir det skordebortfall och vid
kraftiga angrepp kan hela plantan vissna ner och angreppen forvérras vid fuktig
vaderlek. Sporerna sprids med vind och regn (Holstmark, 2007 a).

Bonflacksjuka och bonbladmdgel &r andra svampsjukdomar som kan férekomma hos
akerbonor (Holstmark, 2007 a).

Odling och teknik

Etablering

Optimalt plantantal per kvadratmeter ar 70 st vid ett radavstand pa 12 cm men vid
bredare radavstand dras plantantalet ner. Vid ett radavstand pa 25 cm efterstravas ca 53
plantor per kvadratmeter och vid ett radavstand pa 50 cm stréavas efter ca 35 plantor per
kvadratmeter. Hostpléjning rekommenderas for att fa en lucker och fin sabadd. Sadden
bor ske sa tidigt som mojligt da det fortfarande finns fukt kvar i sabadden. Lampligt
sadjup &r 6-8 cm (Holstmark, 2007 a).

Ympning

Det finns manga olika stammar inom Rhizobiumslaktet, samma art infekterar artor,
akerbonor och vicker. Forsok har visat att ympning av utsadet med Rhizobiumbakterier
inte gett nagon merskord om marken & gammal akerjord dar artor, akerboner eller
vicker odlats innan. Bildas inga knélar pa rotterna fungerar inte kvavefixeringen och det
ar da lampligt att ympa utséadet till kommande ar (Johansson, 1999).

Skord

Akerbénorna mognar sent och &r redo att tréskas nar stjalk och baljor bérjat svartna och
froet blivit sa pass hart att det inte gar att gora nagelavtryck i det. Den &r inte speciellt
drosningsbenéagen. En vattenhalt pa 18 % &r optimalt, lagre vattenhalter kan gora att
bonorna spricker. Komplikationer vid troskning kan uppsta om det ar bl6ta forhallanden
eller om bonorna inte dr ordentligt mogna (Holstmark, 2007 a).
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Hantering och torkning

Akerbonor ska torkas langsamt for att undvika sprickbildning. Den hygieniska kvalitén
saval som grobarheten kan latt forsamras vid spruckna bonor. For att akerbénorna ska
vara lagringsdugliga bor vattenhalten inte overstiga 16 %. Kalluftstork med tillsatsvarme
ar den typ av tork som anses fungera bast. Anvands varmluftstork ska luften inte vara for
varm och far inte under langre perioder dverstiga 30° C, under korta intervaller pa 30
min kan 40° C anvéndas (Johansson, 1999).

Sojabonor

Nuléagesbeskrivning

Sojabonor (Glycine max) ingar i familjen artvaxter, sojabonsslaktet. Globalt sett odlas
den i valdigt stor omfattning och ar véldigt proteinrik 35-45 %. Sojabonor anvéands bade
som djurfoder och livsmedel (Adolfsson, 2013). | Svenska forsoksodlingar har sorten
Bohemias avkastat i genomsnitt 1600 kg per hektar (Fagelberg, 2009).

Klimat

Sojabonor ar en subtropisk vaxt men gar att odla dnda fran tropikerna till den 52:a
breddgraden som gar i hojd med norra Tyskland (Duke, 1989). Institutet for jordbruks-
och miljoteknik har dock med god framgang odlat sojabénor pa Oland under 2000-talet
(Fogelberg, 2009). For en god tillvaxt vill sojabdnor ha minst 500 mm nederb6rd under
odlingssésong. Sojabonor ar fran barjan en kortdagsvaxt men foradling har gjort att
sorter Klarar langre dagar och kallare klimat (Nilsson, 2010). Sojabonor vill ha ett varmt
klimat for att frodas och véxer som bést vid 25-30 °C. Det &r inte innan
marktemperaturen nar 10 °C som fréet gror (Koivisto, u.d). De odlingarna som utférdes
av institutet for jordbruks- och miljoteknik saddes i slutet av maj och hade en
vegetationsperiod pa ca 4-5 manader (Fogelberg, 2009).

Markegenskaper

Jordens textur

Sojabonor ar kanslig for bade packade jordar och torka darfor bor styva leror och latta
sandjordar undvikas (Fogelberg, 2009). | jamférelse med andra grodor klarar sig
sojabonor bra pa naringsfattiga jordar. pH-vardet i jorden bor ligga mellan 6-6,5. (Duke,
1989).
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Néaringsbehov

Trotts att sojabonor &r kvavefixerande rekommenderas en startgiva med kvéve eftersom
tillvaxtfasen ar langsam i kallare regioner (Nilsson, 2010). Ca 30 kg ar lampligt i
samband med sadd, antingen som stallgodsel eller mineralgédsel. Gamla svenska forsok
pavisade en signifikant skordedkning genom kvéavegddsling (Fogelberg, 2009). For
sojabdnor ar godslingsrekommendationerna i Mellaneuropa 25-50 kg fosfor och 70-120
kg kalium per hektar (Fogelberg, 2009).

Vaxtfoljder

Spannmal eller majs ar lamplig forfrukt till sojabénor (Koivisto, u.d). Sojabonor bor inte
odlas efter raps eftersom spillrapsen konkurrerar kraftigt med huvudgrodan. 5-6 ars
intervall i vaxtfoljden bor tillampas for att undvika vaxtfoljdssjukdomar. (Adolfsson,
2013).

Konkurrenskraft ogras

Faltet bor vara relativt fritt fran ogras, framforallt rotogras. | tidigt stadie har sojabénor
dalig konkurrenskraft mot ogrés, detta blir battre efter att bestandet sluter sig
(Adolfsson, 2013).

Skadegorare

Vanliga svampsjukdomar som angriper sojabonor &r bomullsmdgel och rotrota.
Dessutom kan bénflugor gora stor skada pa nyuppkomna plantor. Finns det stallgodsel
pa ytan dkar risken for angrepp av bonflugor (Adolfsson, 2013).

Bomullsmdogel framtréder i tidigt stadie som vattniga flackar och expanderar sedan runt
stjalken som ruttnar. Den sprids i jorden och luften, Gppna platser och luftiga bestand
rekommenderas for att minska angrepp (Dahlander, 1980).

Rotréta ar namnet pa flera olika markbundna svampar. Rotréta kan efter sadd gora sa att
froet inte gror och ruttnar, ar plantan aldre angrips rotsystemet framforallt huvudroten
som blir ihalig. Svampen sprids i jorden (Dahlander, 1980).

Odling och teknik

Etablering

Rekommenderat radavstand for sojabonor internationellt ligger pa 18 cm vilket ger en
utsadesmangd pa 120 kg per hektar (Fogelberg, 2009). 50 plantor per kvadratmeter
rekommenderas (Koivisto, u.a). Radavstand med 12,5 cm, 25 cm och 50 cm har anvéants
i Sverige. Mindre radavstand gav en hogre planta och battre konkurrens mot ogrés,
medan bredare radavstand ger maojlighet till radhackning (Fogelberg, 2009). Froet bor
placeras pa 2,5 — 4 cm djup (Koivisto, u.d). Lattare jordar bor varplojas for att fa en
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snabb uppvarmning, tyngre jordar bor daremot hostplojas for att fa en lucker
markstruktur (Svensson och Hansson, 2003).

Ympning

Vid odling av sojabonor pa en plats dar grodan inte odlas innan bor utsades ympas med
bakterien Bradyrhizobium japonicum (Fogelberg, 2009).

Skord

Né&r Sojabonor ar skérdemogna ar baljorna bruna och plantan har tappat bladen, detta
intraffar normalt sett i slutet av september i sodra Sverige. Skord kan ske med
traditionellt skarbord, cylindervarvet pa troskan bor vara lagt. Baljorna sitter langst hela
stjalken och darfér behéver skarbordet ga valdigt lagt (Adolfsson E, 2013).
Specialanpassade skarbord for sojabonor och andra lagvéxande grédor finns pa
marknaden, sa kallade "flexiheaders”. Den typen av skarbord mojliggor tréskning pa en
lagre stubbhojd (Fogelberg 2009).

Hantering och torkning

Sojabonan &r lagringsduglig vid 13 % vattenhalt. Den kan torkas i en varmluftstork i
intervaller med 50- 60° C, men far inte utsattas for denna varme i mer dn en halvtimme.
Torkning i kalluftstork funkar ocksa bra men tar vid hoga vattenhalter lang tid (Roberts,
2009).

Linser

Nuléagesbeskrivning

Linser ingar i familjen artvaxter och i linsslaktet. Anvandningsomradet &r i princip
enbart livsmedel, (soppor grytor och sallader) (Adolfsson, 2013). Vid svenska
ekologiska forsok pa Alnarp avkastade linserna drygt 1000 kg per hektar (Carlsson,
2017).

Klimat

Linser har ett grunt rotsystem men klarar torts det torka bra, ar desto mer ké&nsligt mot
vattenmattad jord och framforallt staende vatten (Adolfsson, 2013). De behdver ca 150-
250 mm under odlingssésong och det &r viktigt att linserna har tillgang till vatten under
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blomningen. Vid 5° C i jorden borjar linsfroet att gro. Linser ar ganska taliga mot frost,
framforallt i tidigt utvecklingsstadium. Optimal tillvaxttemperatur for linser &r ca 27° C,
vid hogre temperatur hdmmas tillvaxten. Kanadensiska linsorter odlades i Danmark
utanfor Kopenhamn i borjan pa 2000-talet med skordar upp mot 4000 kg per hektar
(Nilsson, 2010). Mognadstiden varierar mellan sorter och ligger pa 80-110 dagar
(Adolfsson, 2013).

Markens krav

Jordens textur

Linser trivs bra pa latta véldranerade jordar vilket gor sandjordar lampliga, de ar
kansliga mot vattenmattad jord och bor darfor inte odlas pa lerjordar. PH bor vara éver 6
(Adolfsson, 2013).

Naringsbehov

Linser bor inte godslas med kvave, en god tillgang pa kvave har visat sig ge en stor
produktion av biomassa istéllet for froproduktion (Nilsson, 2010). Gddsling av fosfor
och kalium till linser hanvisas till godslingsrekommendationerna for akerbénor och artor
(Adolfsson, 2013).

vaxtfoljder

Linser passar valdigt bra i strasadesdominerade vaxtfoljder och bor odlas pa ett intervall
om minst 4 ar. Andra typer av baljvéaxter bor inte odlas aret innan med tanke pa
vaxtfoljdssjukdomar (Nilsson, 2010). Aven grodor som &r mottagliga for bomullsmagel
bor inte ligga néra i véxtfoljden (Adolfsson, 2013).

Konkurrenskraft ogras

Linser har valdigt dalig konkurrenskraft mot bade froogras och rotogras och dessa bor
darfor reduceras innan etablering. Det gar att samodla dem med spannmal for att ge
béttre konkurrensformaga. Samodling av spannmal ger dven stod till linserna vilket
minskar risken for liggséd. (Adolfsson, 2013).

Skadegorare

Bomullsmogel, rotréta och bladléss &r skadegdrare som kan forekomma i linsodling
(Adolfsson, 2013). Bomullsmdogel visar sig tidigt som vattniga flackar och utbreder
sedan runt stammen som blir rutten. Den sprids via luften och jorden. Oppna platser och
luckra bestand tillradas for att minimera angrepp (Dahlander, 1980).
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Rotréta ar benamningen pa flertalet markbundna svampar. Kan efter etablering gora sa
att utsadet ruttnar, ar vaxten aldre angrips huvudroten som blir ihalig men éven hela
rotsystemet drabbas. Svampen sprids i jorden (Dahlander, 1980).

Odling och teknik

Etablering

Eftersom linserna trivs bast pa latt jord (Adolfsson E, 2013) bor féltet varplojas da detta
ger en snabbare uppvarmning av jorden och mindre kvéveldackage (Svensson och
Hansson, 2003). Linser kan sas relativt tidigt eftersom det 6kar chansen till en tidig
skord, men marktemperaturen bor vara 5° C och jorden ska vara upptorkad samt
ograsfri. Sadjupet varier mellan 3-6 cm beroende pa markfukt och storlek pa utséadet.
Det &ar lampligt med 130 plantor per kvadratmeter vilket &r ca 45-90 kg per hektar. Téta
radavstand pa 12 cm har enligt forsok gett hdgre plantor och baljor samt en hogre
avkastning (Adolfsson, 2013). Ett bredare radavstand pa 25 cm underlattar vid
radhackning (Jordbruksverket, 2011).

Ympning
I Normalfallet behdver inte linser ympas eftersom de har samma bakteriekultur som
artor (Adolfsson, 2013). Dessa bakterier finns naturligt i vara jordar (Nilsson, 2010).

Skord

Linser kan troskas med vanlig skordetroska, cylindervarvtalet bor vara lagt. Det fungerar
aven bra att stréngldgga linserna. Vattenhalten bor ligga mellan 16-22% om och av de
lagst sittande baljorna ska minst en tredjedel ha &ndrat farg (Adolfsson, 2013).

Hantering och torkning

For att linserna ska vara lagringsdugliga bor vattenhalten vara 13-14% (Adolfsson,
2013).

Artor

Nuléagesbeskrivning

Artor (Pisum savitum) tillnér familjen artvéxter, artslaktet och odlas 6ver hela varlden
béade till foder och som livsmedel. Tidigare har man skiljt pA matart och foderart, idag ar
skillnaderna valdigt sma och de betraktas som samma art. Det ar dock olika sorter som
anvands till foder och livsmedel (Fagelfors, 2015). Till foder bor artorna ha ett hogt
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proteininnehall, matarter bor ha bra kokbarhet och farg. Det &r i huvudsak gula artor som
anvands till livsmedel i Sverige (Jordbruksverket, 2016 c) Graart ar en éldre svensk
matért som fortfarande odlas i liten skala (Adolfsson, 2013). Ar 2016 odlades det 25 170
hektar artor i Sverige (SCB 2017). | forsok mellan 2011-2015 avkastade sorten SW
Clara 4500-6500 kg per hektar (Hagman m.fl, 2016).

Klimat

De sorter som odlas i Sverige ar taliga mot frost och kan i ungplantsstadiet klara av frost
till -5° C. Under blomning ar artorna kansligare och kan ta skada vid ett par
minusgrader. Artor dr kansliga mot bade for mycket och for lite vatten, ogynnsamma
forhallanden i dessa aspekter kan leda till abort av bade blommor och baljor (Fagelfors,
2015). Artor har en vegetationsperiod pa 110-120 dagar (Hagman m.fl, 2016).

Markens krav

Jordens textur

Jorden bor vara relativt stenfri och véldranerad den bor heller inte vara
packningsskadad. Jordens pH bor ligga 6ver 6 (Fagelfors, 2015). Artor trivs bra pa
lattleror och mellanleror de bor dven vara mullrika och ha en god struktur. Styva
lerjordar bor undvikas (Jordbruksverket, 2016 d).

Naringsbehov

Ca 75 % av artornas totalbehov av kvave fixeras via bakterier i rotknolar, en startgiva pa
20 -30 kg/ha kan darfor vara aktuellt om mineraliseringen &r lag och marken &r
kvévefattig (Holstmark, 2007 b). Godslingsbehovet av fosfor och kalium till &rtor
redovisas i tabell 1 (Jordbruksverket, 2016 a). Artor bortfor i regel mer svavel &n
spannmal, darfor kan en svavelgddsling vara befogat. Mikronaringsamnen kan behéva
tillféras framforallt mangan, magnesium och molybden, detta gors lampligen med
bladgodsling (Yara, u.d).

Tabell 1. Visar godslingsbehovet for drtor och akerbonor samt bortforsel av kalium och
fosfor vid olika néringsklasser i marken vid 3,5 tons skord (Jordbruksverket, 2016 a).

Skord Bortforsel K-AL K-AL K-AL K-AL K-AL
ton/ha kg/ha | I 11 v \Y
3,5 35 50 40 20 0 0
Skord Bortforsel P-AL P-AL P-AL P-AL P-AL
ton/ha kg/ha | I 11 v \Y
3,5 13 25 20 15 5 0
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Vaxtfoljder

Artor bor inte odlas tatare i vaxtféljden an vart 7-8 ar pa grund av risken for artrotrata
och andra typer av rotrétor. Artrotrota angriper aven akerbona darfor bor dven avstandet
mellan artor och akerbdnor vara 7-8 ar. Med hjalp av jordprover gar det ta reda pa om
rotsjukdomarna finns i faltet. Ar angreppen sa stora att symptom syns pa értplantorna
bor det inte odlas drtor pd samma falt pa 12-15 ar (Jordbruksverket e, 2016). Artor trivs
bra pa luckra jordar och den optimala forfrukten ar flerarig vall eller rotfrukter. Odlas
spannmal innan &r hostsad att foredra framfor varsad eftersom den ger en béttre
jordstruktur (Holstmark K b, 2017). Artor har en forfruktseffekt pa 25-35 kg kvéve och
for att undvika vaxtnaringsforluster bor efterkommande groda sas pa hosten
(Jordbruksverket e, 2016).

Konkurrenskraft ogras

Artor har dalig konkurrenskraft mot ogras framforallt i starten eftersom bestandet da ar
glest och de gror langsamt. Det blir extra patagligt om de lider av kvavebrist eller om
markforhallandena ar ogynnsamma. De bor darfor odlas pa falt med Iagt ograstryck
framforallt avseende rotogras (Jordbruksverket, 2016 f).

Skadegorare

Artrotréta ar en besvarlig sjukdom som angriper értor. Sjukdomen orsakas av en
algsvamp (Aphanomyces euteices), som ar markburen och gynnas av blota forhallanden.
Vilosporer kan leva i jorden upp till 15 ar. Angrepp syns genom att rotternas och den
nedre delen av stjalkens vavnad far en mérkbrun farg, och vid kraftiga angrepp vissnar
grodan ofta ned redan vid midsommar (Holstmark, 2017 b).

Artflacksjuka dr en svamp som sprids med utsadet eller gamla véaxtrester. Svampen
forsamrar groddbarheten, missfargar rétterna och skapar bruna flackar pa blad och baljor
(Holstmark, 2017 b).

Randig artvivel ar en skalbagge som i tidigt stadie angriper artorna, gnagmarken som &r
halvmanformade uppstar i bladkanterna. Andra skadegorare som kan angripa artor ar
vissnesjuka, artbladmogel, artvecklare och artbladlus (Holstmark, 2017 b).

Odling och teknik

Etablering

Artorna ska ha en lucker sdbadd och bearbetningen bor vara 8-10 cm djup for att inte
hamma rottillvéaxten. Tidig sadd i fuktig sabadd &r att rekommendera (Holstmark, 2007
b). Det kan vara ganska grovt bruk i sabadden och sadjupet bor vara 5-6 cm, vid sen
sadd bor de sas annu djupare for att det ska finnas markfukt. Bestandstétheten varier
efter sort, mellan 60- och 100 plantor per kvadratmeter (Fagelfors, 2015). Vid ekologisk
odling bor utsddesmangden vara 10 % hogre (Holstmark, 2007 b).
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Ympning

Ympning behdvs nastan aldrig eftersom de bakterier som lever i symbios med &rtorna
inte dr specialsirade pa artor utan finns pa andra vildvéxande arter och pa sa vis redan
finns i jorden (Holstmark, 2007 b).

Skord

Troskning sker vanligtvis med traditionellt skarbord och skordeforhallandena bor vara
gynnsamma med torr jord. Ar det blta forhallanden finns det risk att artrevor dras med
in i troskan vilket leder till jord i bade tréskan och artskorden (Holstmark, 2007 b).

Hantering och torkning

Eftersom artorna ar stora bor torkningen ske stegvis for att fa en jamn vattenhalt,
lampligt &r att torka i tva omgangar med en viloperiod pa tva dygn. En jamn vattenhalt i
artorna minskar risken for sprickbildning. Ar vattenhalten 6ver 20 % pé de &artor som
laggs in i torken bor luften inte Gverstiga 40° C. Ar vattenhalten 6ver under 20 % kan
torkluftens temperatur vara 45° C (Jonsson m.fl, 2015). Artorna &r lagringsdugliga nar
de natt en vattenhalt pa 14 % (Holstmark, 2007 b).

Sotlupin

Nuléagesbeskrivning

Sotlupin tillhor lupinsléktet och familjen &rtvéxter. Idag odlas det sétlupin i form av
blalupin (Lupinus angustifolius) i véldigt liten skala i Sverige och da i princip bara som
djurfoder, men den fungerar utmarkt som livsmedel. Blalupinen ar valdigt proteinrik och
innehaller 30-35 % protein (Sa fungi, u.d). Det finns bade grenade och ogrenade sorter.
Den grenade sorten Probor kan vid goda forhallanden avkasta 3000-4000 kg per hektar.
(Scandinavian seed, u.a).

Klimat

Lupin ar tolerant mot torka pa grund av det djupa rotsystemet men har stort behov av
vatten under blomning och baljsattning. Pa grund av den langa vegetationsperioden
lampar den sig att odla i s6dra Sverige (Jordbruksverket, 2016 g). Antalet mognadsdagar
ar i sodra Sverige 120-130 dagar. Blalupin &r valdigt frosttalig och kan efter uppkomst
klara -8° C (Scandinavian seed, u.d). Institutionen for norrlandsk jordbruksvetenskap
testade i en studie mellan 2003-2005 att odla blalupin i Norrbotten. De lyckades tva av
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tre ar att troska blalupinerna och hade en avkastning omkring 1000 kg/ha (Ericson,
2007).

Markens krav

Jordens textur

Sotlupin &r torktalig pa grund av det djupa rotsystemet och kan darfor odlas med
framgang pa lattare véldranerade jordar som sand och mo, tyngre lerjordar bor undvikas
(Jordbruksverket, 2016 g). Optimalt pH ligger mellan 5,5-6,8 (Scandinavian seed, u.a).

Naringsbehov

Till lupin behdvs det inte tillforas nagot kvave eftersom grodan med hjalp av
kvévefixerande bakterier &r sjalvforsdrjande. Kvévegddsling har visat sig ge
missgynnade effekt pa tillvaxten av kvavefixerande bakterier i lupinens rotter samt
gynnat ograstillvaxten. (Barkey, 2017). Lupin har ett djupt och kraftigt rotsystem vilket
gor att den valdigt effektivt tar upp fosfor (Jordbruksverket, 2004). Linser erfordrar 20
kg fosfor och 50 kg kalium per hektar (Fagelfors, 2015).

Vaxtfoljder

Blalupin &r en bra forfrukt med en god forfruktseffekt som anses vara battre an artor och
akerbonor (Jordbruksverket, 2004). Hoststrasad eller flerarig vall ar bra forfrukt
eftersom de ger en bra struktur och har missgynnat vargroende ogras (Jordbruksverket g,
2016). Eftersom Lupin odlas i liten skala i Sverige finns det &n sa lange fa kanda
vaxtfoljdssjukdomar trotts detta rekommenderar man inte att ha lupin titare &n vart 5:e
till 6:e ar, pa grund av uppférokning av rotogras. Hittills har man inte funnit nagra
angrepp av artrotréta pa blalupin och kan darfor odlas pa infekterade platser (Barkey,
2017).

Konkurrenskraft ogréas

Lupiner ar véldigt kénsliga for ograskonkurrens, speciellt i tidigt utvecklingsstadium. De
bor darfor odlas pa falt som ar relativt fria fran ogras. Det ar viktigt att sabadden ar jamn
samt att sadjupet ar jamt for att fa en snabb och jamn uppkomst. For oférgrenade
lupinsorter kan det vara aktuellt att samodla med korn eller varvete for att fa en béttre
konkurrenssituation gentemot ogrés (Jordbruksverket, 2016 g).

Skadegorare

Blalupin ar smakligt for harar, kaniner och radjur, vilka har gjort omfattande skador pa
demonstrationsodlingar. Blota ar kan mogelsvampar bli till problem. (Jordbruksverket,
2004).
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Odling och teknik

Etablering

Lupin odlas forslagsvis pa lattare jordar (Jordbruksverket, 2016 g) darfor ar varplojning
att foredra eftersom jorden far en snabb uppvarmning (Svensson och Hansson, 2003).
Vid odling av lupin i renbestand efterstravas 100-110 plantor per kvadratmeter i bade
oférgrenade och forgrenade sorter. Samodlas lupinerna &r 70 plantor per kvadratmeter
lampligt och ca 50 kg havre eller ca 60 kg korn. Utséadet placeras pa 3-4 cm och
sabadden far inte vara for kall. Normalt radavstand ar 12 cm men ska radhackning
tillampas bor radavstandet vara 25 cm, bredare radavstand an 25 cm ger betydligt
mindre skord (Jordbruksverket, 2004).

Ympning

Den kvavefixerande bakterie som blalupin utvecklar symbios med heter Bradyrhizobium
lupini. Det ar inte samma bakterie som lever i rotknélarna pa artor och akerbénor.
Huruvida ympning av bakteriekulturen ger merskord gar enligt olika studier isér
(Barkey, 2017). En dansk studie har pavisat en merskord pa 30 % vid ympning vilket
tyder pa att det kan vara aktuellt férsta gangen blalupin odlas pa marken
(Jordbruksverket, 2004).

Skord

Blalupinen har ganska ojamn mognad darfor ar det lampligt att stranglagga den for att fa
en jamnare vattenhalt. Detta bor goras nar de flesta froerna andrat farg fran grona till
bruna (Swensson, 2006). Det gar dven att direkttroska lupinerna med 6ppen slagsko och
lagt cylindervarvtal, risken for drésning blir dock storre (Scandinavian seed, u.d)

Hantering och torkning

Blalupinen torkas pa liknande satt som akerbonor och artor. Vattenhalten i kéarnan ar
ojamn, darfor bor den torkas langsamt med lag temperatur alternativt i intervaller med
hogre temperatur for att inte k&rnan ska spricka (Swensson, 2006).

Hantering av skadegdrare

Att forebygga skadegorare kan vara val motiverat i férhallande till en behovsanpassad
bekampning och det finns flertalet atgarder som ar vérda att beakta. Forst och framst ska
grodan vara val anpassad till odlingsplatsen, en frisk gréda som trivs har bra
motstandskraft mot skadegorare. Risken for angrepp av skadegorare minskar om
véxtfoljden &r varierande med en- och tvahjartbladig grodor, ett- och flerariga grédor
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samt host- och varsadda grodor. Ett lampligt odlingssystem bor tillampas det vill séga att
jordbearbetning, satidpunkt planttathet anpassas val efter grodan och odlingsplatsen. En
lamplig sort bor véljas eftersom olika sorter har olika konkurrenskraft mot skadegorare.
Det ar aven viktigt att utsadet ar friskt det vill saga fritt fran utsadesburen smitta. Lagom
mangd véxtnaring och bevattning gor grodan konkurrenskraftig och motstandskraftig
mot skadegorare. God hygien ar viktigt for att undvika spridning av skadegtrare mellan
falten med maskiner och transporter. Vara skonsam mot nyttodjuren och hjéalp dem med
skydd och foda (Jordbruksverket, 2017 b).

Hantering av ogras

For att forebygga ogrés ar det viktigt att marken ar i god kondition, det vill saga
valdrénerad och utan packningsskador. pH bor aven ligga inom det intervall grodan
erfordrar. Utdver detta bor det vara en omvaxlande vaxtfoljd med bade ettariga grodor
som &r sadda bade host och var samt flerariga grodor. Bland ettariga grodor anses
baljvaxter ha relativt svag konkurrenskraft mot rotogrés. Bland de grodor som ar mest
konkurrenskraftiga ar rag, ragvete och hostraps, dessa grodor ar darfor lampliga att ha i
en vixtfoljd tillsammans med baljvéxter. Aven fanggrodor har visat sig ha en positiv
effekt mot ogrés eftersom de konkurrera om bade solljus och vaxtnaring
(Jordbruksverket, 2011).

Rotogras

Rotogras kan valla stora problem vid odling av baljvéxter och det ar bra om faltet &r
relativt fritt fran dem redan innan etablering. Rotogrés ar perenna och de delas in i tva
olika grupper platsbundna perenner och vandrande perenner. Det som &r specifikt med
den platsbundna &r att de saknar utlépare vilket gor dem kansliga mot mekanisk
bearbetning, hit hor bl.a. maskros och krusskréppa. De vandrande perennerna sétter nya
skott med underjordiska utlopare vilket gor dem mekaniskt svarbekampade, hit hor bl.a.
kvickrot, grabo, akertistel och hasthov (Jordbruksverket 2011).

Beka&mpning av rotogrésen sker genom uttorkning och utsvaltning. Utsvaltning gors
genom att ta bort de ovanjordiska delarna sa att plantan maste anvanda inlagrad naring i
rétterna till att producera nya blad. Detta bor goras nar ograset nar kompensationstadiet.
Rotograsen kan dven torkas ut genom att rétterna brukas upp sa att de antingen torkar ut
i solen eller fryser sénder pa vintern. | praktiken innebar detta nagra mekaniska
bekampningsalternativ. Stubbearbetning pa hdsten direkt efter skard ar lampligt
eftersom rotograsen da har god tillgang pa bade ljus och vaxtnaring. Déarefter bor jorden
pléjas helst pa varen om det &r en lattare jord. Ar jorden tyngre bor den hostpléjas for att
minska risken for uttorkning samt underlatta vid sabaddsberedning. En djup pléjning ger
béttre effekt mot rotograsen i forhallande till en grund plojning. Radhackning har en viss
effekt pa rotogréasen, framforallt grabo och kvickrot (Jordbruksverket, 2011).
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Froogras

Froograsen &r ettariga och trivs bast pa latta jordar och mulljordar och deras fron kan
ligga vilande lange i jorden, s kallad frobank. Frona vacks till liv vid
temperaturforandring, ljus eller pa grund av markvatskan. De brukar delas in i tva olika
grupper beroende pa hur de gror och 6vervintrar, sommarannueller och vinterannueller.
Sommarannuellerna gror pa varen och trivs i en varsadesdominerande véxtféljd och hit
hor bl.a. akersenap, svinmalla och flyghavre. Vinterannuellerna kan gro bade pa varen
och hosten varav de som gror pa hosten dvervintrar. De trivs bra i hostsédsdominerande
véxtfoljder och hit hor bl.a. baldersbra, akerven och blaklint (Jordbruksverket, 2017 a).

Bekampning av froograsen kan ske pa flera olika satt. Redan innan sadd kan fréogréasen
bekampas genom en grund harvning som far ograsen att gro en sa kallad falsk sabadd.
En till tva veckor efter forsta harvningen nar ograsen borjat frodas ar det lampligt att
gora den slutgiltiga harvningen infor sadd (Svensson och Hansson, 2003). Blindharvning
ar en harvning som utfors mellan att grodan ar sadd tills att den kommer upp, viktigt att
inte grodden pa den sadda grddan tar skada. Blindharvning ar bra mot
konkurrenskraftiga froogras som dan och akersenap. Vid behov kan blindharvningen
efter grodans uppkomst efterfoljas av en ograsharvning (Sthal, 2012). Radhackning har
god effekt mot froogras men dven viss paverkan pa rotogras (Jordbruksverket, 2011).
Upprepade stubbearbetningar pa hosten varav den forsta ar direkt efter skord har god
effekt pa froograsen (Jordbruksverket, 2017 a).

Kemisk ograsbekampning

Vid konventionell odling finns det kemiska preparat som &r godkanda till bekdmpning
av ogras i tradgardshonor, artor och sotlupiner (Kemikalieinspektionen, 2017).
Mojlighet till kemisk bekampning for akerbonor finns men det ar fa preparat som ar
godkanda och de ar framforallt specialiserade pa rotogras. (Jordbruksverket, 2016).
Kemiska preparat ar inte godkanda for ograskontroll i sojabénor (2013) darfor bor
mekanisk ogrésbek&mpning ske (Adolfsson, 2013).

Avsattning

I den svenska livsmedelsbranschen har det under de senaste aren tagits fram flertalet
livsmedel med baljvaxter som ingrediens. Exempel pa detta ar Beatburger, en
hamburgare som bestar av 50 % bonmassa eller glass baserat pa sojaprotein (Elfstrom,
2014). Ar 2016 vann Nordisk Révara vinnovas tavling om klimatsmart protein med en
dressing baserad pa sétlupiner (Jordbruksaktuellt, 2016).
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Konsumentintresset for baljvéxter som livsmedel &r stort och véxande, enligt Gunnar
Backman pa Nordisk Ravara, som saljer produkter baserade pa sotlupiner, linser, artor
och tradgardsbonor. De ser dven en stor potential att utveckla nya typer av produkter
(Backman, 2017).

Nar det galler tradgardshonor finns det en uppsjé av produkter pa marknaden. | Go
greens sortiment finner vi torkade tradgardsbonor i form av kidneybonor, vita bonor,
bruna bonor, svarta bonor och mungboénor (Go green, u.a). Populéra
anvandningsomraden for tradgardsbonor &r i sallader och grytor. | sodra Europa
marknadsfors de starkt till en produktionsort eller till vissa matréatter och priser pa 80-
200 kr per kg ar inte ovanligt (Fogelberg, 2008). Andra nya produkter som borjat leta sig
in pa den Svenska marknaden &r pellets av bonmassa som blandas in i olika ratter (Beat,
u.d).

Akerbdnor kan man finna under namnet svensk fava och finns som hela bénor utan
skinn dar de kokas och anvénds framforallt i soppor och grytor. Det finns &ven mjol som
bl.a. kan anvandas i brod och pannkakor (Svensk fava, u.a). Institutet for jordbruks- och
miljoteknik har med god framgang gjort extrudering pa akerbonor (Fogelberg, 2014).

Sojabonor &r valdigt populdra som kottsubstitut. Ar 2011 fanns det 302 olika
kottsubstitut pa den svenska marknaden dar mer &n hélften var baserade pa soja. Mycket
av den sojan var extruderad (Elfstrom, 2014). Sojab6norna anvands &ven som gronsak
bade i farsk och fryst form (Adolfsson, 2013).

Extrudering innebér att en skruvpump pressar mjol av baljvéxterna under hogt tryck
genom en cylinder och till slut ut genom ett munstycke som avgér formen pa produkten.
Nar den slutgiltiga produkten sedan aterfuktas har den ett tuggmotstand och textur som
paminner om kott (Elfstrom, 2014).

Linser anvands i huvudsak i soppor, grytor och sallader (Adolfsson, 2013) Lupinfrd
anvands som snacks i Sydeuropa annars ar det vanligt att mjol gors av frona.
Lupinmjolet gar att anvanda till bl.a. bakverk, kakor och brod. Det gar dven att anvanda
som ingrediens i glutenfria produkter (Livsmedelsverket, 2016).
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DISKUSSION

Vilka krav staller odlingarna pa klimatet?

De olika grodorna varier kraftigt i vilket klimat de trivs bast i, men det finns helt klart
forutsattningar i Sverige att odla Tradgardsbonor, Akerbdnor, sojabénor, linser, artor
och lupiner. Tradgardsbonor och sojabonor har liknande krav pa bade marktemperatur
och vattenméangd. Dessutom ar de bada grédorna kansliga for frost. Lupiner och linser
sérskiljer sig fran de andra grodorna genom att vara mer torktéliga. Akerbonor, artor,
linser och lupiner &r de grodor som gror vid en l&gre marktemperatur och ar toleranta
mot frost under uppkomst. Genomgaende for samtliga grodor ar att de erfordrar god
tillgang pa vatten under blommig.

Vilka krav staller odlingarna pa marken?

Sandjordar och grovmojordar &r lattbearbetade och har en snabb uppvarmning men ar
daliga pa att forse grodan med vatten (Fagelfors, 2015). Tradgardshonor, linser,
sojabonor och lupiner passar utmarkt pa sadana jordar, och aven artor fungerar pa latta
jordar. Dock kan vattenbrist bli ett problem for tradgardshonor, sojabonor och artor om
nederbordsmangden &r lag. Det ar ingen lamplig jord for akerbonor pa grund av daligt
tillgang pa vatten.

Siltjordar kan vara besvarliga vid odling, har langsam uppvarmning och &r ofta
struktursvaga men har en god vattenforsorjande formaga (Fagelfors, 2015). Siltjordar
passar utmarkt till akerbonor pa grunda av den goda vattenforsorjningen, aven artor
fungerar om jorden inte ar allt for struktursvag. Linser, sojabénor och tradgardsbonor
bor undvikas pa grund av langsamma uppvarmningen pa varen och svag struktur.

Léttlera skiljer sig mycket i karaktar. Har den en stor inslag av grovmo och sand blir
dess egenskaper liknande sand och grovmojordarna fast med en battre vattenforsérjning.
Ar det ddremot ett stort inslag av finmo blir egenskaperna mer lika siltjordar men med
battre struktur (Fagelfors, 2015). Lattlera med grovmo passar akerbonor, artor,
tradgardsbonor, lupiner och sojabonor. Uppvarmningen ar dock langsammare i
jamforelse med en utpraglad sandjord vilket kan valla problem vid odling av
tradgardsbonor och sojabonor. Vattenforsérjningen kan bli daligt till akerbénor om
nederbérdsmangden ar lag. Lattlera med finmo passar bra till akerbénor och artor pa
grund av en god vattenforsorjning.

Mellanleror och styva leror ar svarbrukade, har en bra struktur men &r kansliga for
packning av maskiner och har en god tillgang pa vatten och vaxtnaringsamnen
(Fagelfors, 2015). Akerbonor trivs bra p& béde mellanleror och styva leror pa grund av
markstrukturen och vattenforsérjningen. Artor gar att odla pd mellanleror men boér
undvikas pa styva leror eftersom de &r kansliga for packningsskador.

Vilka teknologiska hjalpmedel fodrar odlingarna?

Akerbénor, sojabdnor, linser, lupiner och &rtor kréaver inga specialmaskiner utan
etableras och skdrdas med vanliga lantbruksmaskiner. Troskningen kan underléttas for
sojabonor, linser och artor med ett sa kallat "flexiheaders”, ett skarbord som kan
anvandas narmare marken. Tradgardsbonor behdver daremot torkas i strang genom ett
redskap som drar upp plantorna och lagger dem i strdng dérefter tréskas de med pick-up-
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bord. Aven linser och lupiner kan stranglaggas och det &r framforallt fordelaktigt om
bestandet ar ojamnt moget. Kalluftsork fungerar for samtliga grodor men torktiden blir
lang om vattenhalten ar hog. Varmluftstork fungerar ocksa bra men med tanke pa at
grodorna ar storfroiga bor de torkas i intervaller for att fa en jamn vattenhalt.
Temperaturen fa inte vara for hog eftersom det finns risk for sprickbildning, hogsta
temperatur skiljer sig at mellan grédorna.

Hantering av ogras skiljer sig at beroende pa odlingsstrategi. Ograsharv ar lampligt
redskap som gar anvanda bade innan uppkomst av grodan och efter. Radhacka &r ett bra
redskap som har god effekt mot froogrés men &ven till viss grad rotogrés, dock bor
radavstandet vara minst 25 cm. Vid konventionell odling &r det tillatet att anvanda
herbicid i tradgardshanor, akerbonor, linser, artor och lupiner, och da behovs en
vaxtskyddsspruta. For sojabénor finns det inga herbicider som ér tillatna.

Hur sker odlingsprocesserna?

Det &r jordarten som avgor huruvida marken ska hostpljas eller varplojas.
Tradgardshanor, sojabonor, linser och lupiner odlas forslagsvis pa lattare jordar vilket
betyder att de ska varpldjas. Akerbénor bor odlas pa tyngre jordar vilket gér dem
lampliga for hostplojning. Artor har ett brett spann pé vilka jordar de kan odlas darfor &r
det jordarten som avgor nar marken plgjs.

Ska radhackning tillampas bor radavstandet for grodorna vara 25 cm alternativt 50 cm.
Vid langt ograstryck eller mojlighet till kemisk ograsbekampning kan radavstandet vara
12 cm. Vid odling av tradgardsbonor, sojabonor och linser ar det val motiverat att
anlagga en falsk sabadd eftersom de sas sen pa varen vilket leder till en 6kad konkurrens
av ogras. Vid odling av akerbdna, artor och lupin kan med fordel en blindharvning
utforas mellan sadd och uppkomst. De &r grodor som sas bade tidigt och djupt vilket ger
ogrésen mojlighet att vaxa ostort.

Akerbénor, tradgardsbonor, sojabdnor, linser, drtor och lupiner passar utmarkt som
avbrottsgroda i strasadsdominerande vaxtféljder och lamplig forfrukt ar hoststrasad eller
flerarig vall. For att kunna utnyttja forfruktseffekten till kommande gréda bér marken
hallas bevuxen under host och vinter. Det optimala ar att efterkommande gréda etableras
pa hosten, men detta kan bli problematiskt for akerbénor och lupiner som har en lang
vegetationsperiod och en sen mognad. Aven tradgardsbénor och sojabénor kan vissa ar
behdva troskas sent pa hosten. Finns det ingen majlighet att etablera en hostgroda kan
fanggroda sas in i baljvaxterna.

Var i Sverige finns de basta geografiska forutsattningarna?

Tradgardshanor kraver varm jord for att gro och ar valdigt kansliga mot frost.
Odlingarna lampar sig darfor bast till kustnéra platser i sédra delen av Sverige dar
vegetationsperioden dar som langst och temperaturen ar som hdgst. Av tradition ar
odlingarna forpassade till dstra delarna av landet framférallt Oland dar klimatet ar
gynnsamt for tradgardsbonor.

Akerbénor gror i marken vid lag temperatur och ar talig mot frost vilket gér att den kan
sas tidigt. Dock &r vegetationsperioden lang vilket leder till en sen skord. De gar bra att
odla &nda upp till Svealands skogsbygder men &ven kustndra regioner langre norrut kan
tankas fungera. Med tanke pa akerbdnans behov av vatten &r vastra delen av Sverige
fordelaktigt.
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Sojabonor kréver dven dem varm jord for att gro och &r frostk&nsliga. Odlingarna passar
darfor bast i kustnara regioner i sodra delen av landet. Eftersom soja kréaver relativt
mycket nederbord ar vastra delen av landet fordelaktigt med tanke pa en hogre
arsnederbord.

Linser erfordrar ett varmt klimat och kraver inte mycket nederbérd darfor ar kustnéra
regioner framforallt i de syddstra delarna av landet 1ampliga dar nederbérdsmangden ar
lag och temperaturen hog.

Artor &r liksom &kerbénor inte kansliga mot frost. vegetationsperioden &r 110-120 dagar.
Detta m6jliggor odling av artor anda upp till Svealands skogsbygder men &ven kustnéra
regioner langre norrut kan tankas fungera.

Lupiner ar taliga mot frost men har en lang vegetationsperiod pa 120-130 dagar och bor
inte odlas langre norrut &n Svealand, kustndra regioner langre norrut kan fungera.
Institutionen for norrl&ndsk jordbruksvetenskap lyckades odla lupin i Norrbotten men
bade odlingssakerheten och avkastningen var lag. Lupiner erfordrar inte mycket vatten
och kan med fordel odlas i de dstra delarna av landet dar arsnederborden ar Iag.

Slutsats

Det finns goda mojligheter att producera stora mangder baljvaxter till livsmedel i
Sverige. Det finns flera olika grodor som stéller olika krav pa omgivningen bade nar det
galler klimat och odlingsplats. Detta gor att det geografiskt sett finns stora omraden i
Sverige att odla baljvaxter pa anda fran Skane till Svealand.

Baljvéxter ar en intressant groda for lantbrukare med strasadesdominerande vaxtfoljder
eftersom de &r en perfekt avbrottsgroda. De har en god forfruktseffekt som minskar
behovet av kvave efterkommande ar. Lupiner och akerbonor har dven en god effekt pa
markstrukturen. En annan fordel &r att baljvaxter réknas som ekologisk fokusareal.
Nackdelen ar den daliga konkurrenskraften pa ogras, framforallt rotogras, som stéller
stora krav pa vaxtfoljden, markens kondition och bearbetningsmetoder.

Nar det galler teknik och hantering ar det fa specialmaskiner som kréavs det &r i princip
bara tradgardshénor som behover strangléaggas och troskas med pick-up-bord.
Resterande av grodorna kan odlas med vanliga traditionella lantbruksmaskiner.
Specialanpassat skarbord som mojliggor den lag stubbhojd underlattar for de lagvaxande
grodorna sojabénor, linser och &rtor.

Intresse hos konsumenterna for de nuvarande produkterna finns och foretag jobbar flitigt
med att ta fram nya produkter baserade pa baljvaxter. Ett problem &r att manga
livsmedelskedjor kraver stora kvantiteter vilket med svenskodlade ravaror i dagslaget ar
svart att forse.
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