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Abstract

The weight status of our cats and dogs has gained increasing interest in recent years,
however, pet owners often greatly misperceive their pet’s body score condition. This is
especially apparent if the pet is overweight. To maintain good animal welfare, it is important
for dog and cat owners to swiftly and correctly recognize their pet’s body condition score. To
understand the underlying issues as to why this phenomenon exists would be beneficial for
everyone working with pets or pet owners as it might help prevent misperception.

In the reviewed literature, there were several ideas which could explain why pet owners have
trouble using a body condition score chart. Body condition score charts lack information or
specific drawings of different dog or cat breeds, and they seem difficult to use if the pet has
long hair. The most commonly used body score charts in the reviewed literature had
connections to leading pet food producing companies. Owners have a reluctance to use the
term overweight, perhaps because the word is associated with negative characteristics, or that
the term overweight has a different meaning for pet owners than it does for veterinarians.
Acknowledging a pet’s overweight would also mean a need for change in the husbandry.

A development of breed-specific body condition score charts and providing the owner with a
better definition and description of the term overweight might possibly help prevent
misperception. For future studies in the field I would suggest studying if there would be any
difference in how correct an estimation can be depending on whether the owner has been
educated in the usage of a body condition score chart or not.



1. Inledning

Overvikt uppmarksammas allt mer som ett problem for vara hundar och katter (Royal Canin,
2015) och uppstar vanligen av att de far for mycket foder och otillracklig fysisk aktivitet
(Sandge et al., 2016). Overvikt kan oka risken for sjukdomar, som en okad risk for hjart-
kérlsjukdomar, cancer, diabetes och sjukdomar i skelettet, vilket kan leda till en kortare
livslangd hos hunden eller katten (Sandge et al., 2016). Livskvalitén hos vara hundar &r
forsamrad vid 6vervikt, men lyckas hunden ga ner till normalvikt sa leder det till forbattringar
(German et al., 2012). For att behandla en Gvervikt maste dvervikten forst pavisas (Cave et
al., 2012), men bade hund- och kattagare har svart att gora korrekta beddmningar av sitt djurs
hull (Kienzle & Bergler, 2006; Courcier et al., 2010; Courcier et al., 2011).

Man brukar skilja pa 6vervikt och fetma, dar dvervikt definieras som att djuret vager 10-19
% mer &n den ideala vikten, och fetma definieras som att djuret véger 20 % eller mer &n sin
ideala vikt (Burkholder & Toll, 2000 i Courcier et al., 2010). | detta arbete kommer ordet
overvikt anvandas for bada begreppen.

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete &r att genom en litteratursammanstallning undersdka vad det
kan finnas for orsaker bakom att agare till dverviktiga hundar och katter underskattar sitt
djurs hull och hur man kan péaverka denna syn.

Foljande fragestallningar kommer att besvaras i examensarbetet:

1) Hur vanligt forekommande ar évervikt hos hund och katt?

2) Vilka hullbedomningsskalor ar vanligast forekommande?

3) Hur ser relationen ut mellan &gare till 6verviktiga katter eller hundar jamfort med
agare till normalviktiga katter eller hundar?

4) Blir uppskattningen av hunden eller kattens hull battre av att dgaren far anvanda en
hullbeddmningsskala?

5) Hur inhdmtar hund- och kattdgare sin information kring 6vervikt?

3. Metod

Arbetet gjordes i form av en litteraturstudie. Vetenskapliga artiklar soktes i sokmotorerna
Primo, Google Scholar och Web of Science. Jag anvande s6korden Overweight, Perception,
Dog owner*, Cat owner*, Pet owner*, Body Score Condition*, Attitude*, Misperception.



Vid sokningen Pet owner* + perception + overweight i Primo sa blev det 125 tréffar. Efter
att ha begransat till enbart engelska, vetenskapliga artiklar sa aterstod 97 stycken. Bland
dessa fanns flertalet artiklar som fokuserade pa specifika sjukdomar, viktnedgangsprogram
for manniskor, eller anpassad nutrition som inte var relevanta for min undersékning. Fyra
stycken artiklar dar den antrozoologiska aspekten av 6vervikt hos djuren diskuterades valdes
ut. Jag valde framst artiklar som studerat djurdgares beddmning av sitt djurs vikt, men aven
artiklar dar andra personer an djurdgaren gjorde bedémningar.

| de vetenskapliga artiklar som beddémdes relevanta for min undersdkning gjordes referenser
till andra vetenskapliga artiklar. En del av dessa referenser var vetenskapliga artiklar dér
forekomst och riskerna med dvervikt hade studerats, och de valdes ut for att kunna uppskatta
forekomsten av 6vervikt hos djur. Sokmotorn Primo skickade mig till artikeln i den databas
den lag. | dessa databaser kunde rekommenderade artiklar dyka upp, och ansag jag dessa som
relevanta for min undersokning sa valdes de ut.

| en tidigare uppsats pa programmet som fokuserade pa samma amnesomrade fann jag nio
vetenskapliga artiklar, varav atta av dessa fokuserade pa katt- eller hundégare och deras djur,
och en av artiklarna fokuserade pa foraldrars syn pa sitt barns 6vervikt. Jag valde att dven
anvéinda dessa artiklar i denna uppsats. Alla artiklar hade minst ett av sokorden ”’dog, obesity,
cat, overweight, owner perception  och var publicerade mellan ar 1998 och 2015. Om jag
stotte pa en artikel som anvéandes som referens i en annan studie, som jag fann intressant att
lasa, och den inte fanns pa varken Primo eller PubMed eller Google Scholar sa anvénde jag
andra databaser for att fa tillgang till den.



4. Resultat

4.1 Forekomst av 6vervikt

Olika studier gjorda utomlands har undersokt forekomsten av évervikt och andelen hundar
och katter som beddéms som Overviktiga varierar (Tab. 1). Om man ser till skattningar gjorda
av veterinarer, eller andra personer som trénats i hullbedémning, ligger andelen Gverviktiga
hundar och katter ungefar mellan 26-68 % (McGreevy et al., 2005; Colliard et al., 2009;
Courcier et al., 2010; Courcier et al., 2011; Cave et al., 2012; Eastland-Jones et al., 2014).
Ser man till skattningar utforda av katt- eller hundéagare pa sitt eget djur ligger andelen som
bedomts dverviktiga pa 14-31 % (Robertson, 1999; Robertson, 2003; Bland et al., 2009;
Wejdmark et al., 2011; Eastland-Jones et al., 2014) och skiljer sig darfor stort ifran
beddmningen gjord av veterinarer eller personer som ar tranade i hullbeddmningsmetoder.

Tabell 1. Forekomst av 6vervikt hos katt och hund och skillnaden i hullbedémning mellan veterinér och agare

Land Art Urvalsstorlek | Forekomst av Skillnad i Referens

overvikt enligt... (%): | hullbeddmning

Veterinar Agare | (%)
Frankrike Katt 385 26,8 Colliard et al., 2009
Skottland Katt 118 39 Courcier et al., 2010
Australien Katt 458 dgare 18,9 Robertson, 1999
Nya Zeeland Katt 200 63 Caveetal., 2012
Skottland Hund 680 59,6 44 Courcier et al., 2011
Australien Hund 860 &gare 25,2 Robertson, 2003
Australien Hund 2661 41,1 McGreevy et al., 2005
Sverige Hund 59 14 25 Wejdmark et al., 2011
Australien Hund 219 dgare 17 Bland et al., 2009

302 hundar

Storbritannien | Hund 110 68 31 65 Eastland-Jones et al.,

2014




4.2 Overvikt i Sverige
Det &r svart att veta hur manga hundar och katter som bér pa évervikt i Sverige, men nar man
bad &gare till norska och svenska alghundar (n = 59) uppskatta deras hunds viktklass
beddomdes 14 % som 6verviktiga (Wejdmark et al., 2011). Ser man istéllet till vad de inom
veterinarmedicin anser sa har en uppskattning gjorts av foderforetaget Royal Canin. De har
samlat in asikter fran veterinarer, djursjukskotare och veterinarstudenter runt om i Sverige
och sammanstallt resultatet i vad de kallar Halsobarometern (Royal Canin, 2015).
Hélsobarometerns resultat visade att 55 % av svenska katter, och 51 % av svenska hundar
anses bara pa 6vervikt enligt de 170 som valt att svara (Royal Canin, 2015).

4.3 Matning av 6vervikt
For att mata mangden kroppsfett pa katt eller hund sa kan man anvanda en metod med
rontgenstralar, som kallas DEXA, eller en metod som anvander en substans som kallas D20
som injiceras i blodet (Mawby et al., 2004). Dessa metoder ger tydliga resultat men ar
tidskravande och inte alltid tillgangliga hos veterinarkliniker, vilket ar en av anledningarna
till en utveckling av andra metoder for att uppskatta kroppsfett (Mawby et al., 2004). Flera
olika, men liknande, hullbeddmningsskalor har skapats (Tab. 2).

Tabell 2. Metoder for att bedéma hull pa katt och hund och i vilka publicerade artiklar de har hittats

Metod Katt Hund Referens

Femgradig hullbedémningsskala X Edney & Smith, 1986

Niogradig hullbedémningsskala X X Laflamme, 1997a; Laflamme, 1997b
DEXA X X Beskrivet i Mawby et al., 2004

D20 X X Beskrivet i Mawby et al., 2004
Sjugradig hullbedémningsskala X X German et al., 2006

Hill’s femgradiga X McGreevy et al., 2005
hullbedémningsskala

Femgradig hullbedémningsskala X Shoveller et al., 2014

4.4 Uppfattning av 6vervikt

Nar foraldrar till 6verviktiga barn i Norge har fatt uppskatta sitt barns BMI (Body mass
index) sa valjer 71 % av foraldrarna ett BMI som antingen klassificeras som normalviktig
eller underviktig (Juliusson et al., 2011). For foraldrar till barn mellan 2-5 ars alder var
samma siffra 91 %. En av forklaringarna till varfor man tror detta fenomen uppstar tros vara
att foraldrar uppfattar overvikt som normalt da forekomsten av 6vervikt har 6kat (Juliusson et
al., 2011). Samma fenomen som finns hos foraldrar och deras barn finns &ven hos kattagare



och deras katt (Kienzle & Bergler, 2006; Colliard et al., 2009; Cave et al., 2012; Courcier et
al., 2010), och hos hundéagare och deras hund (Courcier et al., 2011; White et al., 2011,
Eastland-Jones et al., 2014). Man har i studier undersokt varfor hund- och kattégare
underskattar sitt djurs hull, men det saknas en tydlig forklaring (Kienzle & Bergler, 2006;
Colliard et al., 2009; Cave et al., 2012; Courcier et al., 2010; Corucier et al., 2011; White et
al., 2011).

4.5 Behandla dvervikt
En atgard for att behandla 6vervikt kan vara att andra motionsvanorna eller fodergivan, och
annu en atgard kan vara att ge hunden eller katten ett foder som innehaller mindre energi
(Bland et al., 2009). Flera foderforetag har tagit fram specifika foder som ska vara anpassade
for viktnedgang. Fodren beskrivs ha hogt proteininnehall och hogt fiberinnehall, vilket sags
bidra till en 6kad méttnadskansla hos hunden eller katten (Hill’s Pet Nutrition, 2017,
SPECIFIC, 2017a; SPECIFIC, 2017b; Royal Canin, 2017a; Royal Canin, 2017b), men for att
behandla 6vervikt hos hund eller katt maste 6vervikten forst pavisas. Om &dgaren inte
uppfattar sitt djur som Gverviktigt kommer inte heller atgarder mot 6vervikten séttas in
(Colliard et al., 2009; Cave et al., 2012) och darfor ar det viktigt att forsta vad som skulle
kunna orsaka att djuragare har svart att uppfatta sitt djur som overviktig.

Om man kan férhindra uppkomsten av de sjukdomar som har en 6kad risk att uppsta om
djuret &r Overviktigt, med att tidigt upptacka och behandla en 6vervikt kan man slippa den
stora oro for djurets dverlevnad som kan uppsta hos djuragaren (Sandge et al., 2016). Det
skulle &ven kunna innebdra att man samtidigt kan forhindra onddigt lidande hos djuret
(Sandge et al., 2016). Att tidigt kunna behandla en dvervikt skulle &ven kunna forhindra att
djurédgare tvingas betala dyra veterindrkostnader for att behandla de sjukdomar som
uppkommit till foljd av 6vervikten (Sandge et al., 2016).

Trots att det finns valutvecklade metoder for hullbedémning, i ett flertal olika skalor (Tab. 2),
kan djurdgaren dnda ha svart att korrekt bedéma sitt djurs hull. Agare till 6verviktiga katter
anser i flera studier att deras katt ar smalare an vad den egentligen ar (Kienzle & Bergler,
2006; Courcier et al., 2010; Colliard et al., 2011) och hos hundégare finns samma fenomen
(Courcier et al., 2011; Eastland-Jones et al., 2014). Att som kattdgare underskatta sin katts
hull har setts som den storsta individuella riskfaktorn for 6vervikt (Cave et al., 2012).

4.6 Jamforelse mellan anvandandet av ord eller hullbedémningsskala

Utifran de lasta studierna tycks det finnas skillnader i hur korrekt en bedomning blir beroende
pa om djuragaren far beskriva djurets hull utifran beskrivande ord, jamfort med om
djuragaren far beskriva djurets hull utifran bade bilder och beskrivande ord (Colliard et al.,
2009; Peron et al., 2016). Bade katt- och hundagare underskattar sitt djurs hull, och kan
ibland beskriva sitt 6verviktiga djur som underviktig (Kienzle & Bergler, 2006; White et al.,
2010).



| en studie av Courcier et al. (2010) ombads kattégare beskriva sin katts hull med ett av fem
ord: valdigt smal, lite smal, precis lagom, lite 6verviktig eller valdigt 6verviktig. Resultatet av
studien var att strax under halften av deltagarna gjorde en felaktig bedémning av sin katts
hull (Courcier et al., 2010), vilket innebadr att for en stor del av deltagarna var den har
metoden inte ett fungerande satt for dem att bedéma sin katts hull. Colliard et al. (2009) fann
att 46 % av kattagare till normal-, under- och dverviktiga katter gjorde en korrekt bedémning
av sin katts hull nar de anvande en skala med ord, jamfort med endast 30 % korrekt
bedémning nar de fick anvanda en skala med bade ord och bilder. Sag man enbart till
bedémningar gjorda av &gare till dverviktiga katter sa gjorde de en mer korrekt bedémning
nér de fick anvanda en skala med bade bilder och ord, 4n om de enbart fick anvanda ord
(Colliard et al., 2009).

Eastland-Jones et al. (2014) genomforde en liknande studie fast pa hundagare, och fann da att
34 % kunde korrekt bedéma sin hunds hull nar de fick anvénda ord. Utan att hundagaren fick
veta om bedomningen var korrekt eller inte sa fick hundagaren chansen att andra sin
bedémning med hjalp av en hullbedémningsskala, och da valde 15 % att dndra sin
beddmning. Det slutgiltiga resultatet visade att 35 % av hundégarna gjorde en korrekt
bedémning av sin hunds hull efter det att de fatt komplettera sin bedémning med hjélp av en
hullbeddmningsskala (Eastland-Jones et al., 2014). Likt Colliard et al. (2009) och Courcier et
al. (2010) tycks aven Eastland-Jones et al. (2014) funnit att det ar svart att som agare gora en
korrekt bedémning nar man enbart far anvanda ord, men att det inte nddvandigtvis blir en
mer korrekt beddmning om man sedan erbjuds att fa anvanda bade bilder och ord, exempelvis
i form av en hullbedémningsskala.

4.7 Brister i hullbedémningsskalorna

En anledning till varfér hundégare har svart att géra en korrekt hullbedémning av sin hund
kan vara for att de skalor (Tab. 2) som anvands ofta ar utformade efter en sarskild typ av
hundras, oftast liknande labrador, vilket leder till att de &gare till hundar av raser som skiljer
sig fran den som avbildats kan ha svarare att bedéma hundens hull (Eastland-Jones et al.,
2014). Det har efterfragats av hundagare att skalorna borde innehalla olika hundraser
(Eastland-Jones et al., 2014). Hundars morfologi skiljer sig at, och man tror att det kan finnas
kopplingar mellan olika hundraser, olika palsstrukturer och hur korrekt en hullbedémning blir
(Courcier et al., 2011).

Hullbedémningsskalorna liknar varandra och de som frdmst anvants i den l&sta litteraturen &r
den niogradiga hullbeddmningsskalan for katt och hund som &r gjord av Laflamme (1997a;
1997b) och den sjugradiga hullbedémningsskalan for hund som &r gjord av German et al.
(2006). Den som é&r skapad med hjélp av German et al. (2006) skiljer sig dock ifran manga av
de andra hullbedomningsskalorna da den utgar fran att besvara fragor som leder till ett
resultat snarare an en uppskattning utifran bilder och text.

For kattagare har man sett att de som &ger en langharig katt har svarare att gora en korrekt
beddmning av sin Kkatts hull (Courcier et al., 2010) och man tror att det ser likadant ut for
agare till langhariga hundar (Courcier et al., 2011). Det innebér att korrekta bedémningar av



langhariga hundar och katter kan vara svara att gora utifran foton (Such & German, 2015).
For att kunna gora en korrekt bedomning pa en langharig katt eller hund kravs palpation da
det kan vara svart att se djurets hull under palsen (Courcier et al., 2010; Courcier et al.,
2011).

Né&r man har jamfort hullbeddémningsskalor som enbart beskriver med ord de olika
hullklasserna med de som har en verbal beskrivning och bilder sa ser man att kattagare gor en
bedémning som ar mer likt en professionell beddmning nar de har tillgang till den skala som
innehaller bilder (Peron et al., 2016). Daremot tycks det behdvas en utveckling av
hullbedomningsskalorna for att andelen korrekta beddmningar ska oka, dar
hullbeddmningsskalorna framforallt behdver inkludera flera olika hundraser, tydligare
skillnader mellan de olika viktklasserna och tydlig beskrivning av hur man goér en bedémning
om ens Katt eller hund &r langharig (Courcier et al., 2010; Eastland-Jones et al., 2014)

4.8 Relationen mellan dgare och djur

En av riskfaktorerna for att en katt blir verviktig har foreslagits vara att dgaren och katten
har en néara relation (Kienzle & Bergler, 2006). Daremot spenderar &gare till normalviktiga
katter mer tid med att leka med sina katter jamfort med dgare till dverviktiga katter och &gare
till normalviktiga katter upplever att deras katter bjuder in till lek och leker ensam mer &n vad
agare till 6verviktiga katter upplever (Kienzle & Bergler, 2006).

Hundagare kan kanna en stark kansloméssig koppling nar deras éverviktiga hund ber om
foder och att agaren darfor valjer att ge mer foder an vad hunden behdver, som ett sétt att visa
kérleksfullhet (White et al., 2011). Man har antytt att liknande kopplingar finns mellan
kattagare och deras katter, dd man sett att dgare till Gverviktiga katter ger mer matrester,
farskt kott eller godbitar till kattens foder (Kienzle & Bergler, 2006).

Man har dven funnit att agare till 6verviktiga katter spenderar mer tid pa att se sin katt ata
jamfort med dgare till normalviktiga katter (Kienzle & Bergler, 2006). Man tror att foder
anvands som ett satt for &garen att kommunicera med sitt djur (Kienzle & Bergler, 2006).
Agare till dverviktiga hundar tycks dessutom ha en annorlunda relation till sin hund, da de
inte tycker det &r lika viktigt att anvanda hunden till beskydd (Kienzle et al., 1998).

| en studie undersoktes skillnader mellan dgare till verviktiga katter och &gare till
normalviktiga katter. Totalt var majoriteten av kattdgare som deltog i studien kvinnor, men
man sag att det var signifikant mycket storre andel kvinnor som var agare till en 6verviktig
katt jamfort med andelen kvinnor som var dgare till en normalviktig katt (Kienzle & Bergler,
2006).

Att anvdnda omskrivningar sa som “lite for stor” eller ’pd grinsen till dverviktig”, istéllet for
att sdga att ens katt ar overviktig skulle kunna bero pa att det rader negativa attityder kring
overvikt i samhallet (Courcier et al., 2010). Agaren skulle darfor kunna valja att anvanda
andra ord i sin beskrivning for att undvika att ens katt associeras med nagot negativt
(Courcier et al., 2010).



En anledning till varfor vi valjer att 4ga hundar och katter kan ibland vara for att vi vill ha
deras séllskap. Ser man till varfor kattagare valt att skaffa katt sa ser man att agare till
overviktiga katter ofta valt att skaffa en katt nar de kdnde sig nedstdmda och att deras syfte
med att skaffa katten var for att fa trost eller stod (Kienzle & Bergler, 2006). En katt eller
hund som &r Overviktig kan fortfarande bidra med séllskap, vilket gor att Overvikten inte
nddvandigtvis behover uppfattas som ett problem av djurégaren.

Hunddgare kan vara medvetna om att ens hund &r 6verviktig men inte uppfatta det som ett
problem som behéver atgardas (White et al., 2011). Hundégare som sjalva anser sig vara
overviktiga har oftare en hund som ocksa ar éverviktig, nagot som skulle kunna bero pa att
livsstilen hos &garen paverkar hundens méjlighet till mat och motion (Courcier et al., 2011).

4.9 Normalisering av Overvikt

Nar man hullbedomt bilder fran hundutstéllningar sa har man uppskattat att en fjardedel av
hundarna som stéllts ut skulle kunna klassas som dverviktiga, och forfattarna till studien
foreslar att rasstandarden bor forandras for att undvika att den uppmuntrar till att dverviktiga
hundar stélls ut (Such & German, 2015).

P& samma sétt som kattagare kan bedéma sin Gverviktiga katt som normalviktig eller
underviktig (Kienzle & Bergler, 2006), kan foréldrar bedéma sitt 6verviktiga barn som
normalviktig eller underviktig (Jaliusson et al., 2011).

Inom humanvetenskapen tror man att fenomenet kan bero pa att ett 6verviktigt barn uppfattas
som normalt da dverviktiga barn ar vanligt forekommande (Juliusson et al., 2011). Man fann
aven att dottrar oftare uppfattades som overviktiga av sina foraldrar, jamfort med soner, nagot
man tror kan bero pa de radande normer i samhallet kring vad som anses vara attraktivt
(Juliusson et al., 2011).

Det &r vanligt att man bedémer sin hunds hull som smalare &n vad det &r (Courcier et al.,
2011) och &gare till éverviktiga hundar har i vissa fall &ven bedémt sin hund som underviktig
(White et al., 2011). Ser man till beddmningar gjorda enbart av dgare till 6verviktiga hundar
sa visar studier att 39 - 85 % underskattar sin hunds hull (Courcier et al., 2011; White et al.,
2011; Eastland-Jones et al., 2014). Daremot gors oftare en korrekt hullbeddmning om en
éverviktig hund ar aldre an 7 ar, jamfort med om hunden skulle vara yngre (Courcier et al.,
2011). Da katter vistas mer sallan utomhus tillsammans med sin dgare, jamfort med hundar,
ar det farre som ser katten och darfor farre utomstaende som har majlighet att papeka kattens
hull (Kienzle & Bergler, 2006).

4.10 Annan syn pa vad 6vervikt innebar

Kattdgaren kan erkanna att deras éverviktiga katt inte har det ideala hullet, men véljer anda
inte att beskriva den som Overviktig (Kienzler & Bergler, 2006). Kattdgare till dverviktiga
katter foredrar att anvénda ord som “lite for stor” och att katten “ligger pa grénsen till
overvikt” istéllet for att sdga att katten ar overviktig (Kienzle & Bergler, 2006).

10



En djurdgares syn pa vad som ar normalt och vad som &r halsosamt kan paverka hur de
bedomer dvervikt (Cave et al., 2012). Cave et al. (2012) missténkte att djurdgare véljer bort
ordet Overviktig” ndr de ska beskriva sitt djurs hull om de anser att djuret ar hdlsosamt och
liknar vad som &r normalt och vanligt forekommande. White et al. (2011) sag tydligt att
hundagare hade en annan uppfattning om vad som ansags vara en halsosam vikt jamfért med
veterindrer, och att de kunde forklara sin hunds viktstatus med att sdga saker som “det ar inte
fett utan bara muskler”, eller "hunden har redan gétt ner i vikt sd nu &r den i perfekt vikt”. Det
fanns en motvilja till att acceptera att ens hund var dverviktig och man sag inte 6vervikten
som ett problem (White et al., 2011). Ordet 6verviktig skulle kunna tyckas betyda nagot
annat for hund- och kattdgare an vad ordet innebar for veterinarer och djurhélsopersonal
(Courcier et al., 2010; Courcier et al., 2011). Det ar troligt att manga djuragare nadgon gang
har diskuterat vikt med sin veterinar (White et al., 2011). En betydelsefull kélla till
information om vikt for hundagare ar veterindrer, men i och med att hundédgare och
veterinarer uppfattar évervikt olika sa ar det inte sékert att det ar tydligt for hundéagaren vad
som klassas som ohalsosamt och varfor, d&ven om Gvervikt har diskuterats (White et al.,
2011).

5 Diskussion

5.1 Hur bra ar hullbedémningsskalor?

Hullbedémning gjord med hjélp av en hullbedémningsskala behéver inte nédvandigtvis bli
battre an en bedémning dar dgaren enbart fatt anvanda ord (Colliard et al., 2009; Courcier et
al., 2010; Eastland-Jones et al., 2014). Jag anser att det kan vara ett tecken pa att de
hullbedémningsskalor som utformats inte &r ett sa bra verktyg for hund- och kattagare som
man kan tankas tro.

Flera av hullbedémningsskalorna har utvecklats med stod, sponsring eller kopplingar till
nagra av de storsta hund- och kattfoderforetagen. Bland dessa finns dessutom en av
hullbeddmningsskalorna som var vanligast forekommande i den l&sta litteraturen, den
sjugradiga hullbedémningsskalan av German et al. (2006). De andra hullbeddmningsskalorna
som sponsrats eller haft kopplingar till stora foderforetag ar den femgradiga
hullbedomningsskalan av Shoveller et al. (2014) och Hill’s femgradiga hullbeddmningsskala
av McGreevy et al. (2005). Resultatet och bedomningarna utifran studier dar dessa skalor
utvarderades kan darfor ifragasattas.

Jag kan tanka mig att foderforetag kan vinna pa att utforma hullbedémningsskalor. Jag tror
att foderforetag vill undvika att djurdgaren minskar fodergivan, eftersom foljden blir att
agaren inte behdver kopa lika mycket foder. Att minska fodergivan, eller att 6ka motionen, &r
tva vanliga satt for att fa ett djur att ga ner i vikt (Bland et al., 2009). Istallet skapar
foderforetagen en marknad for de Gverviktiga hundarna och katterna, genom utvecklandet av
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specialanpassade foder for viktnedgang. For att kunna sélja de foder som &r speciellt
utvecklade for 6verviktiga hundar och katter s3 maste 6vervikten pavisas, och da valjer man
att utveckla en hullbedémningsskala. Utifran min egna erfarenhet sa saljs flera av de storsta
foderforetagens marken pa veterinarkliniker till hogre pris, och dar finns aven varianter av
foder som inte séljs i andra butiker. Om djurdgare sjélva kan anvénda en
hullbedémningsskala sa kanske de véljer att minska fodergivan av sitt vanliga foder, istallet
for att byta till ett annat foder. Utformas hullbedomningsskalan pa ett sétt sa att det ar lattare
for veterindrer att gora en bedémning, men inte lika latt for djuragaren sa kan dvervikten
pavisas pa en veterinarklinik dar forsaljningen av specialanpassat foder samtidigt kan ske.

5.2 Sma, kontinuerliga férandringar

Utifran egen erfarenhet ar det svart att marka sma kontinuerliga forandringar hos mig sjalv
eller hos de djur jag agt, en erfarenhet jag tror manga andra ocksa kan ha upplevt. For att
marka de forandringar som skett behdver jag anvanda mig av nagot som gar att jamfora rent
objektivt, s& som nar man anvande ett mattband for att méata sin langd nar man vaxte. Dér ar
forandringar tydliga att se, och dven om jag inte skulle uppleva att jag blivit langre kan jag
tydligt se med hjalp av mattbandet att en forandring har skett.

P& samma sétt 6nskar jag att en hullbedémningsskala skulle kunna vara ett objektivt sétt for
djuragare att mata sitt djurs hull. Utifran de studier jag har last i detta arbete sa anser jag att
de tydligt visar att en stor andel av djurdgare inte kan gora en korrekt bedémning av sitt djurs
hull med hjélp av de hullbedémningsskalor som anvants. Jag vill tro att genom att utforma
hullbedémningsskalorna sa att en mer objektiv bedomning kan goras, kan det leda till att
beddmningarna kan bli mer korrekta.

5.3 Kognitiv dissonans

En annan anledning till att man har svart att beskriva sitt djur som 6verviktigt skulle kunna
vara att man inte vill erkdnna de misstag man har gjort da det innebér att man erkéanner att
man har misslyckats med att gora det bésta for sitt djur. Kognitiv dissonans &r att en persons
varderingar krockar med varandra och personen upplever ett mentalt obehag, och ett satt for
att lindra obehaget ar att forneka den information som orsakar den kognitiva dissonansen sa
att de varderingar man har inte behover ifragasattas (Festinger, 1962). Jag tror att en av
orsakerna till varfor manga hund- och kattagare véljer att inte bedoma sin hund eller katt som
overviktig dr for att det skulle innebéra att den ena tanken att jag gor det bista for mitt djur”
stdlls mot tanken ”jag har gjort fel mot mitt djur”. Ett sdtt for att minska den mentala stress
som da kan uppsta (Festinger, 1962) skulle kunna vara att man istallet fornekar att ens djur &r
overviktigt och att man da inte har gjort nagot fel.

5.4 Hur en god relation kan paverka ens syn

Agare till normalviktiga djur tycks ha en ndgorlunda annan relation till varandra jamfort med
agare till 6verviktiga djur. Agare till dverviktiga katter leker mindre med sina katter &n &gare
till normalviktiga katter, och dgare till dverviktiga hundar &r oftare dverviktiga sjalv (Kienzle
& Bergler, 2006; Courcier et al., 2011). Aven vid utfodring sags skillnader. En anledning till
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att dgare och overviktiga katter leker mindre tillsammans kan vara for att dgaren i stérre
utstrackning skaffat katten som en form av trost, vilket jag tror kan leda till att man féredrar
att spendera tid med att mysa med katten istéllet for att leka med den, da jag tror att narhet
kan upplevas som mer trostande av dgaren.

Att ha en néra relation till sin katt eller hund kan innebéra att man valjer att ge en 6kad
fodergiva som ett sétt att visa kérlek till sitt djur (Kienzle & Bergler, 2006; White et al.,
2011). Att ata tillsammans har en stor kulturell och social roll, dd manniskor vid stora
hogtider ofta firar genom en maltid. Jag tror att en forklaring till varfor vara djur bar pa
overvikt skulle kunna forklaras med att vi har svart att bedoma nar vara djur ar 6verviktiga,
men ocksa for att mat ar en central del av var relation med djuren. Det har &ven namnts i
studier av bland annat Kienzle och Bergler (2006) och White et al. (2011) att &gare till
overviktiga hundar och katter tycks spendera mer tid pa att se sitt djur ata eller véljer att ge
fler godbitar. Jag tror att djuragare kan oroa sig for att vid bekréftad 6vervikt sa maste de
minska sin utfodring och darav, i deras syn, skada sin relation med djuret.

Har man en nara relation till sitt djur sa kanske man valjer bort ordet ”6verviktig” vid en
beskrivning av djuret. Anledningen till det tror jag, likt andra innan mig (Courcier et al.,
2010), ar for att ordet 6verviktig kan associeras med andra negativa egenskaper. Som
djuragare vill man pa sa vis inte forknippa sitt djur med det ordet, da det skulle innebara att
man samtidigt forknippar sitt djur med de negativa egenskaperna. Daremot tror jag att dgaren
anda forstar att deras djur kan béra pa mer hull &n den bor, men for att undvika associationer
till negativa egenskaper sa valjer man istéllet att anvanda omskrivningar &n att saga att ens
djur &ar overviktigt. Detta syntes hos kattégare i studien av Kienzle & Bergler (2006) dér
kattégare valde omskrivningar som “lite for rund” eller ”pa grinsen till dvervikt, men inte
overviktig” istéllet for ordet “Overviktig”.

5.5 Matning av 6vervikt och kunskapen hos agare

For att forhindra att ett allt mer uppméarksammat problemomrade blir storre sa ér det viktigt
att forsta varfor 6verviktiga djur inte uppfattas som 6verviktiga av sin dgare, och hur man kan
andra den perceptionen. Det &r viktigt att djurdgare med latthet kan uppfatta sitt djur som
overviktigt sa att nodvandiga atgarder kan sattas in for att forbattra halsostatusen hos
husdjuret. Alla som jobbar med djur och djuragare bor ha en forstaelse till vad orsakerna kan
vara bakom fenomenet och hur man kan beméta det pa basta satt.

Att djuragare har svart att uppfatta nar deras djur ar dverviktigt tycker jag beror pa att det
finns en brist pa kunskap kring hur man mater évervikt, att hullbedémningsskalorna inte ar
utformade tillrackligt val for att man som djurégare ska kunna gora en objektiv bedémning,
att man som &gare inte ser dvervikt som samma problem som veterinarer eller
djurhalsopersonal gor. Beroende pa vad djuragaren anser ar ett halsosamt hull och vad den
anser ar normalt eller vanligt forekommande sa kommer det paverka hur djuragaren valjer att
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bedoma sitt djurs hull (Cave et al., 2012). Man kan darfor tro att djurdgare valjer bort ordet
”overviktig” nér de ska beskriva sitt djurs hull om de anser att djuret &r halsosamt och liknar
vad som ar vanligt férekommande. Eftersom att hunddgare, och jag kan tro att &ven kattagare,
far information fran veterinarer (White et al., 2010) har veterinarer ett stort ansvar att
formedla saklig, korrekt och lattforstaelig information. | Sverige ar det ofta djursjukskotare
som studerat en trearig utbildning pa Sveriges lantbruksuniversitet som tar dessa diskussioner
med djurdgarna da de spenderar mer tid i kontakt med djuret och djuragaren. Deras ansvar
skulle darfor kunna bedémas som annu storre da de har stérre méjlighet att komma i kontakt
med &garen och darav kanske kunna ge en mer utforlig forklaring av 6vervikt.

Utover att hullbedémningsmetoder skulle vara billigare och ett mer tillgangligt satt att
uppskatta andelen fett pa hund och katt (Mawby et al., 2004) utvecklades de ocksa i hopp om
att de skulle kunna anvéndas av djurdgaren sjalv for att bedéma sitt eget djur (German et al.,
2006). Forbattringar i hullbedémningsskalornas utformning tycks vara nédvandigt for att
kunna gdra en korrekt bedémning, atminstone nar man har latit hundagare utvardera en
hullbedémningsskala (Eastland-Jones et al., 2014). For att hund- och kattagares syn pa
overvikt ska Overensstimma med den som veterindrer och djurhalsopersonal har, anser jag att
det behovs en tydligare definition som ska vara tillganglig for djuragare. Dar bor det dven sta
varfor granserna ar satta som de ar for att djurdgaren ska kunna lasa sig till vilka risker som
kan 0ka vid specifika viktklasser.

5.6 Styrkor och svagheter i litteraturen

Utifran min litteraturanalys och mina egna tankar sa finns det flera anledningar till varfor
hund- och kattagare kan ha svart att gora en korrekt hullbedémning av sitt djur (Tab. 3).
Nagra av studierna jag har last har bestatt av djurdgare som besokt veterinarmottagningar,
och flera av studierna uppmarksammar sitt urval som icke-representativt for hela
populationen (Courcier et al., 2010; Courcier et al., 2011). Likt forfattarna till de studierna
haller jag med om att urvalet kan vara skevt och icke-representativt. De djuragare som
besoker en veterindrmottagning skulle potentiellt kunna &ga ett djur med ett hull som inte
skulle klassificeras som halsosamt eftersom det finns en 6kad risk for sjukdomar om djurets
hull inte anses vara normalviktig. Det innebér att ett storre antal djurdgare med djur som har
en Overvikt kan tankas ha behov av att besdka veterinarklinker da deras djur har en 6kad risk
for sjukdom. Hade studierna undersokt ett slumpmassigt urval som skulle kunna vara
representativt for populationen av hundar eller katter, och deras dgare hade de kanske funnit
att en hogre andel kunde gora korrekt hullbedémning av sitt djur, da farre troligtvis bér pa
overvikt. Agare till normalviktiga hundar och katter har ocksa visats feloedoma sitt djurs hull,
men inte i lika hdg utstrackning som dgare till éverviktiga hundar och katter.
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Tabell 3. Mina slutsatser till vad som kan orsaka att hund- och kattagare inte bedémer sitt djur som
Overviktigt trots att det ar det

Mojliga anledningar till varfér hund- och kattagare inte beddmer sitt djur som overviktigt trots
att djuret ar det...

Saknas kunskap och utbildning i hur man mater 6vervikt

Hullbedémningsskalorna ar inte utformade tillrackligt val

Overvikt kan ha olika betydelser for en veterinar och en djuragare

Ordet 6vervikt kan associeras med negativa egenskaper

Djuragaren tvingas erkanna att hen har brustit i djurhallningen

Att bedoma sitt djur som odverviktigt kan innebéra att djuragaren maste forandra sin djurhallning, vilket
man kanske inte vill

Overvikt kan vara normaliserat

Djuragaren har inte markt férandringarna som skett i djurets hull

Studierna har dven ofta anvant sig av frageformular, ndgot som kan innebéra att resultatet blir
snedvridet da deltagaren kan ge de svar den énskar den kunde ge, istéllet for att beskriva den
verkliga situationen (Courcier et al., 2010).

Om djuragaren inte har kunskapen att sjalv bedéma sitt djurs viktstatus och darfor bara far en
bedémning nar djuret &r hos veterinaren sa finns en stor risk att dgaren later djuret ha ett hull
som inte &r forenligt med god hélsa. Om diskussionen kring vikt enbart sker verbalt hos
veterinaren tycks det dessutom finnas en stor skillnad i vad djuragaren uppfattar och anser &r
en hélsosam och ohélsosam vikt (White et al., 2010). Om situationen &r densamma i Sverige
ar svart att bedoma, da studien av White et al. (2010) genomfordes i Storbritannien.

En styrka i den lasta litteraturen &r att de skalor som anvants i studierna &r lika varandra,
vilket gor det lattare att gora jamforelser mellan studierna och dgarens bedémning. Tyvarr
saknas studier pa om en hullbedémningsskala som sag annorlunda ut fran de som finns idag
skulle ge ett annat resultat av djurégares bedémningar.

5.7 Den valda metodens styrkor och svagheter

Att genomfora en litteraturstudie dar bade djur och ménniskor ar inkluderade innebér vissa
svarigheter, sa som att ibland behdva vara tvungen att granska studier genomfarda inom
humanmedicin. Jag hade problem med att hitta dessa i de sokningar som jag ursprungligen
genomforde, eftersom de innehdll ordet ”owner” vilket syftar pd djurdgare. Hade jag fatt géra
om arbetet sa hade jag valt att gora nagon form av kortare enkétstudie dar hund- och
kattagare hade fatt mojlighet att kommentera pa olika hullbedomningsskalors utformning.
Resultatet hade jag sedan, férhoppningsvis, kunnat anvéanda for att ge forslag pa hur en annan
utformning av en hullbeddmningsskala hade kunnat se ut.
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En fordel med min metod var att det gav mig majlighet att granska litteraturen jag fann pa en
djupare niva. Jag tror inte att jag hade hunnit hitta samma kopplingar och jamforelser om jag
samtidigt haft en enkat eller annan undersokning i mitt arbete. Mina sokningar var val
inriktade pa hund och katt, och jag fann sallan andra djurslag nar jag sokte. Det gjorde det
lattare att hitta lampliga artiklar.

5.8 Forslag pa ny forskning

| en lasta litteraturen har djuragare som fatt gora en hullbedomning pa sitt djur inte fatt nagon
utbildning i den valda metoden. Det betyder att vi &nnu inte vet om problemet med
underskattning av sitt dverviktiga djurs hull kan 16sas med att djuragaren far utbildning i den
valda metoden innan den far bedéma sitt eget djur. Forskningen behover granska hur
djuragare genomfor en hullbedémning pa sitt egna djur om djurdgaren &r tranad i att anvanda
metoden, eller otrdnad, och mojligtvis hur mycket traning som skulle kunna ténkas behdvas.
Konsekvenserna av en sadan forskning skulle vara att man, beroende pa resultat, kan se
huruvida problemet ar baserat pa okunskap eller om det &r baserat pa en viss kansloméssig
koppling och ovilja att stampla sitt djur som dverviktig. Det kan i sin tur anvandas till att
utveckla mer vélgrundade metoder for att djurdgare ska kunna genomféra hullbeddmning av
sina egna djur.

6 Sammanfattning och slutsatser

Det finns olika anledningar till varfor hund- och kattagare kan ha svart att uppfatta sitt djur
som dverviktig. En anledning tycks vara att dgaren har en nara relation med sitt djur och
darfor har svart att tillskriva djuret ordet dverviktig da ordet ofta associeras med andra,
negativt laddade ord. Ytterligare anledningar kan vara att hullbedémningsskalorna inte ar
utformade pa béasta satt for att djurdgare ska kunna gora en bedémning och att det saknas
kunskap i hur man méter eller anvander en hullbeddmningsskala for att bedéma Overvikt. Att
beddéma sitt djur som dverviktigt kan dven innebéra att djuragaren maste erkanna brister och
forandra sin djurhallning, nagot som djuragaren kanske ogarna vill. Overvikt kan &ven vara
normaliserat, och darfor tror djurégare att deras djur har normalt hull trots att djuret har for
kraftigt hull.

Mina slutsatser (Tab. 3) efter att ha gjort en litteraturanalys tyder pa att det kravs forandringar
i hullbeddmningsskalorna, fortydligande av vad som &r normalt och hé&lsosamt hull och
forandring eller fortydligande av ordet ’6vervikt” for att djurdgare ska kunna gora korrekta
beddmningar av sitt djurs hull. Flera av de hullbedémningsskalor som har anvants i den
litteratur jag last har kopplingar till eller har sponsrats av stora hund- och kattfoderforetag,
och en stor del av studierna har genomforts pa veterindarmottagningar, vilket inte behver vara
representativt for hela populationen. For framtida forskning foreslar jag att undersoka om
djurdgare kan gora en mer korrekt bedémning av sitt djurs hull efter att de utbildats i
anvandningen av en hullbedémningsskala, eller om fenomenet fortfarande kvarstar.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Vara hundar och katters viktstatus har uppmarksammats allt mer de senaste aren men trots det
ser man att hund- och kattagare ofta missuppfattar sitt djurs kroppsfett, sa kallad hull. Detta
syns extra tydlig om djuret &r dverviktigt. For att kunna behandla en 6vervikt maste forst
overvikten pavisas, sa for att bibehalla god djurvalfard ar det viktigt att hund- och kattagare
med latthet kan gora en korrekt bedémning av sitt djurs hull. Att forsta varfor djuragare
missuppfattar sitt djurs hull kan vara anvandbart for alla som jobbar med djur eller med
djurégare for att forhindra och férebygga fortsatta missuppfattningar om djurs hull.

| den litteraturen som granskats fanns flera idéer som skulle kunna forklara varfor djuragare
har svarigheter att korrekt bedéma sitt djurs hull utifran en hullbedomningsskala.
Hullbedémningsskalor bestar vanligen av bilder av en hund eller katt med olika mycket hull,
tillsammans med en forklarande text, men flera brister i utformningen av
hullbedémningsskalorna har uppmarksammats. Ett exempel pa detta ar att djurdgare har svart
att gora en korrekt hullbedomning av langhariga katter och hundar utifran
hullbeddmningsskalorna. Det finns en 6nskan om att hullbeddmningsskalorna inneh6ll mer
information och att de utformades efter fler &n en storts hundras. Flera av
hullbedémningsskalorna som utvecklats har dessutom kopplingar till nagra av de storsta
hund- och kattfoderforetagen.

Det tycks ocksa finnas en motvillighet for égare att anviinda ordet “dverviktig” for att
beskriva sitt djurs hull, kanske for att ordet kan associeras med negativa egenskaper eller for
att 6vervikt har en annan betydelse for djurdgare &n vad det har for veterinarer. Att erkanna
att sitt djur ar overviktigt innebér ocksa att man som djuragare maste erkanna sina misstag,
och innebar att man maste férandra sin djurhallning.

Utvecklandet av en rasspecifik hullbedémningsskala samt en béttre definition och
beskrivning for vad dvervikt innebér skulle mojligtvis kunna forhindra att djurdgare gor
missbeddmningar av sitt djurs hull. For framtida studier inom omradet skulle jag foresla att
studera huruvida en djurégare kan gora en mer korrekt hullbedémning pa sitt djur om
djurdgaren har utbildats i anvandandet av en hullbedémningsskala eller inte.

Tack

Tack till min sambo som statt ut med mig under kursens sista stressiga dagar och till min
familj som last och stallt fragor, vilket har hjélpt till att utveckla mitt arbete. Speciellt tack
till Marcus som i kursen Antrozoologi introducerade mig till vad som blev den forsta
vetenskapliga studien jag last inom omradet, och tack till alla andra klasskamrater som har
varit ett gemensamt stod under kursens gang.

Tack till alla som bidragit till att mitt arbete blev fardigt!
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