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Sammandrag

Landskapsarkitektur och fysisk planering paverkar det offentliga rummets utformning och
darmed hur manniskorna i staden lever sina liv. Fokus for uppsatsen har varit att studera
hur den offentliga miljon anvinds av ungdomar eftersom det finns studier som visar pa
stora konsskillnader i nyttjandet av naridrottsplatser, dar killar ar starkt
overrepresenterade (Blomdahl, Elofsson, Akesson, 2012). Det finns dven studier som visar
pa att den fysiska aktiviteten bland befolkningen har forskjutits fran vardagen till fritiden
(Faskunger, 2007) vilket staller krav pa den enskilde individens egna initiativ till motion
och pa utformningen av den byggda miljon. Fysisk planering och landskapsarkitektur kan
saledes anviandas som verktyg for att skapa miljoer som stodjer fysisk aktivitet for alla,
oavsett konstillhorighet.

Malet med arbetet har varit att studera hur den offentliga miljon anvands av ungdomar
utifran ett genusperspektiv samt att undersoka hur ett genusperspektiv behandlas inom
den fysiska planeringen med Lunds kommuns 6versiktsplan som praktiskt exempel.
Arbetet har syftat till att ta fram ett kunskapsunderlag for hur landskapsarkitektur kan
skapa forutsattningar for manniskor att leva pa lika villkor i staden.

Arbetet ar uppdelat i tre delar. Den forsta delen utgors av en litteraturstudie, vilken
syftar till att besvara den fosta fragestallningen; hur kan en aktivitetsyta planeras och
gestaltas med ett genusperspektiv? Den andra delen bestar av en studie av Lunds
kommuns 6versiktsplan utifran ett genusperspektiv samt en observationsstudie av
aktivitetsytan Aktivia, for att besvara den andra fragestillningen; vilket resultat har de
riktade satsningarna for att skapa en jamstdalld aktivitetsyta gett for anvandningen av
Aktivia? Den tredje och sista delen syftar till att knyta ihop resultatet av de bada studierna
for att jamfora hur aktivitetsytor for ungdomar anviands och approprieras i teorin jamfort
med hur Aktivia anvands i praktiken.

Resultatet av studierna visar att ett genusperspektiv kan involveras genom en langsiktig
och processinriktad fysisk planering. Genom att arbeta med ett underifranperspektiv, att
identifiera kategorier och individer samt att involvera underrepresenterade grupper i
planeringsprocessen kan en storre variation i utformningen av det offentliga rummet
skapas, vilket gor att det kan svara mot fler malgruppers preferenser. Med 6versiktsplaner
som lyfter konkreta exempel kan kommuner visa pa hur deras visioner kan bli
forverkligade i den byggda miljon. Pa sa satt lyfts genusproblematiken till oversiktligt niva
och den hierarkiska ordningen mellan oversiktsplan och detaljplan kan kastas om, bade
tid- och planmassigt. Resultatet av observationsstudierna visar att Aktivia har en alternativ
utformning som erbjuder funktioner och aktiviteter som skiljer sig fran renodlade idrotter
och idrottsplatser, vilket gor att platsen attraherar och svarar mot flera malgruppers
preferenser. Platsens utformning stodjer fysisk aktivitet i bostadens narmiljo och mojliggor
darmed fysisk aktivitet utanfor den organiserade idrotten. Vissa konsskillnader har kunnat
urskiljas vad giller anvandningen, da tjejer dgnade sig at mer stillsamma aktiviteter,
medan Killars aktiviteter var mer livliga.

Aven om fysisk planering kan skapa forutsittningar fér en jamstilld stad krivs
omfattande samhalleliga insatser for att omkullkasta raidande samhallsstrukturer.
Satsningar pa exempelvis aktivitetsytor kan daremot bidra till att ett genusperspektiv lyfts
till oversiktlig nivd samt att pa en lokal niva skapa goda forutsattningar for manniskor att
leva pa lika villkor, vilket ungdomarna pa Aktivia verkar gora, enligt resultatet av
observationsstudien.



Abstract

Landscape architecture and spatial planning affect the design of the public environment
and thus the way people in the city live their lives. The focus of the essay has been to study
how the public environment is used by youths, as studies show major gender differences in
the use of the public environment, where boys are highly overrepresented

(Blomdahl, Elofsson, Akesson, 2012). Studies also show that the physical activity of the
population has shifted from everyday life to the free time (Faskunger, 2007) which
requires the individual's own initiative for exercise, but also the possibility of physical
activity in the public environment. Spatial planning and landscape architecture can thus be
used as tools for creating environments that support physical activity for all, regardless of
gender.

The aim of the paper has been to study how the public environment is used by youths
from a gender perspective and to investigate how the gender perspective is addressed in
spatial planning with Lund municipality as an example. The purpose of the paper is to
develop a knowledge base in order to provide possibilities for people to live on equal terms
in the city.

The paper is divided into three parts. The first part consists of a literature study, which
aims to answer the first question; how can spatial planning involve a gender perspective
in order to provide attractive places for physical activity? The second part consists of a
study of Lund municipality based on a gender perspective and an observation study of
Aktivia to answer the second question; what is the result of the venture to create a gender
equality site for physical planning? The third and last part aims to merge the results of
both studies to compare how sites are used and appropriated in theory, as compared to
how Aktivia is used in practice.

The results of the studies show that a gender perspective can be involved through a long-
term and a process-oriented spatial planning. By identifying categories and individuals as
well as involving underrepresented groups in the planning process, a greater variation in
the design of the public environment can be created. With spatial planning documents that
highlight practical examples, municipalities can show how their visions can be realized in
the built environment. In this way the inequality between women and men is raised to an
overview level and the hierarchical order between the comprehensive plan and the detailed
development plan can be reversed. The result of the observation studies shows that Aktivia
has an alternative design that offers activities that differ from pure sports and sports
venues, which makes the site attractive for several target groups, although some gender
differences have been distinguished in terms of use. The site supports physical activity in
the residential and community setting and enables physical activity outside the compound
sporting.

Although spatial planning can create conditions for an equal city, extensive social efforts
are required to overcome social structures. Ventures as Aktivia may contribute to raising a
gender perspective to an overview level and to the comprehensive plan, in order to create
good conditions for women and men to live in the city on equal terms, as the girls and boys
at Aktivia seems to do, according to the results of the observation study.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

For vem och hur den offentliga miljon planeras och utformas intresserar mig. Att kunna ta
plats i staden och sdga sin mening ar grundlaggande for ett demokratiskt samhalle, men
ratten till staden handlar ocksa om att rent fysiskt ta plats, att anvanda och appropriera det
offentliga rummet. Ratten till det offentliga rummet kan daremot upplevas som ojamlik;
att mén ar de sjalvklara tolkarna och anvindarna medan grupper som barn, dldre och
kvinnor ar hanvisade till det privata rummet. Fysisk planering och landskapsarkitektur kan
anvandas som verktyg for att skapa forutsattningar for manniskor att leva pa lika villkor i
staden och i samhallet. I sammanhanget satsar kommuner runt omkring i landet pa
spontanidrottsplatser for att aktivera ungdomar, satsningarna som framst nar killar
(Blomdahl, Elofsson, Akesson, 2012). Detta samtidigt som forskning visar pa att den
stillasittande livsstilen okar (Elinder, Faskunger, 2006), med en markant nedgéang i fysisk
aktivitet for ungdomar i aldrarna 12-19, vilken ar sarskilt tydlig for tjejer (Faskunger,
2007).

Boverket har delat ut bidrag till ett tjugotal projekt med syfte att skapa jamstallda
platser. Aktivia pa Klostergarden i Lund ar ett sidant projekt, vilket syftade till att skapa en
motesplats for ungdomar for fysisk aktivitet (Lund, 2016). Viljan att undersoka hur tjejer i
tonaren kan uppmuntras till att ta det offentliga rummet i anspréak och vara fysiskt aktiva
pa samma villkor som Kkillar, har varit ledande under arbete. Det har darfor varit intressant
att studera hur och i vilken utstrackning tjejer, i en tid att intensivt genusskapande, tar det
offentliga rummet i ansprak i allmanhet och aktivitetsytor i synnerhet.

1.2 Fragestillning
Foljande fragestillningar behandlas i arbetet:
Hur kan en aktivitetsyta planeras och gestaltas med ett genusperspektiv?

Vilket resultat har de riktade satsningarna for att skapa en jamstdalld aktivitetsyta gett
for anvdndningen av Aktivia?

1.3 Mal och syfte

Malet ar att studera hur den offentliga miljon anvinds av ungdomar utifran ett
genusperspektiv samt undersoka hur genusperspektivet behandlas i den fysiska
planeringen med Lunds kommuns oversiktsplan som exempel. Genom att studera Aktivia
undersoks vilket resultat de riktade satsningarna for att skapa en jamstalld aktivitetsyta
har gett for anvandningen av platsen. Syftet ar att ta fram ett kunskapsunderlag om hur
landskapsarkitektur kan skapa forutsattningar for en jamstalld stad.

1.4 Metod och material

Uppsatsens forsta del utgors av en litteraturstudie vilken syftar till att besvara den forsta
fragestallningen. Eftersom fragestillningen ar tvardisciplinar har en bred
materialinsamling kravts. Under materialinsamlingen var det tydligt att det finns mycket
litteratur om arkitektur, barn och idrott, samhallsplanering med ett genusperspektiv,
vikten av spontanidrottsplatser samt ungdomar och det offentliga rummet.
Undersokningar om jamstalldhet pa offentliga platser dr desto farre. Litteraturstudien
bygger pa ett urval av forfattare som jag bedomer ar relevanta for studien samt

aterkommande och tongivande i sina respektive discipliner. For att namna néagra framstar 7



Mats Lieberg och Bjorn Andersson som centrala inom urbansociologi, Sofia Cele och Tora
Friberg inom kulturgeografi, Fanny Ambjornsson inom genusvetenskap, Anita Larsson och
Anne Jalakas inom planerings- och genusteori samt Ulf Blomdahl, Stig Elofsson & Magnus
Akesson och Josef Fahlén inom ungdoms- och idrottsforskning. Uppsatsens andra del
utgors av en observationsstudie av ett praktiskt exempel; aktivitetsytan Aktivia i Lund.
Observationerna tar stod i Gehl och Svarres metoder i Bylivsstudier (2013) for att
undersoka hur och av vem platsen anvands och darmed besvara den andra
fragestallningen. Hur observationerna har utforts beskrivs mer ingaende i avsnittet om
Aktivia.

1.5 Metoddiskussion

I foreliggande arbete benamns ungdomar som en specifik grupp i samhallet, trots att det
inom denna grupp finns stora skillnader vad géller socioekonomisk status, etnicitet och
alder. Dessa skillnader har dessvarre inte varit mojliga att ingdende studera inom arbetets
ramar. Observationsstudien har gjorts under en begransad tid och period. Den stundande
sommaren ar den forsta som Aktivia aktiveras av Sommarlund med planerade aktiviteter
och evenemang. Det skulle darfor vara intressant att utvardera platsen efter sommaren.
Observationsstudien har istéllet fokuserat pa platsens spontana anviandning som sker pa
eget initiativ av besokaren. Nagot som ocksa hade varit intressant ar en jamfoérande studie
med en renodlad idrottsplats och/eller med en aktivitetsyta som inte planerats med ett
genusperspektiv for att undersoka skillnader i besoksantal och anvandning av olika
malgrupper i forhallande till Aktivia. Dessvarre har inte heller detta har varit mojligt att
studera inom givna ramar.

1.6 Avgransning

Fragestallningarna som behandlas i arbetet utgar fran tre teman; genusperspektiv inom
planering och gestaltning, fysisk aktivitet i byggd miljo samt ungdomar och fysisk aktivitet.
Avgransning av arbetet sker i motet mellan dessa teman. Pa grund av en stor mangd
material inom respektive disciplin har endast ett begransat urval varit mojligt att studera
for att arbetet skulle kunna slutforas inom given tidsram. Valet av malgrupp ar ytterligare
en avgransning, da arbetet fokuserar pa genusskillnader inom ungdomsgruppen. Med
begreppet ungdom menas har en konkret grupp i samhallet med bestamda sociala
egenskaper (Lieberg, 1992, sid. 70), narmre bestamt tjejer och killar i 12—-18-arsaldern
(SCB, 2015). I arbetet har valet av begreppet "tjej” framfor flicka” och "ung kvinna” gjorts
med motiveringen att det ar ett begrepp som anviands av ungdomarna sjalva samt eftersom
“anvandningen av "flickor’ latt far en anstrykning av infantilisering” (Ambjornsson, 2007,
sid. 29).

1.7 Begreppsforklaringar

Genus

Med begreppet genus menas det sociala kon samt av samhallet skapade attribut for att dela
in manniskor i man och kvinnor (Ambjérnsson, 2007, sid. 215). Genus inrymmer
forandringar och ar processinriktat snarare dn malinriktat som begreppet jamstalldhet,
vilket innebar att forestallningar om vad som ar kvinnligt respektive manligt ar
foranderligt (Jalakas, Larsson, 2014, sid. 47). Begreppet ses sdledes inte som ett statiskt
tillstdnd utan snarare en "oavbruten pagaende process” (Ambjérnsson, 2007, sid. 13)



Jamlikhet
Begreppet innebar allas lika varde och inbegriper alla individer. Det ar siledes ett brett
begrepp som inkluderar jamstalldhet (Jalakas, Larsson, 2014, sid. 34).

Jamstilldhet
Jamstalldhet fokuserar pa jamlikhet mellan kvinnor och man (Jalakas, Larsson, 2014, sid.
34)

1.8 Disposition

Uppsatsen ar uppdelad i tre delar. Den forsta delen utgors av en litteraturstudie vilken
syftar till att besvara den forsta fragestallningen; hur kan en aktivitetsyta planeras och
gestaltas med ett genusperspektiv? Litteraturstudien ar i sin tur uppdelad i tre avsnitt;
planering och gestaltning med genusperspektiv, fysisk aktivitet i byggd miljo samt
ungdomar och fysisk aktivitet. Litteraturstudien utgor ett kunskapsunderlag som ligger till
grund for den andra delen av uppsatsen, vilken syftar till att besvara den andra
fragestallningen; vilket resultat har de riktade satsningarna gett for anvdindningen av
Aktivia? For att besvara fragestillningen har en observationsstudie utforts. Resultatet av
denna presenteras i den andra delen. I den tredje och avslutande delen knyts
litteraturstudien och resultatet av observationsstudien ihop. Har fors en diskussion om hur
fysisk planering kan skapa forutsattningar for jamstallda aktivitetsytor for ungdomar, samt

hur dessa anvands och approprieras i teorin jamfort med hur Aktivia anvands i praktiken.



2 Teori

I detta kapitel presenteras resultatet av litteraturstudien vilken syftar till att besvara den
forsta fragestallningen. Kapitlet ar uppdelat i tre avsnitt. Inledningsvis behandlas
planering och gestaltning med ett genusperspektiv, vidare fysisk aktivitet i byggd miljo och
slutligen ungdomar och fysisk aktivitet. Kapitlet som helhet avslutas med en
sammanfattande reflektion.

2.1 Fysisk planering med ett genusperspektiv

I foljande avsnitt redogors for hur planerings- och gestaltningsprocessen kan inbegripa ett
genusperspektiv samt hur radande genusnormer och maktstrukturer i samhaéllet paverkar
och paverkas av den byggda miljon.

2.1.1 Jamstalldhet och genus

Jamstalldhet som begrepp ar framforallt politiskt och anvands for att beskriva relationen
mellan kvinnor och méan. Det anvinds av bade myndigheter och planerare, &ven om
begreppet genus blivit allt vanligare (Friberg, Larsson, 2002, sid. 168). Enligt Friberg och
Larsson rader det en ambivalent syn pa hur begreppet jamstalldhet ska anvindas inom den
fysiska planeringen och begreppet blir darfor otillrackligt (2002, sid. 165). Om
jamstélldhetsarbetet utgar fran dagens olikheter finns det en risk att den ojamstalldhet
som rader mellan kvinnor och man cementeras. Genom att istillet anvianda begreppet
genus, som inrymmer forandringar och ar processinriktat, snarare dn malinriktat som
begreppet jamstalldhet, lyfts de foranderliga fragestallningarna om vad som ar kvinnligt
respektive manligt (Jalakas, Larsson, 2014, sid. 47). Med andra ord ar genus ett dynamiskt
begrepp som inte bor kopplas ihop med termer som kvinnligt, manligt, behov eller
biologiska egenskaper (Larsson, 2006, sid 33). Detta far medhéll av Ambjornsson som
menar att genus inte kan betraktas som ett statiskt tillstind utan snarare som en
“oavbruten pagaende process” (2007, sid. 13). Cele forklarar begreppet genus med att vi
genom andra manniskor lar oss hur vi forvantas bete oss som man respektive kvinna samt
att genus syftar pa det kon som antas existera parallellt med det biologiska konet (2009,
sid. 158). Ett genusperspektiv innebar siledes att studera hur forvantningar pa hur vi ska
uppfora oss som man respektive kvinnor paverkar oss i vardagslivet (Cele, 2009, sid. 158).

2.1.2 Lagar och styrdokument

Att arbeta med planering innebar att arbeta for jamstalldhet. For att kunna gora det kravs
kunskap om lagstiftning och politiska malséattningar, vilka finns pa bade global och
nationell niva (Jalakas, Larsson, 2014, sid. 34). Sveriges arbete med jamstalldhet styrs av
FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna samt av EU-direktiv och forordningar.
Den svenska jamstalldhetslagen kom till 1980 (ibid., sid. 35) men ersattes 2008 av
diskrimineringslagen, vilken syftar till att "motverka diskriminering och framja lika
rattigheter och mojligheter” (SFS, 2008:567). Tillsammans med denna galler aven det
politiskt antagna jamstalldhetsmalet att "kvinnor och man ska ha samma makt att forma
samhillet och sitt eget liv’ (Regeringen, 2014). Jamstilldhetsmalet innehaller sex delmal
som narmre forklarar malet; jamn fordelning av makten och beslutsfattandet i samhallet,
ekonomisk jamstalldhet, en jamn fordelning av det obetalade arbetet, jamstalld halsa,
jamstélld utbildning samt ett stopp for mans vald mot kvinnor (Regeringen, 2014).

Vidare finns det i Plan- och bygglagen bestimmelser om planldggning av mark, vatten
och byggande. I Plan- och bygglagens portalparagraf star foljande:
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Bestammelsen syftar till att, med hansyn till den enskilda manniskans frihet, fraimja en
samhillsutveckling med jamlika och goda sociala levnadsforhallanden och en god och
langsiktig héllbara livsmiljo for manniskorna i dagens samhalle och for kommande
generationer. (SFS, 2010:900).

Trots att lagtexten inte innehéller termen jamstalldhet ska Plan- och bygglagen tolkas sa
att planering ska verka for jamstalldhet mellan konen eftersom jamlikhet ar ett bredare
begrepp som inkluderar jamstalldhet (Larsson, 2006, sid. 31). Larsson menar att den
oversiktliga planeringen ar den framsta arenan for att utveckla jamstalldhet, eftersom det
ar pa den niva som lokalisering av bebyggelse och arbetsplatser diskuteras (2006, sid. 31).
Den fysiska planeringen kan saledes skapa forutsattningar for att manniskor ska kunna
leva pa lika villkor i sitt arbets- och vardagsliv (ibid.).

2.1.3 Fysisk planering

Den oversiktliga planeringen kan till viss del associeras med planering av det offentliga
rummet medan detaljplanering forknippas med det privata rummet; oversiktlig
planeringen ar strategisk och radgivande, detaljplanering ar istdllet
produktionsforberedande (Friberg, Larsson, 2002, sid. 170). Den oversiktliga planeringen
ska svara mot “allménna intressen” och det ar pa den nivan de fysiska strukturerna laggs
ut. Eftersom méanniskor inte definieras som individer eller kategorier blir begreppet
“allméant intresse” inte problematiskt. Inom detaljplanerna kan daremot individer
identifieras och ett brukarperspektiv appliceras och darmed ifragasatts det konsneutrala
forhallningssitt som den fysiska planeringen kiannetecknas av (ibid.). Friberg och Larsson
menar att begreppet “allméant intresse” séledes inte ldngre ar abstrakt utan maste
problematiseras och konkretiseras (2002, sid. 176).

I planeringsdokument och i 6versiktsplaner ar manniskor vanligtvis franvarande. Den
oversiktliga planeringen ska svara mot "allmanna intressen”, men for att kunna applicera
ett genusperspektiv behover manniskor identifieras som individer eller kategorier (Friberg,
Larsson, 2002, sid. 163). Enligt Friberg och Larsson tolkas detta "allmanna intresse” av
planerare som ett konsneutralt forhallningssatt, alltsd att oversiktlig planering ska syfta till
att skapa goda villkor for alla manniskor, oberoende av kon, intressen eller erfarenheter
(2002, sid. 163). En sadan konventionell och rationell planering medverkar till att
kvinnors erfarenheter underordnas (Friberg, Larsson, 2002, sid. 170). Friberg och Larsson
menar att detta far till foljd att det som identifieras som kvinnligt i planeringen placeras i
anslutning till bostaden och tillhor darfor detaljplanen (2002, sid. 175ff). Eftersom den
oversiktliga planeringen foregar detaljplanering tidsmassigt, far detaljplaneringen och
bostadsomrédets utformning en underordnad position. Det privata blir sdledes
underordnat det offentliga medan det kvinnliga blir underordnat bade idémaéssigt och
planmassigt (ibid., sid. 176). I forlaingningen betyder detta att ett konsneutralt
forhallningssatt ar 6verordnat ett genusperspektiv genom vilket kvinnors respektive mans
intressen och erfarenheter identifieras (ibid., sid. 177).

Att tillfora ett genusperspektiv i den fysiska planeringen innebar att synliggora kvinnor
och mans skilda erfarenheter och lata individer utgora grunden for den 6versiktliga
planeringens utformning snarare an de strukturskapande elementen (ibid., sid. 178).
Friberg och Larsson menar att det centrala i arbetet med att infora ett genusperspektiv i
den oversiktliga planeringen ar att fokusera pa kvinnliga erfarenheter och intressen, att
bryta den hierarkiska ordningen mellan detalj- och 6versiktsplanering samt att soka
kunskaper for en annorlunda planeringsprocess (2002, sid. 174). Genom att hamta
information fran lokala forhéllanden och fran vardagslivets erfarenheter, alltsa fran
detaljplanenivé, kan de tva planeringsnivaerna bli likstdllda varandra (Friberg, Larsson,
2002, sid. 175).
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Trots att Plan- och bygglagen ger regler for planeringens olika moment mojliggor den
tolkningar for de som arbetar med planering och gestaltning av det fysiska rummet;
arkitekter, planerare, politiker och byggherrar (Larsson, 2005, sid. 211). Brodin menar att
detta leder till en ojamn maktfordelning dar priviligierade och inflytelserika bestimmer
stadens utseende utifran sina egna behov, referensramar och intressen, medan andra
grupper missgynnas (2014).

2.1.4 Jamstalldhetsintegrering

For att kunna integrera jamstalldhet i planeringen kravs genuskunskaper hos planerarna,
men manga av dem som arbetar med fysisk planering har inte utbildning i genusfragor
(Larsson, Friberg, 2002, sid. 181). Att integrera jamstalldhet i planeringen innebar att
jamstalldhetsperspektivet finns med i alla led av en beslutsprocess och hos alla aktorer.
Det ska inte kunna glommas bort, inte placeras hos en speciell jamstilldhetsansvarig, utan
vara nagot sjalvklart som alla ansvarar for (Jalakas, Larsson, 2014, sid. 37). Svarigheten
ligger i att hitta former for integrering av jamstalldhetsmélen i den fysiska planeringen sa
att det gagnar langsiktiga forandringar mot storre jamstéalldhet. Problematiken handlar om
att om dagens situation, med olika villkor for man och kvinnor, tas for given kan resultatet
bli att denna situation snarare befasts an forandras. Om istallet framtidens jamstallda
samhille tas som utgangspunkt, ett samhille med farre skillnader mellan mén och
kvinnors livsvillkor, ar det stor risk att kvinnors erfarenheter byggda pa dagens situation
forbises (Larsson, 2006, sid. 30). Detta ar ett dilemma som maste hanteras; att integrera
jamstalldhet i planeringen for att skapa ett framtida samhalle dar jamstalldhetsarbetet inte
langre behovs (Jalakas, Larsson, 2014, sid. 46).

2.1.5 Gestaltning

Att appropriera en plats beskrivs av Henri Lefebvre (1991, genom Olsson, Wikstrom, 2012,
sid. 143) som ett slags rumsskapande process vilket sker pa platser som regelbundet
anvands i vardagen och som vi skapar emotionella band till. Att appropriera en plats
innebar att tilligna sig nagot, att gora nagot sitt eget (ibid. sid. 143). Hur den byggda
miljon kommer att approprieras av anvandarna kan vara helt oférutsagbart i en
gestaltningsprocess (ibid., sid. 161). Olsson och Wikstrom menar att gestaltning darmed
bor syfta till att upplata rum for oppenhet och mangsidighet (2012, sid. 161).

For att undersoka hur kon och genus syns och mirks i svensk design har Fagerstrom
studerat designerrollen utifran ett genusperspektiv (2010). Resultatet av studierna visar att
konstillhorigheten har betydelse i yrkesutovandet och att kon och genus siledes kan ses
bade i formgivningsprocessen och i dess resultat, objekten. Att indela manniskor efter tva
kon har en central betydelse i samhéllet. Nar dessa varderingar overfors till design och far
fysisk form forstarks konsskillnaderna, vilket medverkar till att hierarkiskt isarhalla konen
och reproducera stereotypa genusuppfattningar (Fagerstrom, 2010, sid. 92). Fagerstrom
poangterar dock att design kan anvandas som verktyg for att omkullkasta och ifragasatta
dessa stereotyper (2010, sid. 92). Design blir d4 opinionsbildande och kan fungera som ett
maktvapen (Fagerstrom, 2010, sid. 92). Aven om Fagerstroms studie (2010) riktar sig mot
design, ar studien relevant i sammanhanget eftersom en gestaltningsprocess pa liknande
satt som en designprocess resulterar i en fysisk form, det offentliga rummet. Hur detta
utformas paverkar i sin tur hur och av vem platsen anviands och approprieras.
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2.2 Fysisk aktivitet i byggd miljo

I foljande avsnitt behandlas hur det offentliga rummet anvands samt hur fysisk aktivitet
paverkas av den byggda miljon. Aven om ungdomars anviindning av det offentliga rammet
redogors for i nasta avsnitt borjar en inflygning mot denna grupp redan har.

Med begreppet fysisk aktivitet menas har "all typ av rorelse som ger okad
energiomsattning” (Elinder, Faskunger, 2006, sid. 8) medan spontanidrott syftar pa den
motion som utfors i grupp eller pa egen hand utan att ndgon organisator eller instruktor
anordnar eller styr verksamheten. Det ar utovarna sjalva som organiserar, faststaller regler
och genomfor verksamheten (Blomdahl et al., 2012, sid. 14). Spontanidrott sker utanfor
den organiserade idrotten och inte sallan i form av bollsport (Dovborn, Trondman, 2007).
Eftersom fysisk aktivitet inbegriper all typ av rorelse ses det som ett bredare begrepp an
spontanidrott (Krook, 2014). Fortsattningsvis anvands darfor fysisk aktivitet har.

2.2.1 Fysisk aktivitet i staden

Under borjan av 1900-talet var staderna i Sverige promenadvanliga och kompakta med
narhet till arbete, skola och affarer. Gatorna var utformade for fotgangare och cyklister,
fysisk aktivitet var saledes ett naturligt inslag i vardagslivet. Efter andra varldskriget
expanderade stdderna. Ytteromraden och fororter vixte fram, med langre avstand och
samre forutsiattningar for gang och cykling i vardagen som negativ konsekvens. Istillet
gynnades bilen. Fram vaxte ett samhalle som motverkar fysisk aktivitet och framjar
stillasittande beteenden, med 6kad risk for sjukdomar som foljd. Fysisk aktivitet har
darmed forskjutits fran vardagliga sysslor till fritiden i form av idrott, motion och traning.
Problemet ar att denna typ av fysisk aktivitet inte engagerar alla grupper i samhallet
(Faskunger, 2007, sid. 18). I ssmmanhanget har bostadsomradets utformning stor
betydelse eftersom bostadens narmiljo ar den mest populara platsen for motion och
rekreation (ibid., sid. 19).

2.2.2 Fysisk aktivitet och folkhilsa

Med begreppet folkhdlsa menas har hela befolkningens samlade hilsa. Begreppet tar
hansyn till bade niva och fordelning av hilsan. En god folkhalsa innebar saledes att halsan
ar god och jamlikt fordelad bland olika grupper i samhallet (SKL, 2016).

Enligt Folkhdlsomyndigheten bidrar en regelbunden och bibehéllen fysisk aktivitet pa
minst 30 min om dagen till att ménniskor kan leva ett oberoende liv langt upp i aldrarna
(Elinder, Faskunger, 2006, sid. 8). And4 ir en stor del av befolkningen inte tillrickligt
aktiv. Detta giller sarskilt personer med 1ag utbildning och 1ag socioekonomisk status. Den
utbredda stillasittande livsstilen hos befolkningen har negativa effekter som f6ljd och ar en
riskfaktor for sjukdomar sa som hjart-karlsjukdomar, fetma, typ 2-diabetes, psykisk ohéalsa
och cancer (ibid., sid. 9). Aven bland barn och ungdomar &r den inaktiva livsstilen utbredd
med 6kad ohalsa och 6vervikt som foljd (Fahlén, 2007a, sid 38.). Sarskilt for ungdomar i
aldrarna 12-19 sker en markant nedgéang i fysisk aktivitet, en nedgang som ar storre for
tjejer an killar (Faskunger, 2007, sid. 77). Pardoxalt nog 6kar dock barn och ungdomars
deltagande i foreningsidrotten (Fahlén, 2007a, sid 38.). Fahlén menar att det finns en
polarisering av en grupp valdigt aktiva och en grupp helt inaktiva (2007a, sid. 38). En
forklaring till detta kan vara att specialiseringen och kraven inom idrotten har okat, vilket
avhaller manga barn fran att delta (Elinder, Faskunger, 2006, sid. 46). Samtidigt finns det
rapporter som visar pa att alla inte far plats i den organiserade idrotten (Fahlén, 2007a,
sid. 38). Mojligheterna att pa egen hand utova fysisk aktivitet i den offentliga miljon ar
sma och darmed ar det svart att uppmuntra barn och ungdomar till fysisk aktivitet utanfor
den organiserade foreningsidrotten (Fahlén, 2007a, sid. 38). For att den fysiska aktiviteten
bland befolkningen ska oka kravs samhalleliga insatser samt en samhallsplanering som
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bygger in miljoer som stodjer och framjar fysisk aktivitet i manniskors vardag (Elinder,
Faskunger, 2006, sid. 102).

2.2.3 Fysisk aktivitet och genus

Att vara fysiskt aktiv i den offentliga miljon ar att delta i samhallet, att vara delaktig i de
fysiska och sociala strukturerna (Krook, 2014). En nationell folkhalsoenkat gjord av
Statens folkhalsoinstitut 2005, visar dock att hur det offentliga rummet anvands och
approprieras ar ojamnt fordelat. Kvinnor i dldrarna 16-29 samt 6ver 65 tillhor de grupper
dar flest har avstatt fran att vistas utomhus (Faskunger, 2007, sid. 68). Denna ojamna
fordelning av hur det offentliga rummet anvands och approprieras handlar dock inte om
individens egna val, istillet grundar det sig i sociala maktstrukturer. Staden och det
offentliga rummet har byggts efter en viss norm och den som star utanfor har svart att ta
plats pa samma villkor (Krook, 2014). Krook liknar detta med den tidiga rostrattsrorelsen,
da kvinnorna lamnade hemmen och blev synliga pa gatorna, i offentligheten, och pé sa sitt
kunde bli ett politiskt subjekt (2014). Att vara fysiskt aktiv och svettas i det offentliga
rummet ar ett tydligt satt att ta plats, en handling som har kraft att forandra
samhallsstrukturer (Krook, 2014). Vidare forklarar Krook att fysisk aktivitet i det offentliga
rummet ar centralt i det manliga genusskapandet, men ingéar inte i konstruktionerna av
kvinnlighet (2014).

Faskunger soker forklaringen till den ojamlika anvandningen av det offentliga rummet
genom faktorer som ror sikerhet och trygghet och menar att dessa far negativa
konsekvenser for den fysiska aktiviteten for sarbara grupper som barn, dldre och kvinnor
(2007, sid. 75). For dessa grupper har de subjektiva och upplevda faktorerna ett starkare
samband med graden av fysisk aktivitet 4n vad de objektiva faktorerna har (Faskunger,
2007, sid. 76). Faskunger menar att den upplevda tryggheten i bostadsomradet ar helt
avgorande for att vaga vistas utomhus (2007, sid. 76). Liksom Faskunger (2007) menar
Krook (2014) att orsaken till att tjejer och kvinnor ar mindre fysiskt aktiva utomhus, men
lika aktiva i foreningslivet, ar upplevd otrygghet och riadsla att utsattas for sexualiserat
vald. Vidare menar Krook att morker och tid pa dygnet paverkar kvinnors fysiska aktivitet i
hogre grad dn vad det péverkar mans (2014).

Aven avstandet till och antalet anlaggningar har stor betydelse; ju fler platser det finns
som stodjer fysisk aktivitet, desto storre ar sannolikheten att de boende ar fysiskt aktiva
(Faskunger, 2007, sid. 56). Likasa har platsens estetik, kvalitativa egenskaper samt
attraktivitet ett samband med fysisk aktivitet (ibid., 2007, sid. 47). Av studien kunde
Faskunger se ett samband i att personer som bodde i en estetisk tilltalande miljo och som
bjod pa mojligheter till fysisk aktivitet var mer aktiva (2007, sid. 47). Bdde Krook (2014)
och Faskunger (2007) konstaterar att den byggda miljons utformning paverkar
manniskors fysiska aktivitet pa en rad olika satt, framforallt de vardagliga aktiviteterna.
Faskunger menar att det diremot saknas kunskap och forskning om vilka samhallsgrupper
som paverkas positivt av god tillgdnglighet till miljoer som stodjer fysisk aktivitet (2007,
sid. 58). I planerings- och gestaltningsprocessen ar det darfor viktigt att sarskilt utsatta
grupper ar delaktiga och far tycka till, for att identifiera dessa gruppers hinder och
preferenser for fysisk aktivitet (ibid.).
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2.3 Ungdomar och fysisk aktivitet

Foljande avsnitt behandlar hur ungdomar anvander det offentliga rummet samt hur den
byggda miljon paverkar deras fysiska aktivitet.

2.3.1 Ungdomar och ungdomsoffentligheten

Begreppet ungdomar har i historien forandrats i takt med samhallsutvecklingen. I det
forindustriella samhallet foljdes barndomen direkt av vuxenlivet. Granserna mellan
barndom, ungdom o ch vuxenlivet har i dagens samhalle utvecklats till att vara mera
flytande beroende pa vilken innebord som laggs i begreppen (Lieberg, 1992, sid. 70ff).
Enligt Lieberg har begreppet utvecklats till att beskriva en konkret grupp med bestamda
sociala egenskaper (ibid., sid. 70). Gruppen ar dock inte enhetlig vad galler tid, kon, klass
eller rumslig anvandning (Lieberg, 1994, sid. 202). Nagot som diremot ar bestaende for
ungdomsgruppen ar dess 7’sega strukturer’ som handlar om pubertetens psykosociala
utveckling i kombination med ungdomens traditionellt sett underordnade stillning”
(Lieberg, 1994, sid. 203). Med detta menas att ungdomstiden ar en viss utvecklingsfas i
varje manniskas liv, en motsagelsefull tid mellan barn- och vuxendom.

Andersson skriver att ungdomstiden handlar om friheten fran foraldrarna och skolan
(2002, sid. 57), medan Lieberg menar att ungdomstiden handlar om frigorelsen fran
barndomen och kvalificeringen till vuxenlivet (1992, sid. 95). Denna utveckling av den
enskilda individen sker i nira relation till staden, eftersom ungdomar i storre utstrackning
an vuxna ar hanvisade till det offentliga rummet for sina aktiviteter. I den offentliga miljon
kan ungdomarna vistas utan krav fran féraldrarna och skolan (Andersson, 2002, sid. 57).
Detta far stod av Lieberg som menar att ungdomars vardagsliv ar knutet till en social och
rumslig kontext och att ungdomstiden darfor kannetecknas av en stark bindning till det
offentliga rummet (1992, sid. 95). Dock saknar ungdomar ofta en plats att kalla sin egen
och som de sjalva kan bestimma 6ver. Det ar just denna avsaknad som utmarker
ungdomen som kategori (Lieberg, 1992, sid. 98).

Eftersom ungdomar inte har en sjalvklar tillgang till ett eget rum ar de ofta hanvisade
till det offentliga rummet (ibid., sid. 229). Lieberg menar att ungdomarna utgor en sarskild
generationsbaserad kategori av det offentliga livet, eftersom det finns en gemenskap inom
denna grupp vad giller viarderingar, intressen och synsitt i forhallande till vuxenkategorin
(1994, sid. 202). Inom ungdomsoffentligheten finns olika kulturella grupperingar och
klassmassiga skillnader men gemensamt for grupperingarna ar att de umgas och traffas
enligt offentlighetsprincipen (ibid.). Det innebar att det finns en fri cirkulation och ett fritt
meningsutbyte inom gruppen samt att gruppmedlemmarna ar likvardiga infor varandra
(Lieberg, 1992, sid. 109). Vidare forklarar Lieberg att ungdomsoffentligheten handlar om ”i
vilken social och fysisk kontext ungdomars socialisation och integration i vuxenvarlden
utspelas” och menar att detta sker i bide den privata och offentliga sfaren (1992, sid. 109).
Denna definition far stod av Andersson som betonar ungdomsoffentligheten som en social
sfar i ett rumsligt perspektiv (2002, sid. 56).

2.3.2 Ungdomars anviandning av det offentliga rummet

I takt med den enskilde individens utveckling fréan barn till ungdom forandras de sociala
relationerna fran att gora till att vara. Detta har att gora med de sociala, fysiska och
psykiska forandringarna som ar forknippade med puberteten. I ssmmanhanget ar
offentligheten viktig eftersom det ar dar ungdomarna kan relatera till varandra, agera
tillsammans samt visa upp sig infor varandra (Andersson, 2002, sid. 248). For en
utomstiende betraktare kan det se ut som att ungdomarna anviander den offentliga miljon
for att "slappa”, njuta av omgivningen eller “gora ingenting”, medan det for ungdomarna ar

15



ett komplicerat och mycket genomtankt spel som handlar om att umgas och observera
varandra (Cele, 20009, sid. 160). Detta sker i nara samspel med och paverkan av den
omgivande miljon (Lieberg, 1994, sid. 189). Genom att vistas i den offentliga miljon lar de
sig att kvalificera sig for vuxenlivet, klara sig sjilva, utforska det spannande och oviantade
samt att traffa nya manniskor (Lieberg, 1992, sid. 250). Det offentliga livets laroprocesser
handlar ocksa om att vaga testa granser, att prova frihet och sjalvstandighet samt att
upptacka sig sjalv som individ (Andersson, 2002, sid. 252ff).

Studier har gjorts for att undersoka hur ungdomar anviander den offentliga miljon
(Lieberg, 1992). Utifran studierna har tre kategorier av ungdomar kunnat urskiljas som,
med hansyn till till hur de disponerar tid och rum, skiljer sig at (ibid., sid. 48). Den forsta
kategorin ar de hemorienterade. Deras tillvaro praglas av familjesamvaro och hemmets
betydelse i vardagslivet. De har ofta ett begransat umgange utanfor familjen och ett mer
forsiktigt satt att forhalla sig till offentliga miljoer. Foraldrarna har stark kontroll och insyn
i dessa ungdomars liv (ibid., sid. 48ff). Den andra kategorin ar de foreningsorienterade.
Deras fritid ar disciplinerad och inrutad och aktiviteterna sker ofta utanfor det egna
bostadsomradet. Ungdomarna i denna kategori har kontakt med ungdomar utanfor sin
egen uppvaxtmiljo och har en niara kontakt med foraldrar och ledare (ibid., sid. 50ff). Den
tredje kategorin ar de kamratorienterade. Dessa ungdomar vardesitter "ganget” och
utelivet i omradet. De dgnar sin fritid at att vistas med kompisar, oftast nagonstans ute i
omradet eller pa fritidsgarden. De lever i nuet, pa niara och bekvima avstéand till varandra.
De har en stor lokalkdnnedom och utan insyn och kontroll fran vuxenvéarlden hittar de
platser att rada 6ver sjalva (ibid., sid. 52ff).

Resultatet av Liebergs studier visar att de kamratorienterade ungdomarna ar de flitigaste
anvandarna av offentliga miljoer samt att killar ar overrepresenterade i denna kategori
(ibid., sid. 52ff). Vidare visade studierna att killar ar ndgot mer omradesbundna an vad
tjejer ar och att killar i storre utstrackning an tjejer vistas hos kamrater samt utomhus
inom omradet. Tjejer 4gnar daremot mer tid at att vistas nere i stan samt att besoka andra
platser utanfor omradet (ibid., sid. 155). Av studierna kunde Lieberg konstatera att
ungdomar skaffar sig olika rumsliga erfarenheter beroende pa vilken av de tre kategorierna
de stimmer bast in pa (1994, sid. 214ff).

Utifrdn ungdomars anvandning av den offentliga miljon har Lieberg identifierat platser
som kan delas in i tva 6vergripande kategorier (1992, sid. 224). Dessa ar & ena sidan
retrattplatser, vilka ar undangomda stallen dar ungdomar kan vistas utan kontroll och
insyn fran vuxenvarlden och andra ungdomsgrupper. Sddana platser ar tillhall eller
gomstillen dit ungdomar soker sig nir de vill vara ostérda och for sig sjilva. A andra sidan
interaktionsplatser, vilka ar livliga och folktita platser som ungdomar soker sig till nar de
vill visa upp sig, nar de vill se och synas (ibid., sid. 224ff). De har ett socialt innehall och
dar sker aktiviteter och konfrontationer med vuxna och andra ungdomar (ibid., sid. 228).
Ungdomsoffentligheten kan delas upp i olika undergrupper, med hansyn till ungdomarnas
alder, bakgrund, stil och smak. Detta innebar saledes att olika ungdomsgrupper har olika
favoritstallen och darmed blir de olika grupperna rumsligt separerade. Lieberg menar att
det, i planeringen av bostadsomraden, ar viktigt att varna om dessa platser for att
tillgodose ungdomars krav pa retratt- och interaktionsplatser (1992, sid. 263).

2.3.3 Tjejers anvandning av det offentliga rummet

Begreppet anvandning har hiar bade en konkret och abstrakt betydelse som dels syftar pa
hur platser och rum utnyttjas och tas i ansprak, dels vad platser och dess anvindning har
for symbolisk betydelse som mening och sammanhang i tillvaron (Lieberg, 1992, sid. 15).
Studier av tonéarstjejers upplevelser av parker har gjorts med syfte att undersoka
relationen mellan platsen och kroppen (Cele, 2009). Resultatet av studien tydliggjorde att
en rad olika faktorer, exempelvis sinnesupplevelser och minnen, paverkar hur tonarstjejer
anvander och upplever en plats (2009, sid. 157). Av resultatet kunde Cele konstatera att
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det var uppenbart pa vilket sitt kroppens betydelse skilde sig 4t mellan yngre barns och
ungdomars platsanvandning (2009, sid. 160). For tjejer ar kroppen en symbol, en
representation av den de ir eller vill vara. Aven om det likvil kan vara fallet for tonarskillar
ar det den unga kvinnliga kroppen som bar den mest symbolladdade meningen i det
offentliga rummet (Cele, 2009, sid. 160).

Lieberg menar att de viktigaste aktiviteterna for tjejer i det offentliga rummet ar att
prata om relationer och att inte “gora nagot alls”, vilket sker pa 6ppna och tillgiangliga
platser for att se och synas (1992, sid. 60). Detta far stod av Cele som menar att det sociala
spelet i det offentliga rummet handlar om att spana pa andra grupper av ungdomar. Det ar
ett spel som ar kopplat till utseende, att bete sig pa ratt sitt och ett kontrollerande av
konsroller. Pa vilket satt ungdomarna beter sig kontrolleras och kommenteras av andra,
vilket paverkar formandet av identiteten genom att tjejerna lar sig att upptrada pa “ratt”
satt och tydligt reproducera de roller som tonaringarna forviantas spela som tjej (Cele,
20009, sid. 161).

Enligt Cele praglas stadsmiljoer av en dubbelhet. Staden ar dels en kailla till inspiration
och kreativitet, dels en plats som maste hanteras socialt och som kan verka kontrollerande
(2009, sid. 157). Att parken ar en social motesplats betyder nodvandigtvis inte att den ar
positivt laddad. Tjejerna i studien uttryckte att de inte kan slappna av i relationerna,
darmed blir de sociala faktorerna sa dominerande att parken som rekreativ plats forlorar
sitt syfte (Cele, 20009, sid. 161). Cele menar att oavsett om det sociala motet i den offentliga
miljon ar av en positiv eller negativ karaktar sa kan det vara av sa stor betydelse att det helt
tranger ut aspekter som narhet till gronska och avkoppling, trots att dessa kan vara de
ursprungliga anledningarna till besoket. Detta innebar en begransning av utevistelsen, och
att utevistelsen blir nagot helt annat 4n bara en rekreativ aktivitet (2009, sid. 163).

2.3.4 (O)jamstilld spontanidrott

Med begreppet naridrottsplats menas har flexibla och slitstarka idrottsanlaggningar som
ar oppna for alla oavsett alder. De finns inom naromradet, i anslutning till bostader eller
skola, och adr latta att na. Naridrottsplatser stimulerar barns spontanidrott och kan
anvandas obehindrat utan tidsbokning (Svensk idrott, 2016). Begreppet aktivitetsyta syftar
har pé en plats som ger utrymme for spontana aktiviteter och fungerar som en motesplats
for unga i naromradet. Det ar en inkluderande plats att "hdnga” pa och som erbjuder
alternativa aktiviteter i forhallande till naridrottsplatser, vilka i regel innehéller
renodlande idrotter (Lund, 2016).

Kommunerna ansvarar for stora delar av de offentliga miljoerna i staden, vilket innebar
drygt hilften av Sveriges idrottsplatser, och har darfor stora mojligheter att skapa goda
forutsattningar for fysisk aktivitet (Faskunger, 2007, sid. 55). Det senaste decenniet har
spontanidrott fatt stor uppmarksamhet och det finns en romantiserad syn pa denna typ av
fysisk aktivitet som kontrast mot dagens organiserade idrottsvarld (Dovborn, Trondman,
2007). I kommunerna runt om i landet avsitts stora summor for skapandet av
spontanidrottsplatser samt forskningspengar for att utreda spontanidrotten pa
naridrottsplatser (ibid.). Trots att spontanidrottandet lange har minskat, sker en viss
okning (Elinder, Faskunger, 2006, sid. 46). Samtidigt visar studier pa stora konsskillnader
i nyttjandet av spontanidrottsplatser utomhus, dar Kkillar ar overrepresenterade (Blomdahl
et al., 2012). Resultatet av Blomdahl, Elofsson och Akessons studie visar att fordelningen
av de som nyttjar de planlagda ytorna fér spontanidrott utomhus ar 8o % killar och 20 %
tjejer (2012, sid. 17).

Aven Svensk idrottsforskning har granskat spontanidrotten med fokus p&
naridrottsplatser i anslutning till skolgardar for elever i arskurs 7-9 med syfte att
undersoka hur och av vem anlaggningarna anvands (Fahlén, 2007a, sid. 39). Resultatet av
studierna visar att anldggandet av dessa naridrottsplatser bidrar till att ungdomar som
redan ar fysiskt aktiva spontanidrottar i hogre grad an tidigare (ibid., sid. 42). Daremot ar
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det inget som tyder pa att anlaggningarna generellt sett har bidragit till en 6kad fysisk
aktivitet. Det finns heller inga beldgg for att dessa naridrottsplatser erbjuder en miljo som
uppfyller ungdomarnas egen lust och preferenser och pa sa sitt ett alternativ till den
kravfyllda miljo som upplevs i foreningsidrotten (Fahlén, 2007b, sid. 63). Fahlén gor
darfor bedomningen att forutsiattningarna for att inaktiva eller nya grupper ska borja
anvanda naridrottsplatserna ar sma eftersom de inte ar anpassade till flera av
malgruppernas forutsattningar (2007b, sid 63). Detta far stod av forskning (Lindholm,
1995, genom Fahlén, 2007b, sid. 62) som visar att renodlade idrottsplatser tenderar att
tilltala enbart redan aktiva och foreningsanslutna samt att ju mer idrottsbetonade
anlaggningarna ir, desto mindre attraheras de barn och ungdomar som satsningen har
som primara malgrupp (Fahlén, 2007b, s. 63).

Books studier av tre naridrottsplatser i Malmo har haft liknande resultat (2007, sid. 34).
Studierna visar att det framst ar killar i 10—16-arsaldern som anvander
naridrottsplatserna, medan tjejer ar kraftigt underrepresenterade. Detta ha flera
forklaringar; utbud, efterfragan, trygghet och utestangande ar nagra exempel (Book, 2007,
sid. 34). Book menar att det behovs mer kunskap om tjejers preferenser och behov for att
de ska blir lika aktiva och har samma tilltrade till arenor som killar (2007, sid. 37). Detta
far medhall av Blomdahl, Elofsson och Akesson som menar att kommunernas satsningar
pa den har typen av anldggningar svarar battre mot killars én tjejers preferenser (2012, sid.
23). Blomdahl, Elofsson och Akessons studie visar ocks att killar 4r mycket mer
overrepresenterade nar det giller nyttjande av utomhusytor for spontanidrott dn nar det
galler medlemskap i den organiserade idrotten och de stiller sig darfor fragande till varfor
konsskillnaderna ar sa stora nar det galler just nyttjande av anlagda ytor for spontanidrott
(2012, sid. 21). En forklaring, menar Blomdahl, Elofsson och Akesson, ir att eftersom de
anlagda ytorna innehallsmaissigt attraherar fler killar 4n tjejer forviantas och "maste” tjejer
delta pa killars villkor (2012, sid. 23). En annan ar att killar anser sig som sjalvklara tolkare
av hur idrotterna ska utforas (Blomdahl et al., 2012, sid. 26). Fahlén soker liknande
forklaring och menar att anledningen till att tjejer ar underrepresenterade pa
naridrottsplatser ar att dessa utformas med idrotter, exempelvis fotboll och skateboard,
vilka killar ar overrepresenterade i (2007b, sid. 63). Vidare skriver Fahlén att anledningen
ar for att tjejer inte vill bli granskade och bedémda av de aktiva killarna, att tjejer i hogre
utstrackning tilltalas av den organiserade idrotten samt att tjejer viljer att 4gna tid at
andra intressen (2007b, sid. 63).

2.3.5 Planering och gestaltning av fysisk aktivitet

Enligt Blomdahl, Elofsson och Akesson har satsningar pa spontanidrott gjorts utan nigra
analyser om vilka som kommer att nas av dessa (2012, sid. 30). De menar att det i
planeringssammanhang pratas om ungdomssatsningar i allménhet, vilket resulterar i
anlaggningar som i storre utstrackning nyttjas av killar (Blomdahl et al., 2012, sid. 31).
Blomdahl, Elofsson och Akesson menar att forvaltningarna dirfor maste analysera nya
investeringar och forslag till aktiviteter utifran malet att tjejer ska prioriteras (2012, sid
32). Detta far medhall av Fahlén som menar att for att satsningarna ska na de grupper som
ar underrepresenterade pa naridrottsplatser, sa som tjejer och inaktiva, maste dessa
involveras i planeringsprocessen (2007b, sid. 65). Om tjejer och mindre aktiva ungdomar
far komma till tals skulle anlaggningarna fa en alternativ utformning och darmed kunna
locka fler anvandare (Fahlén, 2007a, sid. 42). Genusaspekter, liksom ungas synpunkter
och forslag maste darfor beaktas i hogre utstrackning (Elinder, Faskunger, 2006, sid. 126).
Att planera och gestalta med ett genusperspektiv innebar att definiera malgrupper, att
bjuda in till samtal och lyssna. Detta ar aspekter som ar avgorande for om projektet blir
lyckat, eftersom en storre variation i utformningen gor att fler kan kanna sig hemma
nagonstans (Krook, 2014). Krook menar att det ar anvindningen som gestaltar det
offentliga rummet och att det ar genom densamma som forandringen av de sociala
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strukturerna kan ske (2014). Forandringen kan siledes inte skapas genom enbart
planering, men genom planering kan det offentliga rummet utformas och organiseras pa
ett sddant sitt att forandringen sker genom anvandningen av platsen (Krook, 2014).

2.4 Sammanfattning

Som en sammanfattning av kapitlet samt for att besvara den forsta fragestallningen ges har
forslag pa arbetssitt for planerare, som av litteraturstudien har kunnat utlasas, for att
involvera ett genusperspektiv i den fysiska planeringen samt for att skapa forutsattningar
for en jamstalld aktivitetsyta.

2.4.1 Sammanfattande reflektion

Av litteraturstudien har det varit tydligt att det konsneutrala forhallningssatt som rader
inom den fysiska planeringen ar problematiskt eftersom det medverkar till att kvinnors
erfarenheter underordnas, bade tid- och planmassigt (Friberg, Larsson, 2002, sid. 176). En
annan svarighet ar det dilemma som jamstalldhetsarbetet tampas med; att lyfta den
ojamstalldhet som rader mellan kvinnor och mén utan att den cementeras (Jalakas,
Larsson, 2014, sid. 46). Ett tydligt recept for hur ett genusperspektiv kan involveras i den
fysiska planeringen ges dock inte, &ven om nagra forslag pa verktyg kan utlasas. Larsson
och Friberg menar att ett genusperspektiv inom den fysiska planeringen forutsatter att
manniskor identifieras som individer eller kategorier, att arbetet gors med ett
underifranperspektiv samt att planeraren har kunskap om genusproblematiken (2002, sid.
163). Genom att involvera ett genusperspektiv i arbetsprocessen menar jag att fysisk
planering, pa samma sitt som design (Fagerstrom, 2010, sid. 92), kan vara ett verktyg for
att omkullkasta forestallningar om genus och maktordningen i samhallet.

Liksom Jalakas och Larsson (2014) framhaller Krook (2014) vikten av att hamta
erfarenheter fran lokala forhéllanden samt fran vardagslivet, dven i den 6versiktliga
planeringen. Genom att involvera underrepresenterade grupper i planeringsprocessen kan
deras preferenser och erfarenheter lyftas (Krook, 2014). Detta ar sarskilt viktigt for utsatta
grupper som barn, dldre och kvinnor, eftersom sakerhet och upplevelsen av trygghet ar
avgorande for att dessa ska vaga vistas i den offentliga miljon (Faskunger, 2007, sid. 76).
Likasa menar jag att detta ar viktigt ur ett ungdomsperspektiv eftersom studier (Lieberg,
1992) visar att ungdomar i storre utstrackning dn vuxna ar hianvisade till det offentliga
rummet for sina aktiviteter.

Av studierna har det varit uppenbart att det ar stora konsskillnader i nyttjandet av
spontanidrottsplatser, dar killar ar starkt 6verrepresenterade (Blomdahl et al., 2012).
Studierna har ocksa visat att fysisk aktivitet har forskjutits fran vardagen till fritiden
(Faskunger, 2007, sid. 18). Detta stiller krav bade pa den enskilde individens egna initiativ
till motion och pa den byggda miljon. I sammanhanget ar den fysiska planeringen av
betydelse for skapandet av attraktiva miljoer utomhus som stodjer fysisk aktivitet; platser
dar manniskor pa egen hand kan utova fysisk aktivitet i sin narmiljo. I arbetsprocessen ar
det viktigt att de grupper som ar underrepresenterade, sa som tjejer och inaktiva,
involveras for att skaffa kunskap om olika gruppers preferenser. Pa sa sitt skapas storre
valmojlighet och alternativa aktiviteter, vilket resulterar i platser som svarar mot fler
gruppers preferenser (Fahlén, 2007a). Att prioritera en specifik malgrupp kan daremot
vara problematiskt pa sa satt att endast den grupp som plasten riktas mot kianner sig
vialkommen. En annan svarighet med ett genusperspektiv i planeringsarbetet ar
uppdelningen och isarhallandet av konen eftersom skapandet av kategorier innebar en risk
att ett hierarkiskt forhallande mellan dessa uppstar (Jalakas, Larsson, 2014, s.65). Det ar
aspekter som planeraren maste vara medveten om och forhalla sig till.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att for att skapa jamstallda och attraktiva
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miljoer som uppmuntrar till och stodjer fysisk aktivitet kravs det att erfarenheter hamtas
fran lokal niva och vardagslivet, samt en medvetenhet hos planeraren om
genusproblematiken, om vems preferenser satsningarna svarar mot och saledes vem som
drar nytta av dessa.
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3. Praktiskt exempel

Foregaende kapitel utgor ett kunskapsunderlag, vilket ligger till grund for foljande studier
av Lunds kommuns oversiktsplan utifran ett genusperspektiv samt observationsstudier av
aktivitetsytan Aktivia. Studierna syftar till ett besvara den andra fragestillningen; vilket
resultat har de riktade satsningarna for att skapa en jamstdlld aktivitetsyta gett for
anvdndningen av Aktivia?

3.1 Lund kommuns oversiktsplan

Lunds kommuns oversiktsplan (2010) har studerats utifran ett genusperspektiv med syfte
att undersoka hur genus och jamstalldhet behandlas i den fysiska planeringen. Studien
undersoker i vilket sammanhang jamstalldhetsfragor tas upp, hur kommunen anviander sig
av olika genusrelaterade begrepp samt vilka konkreta 16sningar kommunen ger pa
genusproblematiken.

3.1.1 OP 2010

I Lunds kommuns oversiktsplan och som ett stiallningstagande till avsnittet Befolkning och
boende skriver kommunen att "Genusperspektivet ska beaktas i planeringen.” (Lund,
2010, sid. 77). I samma avsnitt, under rubriken Genusperspektiv, skriver kommunen att de
nationella jamstalldhetsmalen ocksa ar Skanes (Lund, 2010, sid. 72). Kommunen menar
att ett verktyg for jamstalldhet ar att lyfta manniskors olika forutsattningar att anvanda
den gemensamma fysiska miljon. Ett annat ar att de dokumenterade skillnaderna mellan
kvinnor och man vad galler anvandandet av kollektivtrafik samt olika platser vid olika tider
ska ges genomslag i planeringen (ibid.). Vidare menar kommunen att genom att 6ka
inslaget av en blandad stad majliggors "lokalisering av handel, service, skola och forskola
sa att vardagen underlattas for savial man som kvinnor” (Lund, 2010, sid. 72). Detta menar
kommunen leder till en miljo som upplevs som trygg for alla, oavsett konstillhorighet
(ibid.). Ett sddant arbetssatt, att planera for en blandad stad, ska saledes vara
genomgaende i den fysiska planeringen, savil pa stadsdels- som pa omradesniva

(ibid.).

Kommunen menar att utbyggnad i blandade stadskvarter bidrar till en 6kad trygghet,
eftersom det ger mojlighet till “marknéra, mindre storskaligt boende, samt god tillgang till
friytor, (...) forskola och skola” (Lund, 2010, sid. 58). Vidare menar kommunen att en
blandad stad med skola och forskola inom rackhall ”ger goda forutsattningar for att saval
man som kvinnor lattare ska fa vardagen att fungera.” (Lund, 2010, sid. 58). Under
rubriken Genusperspektiv och barnperspektiv framhéller kommunen vikten av god
tillganglighet eftersom god tillgang till olika typer av boende, skola, handel och service,
samt goda mojligheter att arbeta lokalt och att pendla med kollektivtrafik, ger
forutsattningar for ett jamstallt vardagsliv (Lund, 2010, sid. 58).

I avsnittet Strategier och markanvandning skriver kommunen att en forutsittning for att
manniskor ska kunna leva ett gott liv ar att vardagslivet fungerar. For att det ska fungera
kravs narhet till handel och service pa gang- och cykelavstand, vilket ar sarskilt viktigt for
barn, aldre och billosa (Lund, 2010, sid. 56). Kommunen menar att narhet till
kollektivtrafik darfor ar savil en jamstalldhets- som jamlikhetsfraga (ibid.). Vikten av
narhet tas aven upp under rubriken Dagligvaruhandel. Har skriver kommunen att narhet
till just dagligvaruhandel har stor betydelse for jamstalldheten, liksom for barns, dldres
och rorelsehindrades tillganglighet samt for det totala resebehovet (Lund, sid. 102). Under
rubriken Allmanna intressen och stillningstaganden skriver kommunen att jamstalldhet,
liksom befolkningens hélsa, delaktigt och trygghet har en tydlig koppling till héllbar
stadsutveckling, trots att det ar aspekter som inte kan kopplas till energi och milj6é (Lund,
sid. 80). I avsnittet Samhallsservice och under rubriken Forskola och skola menar
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kommunen att skolgardarnas storlek ar av betydelse for barns aktivitet eftersom det finns
forskning som visar pa att "flickor ar lika fysiskt aktiva som pojkar pa gardar med natur
och varierad terrang, med plats for manga barn” (Lund, 2010, sid. 93). Eftersom tjejer ar
mer stillasittande pa tranga skolgardar ar skolgardens storlek darfor avgorande for
jamstalldhet (Lund, 2010, sid. 93).

3.1.2 Reflektion

I Lunds kommuns 6versiktsplan tas de nationella jamstilldhetsméalen upp. P4 sa sitt
underlattas forstéelsen for begreppet, vilket kan bidra till att det anvands pa samma satt av
tjanstepersoner och pa olika nivaer inom den fysiska planeringen i kommunen. Genom att
ta upp de nationella jaimstalldhetsmaélen gors ocksa en markering av vikten av att arbeta
med ett genusperspektiv i den fysiska planeringen, en markering som innebar att genus
handlar om bade det privata och offentliga livet. Trots att genus och jamstalldhet tas upp i
kommunens oversiktsplan saknas en tydlig definition f6r begreppens innebord. Det saknas
ocksé en problematisering kring den ojamlikhet som rdder. Kommunen skriver att
oversiktsplanen fungerar som ett visionsdokument med blickar mot 2050 (Lund, 2010),
men en tydlig visionsbild eller ett mal att strava mot, dir kommunens invanare kan leva pa
lika villkor oavsett konstillhorighet, saknas. Med en problemformulering och en tydlig
malbild skulle jamstélldhetsintegrering kunna bli ett sjalvklart inslag i varje led inom den
fysiska planeringen och for alla tjanstepersoner. I forlangningen skulle det innebara att
oversiktsplanen blir lattare for kommunens invéanare att ta till sig samt att den pa ett
tydligare satt kan konkretiseras av och for tjanstepersoner.

Under lasningen av Lunds kommuns 6versiktsplan upplevdes en viss 6vertro pa den
blandade staden, att en sddan stad skulle svara mot alla samhallsutmaningar, inte minst
den ojamstélldhet som radder. Kommunen uttrycker att aspekter som tillganglighet, narhet
och god kollektivtrafik ar av vikt for en 6kad jamstalldhet, ndgot som den blandade staden
for med sig, vilket i forlangningen leder till 6kad trygghet. Exakt hur detta ska g till och
var satsningarna bor ske redogors inte for. Istillet skriver kommunen att dessa aspekter
tillsammans kan bidra till en héllbar stadsutveckling och betonar att dven social hallbarhet
ar av betydelse for stadens utveckling. I ssmmanhanget tas barnperspektivet upp dar
kommunen menar att 4ven denna grupp paverkas av jamstalldhet. Ett exempel som ges ar
betydelsen av skolgardens storlek, vilket ar avgorande for tjejer och killars mojlighet till
lika fysisk aktivitet, eftersom tjejers lek och rorelse blir lidande pa tranga skolgardar
(Lund, 2010). I det ssmmanhang som kommunen tar upp jamstalldhet och genus
identifieras grupper som barn, kvinnor, mén och dldre. Ungdomar som grupp behandlas
diaremot inte utifran ett genusperspektiv.
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3.2 Aktivia

I foljande avsnitt presenteras resultatet av observationsstudien av Aktivia.
Observationerna har gjorts med syfte att undersoka om de riktade satsningarna for att
skapa en jamstalld aktivitetsyta har gett resultat for anviandningen av platsen. Platsens
gestaltning analyseras inte, istdllet ligger fokus pa vem eller vilka som tar plats i det
offentliga rummet.

Figur 1. Aktivias lage i Lund. Ortofoto Raster © Lantmateriet.

3.2.1 Bakgrund

Park- och naturkontoret i Lunds kommun har med bidrag fran Boverket anlagt Aktivia, en
jamstalld aktivitetsyta for ungdomar pa Klostergarden. Platsen utgjordes tidigare av en
bollplan och bygglek men var vid projektstarten en overgiven grusplan. Projektets
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genomforande bestod av tre faser; dialog/gestaltning, anlaggning och aktivering. Samtliga
delar fokuserar pa unga tjejer med maélsiattningen att skapa en jamstalld plats, dven i
praktiken. Den forsta fasen, dialog-/gestaltningsfasen, skedde genom workshop med
inbjudna tjejer fran bostadsomradet, vilka fick komma med forslag pa idéer, onskemal om
utrustning och namnforslag. Resultatet blev en plats att traffas och hinga pa, med
mojlighet till bade lugna och fartfyllda aktiviteter. Platsen fungerar som en arena for
evenemang och kreativitet, och kan forandras over tid, enligt 6nskemal fran dem som
anvander platsen. Den tredje fasen, aktivering, sker genom fritidsgardens verksamhet men
aven egna initiativ till evenemang uppmuntras. Sommaren 2017 ar den forsta som Aktivia
aktiveras av Sommarlund, en del av kultur- och fritidsforvaltningen som varje sommar
genomfor evenemang och aktiviteter i staden (Lund, 2016).
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Figur 2. Plan 6ver aktivitetsytan Aktivia.

3.2.2 Observation

Under perioden 25 april - 7 maj har tio observationer av Aktivia utforts. Metoderna som
ligger till grund for observationerna har hamtas fran Gehl och Svarres metoder i
Bylivsstudier (2013), vilka syftar till att kartlagga livet i staden samt studera hur
manniskor interagerar med och ror sig i den offentliga miljon. Genom att observera livet i
stadsrummet ges en forstaelse for hur stadens utformning och anviandning samspelar
(Gehl, Svarre, 2013). Observationerna av Aktivia har utforts under en timme, vid olika
tidpunkter under dygnet och under olika veckodagar for att kartlagga vilka aktiviteter som
sker pa platsen. Besokarnas konstillhorighet och alder har registrerats efter min subjektiva
bedomning for att identifiera malgrupper (se bilaga for observationsformulir). Med tjejer
och killar menas har de anvandare som jag bedomt ar i 12—18-arsaldern (SCB, 2015).
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Resultatet av observationerna presenteras nedan och bygger pa mina tolkningar som
observator.

3.2.3 Sammanstillning och resultat

Nedan foljer en presentation av studiens resultat enligt samma rubriker som anvandes i
observationsformularet.

Totalt antal besokare 158
Tjejer 62

Killar 67

Vuxna 29

Datum och tid

Vilken tid pa dygnet samt vilken veckodag som observationerna utfordes har paverkat
resultatet. Observationerna har framforallt genomforts under vardagseftermiddagar, efter
skoldagens slut. Vid tva tillfallen utfordes observationer under helgen. Resultatet av
observationerna visar att Aktivia anvands av olika malgrupper under olika tider pa dygnet.
Under vardagseftermiddagarna besoktes platsen framst av skolungdomar. Platsen fyller da
funktionen som en slags "after school”, en plats att stanna till vid for att umgas med
kompisar, hoppa studsmatta och gunga innan det ar dags att cykla hem for dagen. Vid
nagra tillfallen utférdes observationerna under tidiga eftermiddagar. Aktivia besoktes da
framst av foraldrar med barn i forskolealdern. Ett observationstillfalle skedde under en sen
eftermiddag, platsen stod da narmast tom. Under de bada tillfallen som Aktivia
observerades under helgdagar besoktes platsen som en helgutflykt av foraldrar med barn,
vilka kom cyklande till platsen fran narliggande bostadsomraden. Sammantaget visar
resultatet av observationerna att Aktivia har flest besokare under helgen, darefter under
vardagseftermiddagar efter skoldagens slut.

Vader

Aven vidret paverkar antalet anviindare av platsen, och dirmed resultatet. Under
observationstillfillena har vadret varit varierande, fran kallt och blasigt till varmt och
soligt. Av studierna gar det att se ett samband i antalet besokare och viader. Under soliga
och varma dagar besoktes platsen av fler personer, medan den under kalla och blasiga
dagar hade ett lagre besoksantal.

Antal besokare

Aven om studien fokuserar pa ungdomar har jag under observationstillfallena registrerat
alla, oavsett alder, som har besokt eller uppehallit sig pa Aktivia. De som endast har
passerat har inte raknats med i studien. Besokarnas konstillhorighet samt alder har
registrerats efter min subjektiva bedomning. Som tidigare namnt paverkas antalet
besokare av veckodag, tid pa dygnet och viader. Antalet besokare har under
observationerna darfor varit varierande, vid nagot tillfalle besoktes platsen av fem
personer (en mulen, blasigt och sen eftermiddag), medan den vid ett annat tillfalle
besoktes av 26 personer (en solig sondagseftermiddag). Sammantaget hade Aktivia 158
besokare under de tio tillfallen som observationerna utfordes. Av dessa var 62 stycken
tjejer, 67 stycken killar och 29 stycken vuxna, vilket motsvarar ungefar 39 % tjejer, 43 %
killar och 18 % vuxna. Resultatet av observationsstudien visar alltsa att platsen anvands av
ungefar lika ménga tjejer som Kkillar. Trots ett relativt jimnt genomsnitt av andelen tjejer
och killar skilde sig antalet 4t mellan observationstillfallena. Vid ett tillfille anvdndes
platsen enbart av tjejer (11 stycken), vid ett annat tillfille var fordelningen jamn (8 tjejer
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och 8 killar) och vid ett tredje tillfille var det betydligt fler killar ar tjejer (17 mot 8) som
besokte platsen.

Figur 3. Gungan.

Vem eller vilka

Generella kategorier som kon och alder har noterats under observationerna. Det ska dock
tillaggas att detta har gjorts utifran mig subjektiva uppfattning. Av observationsstudien gar
det att se att det finns en stor aldersspridning bland besokarna. De vanligaste besokarna ar
tjejer och killar i mellanstadie- eller hogstadiealdern, vilka besoker platsen tillsammans
med kompisar efter skoldagens slut. Foraldrar med barn i forskoledldern ar ocksa vanliga
besokare pa platsen. Dock besoker dessa grupper platsen vid olika tidpunkter. Foraldrar
med sma barn besoker Aktivia under tidiga eftermiddagar och skolungdomar senare under
eftermiddagen. Aktivia attraherar alltsa flera malgrupper samt olika aldrar. Under nagra
observationstillfillen var det sldende att besokarna umgicks i blandade éldrar, att syskon
var ute och lekte tillsammans. Som tidigare namnt var det under dessa tillfallen tydligt att
Aktivia besoktes av fordldrar med barn, som pa cykel hade tagit sig till platsen fran
kringliggande bostadsomraden. Vid ett annat tillfalle besoktes Aktivia av tva killar i 20-
arsaldern, som aven de hade tagit sig till platsen med cykel. Eftersom Aktivia ar beldget
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centralt i omradet 4r det manga som passerar pavag till och fran mataffar, skola och arbete
langs de gang- och cykelvagar som omgardar platsen.

Aktiviteter

Under observationstillfiallena var det tydligt att Aktivia ar en central och viktig motesplats
att umgas med kompisar pa. De viktigaste aktiviteterna for ungdomarna ar att umgas med
kompisar, snacka och "hdanga”. Detta sker pa bankarna vid studsmattan, i hangmattorna
och vid den stora gungan. Sarskilt for tjejer ar dessa platser viktiga. Av observationerna var
det ocksa tydligt att ungdomarnas mobiler ar centrala for flera aktiviteter, sa som att spela
spel pa och musik fran. De viktigaste aktiviteterna for de yngre barnen som kommit till
platsen med foraldrar ar att klattra pa scenen, hoppa studsmatta och springa pa kullarna.
Under nagra observationstillfallen anvandes dven platsen for att skejta, aka sparkcykel och
for att spela basket, aktiviteter som framst killar deltog i.

Anvinda delar
Under observationstillfallena har det varit uppenbart att gungan dr den mest anvanda
funktionen pa platsen. Forutom att gunga anvands den som en plats att hanga” pa samt
for att umgéas och snacka. Under négra observationstillfallen anslot kompisar efterhand for
att gunga, gungan verkade saldes fungera som en samlings- och motesplats. Vid ett
observationstillfille upplevdes daremot en konkurrens om gungan da flera gang ville
gunga samtidigt. En viss dldershierarki gick da att se, vilket resulterade i att ett dldre ging,
blandat av tjejer och killar, sa 4t ndgra yngre tjejer att de ville gunga. De yngre tjejerna
lamnade da gungan.

Forutom gungan var studsmattan, hingmattorna och scenen de mest anvinda delarna
under observationerna. Aven binkarna vid studsmattan verkade fungera som en
motesplats. Vid flera observationstillfallen traffades samma tjejgang dar for att hoppa
studsmatta och for att prata. P4 samma sitt fungerar scenen en motesplats. Vid flera
tillfallen uppfattades det som att ungdomar hade bestamt traff dar, att det var en plats de
utgick fran for att ’hanga”. Under observationerna framstod bankborden med parasoll som
en viktig plats for fordaldrar med sma barn att samlas vid for att fika och umgas.
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Figur 4. Plan 6ver Aktivia. Cirklarna markerar var de mest anvanda funktionerna ligger i forhallande till
varandra.
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Hur linge

Eftersom observationerna har utforts under en begransad tid ar det ar svart att ge en
generell bild eller dra en slutsats kring hur langre platsen besoks. Vid nagra tillfallen
lamnande besokarna Aktivia efter nigon minut, vid andra tillfallen var besokarna kvar nar
jag gick och vid nagot tillfalle var somliga kvar under hela observationstillfallet. En slutsats
som daremot kan dras ar att vadret paverkar hur lange besokarna stannar. De dagar
observationerna utfordes under kalla och blasiga dagar stannade besokarna endast en kort
stund. Under soliga och varma dagar stannade besokarna desto langre, ibland under hela
observationstillfillet. Aven under helgen stannade bestkarna generellt sett 1angre, dagar
som rakade sammanfalla med vackert vader.

3.2.4 Reflektion

Resultatet av observationsstudien visar att satsningarna for att skapa en jamstalld
aktivitetsyta har resulterat i en jamn fordelning av tjejers och killars anviandning av
platsen. Under de tio tillfallen som observationerna utfordes hade Aktivia 158 besokare. Av
dessa var 62 stycken tjejer, 67 killar och 29 vuxna, vilket motsvarar ungefar 39 % tjejer, 43
% killar och 18 % vuxna. Detta kan jimforas med Blomdahl, Elofsson och Akessons studier
av naridrottsplatser, vilka anvindes av 20 % tjejer och 80 % killar (2012, sid. 17). P4 grund
av en begransad studietid ar det svart att ritt och slatt konstatera att platsen ar jamstalld,
men av studierna gar det 4nda att dra slutsatsen att Aktivia anvands av bade tjejer och
killar samt i olika aldrar. Resultatet av observationsstudierna visar att platsen attraherar
flera malgrupper och att flera typer av aktiviteter ager rum, bade lugna och fartfyllda.
Aktivia erbjuder saledes alternativa funktioner och aktiviteter, vilka riktar sig till och
svarar mot flera gruppers preferenser jamfort med renodlade idrottsplatser. Av
observationerna kan bedémningen darfor goras att Aktivia svarar battre mot tjejers
preferenser an vad naridrottsplatser gor.

Trots att studien ar begransad i bade tid och omfattning ger den dndé en bild av hur och
av vem platsen anvinds. Aven om andelen tjejer och killar som anvinder platsen i
genomsnitt ar relativt jamn skiljer sig antalet tjejer och killar at fran de olika
observationstillfallena. Som storst var skillnaden 11 tjejer mot o killar samt 8 tjejer mot 17
killar. Anledningen till detta kan vara att ungdomarna umgas i tjej- eller killgang. De
tillfallen flera tjejgang besokte platsen samtidigt visar sig darfor tydligt i resultatet av
observationerna, och vice versa. Forutom dessa tillfallen var fordelningen av konen relativt
jamn mellan observationstillfallena.

Trots att ungdomarna under observationerna umgicks i tjej- och killging upplevdes det
som att alla oavsett konstillhorighet tillats ta lika mycket plats pa Aktivia. Det
kontrollerande av konsroller som Cele framhaller i sin studie (2009) framgick inte av
observationerna. Fler observationer och intervjuer skulle behovas for att studera tjejers
uppfattning av Aktivia samt kroppens betydelse for anviandningen av platsen. Nagot som
diaremot tydliggjordes under observationsstudien var att dldre ungdomar tog storre plats
an yngre barn, di dessa inte vagade sig fram till funktionerna om &dldre ungdomar redan
hade tagit dem i ansprak. De genusskillnader som framgick av observationsstudien ar att
tjejer i storre utstrackning anvander gungan for att snacka, "hanga" och “gora ingenting”,
medan Kkillar ar 6verrepresenterade i aktiviteter som att spela basket, skejta samt att aka
sparkeykel, vilket stimmer Gverens med Blomdahl, Elofsson och Akesssons studie (2012).
Studsmattan anvandes dock av lika ménga tjejer som Kkillar.
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4. Diskussion och slutsats

Detta kapitel syftar till att knyta ihop arbetet samt att besvara de bada fragestallningarna.
Har fors en diskussion om hur fysisk planering kan skapa forutsattningar for jamstallda
aktivitetsytor for ungdomar, samt hur dessa anvands och approprieras i teorin jamfort
med hur Aktivia anvands i praktiken.

4.1 Diskussion

Friberg och Larsson menar att det konsneutrala forhallningssatt som rader inom den
fysiska planeringen ar problematiskt eftersom det resulterar i att kvinnors erfarenheter
underordnas bade tid- och planmaéssigt (2002, sid. 176). Nagra forslag pa verktyg som de
ger ar att identifiera individer och kategorier, att arbeta med ett underifranperspektiv samt
att involvera underrepresenterade grupper i planeringsprocessen (Friberg, Larsson, 2002,
sid. 174). Ett sddant arbetssatt var genomgaende i planerings- och gestaltningsprocessen
av Aktivia; eftersom satsningen syftade till att skapa en jamstalld aktivitetsyta for
ungdomar bjods tjejer fran omradet in (Lund, 2016). Att fokusera pa en viss malgrupp kan
dock vara problematiskt eftersom det kan resultera i att endast den grupp som satsningen
riktas mot kianner sig vilkommen (Krook, 2014). Dilemmat med ett genusperspektiv inom
den fysiska planeringen ar att rddande forestallningar om vad som ar manligt och
kvinnligt forstarks nar de far fysisk form (Faskunger, 2007), vilket i forlangningen innebar
att en hierarkisk ordning mellan dessa kategorier skapas (Jalakas, Larsson, 2014, sid. 65).
Samtidigt menar Krook (2014) att det inte fungerar att bygga for alla. For att skapa en
storre variation i utformningen av det offentliga rummet kravs att malgrupper definieras.
Pa sa satt kan fler kinna sig hemma nagonstans (Krook, 2014). Resultatet av
observationsstudien av Aktivia stammer overens med Krooks studier (2014) pa sa satt att
de riktade satsningarna for att skapa en jamstalld aktivitetsyta har lett till att en storre
andel tjejer anvander Aktivia, jamfort med renodlade idrottsplatser (Blomdahl et al.,
2012). Aktivia svarar saledes mot fler gruppers preferenser dn vad renodlade idrottsplatser
gor och attraherar darmed flera olika méalgrupper.

Aven om Lunds kommuns 6versiktsplan ar 6verordnad detaljplanen for Aktivia utgick
arbetsprocessen fran platsens lokala forhallanden och fran individens vardag. De inbjudna
tjejernas preferenser och 6nskemal togs i beaktande i utformningen av platsen (Lund,
2016). Mal om jamstélldhet och genus formuleras i Lunds kommuns 6versiktsplan (Lund,
2010) som allméinna intressen och stillningstagande och de nationella jamstéalldhetsmalen
tas upp som en markering av dess betydelse, vilket kan bidra till en forstaelse om dess
betydelse for tjinstepersoner. Som tidigare nimnt saknas daremot en tydlig definition av
begreppen, en problematisering kring rddande normer samt en malbild. Dessa aspekter
forsvarar forstaelsen for hur visionerna i oversiktsplanen ska konkretiseras i kommunen.
Trots att begreppet genus syftar pa ett processinriktat och langsiktigt arbete undrar jag om
satsningar som Aktivia kan bidra till en langsiktig forandring mot jamstalldhet. Projekten
ar endast ett tjugotal, vilka har utforts punktvis runt omkring i landet och beror dirmed
endast ett begransat antal invanare. Daremot kan kommuner, genom att lyfta satsningar
som Aktivia i 6versiktsplaner, peka pa konkreta exempel om hur deras visioner kan bli
forverkligade i den byggda miljon. Med ett sddant arbetssatt lyfts genusproblematiken,
individer och kategorier identifieras, ett underifranperspektiv appliceras och den
hierarkiska ordningen mellan 6versiktsplanen och detaljplaner kan kastas om, bade tid-
och planmassigt. Dock kvarstar dilemmat inom jamstéilldhetsarbetet, vilket handlar om att
identifiering och isarhallandet av kategorier ar avgorande for att uppmarksamma
ojamlikheter samtidigt som det riskerar att befasta rddande forestillningar om
konsskillnader (Jalakas, Larsson, 2014, sid. 46).

Resultatet av observationsstudien visar att andelen anvandare av Aktivia ar relativt
jamnt fordelat mellan tjejer och killar, jamfort med renodlade idrottsplatser (Blomdahl et
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al., 2012), samt att platsen svarar mot flera malgruppers preferenser. Nagot som daremot
inte framgar av observationsstudien dr om de som anvander och ar fysiskt aktiva pa
Aktivia ocksa ar aktiva inom den organiserade idrotten eller om Aktivia dven attraherar
inaktiva ungdomar. Studier av Fahlén (2007b) samt av Blomdahl, Elofsson och Akesson
(2012) har visat att inaktiva ungdomar som inte tilltalas av den organiserade idrotten inte
heller anvander och ar aktiva pa naridrottsplatser, samt att renodlade idrottsplatser ar
problematiska ur ett genusperspektiv eftersom de svarar battre mot killars preferenser.
Huruvida detta stimmer med anviandningen av Aktivia framgar inte av
observationsstudien, en sadan studie skulle krava intervjuer av anviandarna samt statistik
over deltagandet i foreningsidrotten. Av resultatet av observationsstudien kan det anda
konstateras att Aktivia har en alternativ utformning som erbjuder funktioner och
aktiviteter som skiljer sig fran renodlade idrotter och idrottsplatser, vilket gor att platsen
attraherar flera malgrupper. Aktivia fungerar séledes som ett alternativ till renodlade
idrottsplatser eftersom platsen svarar mot flera gruppers preferenser. Bedomningen kan
alltsa goras att Aktivia ar ett bra exempel pa en miljo som stodjer fysisk aktivitet i
bostadens narmiljo, som mojliggor fysisk aktivitet utanfor den organiserade idrotten samt
svarar battre mot tjejers preferenser jamfort med renodlade idrottsplatser. Det ska dock
tilldggas att studierna av Fahlén (2007b) samt av Blomdahl, Elofsson och Akesson (2012)
endast har undersokt den aktivitet som sker pa naridrottsplatser. Studier om hur
aktivitetsytor anviands och approprieras saknas.

Enligt studier av Lieberg (1992) kan tre kategorier av ungdomar urskiljas utifran hur de
anvander den offentliga miljon. Vilka kategorier ungdomarna som anviander Aktivia tillhor
framgar inte av observationerna, aven har skulle intervjuer behovas. Av Liebergs studie
(1992) kan bedomningen dndéa goras att de kamratorienterade skulle anvinda Aktivia i
storre utstrackning dn de foreningsorienterade och de hemorienterade, eftersom denna
grupp i storre utstrackning visas utomhus i bostadsomradet (Lieberg, 1992, sid. 155).
Lieberg (1992) menar att de kamratorienterade ar 6verrepresenterade av killar, dock
anvands Aktivia av bade tjejer och killar, vilka umgas i ging av varierande konstellationer
vad géller élder och kon.

Eftersom Aktivia erbjuder bade lugna och fartfyllda aktiviteter gar det att identifiera
bade retritt- och interaktionsplaser, platser som enligt Lieberg (1992) ar sarskilt viktiga for
ungdomar. Under observationsstudierna framstod hangmattorna som retrattplatser
medan scenen och gungan fungerar som interaktionsplatser. Hur och av vem dessa platser
och funktioner anviands visade pa vissa konsskillnader, da tjejer 4gnade sig mer at lugna
aktiviteter, som att “inte gora nagot alls”, snacka och "hdnga" medan killar dgnade sig mer
at att skejta, aka sparkcykel och spela basket. Det kontrollerande av konsroller som Cele
framhaller i sina studier (2009) var dock inget som visade sig under
observationsstudierna. Aven hir behdvs intervjuer som komplement. Som tidigare nimnt
kunde en viss éldershierarki och genusskillnader vad galler anvindningen av platsen
urskiljas. Anda upplevs Aktivia som en trygg och tillatande plats som ar 6ppen for alla.

Trots att Liebergs studie (1992) gjordes for 25 ar sedan ar den fortfarande intressant och
aktuell vad galler ungdomsoffentligheten, sarskilt med avseende pa hur och av vem det
offentliga rummet anviands och approprieras. Nagot som daremot var uppenbart under
observationsstudien var mobilens betydelse for ungdomarnas sociala liv, en aspekt som
inte behandlas i den litteratur som har studerats. Under flera observationstillfallen var
mobilens betydelse for flera aktiviteter uppenbar, sa som att spela musik fran, visa bilder
och videor samt att spela spel. Av uppenbara skil nimns inte mobilens betydelse for
ungdomar i Liebergs studier (1992) men inte heller i Cele tar upp det i sin studie (2009).
En forklaring till detta kan vara mobilens genomslag de senaste aren samt dess
anvandning i allt yngre aldrar. Studier fran idag skulle sikerligen innefatta mobilens
betydelse for ungdomarnas sociala liv.
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4.2 Slutsats
Som slutsats ges har ett forsok till svar pa de fragestillningar som har behandlats i arbetet.
Hur kan en aktivitetsyta planeras och gestaltas med ett genusperspektiv?

Ett genusperspektiv kan involveras genom en langsiktig och processinriktad fysisk
planering. Genom att arbeta med ett underifranperspektiv, att identifiera kategorier och
individer samt att involvera underrepresenterade grupper i planeringsprocessen kan en
storre variation i utformningen av det offentliga rummet skapas, vilket gor att det kan
svara mot fler malgruppers preferenser. Med oversiktsplaner som lyfter konkreta exempel
kan kommuner visa pa hur deras visioner kan bli forverkligade i den byggda miljon. Pa sa
sitt lyfts genusproblematiken till 6versiktligt niva och den hierarkiska ordningen mellan
oversiktsplan och detaljplan kan kastas om, bade tid- och planmassigt.

Vilket resultat har de riktade satsningarna for att skapa en jamstalld aktivitetsyta gett
for anvdndningen av Aktivia?

Utifran resultatet av observationsstudierna ar det svart att ratt och slitt konstatera att
satsningarna for att skapa en jamstalld aktivitetsyta har gett resultat. Anda kan slutsatsen
dras att Aktivia har en alternativ utformning som erbjuder funktioner och aktiviteter som
skiljer sig fran renodlade idrotter och idrottsplatser, vilket gor att platsen attraherar och
svarar mot flera malgruppers preferenser. Platsens utformning stodjer fysisk aktivitet i
bostadens narmiljo och mojliggor darmed fysisk aktivitet utanfor den organiserade
idrotten. Resultatet av observationsstudien visar att andelen anviandare av Aktivia ar
relativt jamnt fordelad mellan tjejer och killar samt att ungdomarna umgas i gang av
varierande konstellationer vad giller alder och kon. Vissa konsskillnader har kunnat
urskiljas vad giller anviandningen, da tjejer 4gnade sig mer at lugna aktiviteter, medan
killars aktiviteter var mer livliga. Nagot kontrollerande av konsroller framgick daremot
inte av observationsstudien.
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5. Avslutande reflektion

Utgangspunkten for arbetet har varit att rent personligen skaffa en 6kad kunskap om
genusperspektivet i forhallande till den fysiska planeringen och anviandningen av det
offentliga rummet; ytterligare en dimension av landskapsarkitektur for mig att ha med
under utbildningen samt i min framtida yrkesroll.

Syftet med arbetet har varit att ta fram ett kunskapsunderlag om hur landskapsarkitektur
kan skapa forutsattningar for méanniskor att leva pa lika villkor i staden, med
forhoppningen om att arbetet kan 6ppna upp for en sadan diskussion. Aven om fysisk
planering kan skapa forutsiattningar for en jamstalld stad kravs omfattande samhalleliga
insatser for att omkullkasta ridande samhallsstrukturer. Satsningar pa exempelvis
aktivitetsytor kan diaremot bidra till att ett genusperspektiv lyfts till 6versiktlig niva samt
att pa en lokal niva skapa god forutsattningar for manniskor att leva pa lika villkor, vilket
ungdomarna pa Aktivia verkar gora, enligt resultatet av observationsstudien.

Arbetet har gett en insikt om behovet av vidare studier inom dmnet. Undersokningar om
jamstalldhet pa offentliga platser liksom studier om hur aktivitetsytor anviands och
approprieras saknas. Som tidigare naimnt finns det dven ett behov av att gora jamforande
studier av renodlade idrottsplatser och aktivitetsytor som bade har och inte har planerats
med ett genusperspektiv, for att undersoka skillnader i besoksantal och anvandning av
olika malgrupper. Aven behovet att av studera och ta fram praktiska exempel pa hur
kommuner kan utmana den rationella planeringsprocessen och dess planhierarki har varit
uppenbart under arbetets gang.
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7 Bilaga
7.1 Observationsformular

Observationsnumimer:
Datum och tid:

Vader:

Antal besokare:
Vem/vilka:
Aktiviteter:

Anvanda delar:

Hur lange:

36



	A41
	Kandidatuppsats_Johanna_Andersson2
	1 Inledning
	1.1 Bakgrund
	1.2 Frågeställning
	1.3 Mål och syfte
	1.4 Metod och material
	1.5 Metoddiskussion
	1.6 Avgränsning
	1.7 Begreppsförklaringar
	1.8 Disposition

	2 Teori
	2.1 Fysisk planering med ett genusperspektiv
	2.1.1 Jämställdhet och genus
	2.1.2 Lagar och styrdokument
	2.1.3 Fysisk planering
	2.1.4 Jämställdhetsintegrering
	2.1.5 Gestaltning
	2.2 Fysisk aktivitet i byggd miljö

	2.2.1 Fysisk aktivitet i staden
	2.2.2 Fysisk aktivitet och folkhälsa
	2.2.3 Fysisk aktivitet och genus
	2.3 Ungdomar och fysisk aktivitet

	2.3.1 Ungdomar och ungdomsoffentligheten
	2.3.2 Ungdomars användning av det offentliga rummet
	2.3.3 Tjejers användning av det offentliga rummet
	2.3.4 (O)jämställd spontanidrott
	2.3.5 Planering och gestaltning av fysisk aktivitet
	2.4 Sammanfattning

	2.4.1 Sammanfattande reflektion

	3. Praktiskt exempel
	3.1 Lund kommuns översiktsplan
	3.1.1 ÖP 2010
	3.1.2 Reflektion
	3.2 Aktivia

	3.2.1 Bakgrund
	3.2.2 Observation
	3.2.3 Sammanställning och resultat
	3.2.4 Reflektion

	4. Diskussion och slutsats
	4.1 Diskussion
	4.2 Slutsats

	5. Avslutande reflektion
	6. Referenser
	6.1 Källförteckning
	6.2 Bildförteckning

	7 Bilaga
	7.1 Observationsformulär



