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SAMMANFATTNING

I debatt och forskning inriktad pa utemiljo lyser gruppen tonaringar med sin franvaro.
Dagens innehallsmissigt fattiga och 1 vissa fall inte ens existerande skolgardar vid
ménga hogstadieskolor &r ett exempel pa hur utemiljoer for tondringar ofta prioriteras
bort. Samtidigt visar manga rapporter att den psykiska ohélsan bland ungdomar okar.

Syftet med den hér uppsatsen har varit att lyfta fram tonéringar inom planering och
landskapsarkitektur samt att den ska utgora ett inspirationsunderlag for gestaltningar av
hogstadieskolgérdar och andra typer av utemiljoer for tondringar. Mélet har varit att
genom en forslagsskiss svara pé fragestéllningen: Hur ska en skolgird utformas for att
framja hogstadieelevers psykosociala hilsa?

Genom en litteraturstudie identifierades ett antal miljofaktorer som gor att en
skolgérd framjar psykosocial hélsa - gronska, mojlighet till fysisk aktivitet, goda
forhdllanden for socialt umgénge och tydlig struktur dr ndgra exempel. Dessutom visade
litteraturstudien att det dr viktigt med inslag av oplanerade ytor som eleverna sjélva kan
ta 1 ansprak samt att skolans utformning signalerar nagot positivt som eleverna kan
identifiera sig med. I syfte att ta reda pa om det gick att forankra dessa faktorer i
verkliga platser genomfordes platsobservationer vid tvé olika skolor i Malmo:
Slottstadens skola och Munkhitteskolan. Vid dessa observationer anvéndes de ur
litteraturen hirledda miljofaktorerna och Jan Gehls 712 kvalitetskriterier” som
analysverktyg for att visa pa skolgardarnas brister och kvaliteter. Resultaten fran de
bada analysprotokollen stimde 6verens med varandra och visade att det var stor skillnad
mellan skolorna - skolgarden vid Slottstadens skola visade sig vara relativt
vélfungerande medan Munkhitteskolans skolgérd uppvisade stora brister. Den
sistndmnda fick sedan utgora grundmaterial till en forslagsskiss som togs fram 1 syfte att
ta reda pd om, och i sa fall hur miljofaktorerna fran litteraturstudien skulle kunna
tillimpas 1 en omgestaltning av en skolgard. Skissen visade att de flesta faktorerna var
mojliga att tillampa men att t ex en faktor som skolgardens struktur kan vara svér att
fordndra endast genom en omgestaltning av innehéllet pa skolgarden.

I diskussionen reflekterades over att lattillgdngliga skolgardar dkar elevernas
utomhusvistelse, samt att en balans mellan de i litteraturstudien framtagna
miljofaktorerna troligtvis dr viktigt for att en skolgard ska frimja hogstadieelevers
psykosociala hélsa.



ABSTRACT

The purpose of this paper has been to highlight teenagers as a target group within the
fields of planning and lanscapearchitecture and to form a material of inspiration for
designing school grounds as well as other outdoor environments for adolescents. The
aim has been to answer the question: How should a school ground be designed to
support psychosocial health among adolescent students?

Through a literature study a number of environmental factors of psychosocial health
supporting design for adolescents were found - vegetation, access to physical activities,
many hangout spots and clear structures are some examples. The literature study also
showed the importance of non-designed areas which students can claim with their own
ideas and of an architecture communicating something positive for students to identify
with. To see if it was possible to anchor these factors in real places field studies through
observation were carried out at two schools in Malmd: Slottstadens skola och
Munkhitteskolan. The environmental factors which were concluded from the literature
study and the 12 quality criteria” of architect Jan Gehl were used as analytical tools at
the observations. The results of both analysis were the same and showed that there was
a big difference between the schools - the school ground of Slottstadens skola appeared
to have rather good qualities while the school ground of Munkhétteskolan lacked many
important factors. The latter then became the foundation of a scheme sketch which were
produced to find out if and how the environmental factors from the literature could be
applied in a new design of an existing school ground. The scheme sketch showed that
most of the factors were possible to apply, though some things such as the structure of
the school seemed to be difficult to change only through the design of the school
ground.

Lastly some reflections were made regarding the observation that better access
seemed to increase the numbers of students using the school ground. The paper
concludes that a balance between the environmental factors drawn from the literature
probably is important to make a school ground supporting psychosocial health.
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INLEDNING

Bakgrund

Tonaringar - en forbisedd malgrupp

Nir en stad ska planeras eller en plats gestaltas dr det viktigt att ha ett brukarperspektiv:
Vem ska anvinda platsen och hur? Olika brukargrupper som ofta ndmns inom faltet for
landskapsarkitektur dr: barn, funktionshindrade, dldre och kvinnor. En grupp som det
séllan talas om dr tonaringar.

Den senaste tiden har barns utemiljoer blivit foremal {for en hel del forskning och
debatt, och roster har hojts for att barn ska fa ta plats 1 staden och fa mgjlighet att
utvecklas pa sina premisser. I dessa sammanhang har dock fokus néstan enbart legat pé
yngre barn (Paget 1999, s.78; Travlou & Ward Thompson 2007, s 72-73). Fragan ar
vilka som for de dldre barnens, tonaringarnas, talan?

Tonaringars psykosociala hélsa

Manga rapporter visar att symtom som stress, nedstimdhet, oro och sémnsvarigheter
har blivit allt vanligare hos barn och ungdomar de senaste aren (Socialstyrelsen 2013,
Schwalb & Bergstrom 2013). Enligt Stockholm stadsmissions métningar (2016) stiger
den psykiska ohélsan med aldern och folkhidlsomyndigheten skriver i sin rapport (2013,
s. 30-31) att medan andelen 11-aringar som mar daligt idag dr ungefér lika manga som
for 30 ar sedan, har andelen som mar daligt bland 15-aringar 6kat betydligt under dessa
ar.

Anledningen till att fler och fler unga lider av psykisk ohélsa finns det inget entydigt
svar pa (Socialstyrelsen 2013). I en undersdkning om stress hos barn och unga anges ett
antal olika faktorer - allt ifrdn mobbing och konflikt med foréldrar till upplevelsen av
orimliga krav frén omvérlden - som bidrar till att stress och oro uppkommer hos
ungdomar (Schwalb & Bergstrom 2013). For att stidrka tonaringars psykosociala hélsa
behover samhiéllet darfor arbeta pé flera fronter. Enligt miljopsykologen Maria
Nordstrom (2014) behdver barn och ungdomar pauser fran situationer som upplevs som
kravfyllda och dir kan den fysiska miljon spela en stor roll for dterhdmtningen.

Bristande utemiljéer vid dagens hégstadieskolor

En plats dér tonaringar tvingas spendera mycket tid &r skolan och skolgarden. Hur
kommer det sig att dessa miljoer sa ofta dr bristfalligt utformade? I Skolgdrden.: det
grdnslosa uterummet beskriver forfattaren Titti Olsson (1995, s.11) det manga nog
kénner igen frdn sin egen uppvixt - skolgérdens typiska utformning dér alla ytor som
inte har direkta funktioner bara bestar av platta och anonyma asfaltsytor. Hon skriver:

Vad den asfalterade skolgarden uttrycker dr cynism, ett forakt for
mdnniskan och hennes behov. Den uppmuntrar knappast till stolthet och ger
varken hemkdnsla eller kinsla av delaktighet. Vem vill viirna en sddan
miljo? Vem vill minnas den? Troligen ingen. Det dr ddrfor viktigt att fraga
sig vad vi ger vdra egna barn idag. Det dr hog tid att se skolgdrden som en
resurs. (Olsson 1995, s.11)



Olsson tar ockséd upp problemet med att nir barns behov vél far sta i centrum vid
utformningen av en miljo ligger fokus oftast pd yngre barn. Dels menar hon att detta
leder till forutsidgbara lekplatser med redskap for en viss typ av aktiviteter vilket 1 sig
kan vara begransande for barnens lek och utveckling, och dels leder det till att dldre
barns och ungdomars behov forbises. Hon stéller sig frdgan: Hur méter vi de halvstora
barnens behov, de som tycker att en karusell ar larvig och som har slutat aka
rutschkana? Bemddar vi oss att tdnka pa vad en tonaring vill gora pa sin

skolgérd?” (Olsson 1995, s. 11-12).

Folkhédlsomyndigheten har i sin rapport frdn 2013 angett “Hilsofrdmjande livsmiljoer
och levnadsvanor” som ett av tre viktiga omraden att arbeta med for att 6ka folkhélsan.
De skriver att den fysiska miljon kan stddja hidlsobringande vanor sdsom fysisk aktivitet
och goda matvanor och att miljon vid savil bostader som arbetsplatser bor vara
hélsofrdmjande. Hér ldggs allts stor vikt vid miljons betydelse for individens hilsa,
men att elever har rétt till en skolgard ar dock inte givet. Enligt plan- och bygglagen ska
det pé en skoltomt, eller i ndrheten, finnas tillrdckligt stor friyta lamplig for lek (SFS
2010:900, kap 8, §9). Men nagot maétt pa friyta eller definition av vad ”1amplig” innebér
anges inte och nér det dessutom récker att denna typ av miljo finns i narheten” blir
tolkningsutrymmet vildigt stort.

Landskapsarkitekten Anna Lenninger konstaterar i en artikel géllande barns
utemiljoer (2013) att det under de senaste aren har blivit alltmer vanligt att nya skolor
Oppnar utan skolgird. Hon refererar till Gunilla Lindholms avhandling fran 1995 nér
hon gor en historisk tillbakablick och konstaterar att skolgardens gestaltning oftast har
anpassats enligt radande tidsnormer - dven om arkitekten bakom gestaltningen kanske
inte varit medveten om den tidsanda denne har befunnit sig i. Skolgéardarna har alltsa
utformats sa att eleverna skulle kunna utfora de rastaktiviteter som samhéllet under den
aktuella tiden anség lampliga (Lenninger 2013). Pa 1800-talet fram till 1950-talet
innebar detta att skolorna ofta utformades med sé kallade skoltradgardar for att eleverna
skulle ldra sig om hur maten producerades och fa fardigheter i odling (De Laval &
Akerblom 2013) medan det under 1970-talet och den tidens vurm for organiserat
frilufts- och idrottsliv lades stor vikt vid tillgdngen pa bollplaner, naturomraden och
idrottsplaner (Lenninger 2013). Att skolgdrdar idag prioriteras bort menar Lenninger
beror pa att manga i samhéllet idag anser att andra saker sasom skolhuset och
inomhuslokalernas utformning, kostnader och lokalisering ar viktigare. Fragan dr vad en
sadan bortprioritering leder till?

Med bakgrund av att den psykosociala ohilsan stiger bland dagens tonaringar tar jag i
den hir uppsatsen upp fragan om vilken betydelse skolgarden har. Vad blir priset barn
och ungdomar far betala for en bristféllig, eller till och med icke-existerande skolgéard?



Mal och fragestallining

Malet med den hir uppsatsen dr, att utifrdn ovanndmnda bakgrund, kunna presentera ett
forslag pa hur en skolgard for hogstadieelever bor vara utformad. Den huvudsakliga
fragestéllningen ar dérfor:

« Hur ska en skolgard utformas for att framja hogstadieelevers psykosociala hilsa?

Syfte

Syftet med de slutsatser och forslag som presenteras i den hér uppsatsen ér att de ska
kunna utgdra ett inspirationsunderlag for framtida gestaltningar av hogstadieskolgardar
och andra typer av utemiljoer for tonaringar. Ett generellt syfte med uppsatsen dr ocksé
att lyfta fram tondringar inom planering och landskapsarkitektur.

Metod och material

Materialet till den har uppsatsen har inhdmtats dels genom litteraturstudier och dels
genom platsobservationer vid tva olika skolgirdar. Detta material har sedan anvénts
som underlag i ett omgestaltningsforslag 6ver en av skolgérdarna som presenteras i
form av en principskiss.

Litteraturstudie

Da den litteratur som beror skolgérdens paverkan pa tonaringars hélsa dr begrinsad, har
jag for att svara pa fragestéllningen valt att titta pa ett brett spektrum av litteratur:
alltifran bocker om utvecklingspsykologi och sociologi till studier av skolgérdars
storlek.

Platsobservation

Till observationen valdes tvé skolgardar ut som skiljde sig 4t i badde innehill och
omgivning: Slottstadens skola och Munkhétteskolan, bada beldgna i Malmo, men i olika
stadsdelar. Att skolorna var olika ansdg jag vara viktigt for att kunna gora jimforelser
och eventuellt kunna dra nagra slutsatser. Generella observationer gjordes pa
skolgardarna av:

« rumslig uppdelning
« innehall
 anviandning

« skolans omgivning

For att gora en mer riktad analys anvinde jag arkitekten Jan Gehls 12 kvalitetskriterier
(Gehl 2010, s. 239) samt de milj6faktorer som en sammanstéllning av litteraturstudien
lett fram till. Gehls 12 kvalitetskriterier bestar av ett protokoll med 12 stycken listade
kriterier for vad som karaktériserar en vél fungerande och inbjudande utomhusmiljo
(Gehl 2010, s. 239). Vanligtvis anvénds denna metod fOr att analysera offentliga platser,
men dé skolgérdar likt ménga offentliga miljder &r platser dir manga ménniskor mots
och ska samsas pa en gemensam yta, ansdg jag metoden lamplig dven for detta Andamal.



Vid observationen bedomdes varje kriterium utifran trestegsskalan: ”god”, ”’skaplig”
eller ”dalig”, och motiveras i en kommentar.

I sammanfattningen av litteraturstudien presenteras en lista pa det jag tolkat som de
viktigaste miljofaktorerna for att en skolgéard ska framja psykosocial hilsa enligt de
utvalda forfattarna. Vid observationerna anviandes sedan denna lista likt Gehls protokoll
for att bedoma om dessa miljofaktorer fanns pa skolgérden. Syftet med bada
analysverktygen var att visa pa skolgérdarnas brister och kvaliteter men det var dven ett
sdtt att jaimfora litteraturen med verkliga platser och situationer.

Férslag

En av de observerade skolorna, Munkhétteskolan, anvéindes som underlag till ett
omgestaltningsforslag. Forslaget tog sin utgangspunkt i ovanndmnda miljéfaktorer och
arbetades fram med hjalp av skisser.

Avgransningar

En aspekt som lyfts fram av manga forskare 1 savél hilsoundersdkningar som 1 studier
av hur skolgardar anvénds ér skillnaden mellan konen. I den hir uppsatsen behandlas
dock detta &mne inte 1 ndgon storre utstrackning d& huvudsyftet har varit att lagga fokus
pa en viss aldersgrupp snarare én genus. Det dr icke desto mindre ett relevant omréade
men hér hinvisas intresserade lasare till andra forfattare.

Gillande uppsatsens gestaltningsforslag ar det viktigt att de skisser som presenteras
lases just som principskisser och inspiration snarare an ett faktiskt forslag pa
omgestaltning. Syftet med forslaget dr frimst att diskutera och forankra litteraturstudien
1 en fysisk plats.
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LITTERATURSTUDIE

Tonaringar och deras relation till sin fysiska miljé

Tonaringar och platsidentitet

Ungdomsdren dr en omstortande tid i en mdnniskas liv. Utvecklingen - savil
den inre (psykologiska) som den yttre (kroppsliga) - gar oerhért snabbt.
Fran barn till vuxen pa bara ndagra fa ar! Tondringar blir klokare, mera
sofistikerade och biittre pa att fatta egna beslut.

Med dessa ord inleder psykologerna Ann Erling och Philip Hwang boken
Ungdomspsykologi (2001, s.11) dér de beskriver de psykologiska forandringar som sker
under tondren. I och med den stora utveckling som sker under den hér perioden kan det
vara problematiskt att tala om tonaringar som en enhetlig grupp menar Erling och
Hwang och understryker att det dr viktigt med en medvetenhet kring det faktum att
tondren bestar av flera faser (2001, s.12). En 13 aring ar ur mognadssynpunkt véldigt
olik en 18-aring, men dven en 13-aring och en annan 13-aring kan vara mycket olika da
de kan befinna sig i olika utvecklingsfaser. Utifran detta resonemang kan studier av
forandringsprocesser under tondren darfor anses minst lika viktiga som studier av
tonaringars beteenden for att forsta vilka de dr och vilka behov de har. Tvé vésentliga
psykologiska fordndringar som Erling och Hwang ndmner 4r dels att det under tondren
blir allt viktigare att hitta en egen identitet och dels att vinskapen med jdmnériga far
storre betydelse (2001, s.23). Skolan och skolgarden spelar troligtvis en stor roll 1 hur
bada dessa fordndringar fortloper: Finns dér god mojlighet att skapa nya
véinskapsrelationer eller inte? Och vilka signaler skickar skolmiljon ut? Kan och vill en
tonaring identifiera sig med dessa?

Just hur barn och tonéringar kopplar sin identitet till en plats har Maria Nordstrom,
miljopsykolog, berdrt i sin artikel Platsintressets skiftande inneborder for barn under
uppvixten (2013). Hér beskriver hon en studie hon genomf6rt 1 vilken barn 1 4ldrarna
9-16 fick skriva uppsatser pa temat ’S4 hir vill jag bo”. I korta drag visade studien pa
foljande: De yngsta barnen (9-12 ar) beskrev oftast en plats utomhus i sina uppsatser -
bostadshuset var beskrivet utifran och det som framstélldes som viktigt var miljon runt
huset och vilka mojligheter till olika aktiviteter det skulle finnas dér; de yngre
tonaringarna (13-15 ar) skrev tvért om nistan uteslutande om bostadens
inomhusmiljoer, ibland skrev de dven om var de ville att bostaden skulle vara beldgen;
de dldsta (16 ér) skrev mer om specifika detaljer som de ansag vara viktiga for just dem
som individer och 1 ménga uppsatser hade det enligt Nordstrom framgétt att de sig
bostaden som en ”symbol for dem sjilva och deras personlighet” (2013, s. 164).

Det finns fler som talar om den betydelse som skol- och hemmamiljén har som
identitetsskapande element. Viktoria Walldin, socialantropolog vid arkitektkontoret
White, talade under en foreldsning (21-04-2017) om sin egen erfarenhet av att ha vuxit
upp 1 Sollentunas miljonprogramsomraden och hur hennes egen identitet, av henne sjilv
och av omvirlden - kopplades samman med omrédet. Hon beréttade ocksa om projektet
Messningen, Visby Nya Gymnasium (White 2015) dér hon via medborgardialog tagit
reda pd vad som var mest avgdrande for att elever skulle kénna att en skola &r attraktiv.
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Svaret blev att skolans rykte och status snarare @n vilka program skolan kunde erbjuda
var avgorande. Eleverna ansdg ocksa att det var viktigt med trygga och 6ppna
motesplatser dir de kunde se andra och sjdlva bli sedda. Arkitekterna pd White valde
darfor att bygga skolan med ett tydligt ansikte utat och med mycket plats for sociala
aktiviteter (Walldin 2017; White 2015).

Titti Olsson &r inne pa samma spar och skriver att barn liksom vuxna ldser in
kulturella koder i sin milj6 (Olsson 1999, s.140). Dérfor, menar hon, tolkar barn sin
skolmiljo som ett svar pa hur mycket skolan/samhéllet forvéntar sig av, och uppskattar,
dem (Olsson 1999, s.140). Hon skriver ocksa att ”"Dér miljon tillater barn att fa vara pa
sina egna villkor kinner de tillhorighet, stolthet och delaktighet.” (Olsson 1999, s.140).

Platser som lockar tonaringar

I vilken miljo kinner da tondringar att de kan {4 vara pa sina egna villkor”? Det
forsoker uransociologen Mats Lieberg svara pa i sin artikel Ungas rum och rérelser i
stadens periferi (1998) som bygger pd observationer han gjort under tva &r av en grupp
ungdomar och hur de r6r sig och utnyttjar olika platser i staden. I sina studier lade han
mirke till att ungdomar, i storre utstrickning &n andra grupper i samhéllet, &r mer
bendgna att vistas i det han kallar ”’skarvar i rummets och tidens organisation” (Lieberg
1998). Sddana platser kan till exempel vara buffertzoner, byggarbetsplatser och
industriomraden. Det kan ockséd handla om ytor som utnyttjas av en annan malgrupp
under en viss del av dygnet men som sedan tas dver av tondringarna (Lieberg 1998).
Den gemensamma faktorn som drar ungdomar till dessa platser &r att de ligger bortom
vuxenvirldens eller andra ungdomars blickar och kontroll (Lieberg 1998).

I sin artikel tar Lieberg upp tre olika typer av platser dar ungdomar uppeholl sig, han
kallar dem: Frizon, retréttplats och interaktionsplats. De forsta typerna, frizon och
retréttplats, passar bra for att beskriva ovanstaende exempel pa 6verblivna miljoer som
drar till sig tondringar. Han gor dock en distinktion dér retréttplatser oftast ar stillen dit
ungdomar gar tillsammans med en mindre grupp for att dra sig undan medan frizoner
mer handlar om att testa grdnser genom att ta rum 1 ansprak. Interaktionsplatser dr tvért
emot de andra, platser dar mycket hiander, det vill sdga ofta centrala miljoer dar mycket
folk &r 1 rorelse (Lieberg 1998). I dessa miljoer kan ungdomar iaktta andra ménniskor
och samtidigt lata andra betrakta dem sjdlva. Enligt Lieberg ar detta en viktig del 1
tondringens traning infor vuxenlivet di hon fér forstaelse for sig sjdlv, sin omvirld och
battre formaga att hantera nya situationer (Lieberg 1998).

Med utgéngspunkt i Liebergs teorier om att tondringar drar sig till dverblivna och
okontrollerade platser blir slutsatsen att miljoer avsedda for att mdta tondringars behov
bor vara véldigt oprogrammerade - kanske till och med oplanerade?

Idag finns flera projekt som pé olika sétt undersdker om det &r mojligt att planera
just for det oplanerade: ’Pixla piren” i Helsingborg &r ett sadant, dir en del av den
gamla industrihamnen delats in i kvadrater - s kallade pixlar - pd 10x10 m vilka
stadens invédnare kan ta i ansprak med olika aktiviteter eller fysiska konstruktioner
(Nerhagen 2016; Helsingborgs kommun 2016). Ett annat dr den ombyggnation av ett
forrddsutrymme till ett “neutralt skaparrum” som gjorts pa Sorgardens forskola 1
Harnosand dér barnen fritt far testa sin kreativitet (Beijron 2015). I skaparrummet finns
hyllor fyllda med olika aterbruksmaterial som foretag i kommunen skénkt: kartonger,
platburkar, tyger, flaskkorgar, sndckor med mera och den enda ordningen som finns
bland materialet dr sortering efter firg. De traditionella rummen: hemvrén, byggrummet
sagorummet osv har hir bytts ut mot ett genusfritt rum utan styrande forvéntningar.
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Detta gynnar barns kreativitet och skaparlust menar forskaren Sofia Eriksson
Bergstrom. Pa en annan forskola har hon observerat att barnen ofta vistades i en hall
som vare sig var speciellt &mnad for lek eller en plats dér pedagogerna uppehdll sig
(Eriksson Bergstrom 2015, s.135). Géllande vilken milj6é barn dras till gor Eriksson
Bergstrom alltsd samma observation av sma barn som Lieberg gor av tonaringar - det
finns nagot i det fria, okontrollerade och 6verblivna som lockar!

Psykosocial héalsa

Som tidigare ndmnts 6kar den psykiska ohélsan bland barn och ungdomar idag
(Socialstyrelsen 2013, Folkhdlsomyndigheten 2016). For att reda ut orsakerna bakom
ohilsan och vad som kan goras for att forebygga den krivs en inblick i vad hélsa ar och
vilka faktorer som paverkar den.

Ett sétt att forsta begreppet hélsa kan vara att dela in det i tre undergrupper: fysisk,
psykisk och social hélsa (Nestor 2017). Fysisk hélsa paverkas av kost, motion och
eventuell somatisk sjukdom, psykisk hilsa paverkas av bland annat relationer, arbete
och stress, och social hilsa paverkas frimst av gemenskap- och sammanhangskénslor
(Nestor 2017). Enligt psykologen Henry Egidius finns dock inga tydliga granser mellan
det psykiska eller sociala, han menar att var psykiska upplevelse av tillvaron hela tiden
paverkas av hur vér sociala situation ser ut (2017). Aven den fysiska hiilsan kan paverka
hur vi mar psykiskt men de behdver inte nddvéndigtvis ha ett samband (Nestor 2017). I
den hér uppsatsen anvénds begreppet psykosocial hilsa dels for att begransa
hilsobegreppet genom att ldgga fokus pa mentala upplevelser och dels for att det &r
begrepp som erkénner sociala strukturers och omgivningens paverkan pé individens
psykiska hélsotillstdnd.

Som pavisats hir ovan kan stress av olika slag vara en killa till férsdmrad psykisk
hélsa. Sociologen Aaron Antonovsky har genom studier visat att individers forméga att
hantera stress ofta beror pa deras kénsla av sammanhang, pa svenska forkortas detta ofta
till KASAM (Antonovsky 1992). Alltsd, om en individ upplever sig som en del i ett
sammanhang eller i en gemenskap &r det storre chans att denne har en god psykisk hilsa
- hér blir kopplingen mellan det psykiska och sociala mycket tydlig.

Antonovsky menar att KASAM beror pa framfor allt tre faktorer:

« Begriplighet - alltsd en kénsla av att forstaelse infor omvirlden, vad som sker och
vilken ens egen roll i detta é&r.

« Hanterbarhet - individen kénner att den kan klara av de utmaningar som kan ténkas
uppsta.

« Meningsfullhet i livet - individen upplever att det finns ett syfte med de aktiviteter
denne édgnar sig it vilket skapar engagemang och motivation.

13



Hogstadieskolgardens betydelse och potential

“Den allmdnna meningen har otvetydigt gifit till kdnna att skolan ej lingre
bor fa géra barnen till bade fysiska och moraliska krymplingar genom att
proppa dem i hundradetals mil smd osunda kyffen och der géra
minnesarbetet till en pldga och ett forderv...”

- Olof Eneroth, 1862

Vikten av en skolgard

Sambhillets syn pa elevers behov av en skolgéird har, som redan ndmnts, skiftat under
historien: Fran det sena 1800-talets naturromantiska idéer om att naturen kunde locka
fram det bésta hos ménniskor och pampiga skolbyggnader dér tillhdrande
skoltrddgardar anlades (Kristenson 2005, sid.13) till dagens fortiatningsideal med ofta
tranga, ibland inte ens existerande skolgardar som foljd (Lenninger 2013). Men vilken
paverkan har egentligen skolgarden pa eleverna?

Maria Nordstrom har studerat skillnaden i rastaktiviteter mellan elever som har
tillgdng till en egen skolgérd och de som inte har det. I det senare fallet behdvde
eleverna ta sig till en park i séllskap med ldrare for att kunna vistas utomhus pa rasterna
(2013). Studien gjordes pa elever i 12-ars dldern och visade att det fanns stora skillnader
1 hur barnen utnyttjade sina raster: Barnen med skolgard var fysiskt betydligt mer aktiva
och interagerade mer socialt med varandra &n barnen utan egen skolgard (Nordstrom
2013). Nordstrom anger hér tidsaspekten som en bidragande orsak till skillnaden -
barnen utan skolgard hade effektivt mindre tid till fri lek vilket i sig begridnsade
miingden aktiviteter (2013). Aven lirares stéindiga nirvaro, begrinsad yta och kinsla av
att inte ha en egen plats menar Nordstrom paverkade elevernas aktiviteter (2013).
Studien visar alltsa att tillgdngen till en egen skolgérd har stor betydelse for elevernas
sociala samspel och hur mycket de dgnar sig at fysisk aktivitet. Studien séger inget om
elevernas psykiska hilsa, men da fysisk aktivitet och sociala strukturer paverkar
individens psykiska maende, kan slutsatsen dras att det pd en skola med skolgérd
atminstone finns battre forutsdttningar for bittre psykisk hilsa hos eleverna.

Skolgardens utformning

Hur tillgang eller avsaknad av en skolgard paverkar elever 1 hogstadiealdern finns tyvirr
inte mycket forskning pa. Géllande skolgardars yta, utformning och innehall finns dock
visst material att tillga.

Landskapsarkitekten Marit Jansson har gjort en studie i vilken hon jamfor
hogstadieelevers uppfattningar av sina respektive skolgérdar vid tre olika skolor (2017).
Dessa skolor hade alla olika geografiska ldgen, storlek och innehall. Fran studien
framgick att aktivitetsmojligheter var en forutséttning for att en skolgérd skulle
anvédndas. Framfor allt multifunktionella strukturer, sa som skateboardramper, gungor
och liktare visade sig skapa bra miljéer for aktivitet och socialt umginge. Platser att
sitta och hinga pd” pekades ut som extra viktiga for ménga tjejer (Jansson 2017).
Andra aspekter som gynnade anvéndandet av skolgarden och hade positiv inverkan pa
elevernas syn pa den var stor yta och mycket gronska. Dessa faktorer bidrog till att
skapa variation, platser dir eleverna ville umgas och mgjlighet till aktiviteter. Jansson
skriver dock att var for sig &r en stor yta eller mycket vegetation 1 sig ingen garanti for
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en bra skolgard. Hon menar att dessa element maste kombineras och bli en del i en
miljé som 1 Gvrigt moter elevernas behov av rekreation, aktivitet och platser att umgas
pa for att skapa en vil fungerande utemilj6 (Jansson 2017).

En skolgard for battre psykosocial hédlsa
Cecilia Boldemann, docent i folkhédlsovetenskap, skriver 1 sin text Utemiljon och barns
hdilsa om barns koncentrationsformaga och stress:

”Hos allt fler barn konstateras koncentrationssvarigheter och andra mer
eller mindre allvarliga beteendestorningar. Man vet inte mycket om
orsakerna. Det kan bero pd dndrade diagnoskriterier, sd att fler
beteendestorningar dn tidigare upptdcks. Ett annat skdl kan vara en alltmer
stressfull vardag, okade krav och det 6kade bombardemanget av stimuli
utan mojlighet till aterhimtning.”

(Boldemann 2013)

Fysiskt ar stress ett tillstind dd méngden kortisol och andra stresshormoner okar i
kroppen till f6]jd av olika typer av stimuli frdn omgivningen (Boldemann 2013;
Schwalb & Bergstrom 2013). Upplevs dessa stimuli som dvermiktiga eller pagar under
allt for 1ang tid utan att kroppen far vila leder det till negativa hilsoeffekter pd bade
kropp och psyke (Schwalb & Bergstrom 2013). Om stimulin ddremot upplevs under
kortare tid och kidnns hanterbar kan den ha positiva effekter menar Boldemann (2013).
Hon skriver att mer forskning behovs pa omradet men tror att positiv stress kan gynna
barns utveckling genom att de blir mer alerta och vagar utmana sig sjédlva (2013).

For att undvika konstant overstimulation, alltsé negativ stress, i en vardag fylld med
information och intryck &r det, enligt Boldemann, viktigt att det finns tid och plats {for
aterhdmtning (2013). Ett bra sétt att sdnka stressnivan och ge hjdrnan en paus ar att
spendera tid utomhus i en gron miljo menar hon och hénvisar till unders6kningar som
visat att gronska och utevistelse skapar aterhamtning och mildrar negativ stress hos
vuxna. Hos barn, har det dock visat sig att dessa miljoer tvirtom skapar stimulans:
Boldemann skriver att hogre nivaer av stresshormonet salivkortisol uppmatts bland barn
som vistats 1 miljoer med mycket gronska &n barn som vistats i mer ensidiga och skrala
miljoer. Troligtvis beror detta pé att barn i omvéxlande och grona miljoer stimuleras till
lek och aktivitet vilket hojer stressnivan - 1 detta fall en positiv stress, enligt Boldemann
(2013). Eftersom tonaringar pa ett individuellt plan befinner sig pa olika
mognadsstadier mellan barndom och vuxendom &r Boldemans resultat intressanta och
véardefulla for den hir uppsatsen: De visar att samma typ av miljé kan mota olika behov
1 olika aldrar.

Att mycket gronska pé skolgérden &r viktigt for att framja elevers psykosociala hélsa
menar ocksa forskarna Anne Bell och Janes Dyment 1 en artikel dir de kompletterar den
forskning som redan finns pé naturens dterhdmtande krafter pa vuxna (Grahn 2014;
Kaplan 2001; Ulrich 1984) med resultat som visar att detta dven géller tondringar (Bell
& Dyment 2008). Forutom grona miljoers forméga att sanka elevers stressnivéer tar de
upp den kénsla av meningsfullhet som konkret arbete med odling och plantering kan
astadkomma hos elever:
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On green school grounds, participation in gardening and greening activities
has tangible results, creating opportunities for students to feel good about
their accomplishments and to gain a sense of pride, responsibility and self-
confidence.

(Bell & Dyment 2008, s.84)

Detta konkreta exempel kopplar alltsé an till de teorier om KASAM (Antonovsky 1992)
och platsidentitet (Walldin 2017; Olsson 1999) som tidigare ndmnts. Bell och Dyment
hinvisar ocksa till studier som visat att vistelse i grona miljoer har hjélpt elever med
ADD (attention deficit disorder) att 6ka sin uppmérksamhet och kunna fokusera battre
(2008).

Som tidigare ndmnts framjar fysisk aktivitet psykisk hélsa (Nestor 2017). Forskaren
Peter Pagels har dock visat att barns aktivitet minskar ju dldre de blir (2014). Liksom
Jansson (2017) anser han att den fysiska aktiviteten hos tonaringar kan 6ka om de ges
goda forutsattningar. Det dr dock viktigt hur aktivitetsytor dr placerade menar han och
hinvisar till sin observation att hogstadieelever i flera fall verkat dra sig for att anvanda
aktivitetsytor om de legat i anslutning till mindre barns omraden. (Lenninger 2016;
Pagels 2014).
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Sammanfattning och slutsatser

Tonaringar
« Tondringar dr en heterogen malgrupp (Erling & Hwang 2001).

« Under tonaren blir relationer med jamnériga liksom sdkandet efter en egen identitet
viktigare (Erling & Hwang 2001).

« Framfor allt dldre tonédringar verkar koppla sin identitet till sin fysiska miljo.
(Nordstrom 2013).

« De signaler skolans utformning skickar spelar en stor roll for elevers syn pé sig sjdlva
(Walldin 2017; Olsson 1999).

« Tonaringar lockas ofta till oplanerade platser av olika slag.
Sociologen Mats Lieberg har delat in dessa platser i tre grupper:

- Retrittplatser - platser dit en individ eller en mindre grupp kan dra sig undan.

- Frizoner - platser att testa grianser pa, platser att ta i ansprak/gor till sina egna.

- Interaktionsplatser - sociala miljoer, platser dér individen aktivt eller passivt
moter ménniskor.

« Idag finns flera projekt som pé olika sdtt undersoker om det &r mojligt att planera for
det oplanerade: ”Pixla piren” (Helsingborgs kommun 2016) &r ett, "Neutrala
skaparrummet” pa Sorgardens forskola ér ett annat (Beijron 2015).

Utifran det faktum att tonaringar dr olika drar jag slutsatsen att en skolgard anpassad for
hogstadieelever bor vara varierad for att kunna méta olika individers behov. Pa
skolgérden bor det finnas goda mojligheter for socialt umgéinge sé att goda relationer till
jamndriga kan uppsté och upprétthallas. Da identitet ar viktigt for ménga tondringar bor
skolan och skolgarden utformas sé att den signalerar stolthet och nagot positivt att
identifiera sig med. Vissa ytor borde kanske eleverna sjdlva fi vara med att forma for att
de ska kdnna att de kan fa en frizon fran en i 6vrigt styrd skoldag. For att en skolgéard
ska kunna erbjuda “interaktionsplatser” savél som “retréttplatser” bor den bestd av bade
Oppna ytor med mycket aktivitet och mindre, mer avskilda platser.
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Psykosocial halsa

« KASAM betyder kinsla av sammanhang och kan ha positiva effekter pd vér
psykosociala hilsa (Antonovsky 1992). KASAM beror pa framfor allt tre faktorer:
- Begriplighet
- Hanterbarhet
- Meningsfullhet

Dessa tre faktorer syftar frimst pd hur olika situationer uppfattas, men borde de inte
ocksa kunna appliceras pa platser? Att kdnna begriplighet infor en plats skulle till
exempel kunna underléttas av att den ar latt att 1dsa av - en tydlig struktur och tydliga
signaler pd vad som kan forvintas hinda dr 1 sa fall viktiga faktorer.

Hanterbarhet handlar om kénslan av att klara av en situation - den fysiska
omgivningen skulle hér kunna hjélpa till genom att ge erbjuda miljoer dér kraven pé
individen sidnks. Inom skolvirdens skulle det kunna handla om skolgard utformad for att
ge aterhdmtning dit eleverna kan fé en paus fran skolarbetet. Det skulle ocksd kunna
handla om att en plats erbjuder flera in- och utgingar sa att ”flyktvagar” alltid finns
tillgéngliga.

Meningsfullhet 4r ndgot som olika personer kénner infor olika saker men ofta kan
aktiviteter som ger konkreta resultat bidra med en kénsla av mening. Tidigare ndmnda
Bell och Dyment tar upp odling som ett exempel péd en sddan aktivitet (2008).

Hogstadieskolgardens betydelse och potential
« Tillgingen till en egen skolgard har stor betydelse for elevers sociala samspel och hur

mycket de dgnar sig at fysisk aktivitet visar en studie utford pa mellanstadieelever
(Nordtrom 2013).

« Bland hogstadielever har multifunktionella strukturer visat sig skapa bra miljoer for
aktivitet och socialt umgénge (Jansson 2017).

« Platser att sitta och umgas pé ar extra viktiga for att tjejer 1 hogstadiet ska anvédnda
skolgérden (Jansson 2017).

+ Generellt sker mer fysisk och social aktivitet pa stora skolgardar dn pa smé (Jansson
2017).

 Grona, naturlika miljéer kan skapa positiv stress hos barn och samtidigt verka
lugnande for vuxna (Boldemann 2013).

« Skolgardar med mycket gronska framjar elevers psykosociala hélsa enligt forskarna
Anne Bell och Janes Dyment (2008).

« Fysisk aktivitet gynnar psykosocial hélsa (Nestor 2017).

« Aktivitetsytor &mnade for hogstadieelever bor inte ligga 1 anslutning till omraden dér
yngre elever leker eftersom en saddan placering verkar minskar anvindningen (Pagels
2014).
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I litteraturstudien ges manga konkreta exempel pé hur en skolgard bor utformas. Ménga

slutsatser som att mycket gronska, mojlighet till aktivitet och manga sittplatser ger en
battre skolgéird verkar flera forskare vara 6verens om. Hiar sammanstills ovanstiende

pastaenden och slutsatser i en tabell:

Pastaende

Slutsats géallande en halsoframjande
skolgards utformning/innehall

Tonaringar ar olika

Under tonaren blir vanskap med
jamnariga allt viktigare.

Under tonaren formas en stor del av
individens identitet

Tonaringar soker sig till platser dit de
kan dra sig undan

Tonaringar soker sig till platser att testa
granser pa

Psykosocial halsa kan gynnas av

- Begriplighet

- Hanterbarhet

Psykosocial hdlsa gynnas av fysisk
aktivitet

Psykosocial halsa gynnas av vistelse i
gréna miljGer

Pa stora skolgardar sker mer social och
fysisk aktivitet

Variation

Goda forhallanden for socialt umgéange
Utformningen utstralar stolthet och nagot
positivt att identifiera sig med

Avskildhet

Oplanerade platser som eleverna kan ta i
ansprak eller anvanda kreativt

Tydlig struktur

Mojlighet till fysisk aktivitet

Mycket vegetation

Stor yta
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PLATSOBSERVATIONER

For att jamfora litteraturstudiens pdstdenden med verkligheten genomfordes
platsobservationer vid tva skolgardar i Malmo - Slottstadens skola och
Munkhitteskolan. Dessa skogardar valdes ut for att de skiljde sig &t i bdde innehéll och
omgivning vilket gjorde jamforelsen léttare.

Generella observationer gjordes av:
« rumslig uppdelning

« innehall

« anviandning

« skolans omgivning

Slottstadens skola

Generell information*

Antal elever: ca 500 (Malmo stad 2017)

Arskurser pa skolan: 7-9 (Ibid)

Skolbyggnaden uppford: 1952 (Ibid)

Ovrigt: Under 2011-2012 var Slottstadens skola med i Grona skolgardar - ett projekt
som drevs av Malmo stad i syfte att rusta upp och forbittra utomhusmiljéerna vid
kommunens skolor (Ibid).

Geografiskt lage

Slottsstadens skola ligger i omradet Slottstaden i vdstra Malmd. Pa skolan gar endast
elever i klass 7-9 men eleverna gar och éter i matsalen pé en nirliggande 1ag- och
mellanstadieskola. Skolan omges av en park, en idrottsplats, flerfamiljsbostdder och en
forskola. Den viltrafikerade John Ericssons vig passerar ndra men inte i precis
anslutning till skolgérden.

Utformning

Mitt forsta intryck pa plats var att skolgarden var véldigt 6ppen och lite "typiskt” platt
och gra. Vid det tillfillet kom jag in pa skolomréadet sdoderifran och mottes av en stor
asfaltsplan omgérdad av byggnader pa tre sidor. P4 den 6ppna ytan fanns en basketplan,
en bandyplan, négra bankar och i mitten en dunge med sma trdd. Dungen hade anlagts
under 2012 da skolan var med 1 Malmo stads projekt Grona skolgardar (Malmo stad
2017) men &n var trdden for smé for att de skulle kunna mildra intrycket av en stor och
gré skolgard. Det ska har tilldggas att mitt besok gjordes pa véren innan 16ven spruckit
ut, sékerligen hade triddungen gett ett storre och mer positivt intryck om jag varit dér
senare och sett traden 1 gronska.

Forutom den 6ppna asfaltsytan fanns det pd omradet &ven mindre innegardar som lag
mellan skolans byggnader. Dessa gick att nd dels fran den géng som band samman de
olika huskropparna och dels direkt inifrn korridorerna via glasforsedda dorrar.
Innehallet pa dessa gardar varierade: En innehdll mycket vintergron vegetation,
plattliggning med natursten och ett stort trdd under vilket det stod en bénk; en annan
inneholl odlingslddor och flera typer av sittmobler av varierad typ.

Framfor skolans huvudentré, pa skolans vistra sida, fanns ett omrdde med cykelstill
och en rundel med mycket vegetation. Jag upplevde skolan som léttorienterad.
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- = Huvudentré
Skolgard

Plan 6ver Slottstadens skola

Anvandning

Skolan bestod av flera byggnader vilket gjorde att elever och personal var tvungna att
rora sig utomhus for att ta sig mellan olika klassrum. Byggnaderna lag parallellt med
varandra och den, med tak forsedda, gang som ledde mellan husen var det omrade pé
skolgarden dir flest elever passerade/vistades under observationen. I Gvrigt sdgs elever
vid flera tillféllen vistas pé innegirdarna - ofta stiendes i mindre grupper och prata.
(Bénkarna var fortfarande lite bl6ta vid tillfallet for observationen, men en sittmobel 1
tre vaningar sdgs dndd anvindas av tre killar som istéllet for att sitta stod pa den och
pratade med varandra).

Den 6ppna asfaltsytan sags vid ett tillfdlle nyttjas av en grupp killar som passade en
boll mellan varandra. Pa de planer som var sérskilt anlagda for bollspel vistades inga
elever under observationen och enligt en elev pa skolan var det sdllan ndgon som
anviande dem.

Elever sags dven vistas pa girden framfor huvudentrén, 4ven om de bara passerade pa
vig till eller frén skolbyggnaden maérktes det att det var en plats dér elever stannade upp.



Observationsresultat enligt Jan Gehls 12 kvalitetskriterier:

Datum: Fredag 7 april, 2017

Tid: K1 10.00 - 11.30

Viderforhallande: ca 11°, molnigt, vindstilla/svag vind

SKYDD GOD/ KOMMENTAR
SISAPLIG /
DALIG

1.Skydd mot trafik och GOD Ingen bilvag passerar direkt utanfor skolgarden.

olyckor Omgivningen bestar park och bostadsgardar.

2. Skydd mot vald och GOD/ Ett par mérka passager mellan husen kan

kriminalitet SKAPLIG méjligen kan upplevas hotfulla. Har rér sig dock
manga manniskor, bade elever och larare vilket
skapar trygghet.

3. Skydd mot vader, vind, GOD Tak Gver gangen mellan byggnaderna ger gott

buller och avgaser skydd.

KOMFORT

4. Méjlighet att ga GOD Parken intill ger goda promenadmaéjligheter.

5. Méjlighet att st&/ GOD Innegardarna var populara att std/uppehalla sig

uppehalla sig pa.

6. Mojlighet att sitta GOD Flera bankar var utplacerade runt skolgardens
kanter. P& innegardarna fanns majlighet att sitta
pa olika sittmobler och i vid trdddungen fanns
mojlighet att sitta vid bord, pa stockar eller pa
gréskullen.

7. Méjlighet att se GOD Bankarnas placering gav goda majligheter for att
sitta och blicka ut Gver garden samtidigt som
man hade ryggen fri. Fran klassrummen och
korridorerna sdg man ut pa innegardarna.

8. Méjlighet att prata/hora | GOD

9. Mojlighet till aktivitet GOD/ Pa garden fanns asfaltsyror avsedda for

SKAPLIG bollsporter. Under observationen sags endast
killar aktivera sig pa dessa.

NJUTNING

10. Skala anpassad till den | GOD/ Den stora Gppna garden kan mgjligen uppfattas

ménskliga dimensionen SKAPLIG som for stor. Samtidigt ger den méjlighet till god
overblick. De trad som planterats pa skolgarden
2012 kommer férhoppningsvis véxa till sig och
bidra till en méanskligare skala.

11. Méjlighet att njuta av GOD De omslutna innegardarna gav gott vindskydd.

positiva klimataspekter Manga sittplatser fanns i solbelysta lagen.

12. Estetisk kvalitet/ GOD/ Goda estetiska kvaliteter galler for innegardarna,

positiva sinnesupplevelser S}SAPLIG/ omradet framf6r entrén har skapliga kvaliteter

DALIG och den 6ppna gardsplanen har daliga estetiska

kvaliteter.
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Observationsresultat enligt litteraturstudiens sammanfattning:

Fysiska miljé6faktorer som gor att en V=ja
skolgard framjar psykosocial hilsa: - = hej
/ = delvis
Variation Vv
Goda forhallanden for socialt umgange /
Avskildhet /
Tydlig struktur Vv
Oplanerade platser som eleverna kan ta i -
ansprak eller anvanda kreativt
Utformningen utstralar stolthet och/eller nagot /
positivt att identifiera sig med
Mdjlighet till fysisk aktivitet \'
Stor yta Vv
Mycket vegetation /

Slottstadens skolas innegardar:

Pa Slottstadens
skolas innegardar
vistades elever ofta.

; Gardarna uppfylide

manga halsoframjande
kriterier: De inneholl

¢ manga sittplatser, de
& erbjod variation och

avskildhet, dessutom
var de rika pa
vegetation.
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Munkhé&tteskolan

Generell information om skolan:

Antal elever: ca 500 (Malmo stad 2017)

Stadier pé skolan: F-9 (Ibid)

Skolbyggnad uppford: Sent 1960-tal (Ibid)

Ovrigt: Under 2011-2012 gjordes en upprustning av skolan och dess skolgérd. (Ibid)

Geografiskt lage

Munkhitteskolan ligger 1 omradet Heleneholm 1 sédra Malmé. Skolverksamheten ingér
1 en byggnadsstruktur dér flera andra verksamheter dr férlagda, bland annat
stadsdelsforvaltning, komvux och forskola. I norr, 6ster och séder omges skolomradet
av trafikerade végar, 1 véster ligger en idrottsplats med fotbollsplaner och 16pbana samt
en mycket hog fabriksbyggnad.

Utformning

Innan jag besokte skolan for att utfora min observation hade jag redan varit déar en dag
tidigare for att titta pa skolgdrden. Mitt forsta intryck var att skolomradet var
svarorienterat. Vid mina bada besok kom jag till skolan fran olika riktningar men jag
kunde inte vid nagot av dessa tillfillen uppfatta ndgon tydlig entré. For att hjilpa
besokare hade orienteringstavlor satts upp, dessa markerade vilka verksamheter som
fanns i respektive huskropp.

Skolgarden bestod av olika delar varav vissa innehdll sandlador och lekstillningar
och andra bestod av hardgjorda ytor, grismattor och multisportarenor. Efter att ha pratat
med en rastvakt forstod jag att vissa delar var reserverade for lagstadieelever och vissa
for mellanstadielever. Enligt rastvakten hade hogstadieeleverna inget eget omrade. De
fick visserligen vistas pa hela skolgarden om de ville och var fria att rora sig utanfor
omradet, men som rastvakten och flera andra i skolpersonalen sa - hogstadieeleverna
vistades mest inomhus.

Till sin yta var skolgirden knapp, innehéllsméssigt upplevde jag den som platt och
tillrattalagd. Det fanns tvd multisportarenor pa tva olika platser pa gérden, sittbankar
fanns endast pa ett stélle - mitt ute pa en Oppen grisyta. I dvrigt upptogs gérden av
antingen asfalt, klippta grasytor eller lekstéllningar for mindre barn.

Inuti hogstadiebyggnaden fanns sma ljusgdrdar. Pa dessa véxte bland annat
magnoliatrdd och trddgardsmobler stod utplacerade.
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Plan 6ver Munkhatteskolan och dess omgivning:

Entré hogstadie

50 m } — — — = Skolgard

Multifunktionella aktivitetsytor gynnar aktivitet Utanfor hogstadieentrén.
bland hogstadielever enligt Jansson (2017). P&

Munkh&tteskolan var dock sddana ytor oftast

upptagna av mellanstadieelever.



Anvandning

For att komma till matsalen behdvde eleverna pa hogstadiet ta sig till en annan byggnad
vilket gjorde att de under lunchtid sags passera over skolgarden. I mindre grupper stod
de ibland och hingde utanfor entrén till hogstadiebyggnaden. I 6vrigt sags inga
hogstadielever vistas pd skolgdrden. Inga elever sags heller vistas pa ljusgdrdarna - det
brukar det aldrig vara, enligt en tillfragad elev pé skolan.

Ovan: Del av skolgarden - framst reserverad for
mellanstadieelever.

Till héger: En ljusgard i hdgstadiebyggnaden, har vistades
dock inga elever.
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Observationsresultat enligt Jan Gehls 12 kvalitetskriterier:

I och med att hogstadieleverna 1 princip inte hade ndgon egen skolgard skulle det kunna
hivdas att en analys med hjélp av dessa kriterier inte vore relevant. Jag har dock valt att
analysera hela skolgarden for att se vilka kvaliteter den har och vad som mgjligen skulle

kunna gora den attraktiv for hogstadieelever.

Datum: Tisdag 2:a maj, 2017

Tid: K1 11.00 - 12.30

Viderforhallande: ca 12°, soligt, mycket vind.

SKYDD

GOD / SKAPLIG /

DALIG

KOMMENTAR

1.Skydd mot trafik
och olyckor

2. Skydd mot vald
och kriminalitet

3. Skydd mot
véader, vind, buller
och avgaser

KOMFORT

SKAPLIG/DALIG

SKAPLIG/DALIG

SKAPLIG

Skolan omges av trafikerade vagar och
parkeringar. Sjalva innegarden kan anses val
skyddad fran trafik men vid observationen sags
en rastvakt behéva hindra tva cyklister fran att ta
in pa innegarden. Kanske ville de slippa ta sig
runt hela skolbyggnaden? (Férfattarens anm.)

Tranga och morka passager mellan husen
skapade skumma utrymmen déar mobbing och
slagsmal kan &ga rum utan att nagon ser. Vid
observationen sags yngre barn rikta sparkar mot
varandra i ett av dessa utrymmen.

Tak vid entréerna ger skydd mot regn. Franvaron
av stora trad gjorde skolgarden solexponerad.
Skolgéarden var liten och nar manga barn var ute
samtidigt ledde det till en skrikig och bullrig miljo
som kunde vara svar att komma undan.

4. Méjlighet att ga

5. Mojlighet att sta/
uppehalla sig

6. Mojlighet att
sitta

7. Méjlighet att se

SKAPLIG

GOD

DALIG

SKAPLIG/DALIG

Hdgstadieeleverna hade som ndmnts ingen
egen skolgard, de hanvisades visserligen till den
ovriga skolgarden men dels var denna
innehallsmassigt tydligt anpassad for att passa
mindre barn och dels var vissa omraden
forbjudna att betrada fér andra elever an de som
gick i lagstadiet.

Vill eleverna ta sig utanfér skolomradet maste
storre vagar korsas. En liten park kan nas en bit
vaster om skolan.

Under observationens sags hégstadieelever sta
och réka néra entrén till sin del av skolan.

Tva bankgrupper med bord var utplacerade mitt

pa den del av skolgarden som framst var avsedd
fér mellanstadieelever. Har satt ingen under den
timme som observationens pagick. | Gvrigt fanns
inga sittmojligheter.

Skolomradet var pa grund av byggnadernas
utformning svarorienterat och mycket svart att
Overblicka.
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KOMFORT

8. Méjlighet att GOD

prata/héra

9. Méjlighet till SKAPLIG/DALIG Tva multisportarenor fanns inom skolomradet

aktivitet men de var framst reserverade for lag- och
mellanstadieelver. Under observationen sags
inga hogstadielever aktivera sig fysiskt pa
skolgéarden.

NJUTNING

10. Skala anpassad | SKAPLIG Skolbyggnaden var inte hog, bara 1-2 vaningar,

till den ménskliga men pa grund av att den var valdigt lang gick

dimensionen den manskliga skalan forlorad pa flera platser.
Bristen pa yta skulle kunna ses som att
skolgérden &r fér smaskalig for sitt andamal.

11. Mojlighet att DALIG/(SKAPLIG)  Dessa méjligheter far anses daliga i nulaget,

njuta av positiva framst pa grund av brist pa sittplatser i

klimataspekter férdelaktiga lagen.

12. Estetisk SKAPLIG/DALIG De framsta estetiska kvaliteter som erbjuds av

kvalitet/positiva
sinnesupplevelser

utemiljén pa skolan ar de sma ljusgardar som
finns inne i byggnaden. Dessa fungerar som
estetiska element inifrdn skolan.

| Gvrigt ger den platta och tillrattalagda
skolgéarden inga storre estetiska kvaliteter.

Observationsresultat enligt litteraturstudiens sammanfattning:

Fysiska miljé6faktorer som gor att en V=ja
skolgard framjar psykosocial hilsa: - = nej
/ = delvis
Variation -
Goda forhallanden for socialt umgange -
Avskildhet -
Tydlig struktur -
Oplanerade platser som eleverna kan ta i -
ansprak/anvanda kreativt
Utformningen utstralar stolthet - nagot positivt -
att identifiera sig med
Mdjlighet till fysisk aktivitet \"

Stor yta

Mycket vegetation
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Sammanfattning av observationerna

Slottstadens skola dr en skola for endast hogstadieelever. Har bestod skolgarden av en
Oppen asfaltsplan, omslutna innegardar samt en entrégird vilket gav eleverna tillgang
till varierande miljoer med mojlighet att dgna sig &t olika typer aktiviteter. For att réra
sig mellan klassrummen var eleverna tvungna att rora sig utomhus. Under
observationen sags elever vistas pa olika ytor av skolgérden, populdrast verkade dock
innegardarna vara. Skolgérden visade sig ha goda kvaliteter enligt Gehls kriterier samt
innehélla manga hélsofrimjande miljofaktorer.

P& Munkhitteskolan gick elever fran forskoleklass till nionde klass. Skolgarden
bestod av olika delar varav vissa innehdll sandlddor och lekstillningar och andra bestod
av hdrdgjorda ytor, grismattor och mulltisportarenor. Samtliga delar av skolgirden var
avsedda och anpassade for 1dg- och mellanstadieelever. Hogstadieeleverna hade inget
eget omréde. Vid enstaka tillfdllen under observationen sags hogstadieelever std 1
mindre grupper och prata utanfor entrén. Detta var de enda tillfdllena under
observationen som hogstadielever sdgs vistas pd skolgdrden. Enligt Gehls
kvalitetskriterier hade skolgarden flera brister och den innehdll knappt nigra
hilsoframjande miljofaktorer.
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FORSLAG

Enligt observationen visade Munkhétteskolans skolgérd pd flera brister. Genom att
tillampa de miljofaktorer som enligt litteraturstudien gor att en skolgéard framjar
psykosocial hélsa, visas pd nista sida ett forslag pd hur en omgestaltning av
Munkhitteskolans skolgérd skulle kunna se ut. Forslaget bor ses som en diskussion - ett
satt att praktiskt prova litteraturens pastdenden pa en verklig plats snarare 4n en fardig
gestaltningsplan.
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Kvalitet idag: Solvégg,
narhet till entrén
Potential: Egen plats for
hogstadieelever
Foérandringar: L&gg till
bankar, sekundara
sittplatser, mer
vegetation och
plattlaggning, ta bort
bef. cykelstall
Ger: Forutsattningar for
socialt umgénge +

stolthet infor platsen GOr om den hér ytan till en

en skolgéard reserverad for
hogstadieelever

ldag: Relativt groén
yta, tillhér ej
skolomradet.
Potential:
Halsofrdmjande
gronstrak
Edrandring: Lagg
till mer grénska
och forstark
koppling till
skolomradet

Ger: Variation och
plats fér
aterhamtning

Idag: Parkeringsyta
Potential: Mer skolgardsyta

Eoérandring: Forslagsvis tas hélften av
asfalten bort och ersatts med vegetation.
Sedan lats eleverna vara med och
bestamma innehall.

Ger: En plats som elverna fatt gora till sin
och som uppmuntrar till aktivitet och
kreativitet.

\ E("EV\

ldag: Parkeringsyta
Potential: Valkomnande framsida
Férandring: L&gg till grdsmatta, tradéck,
stenhéllar, tydlig gdng mot entrén och
skaparyta for eleverna.

Ger: Stolthet infor platsen, mycket mer
skolgardsyta, forutsattningar for socialt
umgéange m.m.

o0 SERRMAR Y
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DISKUSSION

Ett av syftena med den hér uppsatsen har varit att lyfta fram tonaringar inom planering
och landskapsarkitektur. Under arbetets tidiga fas blev dérfor ett viktigt mal att ringa in
gruppen tonaringar - vilka de dr samt vilka behov de har. Genom litteraturstudien
framkom dock snart att det kan vara problematiskt att 6ver huvud taget hivda tonaringar
som en enhetligt grupp (Erling & Hwang 2008). Den enda gemensamma ndmnaren ar i
vissa fall kanske bara en &lder mellan 13 och 19 ar. Kan den stora variationen inom
gruppen vara en anledning till att de faller mellan stolarna inom planering? Gor
svérigheten att fé ett grepp om tondringar och deras dnskemal att grupper med mer
tydliga “krav” pa sin omgivning prioriteras? Kanske. For &ven om deviser som att barn
behover plats for lek och éldre for lugn och ro, ibland kan bli till klichéer som tillimpas
utan eftertanke sa undrar jag om inte dessa grupper dndé gynnas av att arkitekter och
planerare dtminstone har en forestillning gillande deras behov. De finns s att sdga med
pa ritbordet fran borjan. Bilden av den ideala miljon for en tonaring dr knappast lika
tydlig - vilket inte dr ett problem i sig, gruppen dr som sagt mingfasetterad - men det
skulle kunna vara ett problem om otydlig blir det samma som osynlig och att tonaringar
dérfor faller bort i1 planeringsprocesser och gestaltningsforslag. Min forhoppning ar att
de teorier som presenterats i den hér uppsatsen ska ha bidragit till att skapa en tydligare
bild av malgruppen tondringar och deras behov av vil gestaltade skolgirdar och
utemiljoer.

Metoddiskussion

Litteraturstudien gav mig en grundforstaelse for malgruppen tonaringar, miljons
paverkan pd individers hilsa och hur utformning av en skolgéard paverkar
hogstadielever.

Platsobservationerna gjorde jag for att 6ka pa den forstaelsen samt jamfora teorierna
med verkliga platser. Vid observationerna utgjorde Gehls 12 kvalitetskriterier ett
anvindbart analysverktyg dé de fungerade som en ram och gjorde att jag kunde jamfora
samma faktorer pa bada skolorna. Da Gehls teorier grundar sig pa manga ars forskning
och observation gav de dessutom en tyngd till observationerna och satte dem i ett storre
sammanhang.

Under mina platsobservationer anvdnde jag mig ocksa av den tabell dver
miljéfaktorer som jag tagit fram utifran litteraturen. Anledningen till det var att jag ville
gora en mer riktad analys av skolgardarna kopplat till tonéringar och psykosocial hélsa.
Resultatet fran tabellen blev dessutom en slags kontroll p4 om min tolkning av
litteraturen verkade rimlig eller inte da jag kunde jimfora det med bdde resultatet fran
Gehls kvalitetsprotokoll och min egen uppfattning.

Observation som analysverktyg har bade fordelar och nackdelar - det ger god
forstaelse for en plats utformning och relativt god inblick 1 hur den anvénds men
géllande hur platsen upplevs ar jag som observatdr begrinsad till mina egna
sinnesintryck och tolkningar. Nagon absolut objektivitet blir dirmed svar att uppna.
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Resultatdiskussion

Litteraturen

Litteraturstudien resulterade, som redan ndmnts, 1 en sammanstéllning av ett antal olika
hélsofrdmjande miljofaktorer. Vissa av dessa faktorer skulle enkelt kunna kombineras
pa en skolgard, till exempel “’stor yta” och “mojlighet till fysisk aktivitet”. Andra
faktorer kan upplevas svarare att sammanfora: “oplanerade platser” och tydlig
struktur” kanske ar de tydligaste exemplen, men dven “avskildhet” och ’stor yta” kan
upplevas svarforenliga. Kontraster kan dock ofta komplettera varandra och 1 vissa fall
skapa synergier - en avskild plats med utblick Gver en stor yta skulle kunna ge en mer
positiv upplevelse dn vad dessa miljoer var for sig hade kunnat gora.

Det okontrollerade/oplanerade som Lieberg (1998) talar om: platser dit tondringar tar
sig for att slippa regler och vuxnas insyn, star pa sétt och vis i kontrast till hela
skolvérlden. Utifran det resonemanget skulle det kunna diskuteras om en skolgérd 6ver
huvud taget kan innehalla denna typ av miljo - eller om den ens borde gora det. Ett
argument skulle kunna vara att pa en oplanerad skolgard riskerar vissa elevers
aktiviteter att tringas undan av andra vilket skulle leda till en ojimlik férdelning av ytor.
Samtidigt &r manga av dagens skolgirdar med sina planerade ytor - bollplaner, utegym,
lekplatser osv knappast sérskilt jimlika. Normer kring vem som ska, och vem som inte
ska, anvédnda dessa ytor utifrdn bland annat alder och kon gor att vissa elevgrupper i
praktiken far mer skolgérdsyta &dn andra. Darfor dr det intressant att se exempel pé
projekt som pixla piren (Helsingborgs kommun 2016) och skaparrummet pa Sorgérdens
forskola i Harndsand (Beijron 2015) dir man lyckats fa balans mellan det planerade och
det oplanerade. Borde inte samma strategier kunna anvéndas 1 skapandet av miljoer
dmnade for hogstadieelever?

Platsobservationerna

Att anvinda tabellen med miljofaktorer som analysverktyg vid observationerna hjilpte
mig 1 vissa fall att fa en battre forstaelse for litteraturen. Innan jag besokt bada skolorna
hade jag svart att forestilla mig hur t ex “tydlig struktur”, som jag hérlett ur teorin om
KASAM, skulle kunna paverka en skolgard positivt - &r det inte den tydliga strukturen
hos skolor byggda pa 60 och 70-talet som gor dem sé trakiga? tinkte jag. Besoken vid
skolorna gav mig dock en aha-upplevelse: Skolgarden vid Slottstadens skola var kanske
inte den mest spinnande - men dess tydliga entré, passagen dér alla gick mellan husen
och det faktum att den létt gick att dverblicka upplevde jag som positiva faktorer som
hade med just en tydlig struktur att géra. PA Munkhitteskolan uppfattade jag dess
manga olika delar, morka passager dir ingen kunde se in och gémda entréer som en
otydlig struktur som gav upphov till negativa kéanslor.

Vid observationen vid Munkhitteskolan tinkte jag mycket pa det Pagles (2014) sett i
sina studier: att hogstadieelever anvinder aktivitetsytor i mindre utstrickning om dessa
ligger 1 anslutning till platser dédr yngre barn vistas. Pa Munkhétteskolan vistades ju
yngre barn pa hela skolgérden! I enlighet med Pagles observationer var ocksa
hogstadieelevernas utomhusvistelse ocksa betydligt mindre hér dn pa Slottstadens skola
dér hogstadieeleverna hade egna ytor.

I litteraturstudiens borjan refereras till Erling och Hwang som talar om
identitetsokandet som en viktig psykologisk utvecklingsprocess under tonaren (2008, s.
23) och det visade sig snart att flera forfattare (Walldin 2017; Olsson 1999, s.140;
Nordstrom 2013) tar upp frdgan om identitet kopplat till platser pé olika sétt. Som
utomstéende &r det svart, for att inte sdga omojligt att sdga ndgot hur utformningen av
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Slottstadens skola och Munkhitteskolan paverkar sina respektive hogstadieelevers syn
pa sig sjdlva. For att kunna gora det hade jag behovt gora betydligt mer djupgiende
analyser genom t ex intervjuer och enkdtundersokningar. Jag kan dock reflektera kring
vilka signaler en sddan sak som avsaknaden av egen yta skickar ut till hogstadieeleverna
géllande skolans prioriteringar samt vad en framsida bestdende av en stor parkering
inger for kéinsla, sa som det sag ut vid Munkhitteskolan.

Platsobservationerna gav inte bara battre forstaelse for de teorier jag ldst om 1
litteraturen utan erbjod dven nya insikter om vad som gor en skolgard vilfungerande. Pa
samtliga skolor observerades t ex att de platser pa skolgirden dér hogstadieelever mest
frekvent vistades var ytor nira entréer. Utifran det enkla resonemanget att utevistelse ar
hélsosamt hade darfor "nérhet”- som i ndrhet mellan inne och ute -troligtvis varit
lampligt att 14gga till i raden av hélsofrdmjande miljofaktorer. Sett till antal dorrar dar
eleverna hade mojlighet att ta sig ut pa skolgirden hade Slottstadens skola hela nio
stycken medan Munkhitteskolan endast hade en! Kanske inte sa konstigt att skillnaden
var stor 1 hur minga elever som sags vistas utomhus - elverna pa Slottskolan hade ju
flera ganger lattare att ta sig ut pa sin skolgard.

Béda de observerade skolorna hade innegardar/ljusgérdar som erbjod just en narhet
mellan inne och ute. Men hur kunde det komma sig att dessa gérdar var bland de mest
anvianda miljoerna pa Slottstadens skola nér de i princip aldrig anvéndes pa
Munkhitteskolan? Antagligen dr storleken hir en avgorande faktor: Slottstadens skolas
innegardar hade en storlek pd 13x31 m = 434 kvim medan Munkhitteskolans endast var
9x19 m = 171 kvm stora. Denna observation styrker pa sitt och vis Janssons tes att
storlek spelar roll for anviandningen av en skolgard (2017) - &ven om hon i sin artikel
syftar pa hela skolgardens yta.

Avslutningsvis vill jag ta upp nagra tankar kring varfor tonéringar och
hogstadieeskolgardar bortprioriteras. I litteraturstudien tas aspekter som fortdtningsideal
och prioritering av skolbyggnaden upp (Lenninger 2013) och hir i diskussionen har jag
tidigare ndmnt en eventuellt otydlig bild av hur en tonirsmiljo ska gestaltas som en
mojlig orsak. Under mina platsobservationer tinkte jag dock pd hur den generella synen
pa tondringar paverkar vilka resurser den hér gruppen far. Som jag redan nimnt
beridttade Munkhétteskolans personal om hur skolgarden var uppdelad, att hogstadiet
inte hade en egen skolgard och att hogstadieleverna mest holl sig inomhus. Kanske &r
det bara min tolkning men nagot i hur flera i personalen sa det fick mig att tinka
instéllningen som fanns till dessa elever. Det verkade som att uppfattningen var att
tonaringar inte vill ga ut, att de bara vill vara inomhus. I flera fall kan det sékert stimma,
men tdnk om det dr sa att manga tonéringar vistas inomhus bara for att det dr vad som
forvintas av dem - genom sociala normer och/eller den fysiska miljon? Tonéringar
forvintas vilja sitta inne. De forvéntas inte vilja ha tillgang till gungor. Det forvintas att
de tar sig till omraden utanfor skolgarden. Det forvéntas att de ska vandalisera, och s
vidare. Kan detta i sa fall ha blivit till en ond cirkel dir skolgardar till hogstadielever
inte prioriteras for att tondringar ”dnda inte anvdnder dem” och tonaringar inte anvénder
skolgérdarna for att dessa “’dnda inte ar anpassade for deras behov”?
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Samband mellan litteratur och platsobservationer

Resultatet fran tabellen med hélsofrimjande miljofaktorer liknade resultatet fran
Gehls kvalitetsprotokoll - bdda visade att Munkhétteskolans skolgard hade flera brister
och att skolgarden vid Slottstadens skola erbjod en relativt god utemiljo. Dessa resultat
liknade 1 sin tur min egen uppfattning av platserna och sammantaget gor detta att jag
drar slutsatsen att det finns ett samband mellan teorierna om hur en skolgard kan frimja
psykosocial hélsa och hur vélfungerande och vélanvéinda de besokta skolgdrdarna var.

Diskusson av férslaget och aterkoppling till fragestallning
I uppsatsens inledning stéilldes fragan: Hur ska en skolgérd utformas for att frimja
hogstadieelevers psykosociala hélsa?

Skissen pa omgestaltningen av Munkhétteskolans skolgard &r ett forslag pa hur ett
svar pa den fragestillningen skulle kunna se ut utifran de slutsatser som dragits genom
litteraturstudien. Det forslaget sdger dock inget om hur en skolgérd skulle kunna se ut
om den fick gestaltas utifran de hilsofaktorer som den hér uppsatsen tagit upp redan
fran borjan. Vid Munkhétteskolan upplevde jag t ex att det var byggnadens olika delar
som bidrog till skolgardens otydliga struktur, men med endast en omgestaltning av dess
skolgérd var detta en svér faktor att dndra pd. Den viktigaste insikten genom arbetet
med skissen var dérfor att det ar viktigt att skolgarden och dess utformning tidigt finns
med pa bordet nér en ny skola planeras.

I den hér uppsatsen har olika delar kompletterat varandra for att ge svar pa fraigan om
hur en skolgard bor gestaltas for att frimja hogstadieelevernas psykosociala hilsa :
Litteraturstudien har visat att miljéfaktorer som gronska, variation, avskildhet,
mdjlighet till fysisk aktivitet och goda forhéllanden for socialt umgénge &r viktiga. Den
har ocksd visat att det dr viktigt med balans mellan oplanerade platser och en tydlig
struktur samt att skolans utformning signalerar ndgot positivt som eleverna kan
identifiera sig med. Platsobservationerna visade att ovanstdende faktorer 6kade
elevernas anvindning av skolgarden vilket, utifrdn resonemanget att utevistelse ar
hilsosamt, bekréftade att dessa faktorer spelar en roll for elevernas psykosociala hélsa.
Enligt platsobservationerna dr dessutom léttillgdnglighet en viktig faktor for att en
skolgérd ska anvindas. Forslagsskissen har visat att det &r mojligt att tillimpa dessa
miljofaktorer 1 en omgestaltning av en skolgdrd men att det bésta vore om de blev en del
av utformningen redan frén borjan.

Vidare fragestallningar

I det hir arbetet gjorde jag en medveten begrinsning till att inte behandla genusaspekter.
Under observationerna kunde jag dock inte undga att notera frdnvaron av tjejer pa
skolgérdarna. I framtiden vore det dérfor mycket intressant att ta reda pa hur utemiljoer,
bade generellt och pa skolgérdar, béttre kan mota tonérstjejers behov.

Hur skolgérden integreras i sin omgivning &dr ocksd ett intressant &mne som jag girna
skulle gé vidare med. Vilket ar bast ur elevsynpunkt: tydliga eller mer 6ppna grénser
mellan skolgérd och omgivning? Vilken &r skolans och skolgérdens roll i en storre
stadsstruktur?
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Avslutande reflektioner

Nir en stad ska planeras eller en plats gestaltas ar det viktigt att ha ett brukarperspektiv:
Vem ska anvinda platsen och hur? Min férhoppning &r att den hir uppsatsen ska ha
synliggjort tonaringar som en viktig malgrupp: att den med sina exempel pa viktiga
miljofaktorer ska kunna inspirera arkitekter och planerare att gestalta goda utemiljoer
for tondringar och lyfta fram skolgarden som en viktig resurs for 6kad psykosocial hilsa
bland hogstadieelever.
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