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Sammandrag

Denna kandidatuppsats ska belysa vilken betydelse en anpassad utemiljo har for det dagliga
arbetet med ménniskor med en intellektuell funktionsnedsittning och en diagnos inom
autismspektrumet (ASD). Resultatet baseras pa en litteraturstudie och informella intervjuer
med yrkesverksam personal med olika befattningar pa dagliga verksamheter. Uppsatsen listar
nagra av de svarigheter som personer med ASD méter, sdsom perceptionsstorningar och
relationssvarigheter samt foljaktligen stress. Vidare jamfors dessa med liknande symptom
som vetenskapliga studier visat lindras av vistelse i natur. Slutsatsen visar att ASD-diagnosens
symptom kan ddmpas pa ett positivt sitt i en utemiljo som dr anpassad till diagnosens
sdarskilda krav och att denna utemiljo saledes bidrar till en forhojd livskvalitet hos brukarna
med ASD. I samtalen med de yrkesverksamma framkom det dven forslag till hur en
anpassning bor ske for att uppna bésta mojliga resultat, dessa listas i diskussionen ihop med
vetenskapligt erkidnda principer som anvinds i design av tradgardar i anslutning till
vardinrittningar.

Nyckelord: ASD, sérskilda belastningsfaktorer, daglig verksamhet, sinnesstimulering,
terapitridgard, salutogen, habilitering.



Abstract

This study aims to investigate the impact an adjusted garden can have on the daily work with
people with autism spectrum disorders (ASD). The results are based on a literature study and
informal interviews with people working at specialized day care centers. This paper lists some
of the difficulties people with ASD face, as for example perception disorders, relationship
difficulties and resultingly stress. These symptoms are compared to similar ones that have
been proven to been helped by natural environments.

The result of this study shows that time spent in adjusted natural environments can moderate
symptoms belonging to the ASD diagnosis. The content and design of the garden needs to be
specially adjusted to the individual needs ASD causes. The dialogue with various staff at the
day care centers contributed to suggestions for health contributing adjustments that encourage
the highest quality of live achievable. Those suggestions and some scientific acknowledged
principles for healthcare design are listed and debated in the discussion portion of this paper.

Keywords: ASD, salutogenesis, supportive environment, day care center, healing garden,
habilitation,



Forord

Redan under min tidigare utbildning inom psykosocialt arbete vicktes mitt intresse for
miljopsykologi och jag blev nyfiken pa olika vardinrittningar som hade denna inriktning pa
sin verksamhet. Bland annat praktiserade jag pa ett HVB-hem dér man anvinde sig av
islandshéstar 1 sin terapi.

Under mitt arbete pa en daglig verksamhet for vuxna med autism och en intellektuell
funktionsnedsittning har jag haft mojlighet att jobba i en anslutande tradgardsmiljé med nagra
av brukarna. I anldggandet av denna tridgard hade det dock inte tagits hiansyn till
brukargruppens sirskilda behov, vilket ledde till att jag funderade over vilken skillnad en
anpassning av utemiljon skulle leda till for dessa ménniskor. Det tog inte lang tid innan jag
konstaterade fordelar med att motas i en situation dér arbetet sker utanfor de vanliga
terapirummen och i1 en miljo ddr man mer @n vanligt anvédnder sig av sina olika sinnen.

Jag borjade ldsa litteraturen som fanns tillgiinglig inom dmnet. Aven om det var svart att hitta
information som rorde den specifika brukargruppen som jag arbetade med sa slogs jag av
likheterna som finns i diagnosen autism och andra funktionsnedséttningar for vilka forskning
visat gynnas av utevistelse. Jag blev vildigt intresserad av zmnet och vi paborjade pa mitt
arbete ett projekt med att skapa en anpassad utemiljo for vara brukare. Dessvirre mottes vi av
mycket motstand och var 6vertygelse om att en tillgidnglig utemiljo var av stor vikt for vart
pedagogiska arbete blev ofta ifragasatt. Inom mig hade det dock ténts en laga och jag strivade
efter att ldra mig mer for att kunna bemota motstandet. Detta ledde till att jag sokte till
landskapsarkitekturprogrammet pa SLU och nu skriver denna uppsats som mitt
kandidatarbete.

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Mats Gyllin och min man Kalle Asp for all hjélp
och stod jag har fatt under dessa veckor av skrivande.
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I Inledning

1.1 Bakgrund

Naturens betydelse for méanniskan &r ett amne som ligger i grianslandet mellan
landskapsarkitektur, miljopsykologi och arbetsterapi. Det finns idag mycket forskning som
visar att vistelse i naturen medfor stora positiva hélsoeffekter (Bengtsson, 2015). Nér vi dr ute
i naturen sa tillater vi oss att vara de manniskor vi egentligen &r, naturen dr en plats som
hjélper oss att balansera vara liv (Westerberg, 2011). Pa Alnarps terapitrddgard har det gjorts
studier med olika malgrupper, som till exempel minniskor med utmattningssyndrom, stroke
och posttraumatiskt stressyndrom. Det finns dven vél underbyggda studier som visar de
positiva effekterna som naturen har pa éldres vilbefinnande (Ottosson & Grahn, 2008;
Bengtsson, 2015) samt pa nyopererade patienter (Ulrich, 1984).

Det finns idag inga, for mig kénda, vetenskapliga studier som undersoker hur en anpassad
utemiljo kan paverka det dagliga arbetet med ménniskor med autism och intellektuell
funktionsnedsittning inom ramen for en daglig verksamhet. Ddremot kan man i en del
litteratur om framst autism hitta anekdotiska exempel pa att vistelse i naturen har positiva
effekter pa mianniskor med denna diagnos (Hejlskov Elvén, 2011; Stenius, 2010).

Att naturen bér pa kvaliteter som inger trygghet och en kinsla av tidloshet ér erfarenheter som
méanniskor gor oavsett alder eller harkomst. Vistelse i naturmiljoer fraimjar ett samspel mellan
sensorisk stimulering, kdnslor och logiskt tinkande (Grahn, 1988).

Naturens betydelse for mianniskans vilmaende har varit kdnt sedan mycket linge. Redan pa
Hippokrates tid 460-377 f. Kr sdg grekerna att det fanns ett samband mellan hilsa, friskt luft
och gronska. Nér Hippokrates uppforde ett av de forsta riktiga sjukhusen, Asclepieion, sa
gjorde han det i en glidnta, som var beldgen i en stor skog intill en bick. Han var dvertygad att
kost, natur och levnadsvanor hade en stor betydelse for médnniskans formaga att uppritthalla
hilsan (Nilsson, 2009).

Det finns idag en médngd olika forklaringar till varfor vistelsen i naturen dr bra for ménniskans
vialmaende, till exempel exponering for dagsljus, frisk luft samt att vi &r mera aktiva ndr vi &r
utomhus. Inom miljopsykologi finns det frimst tva teorier som det hdnvisas till:

En av teorierna &r baserad pa forskning som visar att vistelse i naturen ger snabbare
aterhdmtning fran stress. Roger Ulrich har kommit fram till att naturen har en ldkande effekt
pa minniskan. I en studie som han gjorde 1984 mirkte han en betydande skillnad i
tillfrisknandet av nyopererade patienter beroende pa om de hade utsikt mot en tegelviagg eller
gronska fran sin sjuksidng (Ulrich, 1984). De som sag naturen tillfrisknade snabbare och hade
farre komplikationer, vilket kan forklaras med att vistelse eller utsikt 6ver vacker natur
minskar médnniskans stress och ger inre lugn och ro samt en kénsla av kontroll och positiv
distraktion (Ulrich, 1999). Roger Ulrich skriver att en milj6 kan vara restorativ, det vill siga
att miljon framjar och tilliter mental &terhimtning (Ulrich, 1999). Aven om det finns
individuella aspekter i vad manniskan behdver for att uppfatta en miljé som restorativ, sa
finns det manga likheter i vad vi behover for aterhamtning. Dessa likheter kan enligt Ulrich
forklaras med att vi dr starkt paverkade av miljons komplexitet, vara erfarenheter baserade pa
evolutionen och kulturen som omger oss (Ulrich, 1999).



Den andra teorin bygger pa att naturen dr gynnsam for aterhdmtning fran
informationsbelastning. Forskarparet Rachel och Steven Kaplan har forskat inom ett omrade
som handlar om riktad uppmérksamhet och fascination. De har kommit fram till att
minniskan ofta Overanstringer sin riktade uppméirksamhet, vilket kan leda till stress och
utmattning. For aterhdmtningen ir det gynnsamt att befinna sig i miljéer som inte kriver
invecklade beslut utan sadana milj6er dér vi kan fascineras av sma saker som fangar
uppmirksamheten, men som inte krdaver handling. Dessa betingelser finns ofta att hitta i
naturen (Kaplan, 1995).

1.2 Fragestillning

Vilken betydelse har en anpassad utemiljo for det dagliga arbetet med ménniskor med en
intellektuell funktionsnedséttning och en diagnos inom autismspektrumet?

1.3 Mal och Syfte

En daglig verksamhet ska bedrivas pa ett sdtt som optimerar brukarnas liv och fraimjar deras
hilsa. Enligt mig dr det av vikt att inga mojliga positiva komponenter forbises nir
verksamheten planeras. Malet med denna uppsats dr att genom en litteraturstudie undersoka
om en anpassad utemiljo i anslutning till daglig verksamhet har en positiv effekt pa
vilmaendet for mianniskor med ASD.

1.4 Metod

For att uppna malen har kunskap om vilka hidlsobringande effekter naturen har pa manniskor
med olika sjukdomstillstand och effekter av diagnosen ASD sammanstillts. Resultaten av
kunskapsinsamlingen har granskats 1 syfte att undersdka om det finns skl for att anta att
vistelsen i en anpassad tridgardsmiljo kan bemoéta dessa positivt pa ett annat sétt dn
inomhusmiljéer. Vidare har erfarenhetsbaserad kunskap implementerats i diskussionen om
vikten av en brukarspecifik anpassning av utemiljon.

1.4.1 Material

Uppsatsen &r baserad pa en litteraturstudie fokuserad pa autism och intellektuell
funktionsnedsittning liksom utemiljons paverkan pa méanniskor med olika behov samt
erfarenhetsbaserad kunskap. Den erfarenhetsbaserade kunskapen har inhdmtats genom
informella intervjuer med ménniskor med olika befattningar pa dagliga verksamheter och
egna upplevelser under tiden jag har arbetat pa en daglig verksamhet for vuxna med ASD.

1.4.2 Avgrinsningar
Uppsatsen belyser de psykiska symptom som paverkar vardagen for méanniskor med ASD.
Det tas dven hinsyn till nagra fysiska symptom sasom somnsvarigheter och smérttillstand,

eventuella fysiska funktionsnedsittningar tas inte hiansyn till.

Vidare forutsitts det i uppsatsen att det pa den dagliga verksamheten finns personal som &r



intresserade av att anvidnda sig av utemiljon som komplement till inomhusmiljon 1 det dagliga
arbetet med brukarna med ASD. Det behover dock inte finnas en anstilld landskapsarkitekt.
Med utemiljo syftas det pa den ytan som tillhor verksamheten, det bortses alltsa fran
eventuella gronomraden i ndromradet. Det anses inom dessa ramar vara mojligt att skapa en
utemiljo som innefattar bade delar ur den restorativa tridgarden, men ocksa mojlighet till
smaskalig odling.



2 Litteraturstudie

2.1 Diagnoser

2.1.1 Autism

Sannolikt har det alltid funnits ménniskor som har uppvisat drag som nu diagnostiseras som
autism. I dldre litteratur benamns ménniskor med avvikande beteenden ibland som byfane,
bortbyting eller trollungar (Gillberg, 1999). Manniskor som har varit annorlunda, men pa
olika sitt integrerade i det dagliga livet. Kort efter forsta virldskriget borjade man sitta en
diagnos pa detta sdrdrag. Orsaken till autism &r inte fullstédndigt klarlagd, men det dr idag
allmént accepterat att autism &r resultatet av en biologiskt betingad avvikelse i minniskans
nervsystem (Gillberg, 1999).

Enligt Hjdrnfonden innebir en diagnos inom Autismspektrumet en funktionsnedséttning som
medfor svarigheter med socialt samspel och 6msesidig kommunikation tillsammans med en
bendgenhet att gora saker pa ett upprepat, oflexibelt och ibland lite udda sitt (Hjarnfonden,
2017).

Enligt DSM-5 (Diagnostic and Statistics Manual of Mental Disorders) krivs det att
symptomen maste ha funnits sedan tidig barndom dven om de kanske inte upptickts forrin
senare i livet nédr kraven som stillts pa personen har dverstigit deras egna formagor.
Symptomen innebir en begrinsning i social kommunikation och socialt samspel, vilket enligt
Autism- och Aspergerférbundet handlar om begriansningar i empati, ickeverbal
kommunikation och 1 personliga relationer (Autism- och Aspergerforbundet, 2017). Dessutom
kréivs for en diagnos att personen har begridnsade repetitiva beteenden, intressen och
aktiviteter som kan definieras som stereotyper. Vidare krivs att personen fastnar i repetitioner
i tal, rorelse eller i séttet att anvinda foremal, visar lag flexibilitet i rutiner och ritualiserande
beteendemonster samt har starkt begridnsade intressen (Autism- och Aspergerférbundet,
2017). Personen begrinsas socialt, i arbete eller andra viktiga omraden av sina symptom, och
symptomen #r av sadan karaktir att de inte béttre forklaras av intellektuell
funktionsnedsittning (Autism- och Aspergerforbundet, 2017).

2.1.2 Intellektuell Funktionsnedséttning

Ungefir en procent av befolkningen 1 Sverige har en intellektuell funktionsnedséttning,
tidigare kallat for utvecklingsstorning (Tuominen, 2016). Diagnosen innebir att personen har
svart for abstrakt tinkande, forsta konsekvenser av sitt handlande och att i tankarna gora
berdkningar och analyser. Minniskor med en intellektuell funktionsnedsittning behover
langre tid for att forsta sammanhang och léra sig nya saker. De har samma behov av
emotionella relationer, trygghet och kirlek, men sittet de uttrycker sina behov och kinslor pa
kan skilja sig fran friska personer (Tuominen, 2016). En intellektuell funktionsnedséttning &r
inte nagon fysisk eller psykisk sjukdom. Den gar inte att bota, men man kan kompensera for
funktionsnedsittningen med goda rutiner och hjdlpmedel. Det finns olika grader av
intellektuell funktionsnedsittning, som innebér allt fran en mycket svar funktionsnedséttning,
till att personen med visst stod kan leva ett sjilvstindigt liv. Aven om en minniska har
diagnosen svar intellektuell funktionsnedsittning, vilket innebar att man kognitivt befinner sig



pa samma niva som ett barn pa 0-2 ar, sa har personen livserfarenhet med upplevelser och
erfarenheter som kan ge en bredare forstaelse for vad som hinder i omvirlden 4n vad ett litet
barn har (Kylén, 1986).

2.1.3 ASD

Autism och intellektuell funktionsnedséttning sammantréffar ofta och ingar under Autism
Spectrum Disorder (ASD) (Gillberg, 1999). Hidanefter kommer denna forkortning anviandas
for att benimna minniskor med autism och en intellektuell funktionsnedsittning. Aven ordet
brukare anvinds i syfte att hdnvisa till denna persongrupp.

2.2 Daglig Verksamhet

En daglig verksamhet &r till for personer som tillhor personkrets 1 eller 2 enligt 1§LSS
(1993:387), det vill sdga personer med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande
tillstand eller personer med betydande och bestaende begavningsméssig
funktionsnedsittning efter en hjarnskada i vuxen alder som har orsakats av yttre vald eller
kroppslig sjukdom”(Gadea, 2016) Den dagliga verksamheten ska erbjuda en meningsfull
sysselsittning som dr anpassad efter personens individuella behov (Institutionen for vard och
omsorg, 2014) och ska bidra till varje enskilds personliga utveckling. Detta kan innebéra en
verksamhet som har syfte att forbereda deltagaren till framtida forvérvsarbete eller ocksa
sinnesstimulering, utveckling av alternativa kommunikationsvigar och traning av olika
fardigheter (Stockholm stad, 2016).

2.3 Natur — ASD - Pedagogik

Att arbetar med ménniskor med autism och en intellektuell funktionsnedsittning innebér att
mota mianniskor med en icke botbar diagnos, men det innebér ocksa att méta mianniskor som
med ritt hjélp och stimuli kan utvecklas och fa ett liv dar diagnosens begréinsningar inte
fordoma dem till ett liv utan livsglddje och dventyr.

Det stiller krav pa vardaren att se mojligheter istéllet for hinder och att fokusera pa
hilsobringande faktorer istéllet for bara det sjuka och begrinsande i1 brukarens liv. Denna syn
pa arbetet med manniskor kallas for ett salutogent synsitt. Har utrustar man minniskan med
redskap att bemota livets svarigheter och ger ddrmed en mojlighet att uppna hogsta mojliga
funktionsniva for var och en oavsett individuella svarigheter. Detta begrepp som 4r en
sammansittning av salus som pa latin betyder hilsa och grekiskans genesis som kan
oversittas med uppkomst eller ursprung, myntades av sociologen Aaron Antonovsky
(Antonovsky, 1979).

I WHO:s konstitution om rétten till hdlsa nimns att den bésta uppnaeliga niva av hilsa &r en
grundldggande minsklig réttighet, vilket innebir att det borde vara en sjdlvklarhet att alltid
jobba med ett salutogent synsitt inom vardinréttningar.

Enligt lagen om stdd och service 1§LSS har personer med utvecklingsstorning, autism eller
autismliknande tillstand ritt till insatser och verksamhet som skall frimja jamlikhet i
levnadsvillkor och full delaktighet i samhillslivet. Malet skall vara att den enskilde far



mojlighet att leva som andra (1993:387). Det innebar att man i vardsammanhang i storsta
mojliga man bor utga ifran individens behov och forutsittningar. Bostdder och arbetsplatser
bor vara av sadan karaktir att de framjar individens vidlmaende och upplevs som meningsfulla
och sa lite stressframkallande som mojligt. For att hitta sa mycket variation i
arbetsuppgifterna som mojligt och ge enskildhet till ménniskor som &r i behov av det &r
utomhusvistelse i viss grad att foredra framfor inomhusarbete. Pa grund av det kan det vara
fordelaktigt for ménniskor med ASD att bo eller arbeta pa landsbygden (Gillberg, 1999).

Det anldggs idag fler och fler tridgardar i anslutning till olika vardinrittningar (Bengtsson,
2015) och manga av dem har visat sig vara framgangsrika och hilsofriamjande for bade
personal och vardinrittningens brukare (Ulrich, 1999). For lokaler som hyser dagliga
verksambheter stélls det en rad krav, till exempel bor det finnas utrymme for personal att ostort
utfora kontorsarbete, vilorum och tillrackligt med plats for att kunna erbjuda mojlighet till
enskilda samtal for personal och brukare. Lokalerna ska vara tillgingliga for brukargruppen
och individuellt anpassade efter andamalet (Institutionen for vard och omsorg, 2014). I vilken
man utemiljon ir av betydelse for att gora ndrvaron pa en daglig verksamhet meningsfull och
utvecklande framgar inte.

Uppsatsens foljande del fokuserar pa tre olika symptom som manniskor med ASD moter i sitt
dagliga liv och sitter de i relation till forskning kring naturens hilsofrimjande aspekter pa
dessa symptom.

2.3.1 Stress

Enligt Ulrich dr médnniskans stressaterhimtning bade snabbare och mera fullstindigt i
utomhusmiljoer. Detta forklarar han med en evolutionir aspekt. Vara forfader var alltid
beredda pa att fly eller slass, vilket gjorde de beroende av att aterhdmta sig genom att hitta
trygga miljoer i naturen som var fria fran fara och utloste positiva kénslor (Ulrich, 1999). En
landskapstyp som nimns aterkommande som gynnsam for stressreducering dr savannmiljon.
Det 6ppna och 6verskadliga landskapet signalera trygghet och franvaro av dolda faror, vilket
kdnslomaissigt far oss att slappna av och ma bittre.

Ottosson och Grahn har i en studie, som genomfordes med ett antal dldre personer, visat att
naturen har en stor effekt i aterhamtningsprocessen speciellt for manniskor som genomgar en
stor kris. I denna studie visade det sig dven att daglig tillgang till natur kan ge en buffrande
effekt pa manniskors psykiska vilmaende och leda till att de blir mindre paverkade av sin
krissituation. Minniskornas hjartslag blev lugnare och dven blodtrycket sjonk métbart efter att
de hade vistats i naturen (Ottosson & Grahn, 2008).

Mainniskor med ASD har manga faktorer i sina liv som #r psykiskt pafrestande och
stressframkallande. For att mojliggora att ménniskor som har en ASD diagnos, som medfor en
inflexibilitet och begrinsning i sociala samspel, uppnar hogsta bista funktionsniva sa ér det
nodvindigt att anpassa omgivningen efter deras formagor (Hejlskov Elvén, 2011).

Det finns idag flera forskare som &r Gverens om att brukarens psykiska formaga och
omgivningens krav paverkar brukarens kénsla av vilmaende och har inflytande 6ver
minskligt beteende (Bengtsson, 2015; Grahn & Stigdotter, 2010).

Mainniskor med ASD har nagra sirskilda belastningsfaktorer sasom kognitiva svarigheter
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vilka innebir en svag forstaelse av orsak och verkan, empatisvarigheter, svarigheter med
effektreglering och perceptuella svarigheter. Detta kan bland annat yttra sig genom att
brukaren har en svag forstaelse av sammanhang, har svarigheter att utféra aktiviteter,
bristande formaga att skapa fungerande strukturer, somnsvarigheter samt sinnesoverbelastning
och smirttillstand (Hejlskov Elvén, u.a.)

Nar omgivningen stiller krav som inte dr anpassade till dessa belastningsfaktorer sa dr det
angestskapande och stressframkallande for den diagnostiserade. Det leder till att brukaren
kénner att den forlorar kontrollen och &r utelimnad till mé@nniskor vars beteende brukaren inte
forstar. For att motverka angest och kinslan av brist pa kontroll krivs strikta strukturer som &r
till for att skapa forutsdgbarhet 1 brukarens liv, men dock ingen styrning (Hejlskov Elvén,
2011).

Eftersom omgivningen séllan &r helt anpassad till att mota brukarens sérskilda
belastningsfaktorer #r de ofta utsatta for en hog stressnivé i sitt dagliga liv. Aven till synes
sma livshindelser har visat sig skapa en del stress och belastning hos méanniskor med ASD
(Hejlskov Elvén, 2011). Enligt Gunnar behdver dessa minniskor ofta langre tid pa sig och har
svarare for att aterhdmta sig fran stress (Gunnar, 2001). Det kan forklaras genom att de
sdrskilda belastningsfaktorerna kortar ned avstandet mellan en hilsosam stressniva och en
kinsla av kaos och forlorad kontroll hos personer med ASD. (Hejlskov Elvén, 2011). Detta
kan visualiseras genom en balja som fylls med vatten. Nir vattnet som symboliserar stressen
borjar rinna 6ver kanten sa har kaosgriansen uppnatts. Ligger det stenar i baljan, vilka
symboliserar de sdrskilda belastningsfaktorerna som en brukare med ASD dagligen upplever,
sa ryms mindre vatten i baljan, det vill siga, att kaosgrdnsen uppnas med mindre stress.

En del eller hela den buffertzon som friska méanniskor har mellan hélsosam, lag stress och
kaos dr redan upptagen av stressorer hos dem med ASD, vilket visar sig i diagnosens
grundlidggande belastningsfaktorer.

2.3.2 Informationsbelastning

Virlden som vi befinner oss i ér fylld med olika information sasom sinnesintryck och stimuli.
Denna information tas in och lagras av oss méanniskor och ger upphov till en rad olika kidnslor
som &r beroende av var perception (Kaplan & Kaplan, 1989). Med perception menas vad vi
har for erfarenheter eller kunskaper kring informationen och hur just de paverkar hur vi tolkar
inkommande information.

Enligt paret Kaplan tar vi in information genom tva typer av uppmérksamhet vilka de har
beskrivit i sin Attention Restoration Theory, dven forkortat ART:

Riktad uppmdrksamhet kriver en stor anstrangning av mottagaren, dels for att den inte drar
uppmirksambhet till sig automatiskt, vilket innebir att vi maste fokusera pa den for att kunna
ta in och tolka den, dels for att vi under en situation som kréaver riktad uppmérksamhet
behover filtrera bort andra stimuli som kridver var uppmirksamhet. Den riktade
uppmérksamheten anvinder vi i svara situationer eller ndr vi ska 16sa tidigare okidnda problem
(Kaplan, 1995).

Fascination dr andra typen av uppmérksamhet. Enligt ART krivs fascination for att kunna
aterhdmta sig fran situationer som har kravt mycket riktad uppméirksamhet. Detta sker,
forutom under somn, 1 aktiviteter som vicker nyfikenhet. Det ér tillstor hjdlp om ménniskan
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kan komma ivég fran vardagens aktiviteter och tankar och kan slappna av for att komma ifran
angest och krav (Kaplan, 1995).

Mer dn hilften av alla personer med ASD har perceptionsstorningar (Stenius, 2010).
Perceptionsstorningar innebir svarigheter med att ge fornimmelser och sinnesintryck
betydelse och dirmed gor dem hanterbara. Diagnosen ASD innebér vidare att det abstrakta
tankandet dr begrinsat och att forstaelse av nya sammanhang tar ldngre tid. Svarigheten att
sortera och filtrera sinnesintryck kan leda till att deras hjdrna 6versvimmas av information
(Gillberg, 1999), vilket i sin tur kan forklara en hog stressniva och problematiska beteende
hos de drabbade (Stenius, 2010 ).

For att kunna anvinda sig av fascination som aterhdmtning sa ar det viktigt med
kompatibilitet mellan brukarens behov och omgivningens utformning. Platsen maste beméta
besokarens behov och syften och bor vara litt avladst for brukaren for att ge en kénsla av
sammanhang och trygghet. Det dr dven viktigt att i storsta mojliga man ta hiansyn till
brukarens perception, det vill siga ta hansyn till vilka minnen och erfarenheter olika féremal
och platser kan vicka (Kaplan, 1995).

De ovan nimnda symptomen stress och 6verkinslighet for informationsbelastning paverkar
ménniskan som individ, men i vart dagliga liv &r vi dock stora delar av tiden tvingade till att
interagera med andra ménniskor runt om kring oss. Darfor ér det inte att forglomma att
individens maende dven paverkas av hur kapabel den ir till att kommunicera med sin
omvdrld.

2.3.3 Relationssvarigheter

Mainniskor som har ASD har svart med relationer (Gillberg, 1999) och idr begrinsade i social
kommunikation och socialt samspel (Autism - och Aspergerforbundet, 2017). En fungerande
relation bygger pa 6msesidig forstaelse, vilvilja och engagemang i de andras kinsloliv. For
méanniskor med ASD ir detta ofta svart att uppna eftersom de pa grund av sin diagnos har
stora svarigheter med empati, det vill séiga att tolka in hur andra mianniskor mar eller kommer
att reagera pa olika situationer samt att de har svart att anpassa sig till andras behov (Hejlskov
Elvén, 2011). Vidare har personer med ASD ofta svart for central koherens, det vill siga att
de processar information pa ett fragmentariskt vis och har svart for att strukturera virlden.
Detta leder dven till svarigheter i planering och impulskontroll (Hejlskov Elvén, 2011). Det &r
svart att se en orsak eller forutse framtiden eller andras handlingar (Hejlskov Elvén, 2011). I
och med att personen inte forstar oskrivna regler eller underforstadda krav samt att de har en
begriansad empatiskt formaga, sa har personer med ASD dven svart att ldsa av andra
méinniskor.

I Alnarps terapitradgard har det genomforts studie med ménniskor som lider av
utmattningssyndrom. Ett flertal av dessa ménniskor hade svarigheter att inga komplicerade
relationer till f6ljd av sin stress. Patrik Grahn har studerat dessa symptom och bland annat
kommit fram till att upplevelsen av var omgivning &r starkt kopplad till vart mentala tillstand
(Grahn et al, 2010). Detta utvecklar han i sin teori om betydelserummet dér han sdger att
ménniskans behov av naturmiljoer ser olika ut beroende pa hur vi mar (Grahn, 2005).

Naturmilj6er dr relativt konstanta miljoer, vilket 4r gynnsamt for médnniskor som &r paverkade
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av lagt psykiskt vilmaende, eftersom man da dr mest kinslig for sin omgivning och naturen
stidller sma krav pa relationer (Grahn & Stigsdotter, 2010). Tidigare har man utgatt ifran att
den ordrda naturen dr den mest gynnsamma och hilsofrimjande miljon. Det finns dock dven
de som menar att den fran minniskohand skapade tridgarden dr dnnu vilsammare att vistas i
(Bengtsson, 2015). Enligt Grahn dr ménniskans relation till natur och ménniskor som en
trappa (Grahn, 2005). En minniska med dalig sinnesstimning och lag psykiskt formaga mar
bittre av att kunna dra sig undan till en trygg plats med mojlighet till passivitet och endast
inatriktat engagemang. Enklast dr det att vistas i kravlosa miljoer med hog kontinuitet, dar
man kan skapa relationer med ddda ting sasom stenar och vatten. Allt eftersom kan man inga
mera komplexa relationer med vixter och djur. Ju hogre psykisk formaga och bittre
vilméaende man har ju hogre dr 6nskan och behovet att aktivt delta i naturen och samspela
med andra minniskor. Mar man psykiskt bittre klarar man av att vistas i mera foranderliga
miljoer som stéller hogre krav pa relationer (Grahn, 2005). Grahn et al visualiserar detta i sin
behovspyramid: Storst dr behovet av naturmiljoer som ér av sadan karaktér att man som
besokare kan vara passiv och iakttagande. Langre upp 1 pyramiden visualiseras miljoer med
Okade krav pa socialt engagemang och aktivt deltagande. Nér brukaren mar béttre 6kar dess
formagor att svara pa krav och aktivt delta i omgivningen och da vandrar man uppat i
pyramiden (Grahn et al, 2010).

I likhet med personer som lider av utmattningssyndrom leder diagnosen ASD, pa grund av ett
flertal orsaker, till relationssvarigheter, vilka i sin tur resulterar i stress med fysiska och
psykiska symptom som fo6ljd. Likheterna anses vara tillrickligt slaende for att prova Grahns
teorier dven pa manniskor med ASD.

Som ovan beskrivet dr mdnniskor med ASD kénsliga for sin omgivning och de kraven som
omgivningen stéller pa relationen, vilket leder till att de mar bést i miljoer som &r nistan
kravlosa. Sadana miljoer bor vara lugna, tysta och bira tecken pa omsorg. Det ska inte finnas
skrip eller andra ménniskor som stor intrycken i miljon. Patrik Grahn kallar en sadan miljo
for rofylld (Grahn & Stigsdotter, 2010). Dessa miljoer dr ofta uppbyggda av sten och vatten
som enligt Grahn 4r objekt som #r kravlosa, men samtidigt vildigt konstanta. I en sddan miljo
ar sinnesstimuli begrédnsade till ett minimum.
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3 Diskussion

Utifran litteraturstudien som ligger till grund for denna uppsats anser jag att stress,
informationsbelastning pa grund av perceptionsstorningar samt relationssvarigheter som
baseras pa empatisvarigheter, dr nagra av de framtridande svarigheterna som personer med
ASD och ménniskor i deras nirhet moter dagligen. Vidare anser jag att det finns tillrickligt
relevant information att himta ur miljopsykologiska skrifter for att hidvda att naturen kan ha
gynnsam effekt pa just dessa symptom, se bland annat Ulrichs, Grahns och Kaplans studier
som presenteras ovan.

Informationen som presenteras i den hér uppsatsen ér bade forskningsbaserad och byggd pa
kunskap och erfarenheter av yrkesverksamma personer med olika utbildningsbakgrund.
Resultat, som #r baserade pa erfarenheter och enskilda minniskors kunskap av en specifik
situation, kan uppfattas som mindre tillforlitliga, eftersom det tillkommer manga
osidkerhetsfaktorer som har paverkat hur situationen har tolkats av de inblandade. Resultatet &r
alltsa beroende pa vilka personer som varit delaktiga, vilken brukar/personal-relation de har
och vilka tidigare erfarenheter de biar med sig innan de tolkar presenterade situationer.
Speciellt nér det giller en grupp som ménniskor med ASD som ofta har svart att
kommunicera sina erfarenheter och upplevelser dr dock den erfarenhetsbaserade
informationen en viktig pusselbit 1 utvecklingen av en forbittrad tillvaro for gruppen. “Post
occupation evaluation”, en forskningsvariant dér slutsatser pa till exempel hélsoeffekter och
anvindning av en miljo dras efter att den har anvénts ett tag, har, pa grund av bland annat
ovan nimnda kommunikationssvarigheter, linge varit den vanligaste inom miljopsykologin
(Bengtsson, 2015).

I val av litteratur har jag inte alltid haft tillgang till vetenskapliga artiklar, utan mycket
information, om hur vardagen med ASD kan se ut, dr himtat ur bocker med praktiskt erovrad
kunskap. Jag anser dock att all information jag har tagit med dr sapass allméngiltig och har
inte ifragasatts av nagon de intervjuade personerna att det kidnns relevant att ha med i denna
uppsats. Den evidensbaserade forskningen medfér mojligheten att redan i designskedet av en
miljo kunna paverka utformningen pa ett vetenskapligt underbyggt sitt. Detta gor att den
ibland anses vara mera allméngiltig och tillforlitlig. Jag tror att evidensbaserad forskning ofta
ar ett medel for att undersoka teser som erfarenheter har skapat.

3.1 Evidensbaserade studiers relevans for personer med ASD

Samtliga intervjupartner var eniga om att utevistelse i en fér indamalet anpassad utemiljo var
positiv for hur brukarens dag fortlopte. Aven i Stenius uppsats framgar att brukarnas
vilmaende uppfattades som bittre efter en utevistelse, exempelvis upplevdes de som lugnare
och gladare och koncentrationsformagan var bittre (Stenius, 2010).

Den uppfattade stressminskningen och det béttre vilmaendet kan i enighet med Ottossons och
Grahns teori bero pa att vistelsen i naturmiljon har gett brukaren en stressbuffert som gor det
lattare att klara av de dagliga utmaningarna 1 fortsdttningen. Den gruppen med dldre som
Ottosson och Grahn fokuserade pa i sin studie hade svarigheter att interagera med andra
ménniskor och gynnades inte av gruppaktiviteter samt hade en hog frekvens av
sjukhusvistelser. Storst effekt i aterhdmtningsprocessen hade naturvistelse for méanniskor som
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genomgick en stor kris (Ottosson & Grahn, 2008). Ménniskor med ASD visar ofta samma
tecken som den grupp dldre som Ottosson och Grahn hinvisar till. I och med deras diagnos
har de svarigheter med att interagera i gruppsammanhang, blir litt storda av andra ménniskor i
deras nirhet samt att de har en relativ hog andel sjukvardskontakter (Gillberg, 1999).
Kompatibilitet av symptomen gor att jag tycker att studien gar att implementera pa personer
med ASD.

Det finns ocksa den evolutionira aspekten som Ulrich hinvisar till i sina studier. Enligt
honom é&r grunden till att vi mar bittre, slappnar av och far ett mer positivt sinnestillstand efter
vistelse i tilltalande naturmiljéer en foljd av att vi evolutionért har ldrt oss att dessa platser ar
sdkra och trygga (Ulrich, 1991). Eftersom alla mianniskor har genomgatt i stort sitt samma
evolutiondra process, sa bor Ulrichs teori vara gillande for alla ménniskor oavsett eventuella
avvikande diagnoser.

Att stress minskar av vistelse 1 anpassad utemiljo visas bland annat i studier av méinniskor
som lider av utbriandhet (Ottosson & Grahn, 2008) och personer som har varit utsatta for
langa sjukhusvistelser (Ulrich, 1984). Litteraturstudien har visat att de sérskilda
belastningsfaktorerna som personer med ASD moter varje dag orsakar stor stress (Hejlskov
Elvén, 2011) som 1 sin tur resulterar i symptom som kan jamforas med konsekvenser som
uppstar ur utmattningssyndrom. Dessa symptom kan vara fysiska, som till exempel
somnproblem och 0kat smértkénslighet eller psykiska som hogkinslighet for sinnesintryck,
svarigheter att hantera och processa kénslor och en dragning till att isolera sig sjdlv ifran
omvérlden. Jag vill pasta att nagra av de stressrelaterade symptomen hos personer med ASD
kan bli lindrade genom utevistelse i anpassade miljoer redan innan de skadliga
stresseffekterna framtréder. De stressrelaterade beteenden jag tanker pa dr somnsvarigheter
samt sinnesoverbelastning och smérttillstind. Genom att minska dessa sa 6kar vi avstandet
mellan en hilsosam stressniva och en kénsla av kaos och forlorad kontroll, vilket hos
minniskor med ASD ofta dr vildigt kort (se rubrik 2.3.1 Stress). Att minska den
underliggande stressen och ddarmed Oka stresstoleransen innan en kénsla av kaos utbryter ar
for en mianniska med ASD vildigt virdefull eftersom de i sin vardag moéter langt fler
stressorer @n vad friska manniskor gor och har pa grund av bland annat sina svagheter med
impulskontroll och kommunikation svarare att hantera dessa.

Roger Ulrich har kommit fram till att exponering till dagsljus och tillgang till natur som
avledning forbittrar nattsémnen och minskar smértupplevelser (Ulrich, 2012). Det stirker
argumenten for att tillgangen till en anpassad utemilj6 i anslutningen till en daglig verksamhet
kan hjilpa ménniskor med ASD att halla sin stressniva nere och dirmed klarar av vardagens
krav bittre. En brukare med somnproblem upplever krav som stélls som mycket starkare dn
en brukare som har fatt aterhdmta sig under en god natts somn. Detta beror pa att tréttheten
som foljer somnproblem ir en belastningsfaktor som i sig &r stressframkallande. Det samma
géller smirta. Upplever brukaren en permanent smirta krédvs det stora kraftanstringningar for
att filtrera bort detta stimuli for att 6verhuvudtaget kunna koncentrera sig pa och hantera
andra sinnesintryck (Bo Hejlskov Elvén, 2011). Dessa stimuli tar upp en stor del av brukarens
mentala formagor, vilket leder till att redan sma ytterliga intryck kan leda till en
Overbelastning av hjdrnan och en kénsla av kaos.

Minniskor med autism och en intellektuell funktionsnedséttning stills pa grund av sin
diagnos infor manga situationer som for de dr nya och inte forutsigbara. Det leder till att deras

15



riktade uppmirksamhet sillan kan vila och manga av brukarna lider av
koncentrationssvarigheter och har problem att sortera bort andra inkommande signaler. Enligt
Kaplan utgor faktorer som sjukdom och traumatiska erfarenheter en extrem belastning pa den
riktade uppmérksamheten, vilket gor det vildigt viktig att ge personer som &r drabbade av
sadana faktorer mojlighet till aterhdmtning via fascination (Kaplan, 1995). For att skapa ratt
forutsittning for att brukare med ASD ska kunna lata sig fascineras och ddrmed stirka sin
koncentrationsformaga i forlaingningen, behover det i gestaltningen av miljoer tas hinsyn till
brukarnas behov. Malet ir att vistelsen i naturen uppfattas som behaglig och stimulerande av
brukaren. De skapade miljoerna eller tradgardsrummen behdver vara lagom stora, de far inte
vara for sma sa att man kdnner sig instdngd, eller bli stord av ljud och aktivitet som sker i
nérheten, men far inte heller vara sa stora att de inte langre kénns som en sammanhdorande
enhet (Kaplan, 1995). Det ér dven viktigt att i storsta mojliga man ta hansyn till brukarens
perception, det vill sdga ta hansyn till vilka associationer olika foremal och platser kan viacka
(Kaplan, 1995). Eftersom manga av brukarna med ASD har kommunikationssvarigheter finns
det en risk att nagra av brukarens upplevelser har forblivit obearbetade och ddarmed utloser
kénslofyllda associationer, som for en utomstaende &r svara att forklara.

Det édr dock viktigt att ndimna att aterhdmtningen som uppnas via fascination bara ir tillfillig
(Bengtsson, 2015), vilket aterigen visar att livets krav behover anpassas till individens
formagor sa att belastningen pa den riktade uppmirksamheten minskar langsiktigt och att
tillgangen till den anpassade utemiljon bor vara sa god att den kan uppsokas nérhelst behovet
uppstar.

Forutom aterhdmtning via fascination finns det ett flertal andra faktorer som kan hivdas vara
gynnsamma for en forbittrad koncentration och en minskning av hjidrnans
sinnesoverbelastning. Utomhusvistelse dr ofta kopplad till okat rorelse, vilket leder till att
blodcirkulationen forbittras och kroppen sldpper anspianningar samt att den ihop med den
friska luften kan upplevas som uppiggande. En vistelse i ny miljo medfor en variation i
vardagen och gor det littare att sortera och ddrefter forsta tankarna (Grahn, 1988).

3.2 Utemiljons paverkan pa vardrelationen

Nir man tittar pa vilken betydelse en anpassad utemiljo har pa det vanliga arbetet pa en daglig
verksamhet far man inte glomma bort att titta pa relationen mellan brukaren och vardaren.

Vi som ménniskor dr behovande varelser, redan fran fodseln ér vi beroende av att nagon tar
hand om oss (Henriksen & Vetlesen, 2001). Detta dr ett faktum som giller alla minniskor
oavsett hirkomst, begdvning eller sjukdom. Ar vi sjuka befinner vi oss dock ofta i en situation
dér vi behover omsorg av nagon annan, men dr samtidigt inte i stand att ge tillbaka. Detta
leder till en obalans i omsorgsrelationen, vilken dr sirskild tydligt 1 en professionell
omsorgsrelation (Henriksen & Vetlesen, 2001). Brukarna pa en daglig verksambhet r i stor
grad utlimnade till att bli omhéndertagna pa ett professionellt sitt, vilket, eftersom detta
speglar en obalans i vardrelationen, kan leda att situationen kénns ovirdigt eller att man
genom sitt beroende upplever en forlust av kontroll och inflytande Gver sin egen person.

Det ar darfor efterstravansvirt att hitta situationer som gor det majligt att skapa en Vi-kénsla
och att lata brukaren fa en kénsla av att ge tillbaka. Enligt Bo Hejlskov Elvén flyttas hierarkin
fran att vardaren dr den tydliga ledaren till en mera jamstélld relation ndr man utfor en
aktivitet gemensamt (Hejlskov Elvén, 2011). Detta kan medféra mindre stress och minskad
uppfattning av tvang att utfora vissa dvningar. Att integrera den fér manniskor med ASD
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livsviktiga forutsebara strukturen i1 ett moment som man utfor gemensamt gor det léttare for
brukaren att leva upp till forvintningarna eftersom man upplever mindre tvang och mera
sjalvkontroll i situationen. Att ta hand om véxter eller en tridgard kan dven vicka kénslor av
att vara vardare och sjilv ha formaga att ta hand om nagot, vilket enligt peoplefirst har en
likande och upplyftande effekt pa brukare i olika vardsammanhang (peoplefirst, 2017).

Minniskor med ASD har ofta vissa beteenden som anses vara problemskapande. Dessa
beteenden hirror bland annat fran de sérskilda belastningsfaktorerna som brukarna &r utsatta
for. Ett problemskapande beteende kan vara att brukaren slass, skriker eller pa ett annat sétt
beter sig pa ett sitt som inte dr accepterat i vart samhélle. Problemskapande beteende uppstar
ofta nir krav stélls pa brukaren som de inte klarar att uppna (Hejlskov Elvén, 2011). Exempel
for detta kan vara att det forutsitts att brukaren forstar sammanhang. Ett exempel som
Hejlskov Elvén ndmner i sin bok &r pojken Henrik som efter ett slagsmal med en klasskamrat
far fragan vem som borjade braket. Han svarar att det var den andra eleven som hade borjat,
han slog tillbaks efter Henrik hade skallat honom. Henrik har svart att forsta att andras
beteenden ir ett svar pa hans eget (Hejlskov Elvén, 2011).

Ett annat krav som stills regelbundet 4r kravet pa kommunikation (Hejlskov Elvén, 2011).
Manga brukare med autism och intellektuell funktionsnedsittning har dock svarigheter att
kommunicera med andra. Det kan bero pa att de inte har ett utvecklat sprak eller att de har
svart for att forsta det underforstadda i en kommunikation. Detta gar hand i hand med deras
svarigheter att sétta sig in i andra manniskor, det vill sdga empatisvarigheter.

Andra krav som Hejlskov Elvén skriver om ir kravet pa flexibilitet och foljsamhet (Hejlskov
Elvén, 2011). For personer med ASD ir det svart att forutse hur en situation kommer att
utvecklas eller hur en person kommer att agera. Detta gor det svart att avvika fran inldrda
rutiner eller sammanhang och later da brukaren framsta som oflexibel och icke foljsam, men i
verkligheten &dr det bara omgivningens forvidntningar som &r inkompatibla med brukarens
forutsittningar.

Enligt det hir synséttet dr det omgivningens krav och forvéntningar i relation till brukarens
formaga som utloser problemskapande beteenden (Hejlskov Elvén, 2011). Vidare har det visat
sig 1 samtalen med intervjupersonerna att det har stor betydelse var man fysiskt befinner sig i
situationer som dr krivande for relationen mellan brukaren och vardaren. Sadana situationer
kan vara nér brukaren visar problemskapande beteenden. Enligt mina erfarenheter dr
effekterna och reaktionerna pa sadant beteende olika beroende var man befinner sig.
Inomhusmiljoer kan upplevas som tranga och instdngda och det finns sdllan mojlighet for
varken brukare eller personal att dra sig undan for att ge brukaren mojlighet att lugna sig,
sadana pedagogiska forhallningssitt kallas for lageffektivt bemotande. Méanniskor med ASD
har svarigheter att skilja pa egna och andras kénslor och smittas dérfor av vara kénslor och
affekter (Hejlskov Elvén, 2011). Detta innebir att nir personalen reagerar stressat eller
aggressivt sa okar brukarens affektniva och det problemskapande beteende forstirks. Haller
personalen sig ddremot pa avstand och sidnker kraven som stills pa brukaren sa har den
mojlighet att aterta kontrollen 6ver situationen och sig sjdlv och aterga till ett lugnare
sinnestillstand (Hejlskov Elvén, 2011).

Flera av brukarna med ASD ér dven kinsliga for auditiva intryck och erfarenheter visar att
inomhusmiljoer med sina ljud av fldktar, telefoner eller ljud av andra ménniskor i niarheten
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kan vara krivande, speciellt i en situation som redan &r stressladdad. Naturens ljud sasom
vinden eller fagelkvitter upplevs ddremot som mindre storande (Stenius, 2010). Detta kan
starkas genom observationer som Ulrich har gjort som visar pa att ljud som dr skapade av
ménniskor, sasom trafik, flygplan och luftkonditionering har negativa effekter pa hur
hilsofrimjande en naturmiljo dr (Ulrich, 1999)

Flera av mina intervjupartner har angett att det verkar finnas en hogre acceptans av
fordndringar i utemiljon hos manniskor med ASD. Inomhus finns det exempel pa personer
som reagerar starkt pa att en mobel har flyttats eller det har pyntats infor en hogtid. Samma
brukare reagera dock inte pa att triden har tappat sina 16v eller att det helt plotsligt ligger en
gren Gver viagen som gor att man maste ga en liten annan vég @n vanligt. Har finns det
tolkningsutrymme for att fundera 6ver om denna acceptans av fordndringar i naturen beror pa
att vi som méinniskor har en evolutionir erfarenhet av att naturen alltid 4r i rorelse, men att
den i sin helhet dr konstant. Naturen f6ljer arstiderna, blommor véxer upp, triad tappar blad
och vatten banar sig en vig genom landskapet, men stenen édr konstant i sin skepnad och
viderleken foljer sitt egna eviga monster.

Utevistelse inom samhéllen eller i gatumiljoer stéller hoga krav pa brukaren och personalen.
Dir befinner man sig i en miljo som inte dr anpassat efter brukarens behov och som ofta
innebéar oforutsdgbara hiandelser. Till exempel kan man mota hogljudda barngrupper, bilar
som stannar och be om en végbeskrivning eller byggarbetsplatser som forsvarar ens
framkomst. Befinner man sig i en sadan miljo dr det inte heller latt att sinka konfliktnivan,
genom att till exempel ta ett steg tillbaka som vardare, i situationer da brukaren tar till
problemskapande beteenden for att hantera sin stress. Att ge brukaren plats och mojlighet att
aterta kontrollen dver sig sjdlv bor annars vara malet i en optimal vardrelation (Hejlskov
Elvén, 2011). Stenius beskriver situationer da férbipasserande blandade sig i nér personalen
var tvungen att halla fast brukaren for att forhindra att den sjdlv eller nagon annan blir skadad
(Stenius, 2010). Som personal maste man finnas till for brukaren, men dven anpassa sig efter
omgivningen. Detta kan skapa stress hos personalen som forsdmrar relationen till brukaren.
Befinner man sig i en anpassad utemiljo, sa finns det béttre mojligheter till att koncentrera sig
bara pa brukarens behov och anpassa sig enbart efter dem. Detta under forutsittningen att
miljon dr uppbyggd pa ett sadant sitt att det inte finns risk for skador.

3.3 Hur en anpassad utemilj6 ska vara uppbyggd

Det finns vissa allméngiltiga kriterier for att skapa en anpassad utemiljo kring olika
vardinrittningar. Bengtsson och Carlsson har tagit fram concepts of comfortable and
inspiering design (Bengtsson & Carlsson, 2006). Enligt det salutogena synsittet pa méanniskan
ar det viktigt att ta bort riskfaktorer ur brukarens omgivning for att minska
sjukdomsframkallande element. Detta gors enligt Bengtssons och Carlssons koncept biast
genom att man tillfér miljon sadant som skapar en kénsla av trygghet och sikerhet (Bengtsson
& Carlsson, 2006). Det dr dock viktigt att inte bara minimera riskfaktorerna utan ocksa tillfora
sadant som &r hélsofraimjande (Antonovsky, 1979). Hér &r det viktigt med design som
inspirerar till att ga ut och ta del av den anpassade utemiljon. For att uppna detta behover
miljon vara tillginglig for brukargruppen och ge en variation i vardagen samt ger mojlighet
till att vélja olika alternativ av sinnesstimulering och intellektuella krav (Bengtsson &
Carlsson, 2006). Det dr av ytterst vikt att utemiljon dr anpassad efter varje unik brukargrupp
och ger tillgang till miljoer som stéller olika hoga krav pa besokaren. Detta krav pa variation
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gar att jamfora med Grahns teori om behovspyramiden (se rubrik 2.3.3 Relationssvarigheter)
enligt vilken det bor finnas miljoer dar man kan vara en passiv iakttagare samt sadana miljoer
dér brukaren &r aktivt involverad i sin omgivning (Grahn et al, 2010).

Ju kénsligare brukargruppen ér for 6verstimulering av sinnena ju viktigare dr det med att ta
bort riskfaktorerna i anpassningsarbetet av utemiljon (Bengtsson, 2015). Efter att behovet av
dessa trygga miljoer har tillgodosetts, kan miljon utdkas med platser som dr mera krivande
och utvecklande for brukaren. Det bor dock alltid vara forutsebart nar man beger sig in i en
miljo som ligger utanfor ens trygghetszon, eftersom kravokningen bor ske pa en frivillig
basis.

Att anpassa kraven for manniskor med ASD kan goras pa olika sétt och Hejlskov Elvén
ndmner nagra pedagogiska sitt som kan implementeras bra i arbete i tradgardsmiljoer
(Hejlskov Elvén, 2011):

Att bli fardig

Nir man har autism 4r det ofta svart att aktivt avsluta en aktivitet, darfor &r det viktigt att hitta
aktiviteter som har ett logiskt slut (Hejlskov Elvén, 2011). I tridgardssammanhang kan detta
innebédra att man jobbar med pallkragar som dr en begrdnsad yta ndr man till exempel rensar
ogris, eller att det finns tydligt avgransade tradgardsrum, som gor det litt att forsta vilken del
av grismattan som behover klippas.

Motiverande handlingar

En motiverande handling ir ett annat sétt att anpassa kraven som stills pa brukaren. Detta
innebdr att personalen, i en situation som dr svar for brukaren, anvénder sig av sma beloningar
som motivera brukaren att genomfora eller avsluta en handling (Hejlskov Elvén, 2011). Detta
kan handla om att brukaren far sitta i gungan efter att den har utférd ett visst arbete eller
forstar att om brukaren skoter jordgubbsplantorna sa kommer den till slut bira frukt som
brukaren far &ta.

Valmdojligheter

En anpassad utemiljo ger valmojligheter for brukaren som dnda ligger inom ramen for en
struktur som personalen har tinkt ut i syfte att erbjuda en meningsfull sysselsattning. Det &r
ldtt att anpassa utomhusaktiviteten efter brukarens onskemal och dagsform, forutsatt att det
finns rum som stiller olika hoga krav pa delaktighet och sinnesintryck (Bengtsson, 2015).
Brukaren kan da till exempel vilja att aktivt utfora tradgardsarbete, eller att lata olika sinnen
stimuleras genom att lyssna pa vinden i tradkronorna eller faglarnas sang.

Olika sinnesstimulerande element &r létta att implementera i ett tridgardsrum och har visat sig
har stor betydelse for utemiljons hélsofrimjande syfte (Bengtsson, 2015). For méinniskor med
ASD ir det utvecklande att stimulera olika sinnen och att lira sig att hantera och kategorisera
dessa, vidare kan brukaren genom att aktivt uppleva sinnesstimuli far ldttare att vara i nuet,
vilket ocksa har visat sig vara stressminskande.

Idag 4r manga vardmiljoer utformade pa ett sétt som reducerar sinnesintryck (Westberg,
2011), dels for att sa manga riskfaktorer som majligt har tagits bort och dels for att en ren och
sldt yta dr ldttare att arbeta med. Det dr dock viktigt att hitta komplement till dessa kala
miljoer som genom sina firger, former, dofter och smaker tilltalar ménniskans olika sinnen
och dirmed avleder kroppen fran smérta och angest (Westberg, 2011). Nir olika sinnen
stimuleras uppstar en kénsla av att vara en del av naturen och tiden vilket gor att brukarna
foljer med i arstidsvéxlingar och videromslag (Westberg, 2011). Dessa sinnen ger mojlighet
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till en kommunikation utan ord (Lindfors & Tauchnitz, 2010), detta 4r en kommunikation utan
prestationskrav, vilket kan vara en ny erfarenhet fér ménniskor med ASD vars
kommunikation ofta dr himmad av olika svarigheter.

I tradgarden stimuleras manga olika sinnen sasom horsel, luktsinnet och kinslointryck, sa i
designfasen dr det viktigt att fundera pa vilka krav dessa stimuli stiller pa brukaren som
mottagare och att det maste finnas olika rum med olika hoga krav. Detta for att samma
brukare kan vara olika kénslig for sinnesintryck sasom ljud och lukt beroende pa dagsform
(Hejlskov Elvén, 2011). Dessa olika sinnesstimulerande element kan besta av olika
markmaterial, vixtmaterial som kinns olika strdav vid beroéring, blommor som doftar, vatten
som ljuder och blad som ror sig 1 vinden.

Aven i aktiviteterna som erbjuds finns det majlighet till olika grader av sinnesstimuli. Den
passiva betraktaren anvinder sig mest av synen nir den tittar pa omgivande vixter och
naturelement. Efter ett tag blir den medveten om ljudet som orsakas av vinden som blaser
genom vegetationen, senare uppmirksammas dven solens viarme pa huden och omgivande
material. I ett lite mera aktivt skede kan brukaren smaka pa bar och orter som vixer i
tradgarden for att slutligen sjélv griva i jorden for att plantera nya plantor. Det dr dock viktigt
att det alltid finns en mojlighet for brukaren att ta ett steg tillbaka och hitta ett vilorum for att
aterhdmta sig fran for mycket intryck.

3.4 Sammanfattning

I den hir uppsatsen har det studerats vilka mojligheter det finns att implementera forskningen
om naturens hédlsosamma effekter vid anldggandet av en anpassad utemiljo kring dagliga
verksamheter. For att komma fram till resultatet har kunskap och erfarenheter av
yrkesverksamma personer utnyttjas samt en litteraturstudie utforts.

Diagnosen ASD innebér symptom som gar att jamfora med liknande symptom som andra,
mer vilstuderade, grupper sasom ménniskor med utmattningssyndrom eller dldre pa ett
boende uppvisar. Studier av de jamforbara grupperna har visat att det finns direkta
hilsoframjande effekter av att ha tillgang till en brukarspecifik anpassad utemiljo (Bengtsson,
2015; Ottosson & Grahn, 2008; Ulrich, 1984; Grahn, 1988; Kaplan 1995). Symptom som
perceptionsstorningar med sinneséverbelastning som foljd, svarigheter att inga komplicerade
relationer, somnsvérigheter och smiirttillstind samt stress kan lindras av vistelse i natur. Aven
patientens sjdlvbild och brukar-vardare relationen kan gynnas i en miljé som &r anpassad och
designad for att fraimja det bésta mojliga vilmaendet hos brukaren och pa sa sitt optimera
dess liv. Studien har visat att anpassningen bor sker i samklang med Grahns behovspyramid
samt de olika svarighetsgradienterna som niamns i concepts of comfortable and inspiering
design (Bengtsson & Carlsson, 2006).

Att ha tillgang till en anpassad utemiljo ger, forutom de allméngiltiga hilsoeffekterna sasom
oOkat rorelse och vistelse i den friska luften, manga positiva effekter som inte kan
astadkommas inomhus pa samma sitt. Dels sa utgor den ett bra komplement som bidrar med
variation 1 vardagen samt ger en ny dimension av valmojligheter, vilket édr av stor vikt for en
framgangsrik habilitering (Bengtsson, 2015). Vidare sa bidrar en anpassad utemiljo med
aspekter som dr gynnsamma for att motverka nagra av de betydande svarigheterna som
ménniskor med ASD utsitts for, sasom stress, perceptionsstorningar och relationssvarigheter.
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Mycket av stressen som vald brukargrupp &r utsatt for kan forklaras med diagnosens sérskilda
belastningsfaktorer. Nagra av dem kan mojligen minska med utevistelsen i en anpassad miljo.
Somnsvarigheter, smérttillstand och sinnesdverbelastning minskar nir brukare exponeras for
dagsljus och har tillgang till fascinerande naturmiljéer (Ulrich 2012; Kaplan, 1995).

Erfarenheter har visat att brukare blir lugnare och gladare efter en positiv utevistelse. Deras
koncentrationsformaga 6kar och problemskapande beteenden minskar. Det finns
vetenskapliga studier som bevisar att vistelse i naturmiljoer har en stressminskande effekt
(Ulrich, 1999). Hos personer med ASD finns det ett flertal stressorer som var och en for sig
Okar den dagliga stressen och didrmed okar risken for att kraven som brukaren upplever blir
svarhanterbara. Vistelse i en anpassad utemiljo kan minska dessa stressorer som bland annat
somnstorningar, sinnesoverbelastning, perceptionsstorningar, affektsmitta och
kommunikationssvarigheter. Kénslor tenderar till att bli mindre 6vervéldigande i en miljo som
erbjuder mer plats och stiller mindre krav pa relationer (Grahn, 2005), vilket leder till de blir
lattare for brukaren att behalla kontrollen 6ver situationen och problemskapande beteenden
minskar (Hejlskov Elvén, 2011).

Triadgarden ger mojlighet till relationer pa manga olika nivaer, fran doda ting till vixter och
ménniskorna runt omkring. Méjligheten att tillsammans med sin vardare ta hand om en
tradgard och gemensamt utfora ett arbete har positiva effekter pa den ofta sa kédnsliga
vardrelationen samt ger brukaren en bittre sjalvkinsla. Dels dr nagra svara situationer léttare
att hantera i en anpassad miljo som minskar affektsmitta och underlittar for lagaffektiv
bemotande, eftersom de kidnns rymligare dn de flesta inomhusmiljoer. Dels innehaller en
anpassad utomhusmiljo farre storningsmoment 4dn icke anpassade utemiljoer, men dven féarre
dn anpassade inomhusmiljoer. Erfarenheter har visat att brukare dr mindre kénsliga for ljud
och annan stimuli som hérror fran naturen @n sadan som dr ménniskoskapat. Utover det
paverkas vardrelationens hierarki utjamnande av flera av de praktiska arbetsuppgifterna som
kan utforas i tradgarden. Vidare kan man i tradgardsmiljoer kommunicera genom sina sinnen
istéllet for med ord (Lindfors & Tauchnizt, 2010), vilket frimjar jimstilldheten mellan
personer med hog och lag verbal kommunikation.

Att ha tillgang till en anpassad utemiljo i direkt anslutning ger kunskap till personalen om att
utemiljon har andra kvaliteter an inomhusmiljon och kan ddrmed bidra pa ett annat stt i det
dagliga pedagogiska arbetet. Foljaktligen utnyttjas dven omkringliggande gronomraden mer
an vad det gors av de som inte har tillgang till egna grona miljoer (Grahn, 1988).
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4 Slutsats

Slutsatsen av denna studie dr att en anpassad utemiljo &dr en viktig komponent i
helhetsperspektivet kring hilsa, vilmaende och utveckling samt gynnar ett meningsfullt
dagligt arbete for bade brukare med ASD och personal.

Anpassningen bor ske efter Antonovskys salutogena synsitt, vilket innebér dels avldgsnade av
riskfaktorer och forhojda krav pa brukaren, men ocksa tillférande av hilsofrimjande element
som &r stimulerande och utvecklande. Vikten av att mota brukargruppens formagor och
gestalta utemiljon pa ett sadant sitt som inte overstiger brukarens kapacitet att hantera krav ar
av storsta vikt. En design som tillater en gradient av aktivitet och deltagande samt en variation
av sinnesstimuli och kravldsa miljoer dr grundstenar 1 en utemiljo som vérnar om att brukaren
ska kénna kontroll. Pa sa sitt framjar vistelsen i den anpassade utemiljon bade det mentala
och det fysiska valmaendet hos brukaren med ASD samt har betydande positiva effekter pa
vardrelationen mellan brukare och personal. En méngd av de problematiska och begridnsande
symptom som formar vardagen for dessa ménniskor gar att mota pa ett gynnsamt sétt i
anpassad natur och med hjdlp av kunnig pedagogisk personal.

Da en daglig verksamhet har som skyldighet att erbjuda brukarna en sadan miljé som
optimerar deras livskvaliteter, sa med uppsatsens slutsats att en anpassad utemilj6 har en stor
betydelse i det dagliga arbetet med ménniskor med ASD, finns det fog att pasta att en
tillgédnglig utemiljo 1 anslutning till dagliga verksamheter som jobbar med brukare med ASD
ar efterstrdvansvérd.

Mainniskor med ASD ir en utsatt grupp i samhéllet som har svart att kommunicera sina behov
och litt blir lidande av besparingar inom den offentliga sektorn. Dérfor vore det mycket
onskvirt om det fanns mojlighet att prova forgaende slutsatser om en anpassad utemiljos
positiva betydelse i en evidensbaserad studie. Detta med malet att tillgang till anpassade
utemiljoer i anslutning till dagliga verksamheter far mer vikt nér det beslutas vilka platser som
ar lampade for dagliga verksamheter.
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5 Avslutande reflektioner

Den hér uppsatsen har handlat om vilka sérskilda belastningsfaktorer manniskor med ASD
har och hur nagra av dessa uppstar. Vidare har uppsatsen behandlat vilken effekt naturen har

pa minniskor och hur dessa hilsofrimjande effekterna kan implementeras pa mianniskor med
ASD.

For att till fullo kunna utnyttja naturens positiva effekter behdver utomhusmiljon vara
anpassad pa ett sadant sitt att den moter kraven som diagnosen medfor. Detta kan vara att
utomhusmiljon behover vara fri fran risker och saledes inge en kénsla av trygghet och
sikerhet hos brukaren. Den ska vicka nyfikenhet och bjuda in till olika sinnesupplevelser och
aktiviteter med olika hoga krav pa engagemang. En till diagnosen ASD anpassad utemiljo bor
vara strukturerad och littavldst samt innehalla rum som stiller sma krav pa relationer och
sadana som framjar socialt umgénge. Det dr Onskvirt att strukturen underlittar forstaelse for
nir en aktivitet borjar och slutar och att den &r varierad nog for att anpassa sig till varje
brukares individuella formagor.

Om utemiljon uppfyller ovan nimnda krav bidrar den med en ny dimension av
hilsofrdmjande aspekter och utvecklingsmojligheter i det dagliga arbetet med ménniskor med
ASD. Enbart tillgang till naturen har alltsa bara begriansad effekt. Kravanpassning som
stressminskning maste direfter vara det genomgaende ledordet i en salutogen utemiljo.
Vistelse och arbete 1 anpassade utemiljoer kan forbittra brukarnas livskvalitet, denna
forbittring bor dock aldrig forvixlas med tron pa att kunna bota ASD.

Resultaten anses vara sapass patagliga och anpassningen i designen sapass enkla att omsitta
att det vore onskvért om tillgangen till en anpassad utemiljo kring dagliga verksamheter blev
vanligare, dven om evidensbaserad forskning i &mnet fortfarande saknas.

Detta leder in pa att det kridvs forskning med fallstudier for att kunna beldgga uppsatsens
slutsatser. Vidare vore det intressant att se om det finns en mojlighet att faststilla en
minimiyta av tillgidnglig utemiljo per brukare som krivs for att uppritthalla malet om att
optimera brukarnas liv pa bista sitt.
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