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Forord

Mitt stora intresse fOr barn och barns utveckling vixte fram nir jag arbetade inom skol-
och simverksamheter samt under mitt ar som au pair. Med mitt framtida yrke som
landskapsarkitekt har sirskilt skolgardens utformning blivit mer intressant under
studietiden pa SLU. Det ar frimst under landskapsarkitektprogrammet som jag borjat
reflektera Gver mina tidigare erfarenheter och vikten av att gestalta for, och kanske frimst,
med barnen. Med bakgrund till detta har jag i denna kandidatuppsats valt att studera
térskolegarden och hur dess utformning paverkar barns lek och rorelse. Att rérelse ér
viktig f6r barns framtida utveckling dr nagot som jag sjalv fitt erfara nir Hasselskolan 1
Upplands Visby flyttade till en mindre yta i den centrala delen av kommunen. Skolan lig
tidigare intill ett stort naturomrade dir barnen kunde springa fritt och fa utlopp for sin
fantasi och kreativitet. Hasselskolans nya lige, med mindre utrymme f6r utomhusvistelse
visade pa storre koncentrationssvarigheter hos eleverna, samt att skolan fick anstilla fler
pedagoger. Darfor tycker jag det dr viktigt att uppmirksamma skolgardens utrymme och
utformning och dess paverkan pa barns lek och rérelse.

Pa forskolorna Spargrisen och Skutan i Upplands Visby har jag deltagit 1 ett medvetet
arbete for att frimja barns lek och rérelse. Utover pedagogers engagemang, upplever jag
att det dr den fysiska miljon som utgér grunden till hur barn utvecklar sina egna
rérelseférmagor. I den tita staden ser vi en stor spridning pa storleken pa
forskolegardarna pa grund av en hard konkurrens om marken. Komplexiteten i fragan
kring barns behov, gor att det idag inte gar att bevisa att ett specifikt storleksmatt frimjar
barns lek och rorelse. Darfor behover vi sitta den fysiska aktiviteten i relation till
omgivningen, utformningen och lekmdijligheterna for att redogora f6r hur viktig
utrymmet av garden dr 1 den tita staden. For att underséka och skapa en bredare
forstaelse for kopplingen mellan utrymme och fysisk aktivitet pa foérskolegardar har jag i
denna studie besokt en forskola 1 Helsingborg.

Jag vill tacka Slottsvangens férskola i Helsingborg som vilkomnade mig som oberoende
observatér. Med ett varmt bemotande och verksamhetens vilja att belysa fysisk aktivitet
pa garden, har Slottsvangens forskola gjort det mojligt att genomfora denna studie. Detta
kandidatarbete dr skrivet under april-maj 2017 i kursen Kandidatexamensarbete i
landskapsarkitektur. Jag vill vidare tacka min handledare Gunilla Lindholm som funnits
som stod under arbetet.

Hanna Henriksson
maj 2017
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Sammanfattning

Idag finns ett bristande intresse i stadsplaneringen att skapa utrymme for barn. Att barn
behover fysisk aktivitet dr idag omtalat, i samband med att barns tillgang till TV och
datorer medfor stillasittande, under tiden da barn inte befinner sig i forskolan. Idag
tillbringar fler barn lingre tid i skolan, vilket utgor skolgarden till en betydelsefull arena
for barns lek och rorelse. Att skolgardar varierar i storlek beror dels pa en otydlig
lagstiftning som inte garanterar barns ritt till en egen skolgard, samt att kommuner runt
om i Sverige kan sjilva utforma egna riktlinjer f6r hur mycket utrymme garden bor
erbjuda skol- och férskolebarn. Kommunernas riktlinjer dr idag baserade pa olika
underlag, men gemensamt ir att de saknar medicinsk evidensbaserade grund.

Studiens syfte dr att belysa hur utrymmet och utformningen paverkar barns fysiska
aktivitet pa forskolegardar i tit stad. Arbetet dr uppdelat i tva storre delar som bestar av
en litteraturéversikt och en observationsstudie. Den valda metoden f6r
observationsstudien ar CARS-metoden som registrerar barns fysiska aktivitet i fem olika
intensitetsnivaer. Registreringen utfors pa en “Behavior mapping” som ér uppdelad i
zoner, fOr att pa ett strukturerat sitt registrera den fysiska aktiviteten i en bestamd f6ljd
med upprepade platsbesok 6ver giardens olika delar. Tillsammans med
observationsundersokningen har bade samtal med pedagoger och barn samt egna
noteringar av de olika lekarna, varit av stort varde for att forsta hur garden anviands. For
att belysa konsekvenserna av barns utrymme pa férskolegarden diskuteras dven vilka nya
forskningsfragor som kan behovas 1 framtiden.

Resultatet visar att utrymmet paverkar aktiviteter inom kategorin vidlyftig, med sekvenser
av lekens hindelseférlopp fran lugn till fartfylld. Utrymmet spelade dven stor roll f6r de
fartfyllda lekarna som cykelaktivitet och kull-lekar. Undersékningen visade att det fanns
ett stort virde i att sammanlidnka cykelstraken med funktionerna pa garden. Dock visade
studien att det finns negativa konsekvenser for barns rorelsefrihet att anldgga sma staket
som rumsavdelare pa garden och att gardens tillrittalagda milj6 skapar svarigheter for
barn att utforska sin nirmiljé med 16sa material. Att begrinsa tillgangen pa mobila
lekredskap visade sig vara positivt f6r social interaktion mellan barnen och en storre vilja
att utforska de gréna miljéerna pa skolan.

Trenden kring att ersitta gardens utrymme med samnyttjande ytor ir idag aktuellt i den
tita staden. Dock finns ett virde i att underséka hur utrymmet pa skolgarden frimjar
barns spontana aktivitet i jimférelse med de samnyttjande ytorna. Vidare finns det ett
stort forskningsbehov att underséka hilsorelaterade sjukdomar som fetma,
socioekonomiska skillnader, i samband med varierande storlekar pa skolgarden samt
kommuners investeringsintresse i barns miljGer.



Abstract

Todays urban planning shows a lack of interest to ensure space for children. The fact that
children need physical activity is well-discussed today, in relation to children's access to
television and computers, causes sedentary activity, while children are not in preschool.
Nowadays more children spend extra time in school, which makes the schoolyard an
important arena for children's play and physical activity. The reason why schoolyards vary
in size depends partly on unclear legislation that does not guarantee children's right to
schoolyards. Municipalities in Sweden can further set their own guidelines for how much
space is needed for preschool children. The municipalities' guidelines are today based on
different backgrounds, but in common they lack medical evidence-based ground.

The purpose of the study is to illustrate how the space and design affect the physical
activity of children in dense urban areas. The work is divided into two major parts
consisting of a literature and observation study. The chosen method of observation is the
CARS method that records children's physical activity in five different intensity levels.
The registration is performed on a Behavior mapping, divided into zones, in order to
record the physical activity in a structured manner, with repeated visits to the various
parts of the yard. Together with the observation study, both discussions with teachers and
children and descriptions of the various games have been of great value to understand
how the yard is used. In order to highlight the consequences of the child's space in
preschool yards, suggestions for further research questions is presented.

The result of the study shows that the space affects “vidlyftiga” activities, with sequences
of the game's course of events from calm to speedy. The space also played a big role for
the fast-paced games like cycling and tag-games. The survey showed that there is a great
value in linking the bicycle paths with other functions at the preschool yard. However, the
study showed that there are negative consequences for children's liberty of movement to
construct the small fence as space divisions in the yard and that the yard's adapted
environment creates difficulties for children to explore their immediate environment with
loose material. Limiting access to mobile play equipment proved beneficial for social
interaction between the children and a greater willingness to explore the green
environments at the preschool yard.

The trend of replacing the schoolyard with utilizing areas for more people is today a
current solution in the dense city. However, there is value in researching how the space in
the schoolyard promotes children's spontaneous activity in comparison with the utilized
areas. Furthermore, there is a great need of research to investigate health-related diseases
such as obesity, socioeconomic differences, in connection with varying sizes of the
schoolyard and municipalities' investment interests in children's environments.



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Under 1970-talet inleddes den stora utbyggnaden av daghem i Sverige. 1 filmen Barm pdi
stan fran denna tid far vi ta del av barns utrymme i staden da den var hogt prioriterat.
Barnen springer, klittrar, leker och ambitionen fran kommunerna var att staden ska
erbjuda lekméjligheter pa alla platser dir barn vistas och belyser barns behov av
utomhusmiljéer (filmarkivet.se). Idag praglas samhaillsplaneringen av att sikra privata
investeringar istillet for att forsvara miljéer som saknar ett konkret matbart virde, som
barns utemiljoer (Kylin & Bodelius, 2015). I jimforelse med dagens stadsplanering med
mindre ytor f6r barn menar Suzanne De Laval i sin text Bygga stad for barn, att det finns
likheter mellan dagens stadsplanering och 1800-talets senare skede, med ett bristande
intresse att skapa utrymme at barn i den téta staden (De Laval, 2015).

Att rorelse har en betydande roll f6r den fysiska och psykiska hilsan oavsett dlder ér
omtalat. Vikten av att barn maste rora sig mer dr idag en uppmirksammad fraga, i och
med att barns tillgang till datorer och TV, ofta medfér stillasittande, under tiden da
barnen inte befinner sig i férskolan (Faskunger, 2008). Karsten menar att orsaken till att
barn idag tillbringar mer tid inomhus 1 storre utstrickning dn tidigare, beror pa att
boendeytan blivit storre vilket ger forutsittningar for inomhusaktivitet (Karsten, 2005).
Liroplanen for forskolebarn belyser vikten av fysisk aktivitet for att stirka barns motorik,
koordination och kroppsuppfattning. Om miljon erbjuder utmaningar menar Jagtoien et
al., 2002, att barn kommer utveckla positiva rorelseférmagor som att springa, hoppa och
kasta som ar betydande f6r barns motoriska utveckling. Ericsson et al., (2009) forklarar
att uppkomsten av barns spontana lek dr mer férekommande i stora miljoer dar
vegetation samt topografiska skillnader patriffas. Studier har visat att stora forskolegardar
med gronska uppmuntrar barn till mer utomhusvistelse, samt att barns balans, styrka och
koordinationsférmaga utvecklas snabbare i jimforsele med sma och tranga
skolgardsmiljoer (Ericsson et alt., 2009). Foérskolan har dirfér en viktig uppgift att erbjuda
en god milj6 som frimjar barnens motoriska utveckling (Faskunger, 2008).

Idag tillbringar fler barn lingre tid i férskolan 4dn tidigare. Skolverket skriver 1 sin rapport
Barn och personal i forskolan histen 2012, att inskrivna barn ar 2012 1 aldern mellan 1-5 ar
beriknades till cirka 83 %, som dr en kraftig 6kning i jimférelse med ar 1997 med drygt
59 % (Skolverket, 2013). I samband med att barns dagar pa forskolan blivit fler och
tidsvistelsen pa forskolan lingre, har den bostadsnira miljon ersatts med férskolegardens
utevistelse (Martensson, 2004). Detta gor forskolegarden till en central och betydelsefull
arena for barns utomhusvistelse och méjlighet till fysisk aktivitet. I den tita staden har
fortitning lyfts fram som ett svar pa hallbar utveckling, vilket resulterat i olika
skolgardslosningar for att beméta den radande konkurrensen om marken.
Forskoleverksamheter 1 flervaningshus med innegardar, takgardar eller delad gard med
annan verksamhet har presenterats som innovativa l9sningar i den tita staden. Frigan ar
emellertid om denna mer begrinsade milj6 i tillrdcklig grad frimjar barns fysiska aktivitet
och ger den rorelsefrihet som barn behover.



1.2 Mal

Malet med uppsatsen dr att genom en litteraturstudie och en pilotstudie med
observationer, fa storre forstaelse om hur utrymmet och utformningen pa forskolegarden
paverkar barns fysiska aktivitet. Utifran forskning, utférd pilotstudie och erfarenheter
genomfors en utvirdering av en férskolegard i Helsingborg for att undersdka och
reflektera Gver hur utrymmet pa garden paverkar barns rorelsefrihet och fysiska aktivitet.

1.3 Syfte

Syftet med kandidatarbetet dr att uppmarksamma och belysa vilken effekt férskolegardens
utrymme och utformning har pa barnens rorelsefrihet och fysiska aktivitet, samt 6ka
kunskapen kring barns lekmiljéer i samband med barns utveckling. Syftet dr dven att
skapa en bredare forstdelse hur landskapsarkitekter kan jobba utifran olika kriterier och
belysa aspekter som rumslighet och element som skapar en god lekmilj6 f6r barnen.
Syftet med arbetet dr att stilla barnen i fokus dar deras plats i den tita staden bor
prioriteras i storre utstrickning mot vad den gor idag.

1.4 Fragestillning

* Hur paverkar utrymmet och utformningen barns fysiska aktivitet pa
forskolegardar i en tit stad?

* Vilka nya forskningsfragor beh6vs for att forsta konsekvenserna av barns
utrymme pa forskolgarden?

1.5 Material och metod

Det undersokta killmaterialet ar frimst forskning och studier som behandlar
forskolegardens storlek, utformning, dess paverkan pa rorelsefriheten och barns
utveckling. Arbetet behandlar dven de aktuella stadsplaneringsfragor som berér sma
torskolegardar i staden. For att hitta betydelsefull och visentlig litteratur fér att kunna
besvara fragestillningarna anvinds bocker, artiklar och andra vetenskapliga skrifter som
finns till férfogande pa SLU, Lunds bibliotek och databaser. S6kningen sker till storsta del
via Google Scholar, Primo och Libris. Det finns idag omfattande forskning som
behandlar barns utemiljéer. S6kningen har har inriktats till litteratur som behandlar barns
fysiska aktivitet, rérelsefrihet och utrymmets betydelse for barns utveckling.

I linje med den bemirkta debatten kring barns och vuxnas hilsoutveckling, finns olika
metoder for att undersoka fysisk aktivitet. De vanligaste metoderna ar stegriaknare och
accelerometer (Bergman & Hagstrom 2007). I samtliga studier finns det bade f61- och
nackdelar och ett omfattande mitinstrument som miter alla olika dimensioner av rorelsen
saknas. Stegriknare mater exempelvis inte intensitetsnivan eller aktiviteter som inte riknas
som steg, exempelvis cykling. Accelerometern ér i det avseendet ett bittre alternativ dn
stegriknaren da den registrerar frekvensen, intensiteten och hur lang tid rorelsen pagar.
Diremot tar det lang tid att genomarbeta materialet och det finns svagheter i att forsta var
4



den fysiska aktiviteten tar vid (Bergman & Hagstrém, 2007). Dessa metoder dr dock inga
instrument som kan mita barns fantasi som miljon kan egga till.

I denna studie appliceras litteraturens teori till en verklig plats genom en pilotstudie, dir
barns rorelse och fysiska aktivitet observeras. Med koppling till syftet att undersoka
utformningen av forskolegarden och hur det paverkar barns fysiska aktivitet kommer en
kvalitativ forskningsstrategi att tillimpas. Valet av observation anvinds i stor utstrickning
nir forskare vill fa en bild av vanligt férekommande foéreteelser (Patel & Davidson, 2011).
Att mita barns fysiska aktivitet kan vara svart, men en strategi jag valt att applicera i mitt
arbete dr metoden CARS, Children’s Activity Rating Scale. CARS-metoden ir en subjektiv
metod som testades inom projektet KIDSCAPE i USA och miter fem olika
intensitetsnivaer av den fysiska aktiviteten. Definitionen pa dessa ir foljande (Pagels &
Raustorp, 2013):

1) Barnet star eller sitter helt still pa en plats.

2) Barnet behaller en sittande eller staende niva, men rér pa armar, bal eller
benen.

3) Barnet forflyttar sig langsamt, detta kan exempelvis vara om barnet strosar
runt.

4) Barnet forflyttar sig i hdgre intensitet 4n innan, detta kan vara langsam
joggning eller snabb gang.

5) Barnet springer med en hog intensitet.

Observationen kan utforas pa olika sitt men jag kommer att anvinda en tillimpad metod
till CARS-modellen som kallas "Behavior mapping”. Metoden ér en objektiv metod och
kommer utféras pa en gardskarta 6ver forskolegarden. Utférandet kommer ske 1 olika
zoner for att pa ett strukturerat sitt registrera de olika aktiviteterna i en bestimd foljd
(Pagels, Raustorp, 2013). De CARS-virden som registreras kommer att utgora kvalitativa
virden tillsammans med anteckningar och samtal. Férdelen med kvalitativa virden i
jamforelse med kvantitativa dr att information kring betydelsefulla detaljer i utformningen
kan aterges i arbetet.

Ett tidsintervall pa 10 minuter kommer att appliceras sa varje del av férskolegarden
kommer att registreras flera ganger under platsbeséket. I samband med CARS-metoden
noteras aven vilken typ av aktivitet som utfors pa platsen, eftersom en dokumenterad
intensitetsniva i kategorin 1 ”ddr barnet star eller sitter helt stilla” kan exkludera
betydelsefull information som exempelvis utgér en viktig interaktion mellan barnen, vilket
dven kan frimja fysisk aktivitet. Férdelen med metoden idr att genom sma intervaller
registrera den fysiska aktiviteten kopplat till utformningen av forskolegirden samtidigt
som intensitetsregistreringen beskriver nivan under rastaktiviteten, pa sa sitt kan resultatet
placeras i en storre kontext vilket ger studien ett hégre virde. For att styrka
observationsstudien kommer dven samtal med férskoleverksamheten att tillimpas i
pilotstudien.

1.6 Urval och avgrinsning av pilotstudie

Observationen avgrinsas till en férskola i Helsingborg, dir samtliga barngrupper, oavsett
alder observerades i samma syfte. I den tita staden varierar storleken pa férskolegardar
och valet av observationsplats grundar sig i att foérskolan ligger i centrala Helsingborg och
att Helsingborg Stad idag har en storleksanvisning vid nyetablering av forskolor. Valet av
forskola beror dven pa att forskolan hade tid att planera besoket innan observationen
genomfordes, utifran informations- och samtyckeskravet utifran Brymans
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forskningsetiska grunder (Bryman, 2011). Darfor dr utvarderingen av specifikt sma
forskolegardar refererad till den forskning som tidigare genomfoérts, dir studien behandlar
stadsplaneringsperspektivet och férskolegardar i fortitningssammanhang, for att knyta an
till den tita staden och f6r att problematisera den radande trenden att placera
forskolegardar pa mindre ytor.

Arbetet avgrinsas till att underséka hur utrymmet och utformningen paverkar barns
fysiska aktivitet, samt analysera vilka faktorer som kan uppmana till hégre fysisk aktivitet
med erfarenheter och under observationsstudien. I arbetet beskrivs ocksa lekens och den
fysiska aktivitetens positiva aspekter, detta i linje med syftet att belysa vikten av att planera
ytor som frimjar barns utveckling. Diremot kommer inget férdjupande arbete ske kring
de forskningsbegrepp som ofta behandlas inom medicinska forskningssammanhang i
denna studie, eftersom dessa inte ér relevanta f6r mitt syfte. De som studerat fysisk
aktivitet inom medicinsk forskning har tidigare anvint sig av stegriknare eller
accelerometer. Dessa metoder anvinds inte i denna studie. Val av metod framgar i
kapitlet Metod och material.

2. Litteraturoversikt

Inledningsvis i litteraturoversikten beskrivs grunden till varfor forskolegardar varierar 1
storlek och avsaknaden av evidensbaserade riktlinjer i kommuner runt om i Sverige. Foér
att belysa forskolegardens utformning och utrymme 1 relation till fysisk aktivitet, redovisas
tidigare forskning i samband med dessa kategorier. Avslutningsvis beskrivs den radande
debatten kring férskolegardar i den tita staden for att placera utrymmet och
utformningen i en storre kontext.

2.1 Otydlig lagstiftning gor det mijligt med sma forskolegirdar

Idag saknas en svensk lagstiftning som sikerstiller barns ritt till platser 1 utemiljon. 1
plan- och bygglagen star det skrivet under 8 kap § 9:

”...Om tomten ska bebyggas med byggnadsverk som innehaller en eller flera bostider
eller lokaler for fritidshem, forskola, skola eller annan jamforlig verksamhet, ska det pa
tomten eller i nirheten av den finnas tillrickligt stor friyta som dr limplig f6r lek och
utevistelse. Om det inte finns tillrickliga utrymmen f6r att ordna bade friyta och parkering
enligt forsta stycket 4, ska man i férsta hand ordna friyta.” (Sveriges Riksdag, 2010:900)

Foliden av en bristfillig lagstiftning beskriver landskapsarkitekten Petter Akerholm och
arkitekten Suzanne de Laval 1 en debattartikel Hur kan noll kvadrat kallas tillrickligt stort.
Arkitekterna pastar att det enligt lagen dr mojligt att anldgga en férskola utan att
skolgarden ses som en obligatorisk plats for barnen. Under nyetablering av
torskoleverksamheter hanvisar ett stort antal skolor till storre gronomraden och parker
som kan utnyttjas som komplement till férskolegarden. Debattorerna tar upp
problematiken med barns ritt att sjdlva kunna forflytta sig till friytor, da de istallet blir
beroende av vuxna och deras méjlighet att vagleda dem till nérliggande naturomraden (de
Laval & Akerholm, 2013). Boverkets forfattningssamling har i ett senare skede
kompletterat lagen med ett allmant rad som anger generella riktlinjer dér friytor bor
placeras i anslutning till férskoleverksamheter samt vilka kvaliteter dessa bor innehalla
(BSF 2015:1 FRI 1). Titti Olsson intervjuar Petter Akerholm i artikeln Inga krav pd ytor i de
allménna riden dir Akerholm ifragasitter Boverkets allminna rad (BSF 2015:1 FRI 1) dir

6



mitbara matt inte framgar i avseende for barnens friytor (Olsson 2015).

Redan 1975 publicerades den forsta kvantitativa storleksanvisningen vid anliggning av
forskolegardar som omfattade 40kvm/barn som tillimpning till Byggnadsstadgan.
Anvisningarna som angavs baserades pa undersokningar och beprévade studier som gav
goda resultat (Kylin & Bodelius, 2015). For att undersoka vilka riktlinjer kommuner
forhaller sig till intervjuade Maria Kylin och Stina Bodelius ett flertal kommuner dar
slutsatserna visade en stor spridning fran cirka 10kvm/batn till 40kvm/barn. Gemensamt
for alla riktlinjer var att anvisningarna kommunerna angav saknade kéllor med medicinisk
evidensbaserad grund. Svaren fran vissa kommuner var stundtals otydliga om riktlinjerna
var baserade pa vad kommunerna sjilva upplevde som rimligt (Kylin, Bodelius, 2015).
Som exempel har Helsingborg en stotleksanvisning pa 25 kvm/barn vid anliggning av
nya forskolegardar (Kylin, Bodelius 2015). I Norge avskaffades storleksanvisningarna f6r
gardsutrymmet pa forskolor 2006 och studier har visat att lekytan for varje barn har
minskat drastiskt sedan dess. I motsats till detta dr det enligt forskare av stor betydelse att
riktlinjer finns for att sikerstilla barns platser (Nilsen, Higerhall, 2012).

2.2 Fysisk aktivitet och rirelsefribet pd firskolan

Manga forskningsstudier visar att aktiviteter i utemiljon har en positiv paverkan pa manga
olika aspekter i barns utveckling. Detta innefattar bland annat den motoriska
utvecklingen, psykiska- och fysiska hilsan, reducering av aggressiva tendenser samt barns
koncentrationsférmaga och sociala utveckling (Nekane et al., 2016). Inom
forskoleverksamheter dr definitionen av fysisk aktivitet ofta rorelse (Grindberg et al,.
2000). Folkhilsomyndigheten (2013) fortydligar att rorelse i stor utstrickning innebir
tysisk aktivitet med ett fokus pa motorik.

Enligt rekommendationer fran statens Folkhdlsomyndighet (2011) bor barn aktivera sig
60 minuter varje dag. Den fysiska aktiviteten under dessa 60 minuter bor innehalla en hég
fysisk niva och kan férdelas under hela dagen. Faskunger (2008) papekar vikten av en
regelbunden aktivitet, da den fysiska aktiviteten paverkar barnens radande hilsa, men
belyser dven att den aktiva nivan 1 ung alder har betydelse f6r den framtida halsan.
Sollerhed (2008) poangterar att barns fysiska aktivitet dr kopplat till att de upplever leken
som rolig. Skribenten menar att relationen mellan glidje och fysisk aktivitet dr det som ger
forutsittningar att halla en aktiv niva dven 1 vuxen dlder. Att barn behéver utmaning for
att frimja fysiska aktiviteten poingterar Ericsson (2003) 1 artikeln Motorik,
koncentrationsformaga och skolprestationer — En interventionsstudie i skolir 1-3. Hon menar att nér
barn inte ges mojligheten att utforska sina motoriska férmagor kan det paverka barns
tilltro till sin kroppsliga kapacitet. Konsekvenserna av detta leder till att barnen inte vagar
ta fOr sig i den aktiva leken samt far minskat sjilvfértroende (Ericsson, 2003). Genom
utmaning far barnen en kinsla av hog fart, detta kan upplevas genom aktiviteter som att
springa, gunga eller att cykla. Genom att utforska exempelvis vatten och is far barnen en
uppfattning av vad som upplevs som farligt. Det finns dven positiva aspekter med att
barn s6ker sig bort frin vuxen overvakning da de girna séker sig till mindre utforskade
omraden pa garden. Detta medfor att de sjdlva undersoker hur det kinns att vara for sig
sjalv (Sandseter, 2011).

Cecilia Boldemann tillsammans med Nynashamns naturskola startade SPRING-projektet
som ir en del av det internationella projektet Kidscape, som baseras pa SCAMPER-
projektet som undersokt barns fysiska aktivitet. Boldemann papekar att hoga stingsel som
delar upp garden reducerar barns méjlighet att fa upp fart. Om garden behéver
segmenteras kan naturmaterial anvindas som substitut. En viktig aspekt Boldemann tar
upp ir att dessa barridrer bor vara mattligt hoga, for att barn i dldern 3-5 ar ska kunna ta
sig 6ver, medan barn mellan 1-2 ar hindras att forcera dessa (Boldemann, 2008). I
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SPRING-projektet har olika kriterier utformats efter de olika studierna. Dessa kriterier
beror bland annat inventering av yta, nivaskillnader och hur vil lekfunktionerna ar
integrerade i naturmiljéerna. Att lata barn vara delaktiga 1 planeringen av nidrmiljon belyser
(Faskunger, 2008). Skribenten lyfter fram flera exempel dér barnen varit delaktiga i
planeringen vilket paverkar barns attraktion till platsen. I detta finns ett samband med att
platserna ska upplevas roliga som Sollerhed (2008) papekade.

Forskare skriver att de yngre barnens rorelsefrihet i stor utstrickning har minskat och att
detta grundar sig 1 externa faktorer som Okad trafik och férildrars oro 6ver barns sikerhet
i den fysiska miljon (Dollman et al., 2005). Aven Faskunger (2008) belyser att dessa
faktorer star 1 konflikt med barns rérelsefrihet. Han nimner dven att skillnaden mellan
den sydeuropeiska rorelsefriheten och den svenska haller pa att minska. Den
sydeuropeiska rorelsefriheten har under de senaste aren 1 stor utstrickning begrinsats.
Konsekvenserna av detta har visat att barn far spendera mer tid inomhus eller i sma
utomhusmiljéer med stindig uppvaktning av vuxna. Resultatet blir aven minskade
nirmiljéer och ett begrinsat sjalvbestimmande hos barnen i staden (Faskunger 2008).
Little och Wyver betonar att vi idag lever i en tid dir barns risker i utomhusmiljén ses
som nagot negativt och att uppfattningen om var grinsen gar for barns risktagande
varierar stort mellan landsbygden och inne i staden. Skribenterna lyfter fram att bade
forildrar och pedagoger bor se de positiva aspekterna i barns utomhusmiljo istillet for att
fokusera pa negativa aspekterna (Little & Wyver, 2008).

2.3 Utrymmets betydelse for leken

Boverket (2015) har utfirdat riktlinjer som innefattar att gardens totalyta minst bor vara
3000 kvadratmeter for att ge utrymme for lekkvaliteter och det sociala samspelet. Den
totala ytan ar grundliggande f6r hur mycket utrymme det finns att tillga for att skapa olika
funktioner och rum pa garden (Lindholm, 1995).

Milj6er som idr anpassade for barn och innehaller stor andel grén- och variationsrik yta
ger barn storre chans att springa snabbt och uthalligt. Samtidigt uppmanar dessa miljéer
till mer fantasieggande lekar (Grahn, 1997). Barnen fir dessutom en 6kad balans- och
motorisk formaga 1 jaimforelse med barn som har tillgang till mindre ytor och
vilorganiserad milj6. Den omgivning som barnen har tillgang till har stor inverkan pa hur
leken utvecklas. Diremot kan mindre ytor leda till att barnen far stérre insikt, hinsyn och
social sammanhallning med andra barn. Men kan dven leda till att leken littare upphor da
mindre ytor kan hoja stressnivan samt att konflikter och tringsel paverkar lekens
utveckling (Bjorklid, 2005). Martensson papekar att dven sma ytor men mindre andel
kvadratmeter kan bidra till en hog fysisk aktivitetsniva for en del barn, om ytan inrymmer
manga lekredskap. Samtidigt belyser Martensson (2013) att andra barn kan kdnna
svarighet att delta i leken, och menar att risken for konflikter littare uppstar nir barn
trings pa samma yta. Aven staket som inramar skolgirden och avgrinsar
rérelsedynamiken himmar lekens mojlighet att rora sig mellan olika platser (Martensson,
2013). Konsekvensen av reducerad fysisk aktivitet kan medféra en f6rhojd risk for
6vervikt och andra relaterade sjukdomar hos barn och ungdomar. Den primira orsaken
till barns 6vervikt bedoms bero pa ohilsosamma matvanor och bristen pa utrymme och
mojligheten till lockande lekméjligheter (Boldemann et al., 2005).

Martensson (2013) skriver att storre utomhusmiljGer inte enbart skapar mojligheter for
spring och lek, utan leder dven till en stérre nyfikenhet f6r den omkringliggande miljon.
En yta dir lekredskap och vegetation placeras med hinsyn till barns rorelsemonster,
skapas en grund for en omsorgsfull nirmiljé som barn littare kan forhalla sig till. Att
stora ytor kan ge upphov till speciella lekar dr nagot som Martensson (2004) belyser. Hon
har valt att kalla kategorin for den vidlyftiga leken, vilket innefattar olika sekvenser inom

8



lekens hindelseforlopp, dir en vixling sker mellan den lugna leken med social interaktion
och den mer hindelsefulla leken med en hogre intensitetsniva. Den vidlyftiga leken
kinnetecknas av sinnlighet och hingivenhet, dir leken kan uppfattas som ett mitbart
instrument 6ver hur den fysiska miljén 6verensstimmer med barnens behov (Martensson
2004).

bl

Slutligen visar studier utférda i Sverige och USA att skolbyggnadens placering pa
skolgarden har stor paverkan pa barns fysiska aktivitet. Exempel som presenteras ér att
lekens aktiva niva 6kar om skolbyggnaden eller bodar ar placerade nagon meter fran
staketet, som ramar in skolgarden. Barnen kunde i detta fall rora sig fritt runt byggnaden
och det visade pa en 6ppenhet och dynamik pa garden (Olesen et al., 2013).

2.4 Variation pd firskolegirden

Grahn (1997) och Mirtensson (2004) lyfter fram en omvixlande milj6 som en viktig
faktor for barns lekméjligheter. En variation mellan 6ppna ytor med inslag av sma krypin
ar betydande for att locka till fysisk aktivitet. Vidare belyser Martensson (2004) att nirhet
mellan olika aktiviteter dr viktigt for att skapa noder, vilket bidrar till ett rérelseflode
mellan olika lekar pa férskolegarden. Att vegetation dr viktiga inslag f6r barnens lek pa
forskolegarden papekar flera forskare (Grahn 1997; Martensson 2004). Att vixtligheten
har en positiv inverkan pa barns fysiska aktivitet belyses 1 SCAMPER-projektet
(Boldemann et al., 2005). I projektstudien beskriver skribenterna problematiken med en
6kad UV-stralning, vilket medfor att flera pedagoger viljer att spendera tid inomhus
istallet for utomhus under stark sol och resultatet av detta dr att barns spontana aktivitet
reduceras. Vid undersékning av barns fysiska aktivitet pa 11 forskolegardar, konstaterade
forskare med hjalp av stegriknare, att miljoer med stor andel vegetation, stora ytor och
kuperad mark 6kade rérelseaktiviteten med 20 % (Boldemann et al., 2005). Om barnen
ska kunna uppticka miljon sjilva krivs miljéer som inte ar allt for tillrittalagda. Det ska
finnas en dynamik som skapar ett flode (Martensson, 2004).

Boverket (2015) lyfter fram forbindelsen av forskolegardens olika rum. Cronvall (2010)
betonar betydelsen av att binda samman de omtyckta cykelslingorna pa skolgarden, for att
ge barnen mojlighet att cykla runt. Om en cykelpassage lutar nagot kan detta gynna
barnens grovmotoriska férméga (Cronvall, 2010).

Att djur kan ha en positiv paverkan pa barns rorelsemonster papekar Martensson (2004).
Under observationer konstaterar Martensson att barn ofta inte férvintar sig djurinslag pa
skolgarden, men att djur ger en spinnande dimension till barns lek. Vidare skriver
Martensson att barn och djur utvecklar ett socialt sampel och med ett 6kat intresse for
djur skapas ett nytt rorelsemonster pa garden. Barnen ser mojligheten att hitta nya djur
och insekter vilket bidrar till att barn sjilva utmanar sig genom att spendera
utomhusvistelsen med att griva och klittra for att uppticka mindre djur (Martensson,
2004). Aven vattenkonstruktioner rekommenderas fér att ge mervirde till leken. Med
vatteninslag skapas mojligheter f6r barnen att himta, limna och utforska vad vattnet kan
bidra till miljén. Odlingsytor, sandlador och vattenlekar anpassade f6r varmt vider lyfts
fram av Malmé stad (Malmo Stad, 2011).

2.5 Lekens betydelse for barns utveckling

I FN:s konvention for barnens rittigheter fastliges barns ritt till lek enligt artikel 31
(Barnkonventionen, 2009). Leken som begrepp har flera definitioner men gemensamt
oberoende definition, dr att leken har egenskaper som genererar bade psykisk- och fysisk
utveckling samt barns vilbefinnande och sociala formaga (Boverket, 2015). Forskning
visar att nir ett barn leker dr lirandeutvecklingen som snabbast, men inom
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skolverksamheter kan barns behov sillan bli maximalt tillgodosedda. Under utevistelsen
far barn daremot mojligheten att rora sig fritt, komma ikapp med sig sjilva och arbeta
med de nya intrycken i miljén som frimjar barns olika utvecklingsstadier (Grahn, 1997).
Grahn belyser den fysiska miljon och dess betydelse for barns utveckling dir barnens
abstrakta tinkande dr mer begransat i jimforelse med vuxna. I samband med detta ar
barnen beroende av den fysiska och konkreta omgivningen (Grahn, 1997).

En grundférutsittning for att leken ska kunna utvecklas ar att barnen finner jamnvikt
mellan trygghet och utmaning (Grahn, 1997). Grahn foérklarar att balansen utgar fran
individen och vad den sjilv upplever. Vidare forklarar skribenten att dldre barn under
observationsstudier tenderar till att s6ka utmaning i den vildvuxna karaktiren pa
férskolegarden (Grahn, 1997). De positiva aspekterna med att lata barn leka ar att de
trinar upp sin férmaga att kunna fantisera samt placera sig sjilva i en ny situation. Detta
medfor att lekande barn senare i vuxen alder littare kan hitta I6sningar for att ta sig ur
destruktiva monster samt tilltron till sig sjalv att be om hjilp (Olsson, 2010).

Att barns lekmojligheter styrs av manga olika faktorer belyser Norén (1995), som skriver
att den fria leken aldrig dr fri. Leken avspeglar istillet ett uttryck for hela arbetssittet, som
ett matt pa stimningen 1 barngruppen. Norén konstaterade att oberoende karaktir, dr det
arbetssattet i stort som paverkar hur leken utspelar sig, nivan pa kreativitet och hur
langvarig leken blir (Norén 1995). Det finns flera forskare som lyfter fram lekens
betydelse. Men hur langvarig leken blir, beror pa lekens miljé och element som fyller en
viktig funktion eller kinslomaissig laddning och huruvida dessa far sta kvar till
nistkommande besok. Pa sa sitt kan leken vid nista tillfélle fortsitta dir den slutade

(Norén, 1995 5.99).

2.6 Skolgirdens betydelse for den fysiska aktiviteten

I artikeln Med eller utan skolgard- gir det nagon skillnad? Jimfor miljopsykologen Maria
Nordstrom rastaktiviteterna pa Kullskolan och Kungsholmens friskola i centrala
Stockholm. Grunden till studien var att flera nystartade friskolor i Stockholmsregionen
saknar skolgardar, och under tva veckor observerade och intervjuade Nordstrom 48
elever varav samtliga 12 dr gamla. Valet av malgrupp skriver Nordstrom beror pa att
skolbarn i 12 drs dlder har tidigare visat pa en hog fysisk aktivitet. Kullskolan som
observerades har sin skolgéard precis intill skolbyggnaden och ligger angrinsande till
Drottningholmsvigen. Utover skolgarden ligger sjilva skolbyggnaden i
Kristinebergsparken dir eleverna pa Kullskolan har tillatelse att spendera rastaktiviteter 1
den si kallade Appelparken som ir en del av parken. Den andra skolan som Nordstrém
observerade var Kungsholmens friskola dir eleverna saknar skolgard. Under besoket
konstaterade Nordstrom att skolbyggnaden omringades av flera trafikerade gator, vilket
medférde att eleverna var beroende av att lirare samlade ihop elevgrupper inomhus, for
att senare vigleda dem till nirliggande parker. Barnen pa friskolan var priglade av en
stindig nirvaro fran lirare under rastaktiviteterna, som kontrollerade att barnen inte
storde andra besokare i parken (Nordstrom, 2003).

Studien som Nordstrém genomférde visade ett resultat som genomsyrar hur viktig
skolgarden ir f6r barns fysiska aktivitet. Kullskolans skolbarn med en forskolegéird visade
pa en hogre fysisk aktivitet i jimforelse med friskolan utan skolgard. Utevistelsen pa
Kullskolan gav méjligheter for omvixlande aktiviteter samtidigt som rastaktiviteterna
varade lingre. Barnen visade dven pa ett hdgre socialt samspel med varandra. Friskolans
barn priglades istillet av kortare rastaktiviteter eftersom eleverna behévde kld pa sig
ytterkldderna, samla thop sig i grupper och tillsammans med larare ledas till parker
(Nordstrom, 2003). Vidare beskriver Nordstrém konsekvenserna for barn med eller utan
skolgard, och menar att tillgangen till skolgard ger stérre mojligheter f6r barn att pa eget

10



initiativ starta en aktivitet och sjilva styra den. En begrinsning for barn utan forskolegard
ar att de sjalvvalda och oférberedda lekarna begrinsas (Nordstrom, 2003).

Vid planering av forskolegarden belyser Martensson (2004) att det finns stora fordelar att
ta tillvara pa den omkringliggande utemiljons kvaliteter. Daremot kan inte dessa omraden
ersitta virdet av en egen forskolegard, eftersom omgivningen kan upplevas som
otillricklig for att barn ska kidnna att de kan bemistra den. Utflykter till dessa omraden
har dven minskat, och det krivs ett stort engagemang fran forskolelirare att utnyttja dessa
miljoer frekvent for att skapa en sikerhet hos barnen. Avslutningsvis belyser Martensson
att andra miljéer sallan visar sa pass mycket fortjusning och socialt samspel som
skolgarden gor (Martensson, 2004).

2.7 En dkad kritik mot urbana forskolemiljoer

Vid planering av kommunens mark dr det manga intressen som ska tillgodoses.
Konkurrensen ir stor och det ar allt fran barn, industrier, trafik, gronytor och service som
ska samsas om tillgangen till marken i staden (Heurlin-Norinder, 2005). Diremot papekar
skribenten att det ofta dr barnen som blir bortprioriterade i planeringen. Trafiken ar i
stadsplaneringen en viktig faktor som ocksa genererar ett ekonomiskt métbart virde,
eftersom en 6kad mobilitet dr av stort intresse 1 ett vixande samhille. Dock saknar barnen
1 fraga ett ekonomiskt virde, vilket medfor att de bortprioriteras i stadsplaneringen, vilket
leder till att andra strukturer far ta plats, exempelvis biltrafiken (Heurlin-Norinder, 2005).
I Svenska Dagbladets artikel 177 bygger miiljoer vi kommer att dngra, kan vi lisa om det tuffa
klimatet som stadens barn maste anpassa sig efter. Det dr inte ovanligt att vi idag placerar
barnen pa blasiga takgardar, eller en liten utslippsgard. Med ett hégt tryck pa
exploateringen blir barnens ytor mindre och mer tillrittalagda. Konsekvenserna fér sma
ytor dr ett Okat slitage, vilket gbr att gris byts ut mot gummiasfalt. Trots en bred kunskap
om hur bra miljéer kan utformas, finns bristande engagemang att applicera detta i
planeringen, bade fran exploatérer och politiker. Forfattaren understryker Susanne De
Lavals pastaende att bostadsbristen inte enbart handlar om ligenheter, utan det kravs ett
helhetstink for att skapa genomtinkta miljéer f6r barn (Andersson, 2016).

I Helsingborg rader en stor arealskillnad pa skolgardar i kommunen. Nilsson skriver i
Helsingborgs lokaltidning att vid undersékning av Helsingborgs skolgardar finns det
gardar som har allt fran stort utrymme, med varierat innehall, till de som nistan enbart
erbjuder en liten asfaltsyta. Problematiken som skribenter papekar ar att kommunen
saknar ett gemensamt grepp over gardens forbattringsmojligheter och utveckling. Istillet
ar det upp till den ansvariga rektorn for respektive verksamhet, att bestimma 6ver vad
férskolans budget ska investera i. Skribenten lyfter fram andra kommuner i Skane som
valt att ta ett storre grepp om skolgardarnas framtid. Bade Lund och Malmé har utvecklat
strategier for utemiljon. I Lund har naturskolan skapat ett forum som erbjuder bade
forildrar och rektorer frin andra skolverksamheter, att delta i méten och ge kunskap till
en forbittrad utemiljé och hir erbjuds vigledning utan kostnad (Nilsson, 2015). Pa sa sitt
kan en Okad forstaelse for barns utomhusmilj6 tillimpas till allmidnheten och de berérda
verksamheterna.

I den tita staden diskuteras ofta samnyttjande av gardsmiljéer och parker som en positiv
aspekt i 16sningen av barns utrymme och platser (Molndals stad, 2016). Detta leder till att
argumenten for en minskad gard dr méjlig (Stockholms Stad, 2013). Att parker ses som
en forlingning av forskolegarden och skall samnyttjande av bade barn och allminheten
bor analyseras ytterligare. Med bakgrund till detta finns det idag inga forskningsunderlag
som séger att samnyttjande ytor ér likvirdigt med utrymmet pa skolgarden. Vidare saknas
konsekvensbeskrivningar av barns fysiska aktivitet nir barn delar garden, vilket ocksa
skapar problem 1 argumentationen f6r barns utomhusmiljGer.
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3. Pilotstudie

I detta avsnitt presenteras undersokningens empiriska material som utgatt fran
platsbesoket pa Slottsvangens forskola 1 Helsingborg. For att knyta an till arbetets syfte
inleds avsnittet med en beskrivning av Slottsvangens forskolegard.

3.1 Slottsvingens firskola

Ar 2014 flyttade Slottsvingens forskola i Helsingborg till de nirliggande idrottslokalerna i
anslutning till Slottsvangsskolan och Musikskolan Synkopen. Anledningen till den nya
placeringen av forskolan var att kommunen begirde fler forskoleplatser i de centrala
delarna av staden. Med forskolans nya lokaler kunde verksamheten erbjuda 100
forskoleplatser 1 jaimforelse med drygt 30 platser 1 de tidigare lokalerna. Forskolan ligger
idag omgirdad av flera trafikerade gator. Som kompensation till garden finns ett stort
utbud av narliggande parker som bescks ndgra ganger i veckan av de dldre barngrupperna
tillsammans med lirare pa skolan. Barnen pa férskolan har sjilva varit delaktiga i
planering av den nuvarande forskolegarden. Arkitekterna anordnade en workshop dir de
fick moijligheten att rita, diskutera och komma med forslag f6r vilka element de skulle vilja
ha pa sin skolgard. Forslagen blev positivt bemétta och idag kan vi bade se vattenlekar,
stora sandldador och gungor som de féreslog under samarbetet. Eftersom Slottsvangens
forskola ligger i ett omrade med stark historisk pragel, var det mycket som skulle
diskuteras fram och tillbaka 1 planeringsskedet. Det var viktigt att gardens gestaltning
skulle anpassas till omgivningen, dirfor var ett vardat utseende ndgot som priglar gardens
utformning.

Bild 1. 'y mot dstra entrén. Killa: Hanna Henriksson

3.2 Slottsvingens forskolegard

Idag har Slottsviangens foérskola en gird pa drygt 2200 kvm. Under observationerna
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delades forskolgarden in i sju olika zoner f6r att underlitta observationens omfattning
och information. I linje med Boverkets allméinna rad ér forskolegarden i direkt anslutning
till forskolebyggnaden (Boverket, 2015), se bilaga 2. Placeringen av den forsta zonen
bérjar vid grinden mot den Ostra parkeringsplatsen intill skolbyggnaden och stricker sig
mot det stérre grispartiet i norr. Markmaterialet bestar fraimst utav asfalt och innehaller
en diamantformad sandlida med en mindre karusell placerad i mitten av zonen. I zonens
yttre horn finns en finplantering med tva typer av vintergrona buskar.

Bild 2. Zon 1, Sandlida med karusell. Kéilla: Hanna Henriksson

Dir den zon ett 6vergar till zon tva, skiftar markmaterialet till naturflis. Nivéskillnader ar
tydliga i det norra vegetationsbestandet som bestar av mindre busktrid som visar pa
skador i grenvecken. Vegetationen ir fortfarande i etableringsfasen vilket gér den skor
mot fysisk pafrestning. Vid den tredje zonen férekommer dven hir topografiska skillnader
pa kullen med en rutschkana som stricker sig 6ver kullen. Sidorna pa kullen 4r omgirdad
av ett ldgre staket for att skydda vegetationen. Lutningen ér enligt pedagoger ”f6r brant”,
vilket leder till att de yngsta barnen har svarigheter att ta sig upp och ner utan
forskolelirarens hjilp. Markytan i zon tre bestar av en blandning av olika naturmaterial
och det dr mjuka material som styr innehallet. Det finns balansstubbar och sma lekhus i
tri som barnen kan anvinda. Aven hir finns ett ligre staket som avgrinsar asfaltytan mot
zon fyra.

Bild 3. Zon 3-4, Asfaltytan i aé&/ﬂtﬂiﬂg 1ill lekhus. Bild 4. Zon 3 Kulle med rutschkana. Killa Hanna Henriksson
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Den stora 6ppna ytan som ligger centralt pa garden ir uppdelad i zon fyra och fem. Zon
fyra bestar av bade en storre grisyta och asfalterade gangvigar dir en central vig har
bagformat uttryck. Grisytan har en vag lutning mot en bevarad tridrad intill byggnaden
med planterade bambugrupper. Att bevara befintliga trad dr av stort virde eftersom det
tar lang tid for tridet att mogna och tala lek (Boverket, Movium 2015). En rumsavdelande
plantering delar upp asfalterade huvudstriket och de mobila sittplatserna i anslutning till
byggnaden. Intill sittplatserna ligger en vattenlekskonstruktion.

Bild 5. Zon 4, Bevarad tradrad, vattenlek och central grasyta. Killa: Hanna Henriksson

Den femte zonen bestar frimst av asfalterad yta och en stor sandlada med upphojda
kanter. Kanterna ar tillrickligt h6ga och breda for att erbjuda en balansgang eller snabb
gang utéver en sittande aktivitet. En lingre ramp och ett bollplank dr placerade i
anslutning till bygenaden. Hir hittar vi dven breda planteringar i anslutning till den
avgrinsande multiarenan, bakom forradet och ett ungtriad framfor forradet. Samtlig
vegetation ar fortfarande i etableringsfasen, vilket gor dessa skora for fysisk pafrestning.

3

Bild 6. Zon 5, Sandlidan. Bild 7. Zon 5, Stora p/zzntmﬂgjz‘_or intill mu/z:z'arena. Kéilla: Hamm Henriksson

Den sjitte zonen erbjuder bade odlingsyta och gungstallning. Odlingsytorna ar upphéjda i
ett labyrintiskt monster. Mellan ytorna upplevs en otydlig uppdelning utav rummet da de
upphdjda planteringsladorna avskdrmar omradet med gungor men limnar luft emellan.
Zonen ramas in av en nerklippt hick i anslutning till stingslet som avskdrmar garden mot
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den nirliggande bilvigen. Markmaterialet varierar fran sand inom omradet med
gungstillning till stenmjol 1 omradet med odlingslador. Den sjunde och sista zonen
innehaller dven dessa trid 1 etableringsfasen vilket gor att ytan upplevs 6ppen utan rumslig
gestaltning. Ett ”segelnit” dir barnen kan klittra och sitta dr placerad intill husviggen.

4. Resultat

I f6ljande avsnitt presenteras undersokningens resultat. De CARS-virden som redogérs i
resultatet dr kvalitativa for att belysa detaljer i undersékningen. Analysen av resultatet har
kategoriserats efter utrymme, variation och innehall. Dessa har enligt tidigare studier frimjat
barns fysiska aktivitet som papekas tidigare i detta arbete (Grahn, 1997; Martensson
2004). Vid redovisningen under dessa kategorier kommer anteckningarna tillsammans
med stod av tidigare forskning presentera den fysiska aktiviteten hos barn pa
forskolegarden. Inledningsvis besvaras arbetets forsta fragestillning och studiens syfte,
Hur paverkar utrymmet och utformningen barns fysiska aktivitet i tit stad?

Pa Slottsvangens férskola i Helsingborg gar cirka 100 forskolebarn, med tillgang till en
gard pa drygt 2200 kvadratmeter. Den totala friytan dr mindre dn Boverkets allmanna rad
som rekommenderar en yta pa minst 3000 kvadratmeter (Boverket, 2015). Om alla barn
vistas pa forskolegarden samtidigt uppfyller inte gardens utrymme Helsingborgs egna
stotleksanvisningar med ett minimétt pa 25 kvm/barn (Kylin & Bodelius, 2015). Men
under platsbesoket delades férskolebarnen in i grupper, dir nagra grupper besokte
nirliggande omraden som samnyttjades av allmdnheten och andra verksamheter. Detta
medférde att det maximala antalet barn pa garden inte 6versteg 43 stycken forskolebarn
pa samma yta. Utrymmet som barnen fick tillga kan darfér uppfattas som storre under
platsbes6ket mot vad det dr andra dagar da alla f6rskolebarn samsas om ytan. Men den
totala friytan dr fortfarande mindre dn Boverkets rekommendationer.

De insamlade CARS-virdena tillsammans, se bild 9, visar ett hogre CARS-virde 1

kategorierna 4 och 5, vilket innebir en intensitetsniva i jimférelse med snabb ging,

jogegning, eller 16pning. Resultatet av den valda metoden visar dven att de hoga

intensitetsnivaerna dr lokaliserade pa platser som bestod av 6ppna och storre ytor.

Registreringarna var fordelade 6ver samtliga zoner under observationen, vilket belyser att
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utrymmet utnyttjas av barnen. Med olika markmaterial, funktionsindelningar, rumslig
variation och med flera uppmirksammade lekomraden skapar Slottsvangens férskola ett
dynamiskt lekfléde f6r de barn som vistades pa skolgarden samtidigt. Sma ytor visade sig

diremot inte generera lika hog fysisk aktivitet vid undersokningen, se skolgardens nord-
och sydvistra del.
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Bild 9. Gardskartan visar ett samlat girdsvirde under observationen. Killa: Hanna Henriksson

For- och eftermiddagsaktiviteterna visade pa olika typer av aktivitet under
observationstidpunkterna. Pa férmiddagen hade férskolebarnen tillgang till alla lekredskap
som fanns i forskolans férrad. Men pa eftermiddagen lastes de l16sa lekredskapen in, vilket
bidrog till att annan typ av aktivitet tog vid. Markbart var en 6kad aktivitetsniva i den

vegetationsklidda dungen med topografiska skillnaderna pa skolgardens nordvistra horn.
Viktigt att ndmna var att fler barn lekte i grupp under eftermiddagen.
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4.1 Utrymmets paverkan pd barns fysiska aktivitet

Som tidigare namnts i arbetet har forskning visat att utrymmet har en stor paverkan pa
den fysiska aktiviteten. Vid storre utrymme far barn stérre mojlighet att rora sig fritt och
anvinda sin kroppsliga f6rmaga, som att hoppa, springa, klittra (Jagteien et al., 2002).
Under observationen kunde kartmaterialet med CARS-registreringar notera att de stora
ytorna inneholl ett hogt CARS-virde. Det var frimst de 6ppna ytorna med asfalterat
underlag som visade pa hoga intensitetsvirden. Nagot som forvanade mig var att
aktiviteten pa den stora 6ppna grisytan i zon 4, inte inneho6ll ndgon aktivitet under
férmiddagen, trots att en nivaskillnad 6ver ytan férekom. Mojligtvis dr det som
Martensson (2004) pastar att denna yta som ocksa upplevdes som tillrittalagd inte
uppmuntrade barnen till att utforska den. Diremot 6kade aktiviteterna pa eftermiddagens
utevistelse pa denna plats, da en pedagog himtade bollar f6r att uppmuntra till
bollaktivitet. De 6ppna ytorna visade sig dven ha stor betydelse for de lekredskap i form
av cyklar som var eftertraktade av forskolebarnen. En hégre fart i samband med
anviandandet av cyklar férekom ddremot ofta pa de hirda ytorna som avgrinsades av
andra material. Ett tydligt exempel dr den asfalterade ytan som loper genom omradet och
lings den bagformade graskanten. Vid upprepning av observationen framkom ett tydligt
monster 6ver vilka vigar barnen foredrog att cykla. Detta var frimst genom omraden
som sandladan och grismattan med lutning, dir cykeln kunde f6lja en kurvig vig, dir inga
genvigar kunde patriffas. Detta gjorde att barnen triggade varandra att cykla fortare, da
det fanns ett tydligt monster de kinde igen och kunde f6lja.

Att ett stOrre utrymme ger mojlighet for fler aktiviteter var tydligt. De dldre barnen som
visade pa hoga CARS-virden rérde sig omfattande 6ver stora delar av garden och i de
olika zonerna med varierande frekvens som liknade den vidlyftiga leken, som tidigare
belysts av Martensson (2004). Aven kull-lekar var populira hos de ildre barnen, som
girna pa eftermiddagen lekte tjuv och polis. I linje med rekommendationer att placera
forradet med en distans fran staket for att tillgangligeéra en yta bakom for att skapa
lekmailigheter (Olesen et al., 2013), har Slottsvangens forskola planterat breda rabatter
som minskar mojligheten att springa runt, se bild 7. Diremot ir tillgingligheten begrinsad
da planteringsytorna forsvarar lekmojligheten runt forradet. Men tendenser till ett hogre
CARS-virde visade ytan bakom bollplanket. Didremot uppkom dessa lekar da ingen
bollaktivitet fanns i nirheten.

De ligsta virdena av barns fysiska aktivitet enligt undersékningen lokaliserades till mindre
ytor med stationira lekredskap. I Bild. 9, framgar tendenser att ytorna nira staketen
minskade den fysiska aktiviteten. Att staketen bidrar till en rorelsebegrinsning har tidigare
1 arbetet papekats av Martensson (2013). Intressant i undersékningen var att de ytor nira
staketet som var angriansande till trafikerade gator, visade sig ha ldgst fysisk aktivitet. Som
Martensson (2004) papekar ar det viktigt att férskolegarden likasa sitts i relation till
omgivningen. Med denna aspekt kan det vara av stor vikt att sitta det omgivande
landskapet i forskolegirdens kontext. Aven detta framhiver Lindholm som skriver,

”Skolgarden dr ingen isolerad foreteelse. Den paverkas av tidens hindelser i och utanfor
skolans gard”(Lindholm, 1995).

4.2 Variationens paverkan pa barns fysiska aktivitet

Tidigare forskning visar att variation pa forskolegarden ir en betydande faktor for att
stimulera leken (Martensson 2004). Variationen kan besta av varierande lingd pa gangar,
olika markmaterial, och vegetation och olika lekfunktioner. Vid observationen pa
Slottsvangens forskola fanns bade varierande markmaterial som triflis, sand, asfalt och
annan naturmark. Lekfunktionerna var samtliga placerade i kontakt med cykelslingorna
som tidigare papekats vara viktiga for barns rérelseménster (Cronvall, 2010).
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Undersokningen visade att de asfalterade gangstigarna var populira for cykelaktiviteterna
pa garden. Vid registreringen framkom édven att rumsavdelning 1 form av markmaterialen
triflis, gras och asfalt gjorde att barnen fick upp farten under cykelaktiviteterna. De
ledande slingorna av asfalt kan utldsas 1 undersékningen vara av betydande virde f6r de
mobila cykelaktiviteterna.

Vid anteckningar och under observationen synliggjordes barnens rorelsefléde. De dldre
barnen utforskade sirskilt de varierande zonernas olika funktioner. Nir en lek upphorde
bérjade en annan i nirheten. En mojlighet som dven Martensson (2004) betonar ar att
aktiviteterna pa garden var sammankopplade med varandra, vilket kan ge utformningen
en betydande del for resultatets omfattning i undersékningens olika zoner. Vegetationen
som tidigare nimnt, visade pa hoga CARS-virden pa eftermiddagen da tillgangen pa
lekredskap inte fanns. Men virt att beritta dr att aktiviteten inte varade sa linge, och
bristen pa l6sa material och vegetationens begrinsade utrymme kan vara orsaken till detta,
trots att ytan erbjod kuperad mark.

Den laga aktivitetsnivan och det laga anvindandet av ytan vid zon 3 férvanande mig
eftersom den innehdll hoppstockar och varierat markmaterial i triflis. Men vid
observation av den angriansande ytan till vister om zon 3, visade det sig att de aldre
barnen tillhérande Slottsvangens mellanstadieskola utévade bollsport. Vilket kan ha
inneburit ett orosmoment, som paverkade den fysiska aktiviteten hos férskolebarnen.

4.3 Innehdllets paverkan pa barns fysiska aktivitet

Under eftermiddagens utevistelse fick barnen paborja leken utan tillgang till forradets
lekredskap. Jag vill Iyfta fram Noréns (1995) papekande att lekens material bor fa ligga
kvar sa att leken pa ett effektivt sitt kan fortsitta om sa barnen behagar. Vid forsta
registreringen pa eftermiddagen var aktivitetsnivaerna ganska laga, men barnen anslot sig
till grupper for att tillsammans hitta nya lekaktiviteter. Lekarna bestod av kull-lekar som
tjuv och polis, kopa- och silj lekar vid odlingslandet och lekhusen. Det var en storre
variation var pa garden barnen befann sig. Vid eftermiddagen registrerades aktivitet 1 form
av fartfylld lek 1 alla zoner. Barnen cirkulerade fran 6ppna till slutna rum och bérjade
utmana gardens regler. Vid notering befann sig barn bakom finplanteringarna, vilket var
férbjudet omrade. I jimférelse med de 6ppna ytorna och de stationira lekredskapen
registrerades relativt fa CARS-virden vid de stationira lekredskapen, det var frimst de
yngre barnen som befann sig runt dessa.

Trots att forskolegarden innehaller relativt grona miljoer dr dessa inga som utmanar
barnen att klattra eller utforska. Det kan ocksa ligga till grund f6r f6rmiddagens bristande
aktivitet i vegetationsomradet vid gardens norra del med flerstammiga busktridd. Bristen
pa utmaningar for de dldre barnen kan bero pa att innehallet dr anpassat for alla
forskolebarn, oberoende alder. Pa Slottsvangens forskola finns flera funktioner placerade
1 narhet till varandra. Dock dr méjligheten att litt forflytta sig mellan dessa ytor
begrinsade, med lagre staket eller rumsindelande planteringar. Intensitetsnivan visade en
ligre niva 1 zon 3, med lekhus dar staket delar av mot den centrala 6ppna ytan, se bild 9.

De olika lekredskapen och funktionerna pa garden har anpassats efter barnens 6nskemal,
vilket ocksa skapar forutsittningar for att dessa blir mer uppskattade av barnen
(Faskunger, 2008). Resultatet som visar en omfattande registrering pa flera ytor pa
forskolegarden kan bero pa barnens delaktighet i planeringsprocessen. Det férekom inga
djurinslag och vattenkonstruktionen var ej igang under besoket, vilket kan bidra till
resultatet.
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4.4 Samtal med pedagoger och barn pa firskolan

Vid samtal med forskolepedagogerna framkom att antalet férskolebarn varierar ute pa
garden beroende pa vilken dag det ar. Ibland kan samtliga barn vistas pa férskolegarden
samtidigt. Vid andra tillfillen ar det farre barn ute pa forskolegarden, dd separata
barngrupper spenderar tid 1 parken eller nirliggande omraden som samnyttjas av andra
verksamheter. Nir det kommer till vad de sjalva tycker hur forskolegarden frimjar fysisk
aktivitet, framkommer olika tankar kring hur gardens tillrdttalagda miljé paverkar barns
lekande. En foérskolepedagog berittade om en annan férskolegard som hon jobbat pa.
Dir nedprioriterades den estetiska aspekten, och tanken om att lata barnen fa méjlighet
att forma miljon var av storre vikt. Pa denna Slottsvangens forskola dr det viktigt att stida
undan efter sig, vilket pedagogen belyser dr viktigt fOr att lira sig ta hand om materialet
och ur en pedagogisk synvinkel. Trots att pedagoger belyser att forskolegarden ir till f6r
barnen och att de far anvinda alla delar, finns det flera finplanteringar som barnen ej far
nyttja som barnen tidigare nimnde. Pedagogerna lyfter fram parkerna som en god tillgaing
pa lekmoijligheter, och att det finns ett virde i att besoka dessa trots att de fir passera flera
trafikerade gator. Pa sa sitt menar lirarna att barnen utvecklar ett storre sikerhetstink i
trafiken.

For att understryka utmaning som en viktig aspekt for barns lek, vill jag belysa barns
fantasifullhet, dir delar av garden upplevs av barnen som nagot annat dn vad den
ursprungligen var till f6r. Enligt de dldre barnen var muren intill centrala grisytan rolig,
eftersom den uppfattades av barnen som en ”’scen”, som var spannande att “upptrida”
pa. Just ”scenen” var populir bade hos yngre och ildre barn. Pedagogerna berittade att
muren ar ett av de populdraste elementen, men dven att det finns en oro for att nagon ska
komma till skada, se bild 2. Barnen berittade att rutschkanan ar det roligaste de vet under
vintern pa den ofta blir isig och det gar fort att ta sig ner.

5. Diskussion

5.1 Fysiska aktiviteten pa forskolegardar

Studiens syfte dr att belysa vilken effekt forskolegardens utrymme och utformning har pa
barnens rorelsefrihet och fysiska aktivitet. I detta avsnitt diskuteras studiens férsta
tragestillning, Hur paverkar utrymmet och utformningen barns fysiska aktivitet pa forskolegardar i en
tat stad? 1 litteraturundersokningen framgar att barns utemiljo pa forskolan paverkar barns
hilsa och utveckling i h6g grad. Flera forskare lyfter fram stora utrymmen, kuperad mark
och en stor andel vegetation som bidragande faktorer till fysisk aktivitet. I samband med
tidigare forskningsstudier papekar forskare i SCAMPER-projektet att dessa miljGer ar av
stort virde i sin vetenskapliga studie (Boldemann et al., 2005). Utrymmet pa skolan bidrar
inte enbart till fysisk aktivitet, utan ger stod for en underlittad undervisning, da sma
gardar Okar férekomsten av brak i jimforelse med storre gardar (Martensson, 2013).
Detta var patagligt under platsbesoket pa Slottsvangens forskola, dir dispyter mellan
forskolebarnen aldrig férekom under platsbesoket. Detta kan bero pa att férskolebarnen
pa skolan aldrig upplevde en konkurrens om intressanta lekmojligheter pa garden, da min
studie noterade en hog cirkulation pa férskolegarden.

Att varierande storlek och utformning pa forskolegardar ar vanligt férekommande
papekar undersékningen i Helsingborg (Nilsson, 2015). I den tita staden dr det manga
intressen som ska tillgodoses och ofta ir det skolgardens yta som blir nedprioriterad. Med
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den nya placeringen av Slottsvangens forskola dr skolgarden inte tillrdcklig stor enligt
Boverkets rekommendationer. Om alla barn vistas dar samtidigt pa garden, uppnar inte
stotleken de riktlinjer som skolgarden Helsingborg stad rekommenderar med 25/kvm per
barn (Kylin & Bodelius, 2015). Martensson forklarar att lekar inom kategorin vidlyftiga
lekar som varierar i tempo och intensitet 4r beroende av skolgardens storlek. Att
utrymmet pa garden ersitts med samnyttjande ytor dr idag tillsammans med fortitning
vanligt férekommande i fortitningsomraden (Molndals Stad, 2016; Stockholms Stad,
2013). Dock dr det av stor vikt att belysa rorelsefriheten i relation till dessa ytor, vilket kan
paverka barns spontana aktivitet. Slottsvangens forskola belyser parken som en viktig
arena for barns fysiska aktivitet 1 relation till férskolegarden. Detta vill jag ifragasitta, om
samnyttjande ytor ska ersitta forskolegarden, ska dven dessa miljéer kunna erbjuda
samma moijlighet till barns spontana aktivitet, dd exempelvis parken samnyttjas av
allminheten. Vid sadana tillfillen stélls nya krav pa férskolebarnen som ska ritta sig efter
andra regler som rader och den spontana aktiviteten reduceras, da friheten att utforska
miljon begrinsas. Med bakgrund av detta vill jag hinvisa till studien som (Nordstrom,
2003) studerade da barnens vig till parken priglas av att barnen behéver ga tillsammans 1
samlade grupper och anpassa sig efter trafikflodet. Nordstréms studie kan appliceras pa
Slottsvangens forskola, dir barngrupper passerar trafikerade gator, vilket medfor att tiden
som barn forflyttar sig i grupp till parken, maste f6lja ett visst tempo, sitta i barnvagn eller
anpassa sig efter trafikflédet. Detta reducerar tiden som kunde utgjort mojligheter for
spontan aktivitet. Att belysa effekterna av samnyttjande ytor 1 jimférelse med skolgardens
utrymme kan dirfor ha en betydande roll, f6r att belysa problematiken med den fortitade
staden.

Pa Slottsvangens férskola visade undersokningen fler hoga dn laga intensitetsnivaer.
Anledningen till detta kan bero pa att férskolegarden erbjéd manga funktioner, stora ytor
och varierande markmaterial. De asfalterade ytorna mojliggjorde cykelaktiviteter och
fartfyllda lekar som tjuv och polis. Grisytor och naturlika planteringar visade frimst pa
héga virden nir de mobila lekredskapen lastes in under eftermiddagens rastaktivitet.
Hoga virden dr viktiga under rastaktiviteterna pa férskolegarden i samband med att barn
behover halla en hog aktiv niva under sammanlagt 60 minuter per dag (Statens
Folkhilsoinstitut, 2011) och allt fler barn tillbringar mer tid i férskolan. Férskolan visade
CARS-virden over alla delar av forskolegarden. Anledningen till detta kan bero pa att
barnen sjilva fick delta i planeringsprocessen, sjialva komma med idéer, vilket resulterat i
en uppskattad milj6. Det kan dven bero pa att pedagoger engagerade sig 1 barnens lekar
under eftermiddagen. Forskolegarden inneholl en omvixlande miljé bade i markmaterial
och innehéllsmissigt. Diremot visade studien att ldgre staket och rumsavdelande
planteringar hindrade barn att litt ta sig fran de olika delarna och begrinsade
rorelsefriheten (Martensson, 2013) istillet skulle naturmaterial kunnat anvindas
(Boldemann, 2008) som exempelvis friliggande stockar. Att de stationira lekredskapen
visade firre registreringar i jimforelse med de 6ppna ytorna, kan bero pa att hela
forskolegarden var anpassad efter alla barn. Med tidigare erfarenheter finns det virde 1 att
anpassa funktionerna efter alder, vilket gor att barn far hogre tillit for sina egna férmégor
och genererar snabbare motorisk utveckling som péapekas av Jagtoien et al., 2002. Det kan
ge virde till argumentet att skapa storre utrymme fOr att anpassa olika aldrar pa garden.

Trots att det finns forskning som visar att en skolgard i anslutning till skolbyggnaden
genererar mer fysisk aktivitet hos barn, finns det ingen lag som garanterar barns ratt till
skolgard. I Norge avskaffades storleksanvisningarna 2006, sedan dess minskar utrymmet
pa skolgarden drastiskt (Nilsen & Higerhill, 2012). I och med att Sverige idag har otydlig
lagstiftning och enbart rekommendationer kring storleksanvisningarna i nagra kommuner,
finns det inget som sikerstiller utrymmet pa forskolegarden. Dock har varje kommun
riktlinjer men det dr upp till varje kommun att se till att f6lja dem. Att utrymmet minskar
pa forskolegarden ir i dagens stadsplanering ett orosmoment i férhallande till att fler av
barns lekmiljoer forsvinner i fortitade omraden. Ekonomiska intressen som exempelvis
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trafik virderas hogre dn barns lek, eftersom lekmiljéerna saknar ett ekonomiskt mitbart
virde (Heurlin-Norinder, 2005). Aktuella forskningsstudier har samtidigt visat en 6kad
oro Over barns sikerhet i den fysiska miljon. Det ér viktigt att planerare lyfter barns
utemiljer till en kommunal niva dir de overblickar barns lekmiljoer i hela staden. Med en
6kad oro 6ver trafiken bor dirfor planeringen garantera utrymme for barn. Trots att sma
skolgardar fanns under 1970-talet, priglades dessa av andra forutsittningar, med bra
lekmilj6er i niromraden och mer rorelsefrihet f6r barnen. Darfor dr det av stor vikt att
planera och sikerstilla de omraden dér barn spenderar mycket tid.

Avslutningsvis i detta kapitel vill jag belysa ett pastaende av Grahn (1997) att barn leker
pa alla platser. Det framkom tydligt nir verksamheten begrinsade tillgingen pa mobila
lekredskap pa eftermiddagen. Som observatér var det hipnadsvickande att se hur barnen
formade fler sociala lekar och vagade utforska och utmana sin nirmiljé. Dirfor vill jag
belysa att dven storre ytor kan skapa en storre insikt och hinsyn mellan barnen. Detta ger
mervarde 1 argumentet att utrymmet bor placeras i en storre kontext, med bade
utformning, omgivning och situation.

5.2 Framtida konsekvensutredningar av barns utrymme

Detta arbete har vickt manga olika tankar om vad som krivs for att utreda
konsekvenserna av barns utrymme pa forskolegiarden. Denna del belyser studiens andra
tragestillning, 17/ka nya forskningsfragor bebivs for att forsta konsekvenserna av barns utrymme pa
[forskolgarden?

Som tidigare nimnt, finns det metoder att mita fysisk aktivitet hos barn. Men idag finns
ett behov att utveckla bade teknologiska och bredare sokningar for att forsta forhallandet
mellan utrymme och barns fysiska aktivitet. Forskningsbehovet ber6r bland annat
hilsorelaterade faktorer, dir forskare undersdker forhallandet av barns fetma och
varierande storlekar pa forskolegardar. Att studera nir pojkar och flickor bérjar fa
separata rorelsemonster kan vara betydande for att belysa rérelsedynamiken pa garden i
samband med skolgardens utrymme. Idag finns ett forskningsbehov som underséker
socioekonomiska skillnader 1 relation till den fysiska aktiviteten, enligt Faskunger (2008).
Med framtida konsekvensutredningar av barns utrymme ar den socioekonomiska
aspekten av stort virde, bade for att virna om barns jamstilldhet, men dven for att
analysera och forska hur kommuner viljer att investera 1 barns miljoer. Detta ar aktuellt 1
linje med att barn har olika forutsittningar, férhallningsregler och tillgangar pa skolor och
foérskolor.

For att placera forskolegardens utrymme i en storre kontext behover forskare studera hur
det omgivande landskapet samspelar med férskolegarden, och vilka f6r- och nackdelar
som finns med samnyttjande ytor i fortitningssammanhang. En undersékning kan besta
av en fragestallning som lyder: Hur paverkas barns spontana aktivitet i relation till utrymmet pa
Jforskolegarden respektive de samnytiiande ytorna? Hir dr det av betydande vikt att ifragasitta
trenden att ersitta samnyttjande ytor i parker med férskolegardens yta. Samtidigt utveckla
en metod som underséker barns spontana aktivitet. For att undersoka konsekvenserna
vidare kan framtida studier behandla fragan; Hur paverkas barns dynamiska rirelseflode i
relation till utrymmet pa forskolegarden? Vid undersdkning av den fysiska aktiviteten kan
CARS-modellen kompletteras med en flodeskarta, vilket kan belysa utrymmets
aktivitetsniva i relation till utrymmet pa férskolegarden. Ndgot som noterades och skulle
vara intressant i konsekvensbeskrivningen av férskolegardens utrymme ar att undersoka;
Hur paverkar den ndrliggande omgivningen utrymmets upplevelse i granszonerna till gardens fysiska
plats? 1dag tinns bristande forskning i amnet den “externa omgivningen”. Det kan besta
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av trafik och annan milj6 som kan paverka barns rérelsebeteende pa skolgarden. Vid
undersokning av den fysiska aktiviteten pa skolgardens avgransas undersokningar inom
ramen av den fysiska grinsen av forskolegarden. Men fOr att belysa vikten av att gestalta
stora utrymmen bor dven den kinslomassiga aspekten med utrymmet fa ta plats i
utredningar, sirskilt i miljéer med mycket trafik. I relation till detta kan det vara intressant
att underséka en forskolegard pa landsbygden och en forskolegard 1 innerstaden med
liknande innehall och utrymme.

I tidigare avsnitt diskuteras synen pa att gestalta utomhusmiljoer f6r alla aldrar och om det
kan ge konsekvenser for enskilda individen. En viktig fraga som kan behéva utforskas
mer i samband med detta dr; Hur paverkas barns mijlighet att utmana sig pa forskolegdrden
beroende pa dalder, samt vilka for- och nackdelar finns med varierande utmaningsmoment pa
Sforskolegarden? Att lata yngre och dldre barn nyttja samma utmaningsmoment pa
forskolegarden kan ge konsekvenser f6r den motoriska utvecklingen. Detta kan stodja
utrymmets betydelse att rymma fler utmanande moment pa forskolegarden.

For att ge mervirde till studier som undersker barns fysiska aktivitet och lyfta resultatet
fran platsbescket pa Slottsvangens forskola till andra forskolor, kan kvalitativa intervjuer
med pedagoger, barn och planerare tillimpas. Detta kan ge mervirde, da barn upplever
miljon annorlunda mot vuxna, och kan ge ett bredare underlag vid analysering av
utformningens och utrymmets betydelse. Tillsammans med CARS-registrering och
”Behavior mapping” kan accelerometern anvindas. En genomarbetad undersékning kan
hir skapa bredare fOrstdelse for aktivitetens intensitet, duration, frekvens och var
aktiviteten tar vid. For att lyfta resultatet behovs likasa en studie som undersoker den
fysiska aktiviteten hos édldre respektive yngre barn. Idag finns mer forskning som
behandlar dldre barn, men det kan skapa mervirde till studien att studera aldrar var f6r
sig, da dldre barn tenderar till att vara mer fysisk aktiva da deras motoriska férmagor ar
hégre. Vidare finns det betydenhet att studera flickor och pojkar separat for att skapa en
bredare forstaelse hur olika kén upplever och utnyttjar miljon.

5.3 Metoddiskussion

Trots att observationen stod f6r huvuddelen av pilotstudien gav samtal med pedagoger
och barn betydelse for studien. Det som observerats under rastaktiviteterna kunde hir
bekriftas. Barnen férklarade varfor vissa miljoer var mer spannande dn andra, genom att
beskriva leken f6r mig, férstod jag vad de upplevde som inte kunde registreras under
observationen. Vidret under observationen kan ha paverkat resultatet. Under vistelsen pa
Slottsvangens forskola var det klart vider med behaglig temperatur, vilket gjorde att
barnen kunde limna fingervantarna pa hyllan och kinna miljon med bara hinder. Under
dialog fick jag mojligheten att forstd hur utomhusrutinerna ser ut under andra dagar och
tidpunkter pa aret. Ofta ér alla barngrupper ute pa garden pa férmiddagen, och nagon dag
veckan besoker en av avdelningarna en park 1 narheten. Under platsbesoket spenderade
tva avdelningar utomhusvistelsen i nirliggande parker. Darfor kan resultatet kring
utrymmet bero pa forskolans planering kring utomhusvistelsen under platsbesoket.
Resultatet som redovisas dr dirfér beroende av manga faktorer som radde under den
dagen. Dirfor dr det av virde att dialogen med personal och barnen fick sta som notiser
for att forsta sambandet mellan platsbeséket och en vanlig skoldag.

Att anvinda CARS-metoden istillet fOr stegriknare belyser Pagels och Davidsson. De
papekar att metoden visar pa storre omfattning av aktiviteten, da stegriknaren kan
utesluta aktiviteter som inte riknas som steg (Pagels, Raustorp, 2013) Att enbart
genomfora en observation enligt CARS-modellen hade uteslutit virdefull information och
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samband mellan fysisk aktivitet och hur barnen anvinder sin narmiljé. Dirfor ser jag
observationen tillsammans med detaljerade anteckningar som en bra metod att f6lja for
att forsta hur barnen upplever och utnyttjar miljén. Att genomfora observationen 1 ett
forsta skede och komplettera med dialoger ser jag som en positiv kronologi 1 arbetet. Det
var under noteringar och intensitetsregistreringen i bestimd ordning under upprepning
som bade genererade svar och funderingar. Under samtalen var det dirf6r av virde att
reflektera Gver de stora fragetecknen som rorde friytor och regler. Barnen pa forskolan
var mycket intresserade 6ver arbetet, med detta anser jag att den kronologiska féljden
som bérjade med en observation och slutade med samtal dr av stort virde, for en mer
trovirdig undersokning. Da resultatet kan paverkas vid involvering med barnen under
rastaktiviteten. Efter observationen pratade barnen 6ppet om deras favoritstallen och
vilka typer av lekar som de ofta utdvar men ocksa vad andra barn leker, vilket gav studien
en nyanserad bild fran barnens perspektiv. Diremot kan inga generella slutsatser dras
eftersom studien registrerades under en dag och med varierat antal barn pa garden under
férmiddagen och eftermiddagen. Men resultatet ger en kvalitativ variabel hur utrymmet
och utformningen paverkar den fysiska aktiviteten.

Det finns bade positiva och negativa aspekter med den valda metoden. En positiv aspekt
som jag delar med forfattaren Yin, dr att observation som metod beskriver féreteelser
som hander 1 nutid, vilket skapar mojligheter att se samband och placera in hindelserna i
en storre kontext (Yin, 2007). Samtidigt 4r observatéren oberoende av att de som
observeras beh6ver dela med sig av ett distinkt minne eller en ovilja att dela information
(Pagel, Davidsson, 2011). Att observationen ar tidskridvande har jag en storre forstaelse
for nu. Det krivs planering och en god forberedelse med material och grundkarta for att
observationen ska genomforas tidseffektivt. Jag hade mojligheten att bade férbereda mig
och besoka platsen innan observationen, vilket gav mig moéjligheten att paboérja studien i
god tid. Resultatet kan dven paverkas av observatérens nirvaro enligt Yin (2007). Darfor
forsokte jag vara sa neutral pa skolgarden som méjligt, anvinda samma ganghastighet
som pedagoger och samtidigt ha en icke-deltagande roll under observationen. Jag tror det
har hjilpt att det varit observationer tidigare pa férskolegiarden. Det férekommer dven ett
antal olika parkarbetare som arbetar med skotseln av garden. Detta bidrar till att barnen ar
vana med att se nya ansikten pa giarden under rastaktiviteterna. Enligt Yin (2007) ar det
flertalet forskare som anvinder fler in en observator for att 6ka trovirdigheten i
resultatet. Som ensam observator 1 denna studie har darfor forberedelse och ett noggrant
tillvigagangssitt planerats for att reducera forlusten av virdefull information.
Genomférandet av observationen inneh6ll darfor ett intervall pa 10 minuter, for att
atervianda till girdens olika omraden sa ofta som mojligt.

5.4 Avslutande reflektioner

Undersokningen har bidragit till en stérre forstaelse for olika metoder att underséka barns
fysiska aktivitet. Men dven verktyg med kriterier skapade utifran forskningsstudier som
exempelvis SCAMPER-projektet, som landskapsarkitekter sedan kan anvinda vid
utformning av skolgardar. Studien har 4ven belyst externa faktorer som viktiga
komponenter vid analysering av skolgardens utrymme och dess betydelse f6r barns
utveckling.

Nir forskare studerar stadens forskolegardar finns ett behov att lyfta blicken och
analysera stadsstrukturen i ett storre perspektiv. Idag skapar trafikmiljéer en 6kad oro och
ett hogre sikerhetstink hos forildrar, vilket orsakar att ytor 1 anslutning till bostdder inte
alltid kan ersitta skolgarden utrymme och dess potentialer f6r barn att rora sig fritt. I
slutet av 1970-talet hade kommuner en annorlunda syn pa barns ytor, med ett fértroende
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att barn erbjods lekmojligheter pa alla platser dir barn vistas. Idag minskar barns ytor och
otydliga lagar och varierande riktlinjer bidrar till en stor spridning av utrymmets storlek pa
forskolegardar. Samtidigt visar dagens forskning att barns ytor minskar och sikra
investeringar prioriteras hégre. Ytorna som blir kvar blir darfor av stor betydelse for att
sikerstilla barns lekmiljoer. Speciellt bor skolgarden dar barn spenderar mer tid idag i
jaimforelse med tidigare prioriteras i ett tidigt planeringsskede vid planering av fortitning.
Att ytterligare studera konsekvensen av sma skolgardar dr viktigt fOr att ge ett bredare
underlag f6r kommuner att frimja ett jamstillt samhille. Idag saknas medicinsk
evidensbaserad grund f6r kommuners riktlinjer f6r skolgardens utrymme, och det finns
ett stort behov att analysera hilsorelaterade effekter som har ett samband med barns
utrymme pa skolgarden. Det dr virdefullt att det finns storleksanvisningar frain kommuner
vid planering av nya forskoleverksamheter. Storleken pa skolgarden paverkar f6r hur
mycket utrymme det finns att tillga och ger forutsittningar och hur manga funktioner
som kan rymmas pa platsen. Utrymmet ar grundliaggande for att landskapsarkitekter ska
kunna erbjuda en god lekmiljé f6r barn. Men det stannar inte dir, det krévs ett bra
samarbete mellan férskolepedagoger, landskapsarkitekter och frimst barnen for att belysa
vikten av hur utformningen ska anpassas efter barns 6nskemal och behov.

Vid diskussion om barns fysiska aktivitet dr det viktigt att belysa barns delaktighet i
planeringen, vilket dr en viktig parameter f6r att mota barns behov och fantasi. Med
tidigare erfarenhet av sma forskolegardar dr det dven viktigt att finna en jamnvikt mellan
pedagogers engagemang och utformningens potentialer att mota barns behov av rérelse.
Barns storsta mojlighet att utforska och fa utlopp for sin fantasi pa egen hand gar att hitta
1 utomhusmiljén. Men med tanke pa att barn bor hélla en hog aktiv niva under 60 minuter
varje dag och tillbringar storre delen av sin vakna tid i férskolan, finns ett virde att ge
barn mojlighet att bade till fri lek under rastaktiviteten, men dven lata pedagoger inspirera
barn till hég fysisk aktivitet och social interaktion for att uppna kravet.

Den mest lirorika reflektionen i denna studie har varit att skapa en bredare forstaelse om
forskolegardens sammanhang. Utrymmet pa férskolegarden ér en plats dar bade
utformning, innehall, omgivning och foérutsittningar samspelar med varandra, snarare dn
separat. Fantasin styrs av barns egna tolkningar, detta var tydligt under platsbesoket pa
Slottvangens forskola dir lekredskapen lastes in och andra aktiviteter tog vid. Att placera
skolgardens utrymme och utformning i en storre kontext dr givande for att forsta gardens
forutsittningar att erbjuda bra lekmiljoer. Det handlar om en balans mellan pedagogers
engagemang och platsens forutsittningar som sporrar till barns lek. I den tita staden ar
det dirfor viktigt att analysera den fysiska aktiviteten 1 ett stérre sammanhang. Eftersom
barn inte 1 samma utstrickning som vuxna kan féra sin egen talan mot politiker. Darfor
ligger ett ansvar hos kommunens planerare, forskare, landskapsarkitekter, barn och
verksamheter som maste arbeta tillsammans for att belysa barns behov och ritten till
goda miljéer som frimjar barns utveckling. Barn ska inte behova virderas ligre dn en bil i
staden, utan ses som ett framtida investeringsintresse och det borjar med skolgardens
utrymme.
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7. Bilagor

Bilaga 1. Addering till skolgardskarta

Slottvangens forskolegard

Utrymme och storlek
Oppet

Slutet

Halvoppet

Mjuka hérn

Skarpa hérn

Kommentar

Vegetation & variation

Trad
buskar
friliggande stockar

Naturmaterial (mark)

Gungor
sandlada
krypin
grismatta

gummimatta

héjdskillnader

Narhet till andra funktioner och

ytor pa garden

Kommentar
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Bilaga 2. Gardskarta indelad i zoner

FERsirOLEBY6GNAD

-

e-nid
W :V\&C\(
< l(u\kb
B ﬁﬂ)‘“‘"a
A =a,8(7'\«t(

-

A
J7 /o/fsra/zgeﬂs
foiskola

1-200 (A)




