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Sammandrag

Bostadsgardens gronska ar en viktig del av stadens totala, grona utbud. Vackra
bostadsmiljéer bidrar till stadens attraktivitet och har darigenom en strategisk
betydelse for en positiv stadsutveckling. Flertalet studier visar att gronomraden ger
goda effekter for halsan men samtidigt pagar en fértatning av Sveriges stader.
Fortatningen innebar att det mer och mer byggs pa befintliga gréonytor och darmed

forsvinner eller forminskas gronomraden som parker och bostadsgardar.

Syftet med arbetet var att ta reda pa hur viktiga gronskande miljéer, i detta fall

bostadsgarden, ar for manniskan.

En litteraturstudie har gjorts for att ta reda pa bakgrundsfakta om amnet. Vidare har
en enkatundersokning, intervjuer med lagenhetsboende och en analys av
bostadsgardar utforts pa fyra bostadsforeningar i Malmé. Analyserna,
enkatundersokningen och intervjuer har sedan sammanstallts och resultaten av
dessa jamforts. Resultaten av analyserna, enkatundersékningarna och intervjuerna
ar likvardiga. De visar att bostadsgardar med mycket och varierad gronska upplevs
som trevliga, anvands flitigt och ar mycket uppskattade av de boende samtidigt som
bostadsgardar med mindre gronska uppfattas som trakiga och de boende pa dessa
gardar kanner en saknad av en gronskande och trivsam milj6 att vistas i intill

hemmet.
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1. Inledning

Invanarantalet i Malmo har enligt statistik okat fran ar 2007 till &r 2016 med 15
procent och en berdkning gjord fram till och med ar 2026 visar en 6kning pa
ytterligare 14 procent fran ar 2016 (Malmé stad, 2017). Detta visar en konstant
okning av invanarantalet i Malmo stad vilket kraver fler bostader och resulterar i
fortatning av staden. Bostadsgardens gronska ar en viktig del av stadens totala,
gréna utbud (Kristensson, 2007). Som innerstadsbo i Malmé ar jag medveten om
begransningen av narliggande grénomraden att vistas i och vardesatter darfor
bostadsgarden tillhérande bostadsféreningen jag valjer att bo i valdigt hogt. Det ar for
min del av stor vikt att ha nara tillgang till en trevlig plats utomhus att vistas pa dar
jag kanner att jag kan koppla av for mig sjalv eller umgas med familj och vanner. Foér
att kunna njuta av dessa stunder kravs en tilltalande bostadsgard som ar inbjudande
och pa sa vis skapar viljan att nyttja den for olika andamal. Fér mig bestar en
tillfredsstallande bostadsgard till stor del av gronska i genomtankt utformning som ar

idgonfallande och ger ett fint intryck av garden och bjuder in till olika aktiviteter.

1.1 Bakgrund

1.1.2 Okad urbanisering

Sverige ar ett relativt kraftigt urbaniserat land dar minst 85% av Sveriges invanare
bor i tatorten (Svanstrom, 2015). Boverket skriver att grona omraden som
bostadsgardar och parker, som i staden ar viktiga platser for halsa, integration och
social sammanhallning, latt prioriteras bort vid 6kad bebyggelse av bostader i staden
(Boverket, 2007). Enligt Boverket visar statistik fran Statistiska Centralbyran att
andelen grénytor i staden minskar hela tiden och har gjort detta sedan 40 ar tillbaka i
tiden (Boverket, 2012). Det talas mycket om férdelarna med fortatning (Kristensson,
2007). For att minska transportbehoven och belastning pa omland och pa sa vis
effektivisera anvandningen av den infrastruktur som redan finns ar det idag mer
aktuellt med fortatning an utbredning av bostader (Boverket, 2012; Kristensson,

2007). Den dkade tata bebyggelsen orsakar minskade utrymmen fér bevarande och



utveckling av grénomraden vilket bidrar till minskad narhet till gronomraden, eftersom
det byggs pa dessa ytor (Boverket, 2007 & Kristensson, 2007). Detta dkar vikten av
att de omraden som har mojlighet att vara grona i staden, exempelvis bostadsgardar,

behdver vara av god kvalité (ibid.).

1.1.3 Gronskans inverkan

Att vistelse i natur och grona miljéer ar halsoframjande ar val kant sedan langt
tillbaka i tiden och har pa flera stallen i varlden anvants fér exempelvis rehabilitering
(Skogsstyrelsen, 2009). Forskning visar att 6kad vistelse i grona miljoer har ett
samband med minskad mangd stress, irritation och utmattning (ibid.). Just fargen
gron har ofta lugnande och tillfredsstéllande effekter och ar den farg som for
manniskans 0ga ar lattast att acceptera (Plutchik, 1980). Den ger en kansla av
harmoni och valbehag och kan darmed anvandas for att skapa positiva kanslor
(ibid.). I Robert Plutchiks (1980) modell “Wheel of emotions”, ett slags hjul med olika
kanslor associerade till farger, visas olika effekter av hur vi kanslomassigt reagerar
pa farger i var vardag. Enligt modellen kan liknande farg ha motsatt effekt beroende
pa vilken utformning och sammanhang den patraffas (Plutchik, 1980). Enligt Det
nordiska projektet bidrar vistelse i grona miljoer till minskad social isolering, forbattrar
den mentala halsan, underlattar atergang i arbete, 6kar valbefinnandet och férbattrar
manniskors sociala situation (Det nordiska projektet, 2010). Det moderna samhallet
med standig fortatning av stader gor det daremot svarare for vistelse i gronomraden
(Boverket, 2007). Behovet och vikten av platser for moten och rekreation ar dock
kvarstaende (ibid.). Darfor ar det viktigt att behalla gronomraden i staden och utdka
omraden, exempelvis bostadsgardar, med gronska dar det finns maojlighet (ibid.).
Just kanslan av valbehag ar inte det enda grénomraden bidrar med i staden, utan de
ar aven viktiga for andra delar som funktionalitet, variation och integration (ibid.).
Med detta sagt ar den bostadsnara gronskan och saledes bostadsgarden pa manga

vis en viktig del for ett val fungerande stadssamhalle.



1.2 Syfte och fragestallningar

Arbetet syftar bland annat till att reda ut hur gronskande miljoer, med inriktning mot
bostadsgardar, kan vara positiva féor manniskan. Syftet ar aven att undersdka hur
lagenhetsboende i Malmé uppfattar sin bostadsgard med tanke pa dess mangd
gronska och utformning. Vidare ska resultatet av undersokningen jamforas med mina
egna uppfattningar av bostadsgarden och Kaplan & Kaplans fyra kriterier om en

tillfredsstallande bostadsgard (Kaplan & Kaplan, 1998, se analysmetod).

1.2.2 Fragestallningar

- Uppfattar lagenhetsboende en bostadsgard med mycket och varierad gronska
som mer tilltalande kontra en stelare och mindre grénskande bostadsgard?
- Hur paverkar utformningen/placeringen av gronskan och mangden grénska

anvandandet och upplevelsen av bostadsgarden?

1.2.3 Personliga mal

Jag vill genom detta arbete ta reda pa vad gronska har for betydelse fér manniskan
och vidare varfor det ar viktigt i bostadsgarden och staden. Jag vill aven fa svar pa
hur viktigt det ar fér lagenhetsboende med en bostadsgard rik pa gronska och vad en
sadan gard har for inverkan pa de boendes upplevelse och anvandande av garden
kontra en bostadsgard med lag andel gronska. Detta for att vidare kunna anvanda

det som argument vid gestaltning av bostadsgardar i mitt framtida yrkesliv.

1.3 Disposition

Efter presentationen av de metoder som anvants inleds arbetet med en
litteraturéversikt dar bostadsgardens och gronskans betydelse for manniskan
beskrivs. Vidare féljer en presentation och en analys av de fyra bostadsgardar som
undersokts i arbetet. Efter det presenteras resultaten av enkatundersokningarna och
intervjuerna som gjorts pa de boende i de fyra bostadsféreningar som varit med i

undersokningarna. Detta ar foljt av en diskussion och slutsats kring resultaten samt
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arbetets upplagg och genomférande. Efter det ligger en forteckning med de kallor

som anvants i arbetet och sist ligger alla bilagor som hanvisas till i arbetet.



2. Metod

2.1 Litteraturstudie

Arbetets litteraturdel ar framtagen genom en litteraturstudie med inriktning mot
bostadsgardens och gronskans inverkan pa samt betydelse for staden och
manniskan. Olika databaser har anvants for att hitta information till arbetet. De
databaser som anvants ar Libris, Epsilon, Uppsatser.se och Google Scholar. |
namnda databaser har arbeten sokts fram med hjalp av sdékorden bostadsgard, gron,
gronska, gronomraden, stadsmiljo, tatort, inverkan och paverkan. Min metod har till
storsta del gatt ut pa att jag anvant Google for att s6ka efter rubrikerna till de
referenser som anvants i intressanta och relevanta artiklar fér amnet och pa sa vis

fatt fram information.

2.2 Enkatundersokning

Arbetet omfattar bland annat en enkatundersokning. Enkatundersdkning ar en bra
metod for att relativt fort samla in data fran en stérre mangd manniskor (Viggéson,
2011). Innan enkaten skickats ut har jag tankt i de banor som Haukur Viggoson
(2011) gar igenom i “Enkat som metod”. Exempelvis har vanliga problem som kan
uppsta vid formulering av fragor undvikits. Jag har ocksa valt att félja hans rad om
information till deltagarna vid utskick och informerade darfor i utskicket om
undersokningens syfte, vad den ska anvandas till och att deltagandet ar anonymt
bortsett fran alder. Undersokningen bestar av en elektronisk enkat som skickats ut
via mail. Svaren ar samlade automatiskt online dar endast skaparen av enkaten har
tillgang till dem. | enkaten tillfragas deltagarnas alder for att se om det visar nagon
skillnad i anvandandet av sin bostadsgard och hur den upplevs. Enkaten bestar av
relativt fa fragor. Detta for att fa tillrackligt manga svar men ocksa for att svaren inte
ska vara for avancerade att sammanstalla. De flesta fragor ar kryssfragor dar den

svarande far valja ett alternativ av 3-6 st. Enkaten innehaller aven tva fragor med
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skriftliga svar for att fa fram de boendes personliga reflektioner. Detta for att vidare
kunna sammanstalla och jamféra dem med mina egna uppfattningar. (Fér mail &

enkat se bilaga 1.1 & 1.2).

Enkatsvaren ar sammanstallda i tva delar. Den forsta delen innehaller en
sammanstallning av enkatens kryssfragor. Den andra delen innehaller en

sammanstallning av de skriftliga svar som de boende angivit.

2.4 Analys

En analys av varje bostadsgard ar gjord och redovisas i form av en presentation av
de bostadsgardar som ar med i enkatundersoékningen. Beskrivning och analys av
varje bostadsgard ges i form av bilder och text. Texten ar baserad pa mina
personliga upplevelser och intryck av bostadsgardarna dar jag i min roll som utbildad
landskapsingenjor utfort analyserna. | analyserna har jag utgatt ifran min tolkning av
fyra kriterier skrivna av Kaplan & Kaplan (1998). Dessa kriterier ar enligt paret
Kaplan viktiga att ha i atanke vid utformning av bostadsgardar sa att de av brukaren
upplevs pa ett sa tillfredsstallande satt som mdjligt (Kaplan & Kaplan, 1998). De fyra
kriterierna:
- Platsen ska ge en kansla av att befinna sig i “en annan varld”, och vara en
kontrast till vardagens stress eller press.
- Platsen ska uppfattas som att den har en viss rymd, sa att den ger en kansla
av frihet och spelrum.
- Platsen ska vacka intresse och ge stimulerande sinnesintryck.
- Det ska kadnnas som att man passar in i den miljo platsen har; att den har

chans att uppfylla ens 6nskemal och behov.
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2.5 Intervjuer

Vid bestdmmande av hur intervjudelen av detta arbete ska ga till har en
standardmetod for en kvalitativ intervjustudie anvants som innebar att de tematiska
fragorna “varfor?” och “vad?” stalls innan en “hur?”-fraga kan stallas for att ge god
mening (Brinkmann & Kvale, 2014). Dessa fragor har stallts for att klarlagga syftet
med studien. Detta for att fa fram grundlaggande kunskaper om amnet som ar tankt
att undersodkas och for att vidare kunna inforskaffa kunskaper om vilka tekniker som
kan anvandas och vidare vilka fragor som ar lampliga att att stalla i intervjuerna.
Kvalitativa intervjuer ar gjorda pa minst en person fran varje bostadsgard. Urvalet har
gatt till pa sa vis att jag har tagit kontakt med folk som jag sjalv ar bekant med och
som jag vet bor pa de bostadsgardar som underséks i arbetet. Samtalen ar
inspelade och har sedan anvants som stod vid sammanfattning av intervjuerna.
Intervjufragorna ar utformade for att kunna fa fram férdjupad information i jamférelse
med enkatundersékningen och pa sa vis kunna ge mer kvalitativa svar pa de tva
fragestallningar som stallts i arbetet. Kort sammanfattat efterfragas hur de olika
bostadsgardarna upplevs, hur pass mycket de anvands och hur grénskan begransar
eller bidrar till upplevelsen och anvandandet av dem. (For intervjufragor se bilaga
1.3).

2.6 Avgransning

Arbetet ar begransat genom att analyser och undersdkningar enbart ar gjorda pa 4
bostadsgardar i Malmd som ar kdnda av mig sedan tidigare. | enkaten efterfragas
deltagarnas alder och vilken bostadsgard de bor i. Ytterligare bakgrundsfragor har
undvikits. | enkaten och intervjuerna har inte hansyn till kdn tagits. Det har heller inte
tagits hansyn till om personerna har nagot som hindrar dem fran att kunna ta sig till
gréonomraden utanfér bostadsgarden. Intervjuerna ar begransade till en/ett fatal

personer fran vardera bostadsgard.
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3. Litteraturoversikt:
Varfor bostadsgarden och gronskan ar viktig for
staden och manniskan

3.1 Viktigt med narhet till gronska

For manniskan ar det viktigt med utevistelse och kontakt med gronska
(Naturvardsverket, 2006). Flera forskare, bland annat Rachel och Stephen Kaplan,
har kommit fram till att vistelse i natur som parker, grasmattor, bostadsgardar,
tradgardar och bland trad langs gator i stader bidrar till restorativa effekter (Kaplan &
Kaplan, 1989). De har kommit fram till att dessa omraden ar av stor vikt eftersom de
ar de narmaste och mest tillgangliga naturomraden for de flesta manniskor i Sverige
(ibid.). En studie av Patrik Grahn och Ulrika Stigsdotter vid SLU i Alnarp gjord pa nio
stader i Sverige visar att narhet till gronomrade har ett samband med minskad stress
da ju narmre folk hade till ett gronomrade ju oftare bestkte dem det. Sambandet
gallde alla personer oavsett kon, alder och social och ekonomisk position i samhallet
(Grahn & Stigsdotter, 2003). Boverket skriver att grunden for bland annat god
folkhalsa laggs i ung alder. Motoriken och koncentrationsférmagan hos barn
forbattras och stressen minskar och kreativiteten okar for oss manniskor av vistelse i
natur (Boverket, 2007). Bostadsgarden ar belagen intill bostadshuset och ar nagot de
flesta har mojlighet att se ifran lagenheten genom dess fonster (Kristensson, 2007).
Garden ar nagot de flesta lagenhetsboende passerar flera ganger dagligen da de
lamnar och aterkommer till sina lagenheter (ibid.). Utsikten dver och intrycket av
bostadsgarden spelar enligt studier av Berglund & Jergeby en stor roll vid valet av
bostad (Berglund & Jergeby, 1998). Studierna visade att vida vyer, natur och
grénska ar bland de kriterier som uppskattas (ibid.). Gronska ger kanslor som lugn,
rymd och kanslan av distans (Kristensson, 2007). Ofta ar aven minnen och
upplevelser fran manniskors barndom anknutna till gronska vilket kan bidra till

behagliga kanslor vid vistelse i sadan milj6 (ibid.).
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3.2 Battre aterhamtning utomhus och i gron miljo

Rachel och Stephen Kaplan (1989) har gjort studier som visar att vistelse i natur kan
bidra till mental avkoppling, kraftpafylining och aterhamtning (Naturvardsverket,
2006). Terry Hartig vid Uppsala universitet har gjort flera studier som visar att
aterhamtning i natur och saledes grona miljoer eller utsikt mot dessa miljéer genom
fonster har goda restorativa effekter jamfért med aterhamtning i stadsmiljé och
instangda miljéer som exempelvis en bekvam fatolj i ett rum utan féonster och med
behaglig musik i 6ronen. Forsokspersonerna utsattes forst for stress och fick sedan
aterhamta sig i namnda miljéer. De som aterhamtade sig i stadsmiljé och instdngda
miljéer utan utsikt genom fonster kande sig inte lika glada och hade samre
koncentrationsformaga an de som aterhamtade sig i eller med utsikt mot
naturmiljer. Aven blodtrycket pa forsdkspersoner i liknande studier har uppmatts. Pa
de deltagare som aterhamtade sig i miljder med natur som utsikt minskade
blodtrycket med detsamma och tvartom sa steg blodtrycket pa de som aterhamtade
sig i stadsmiljéer och miljder utan fénster. Aven i dessa studier kdnde sig de
personer med naturutsikt mer positiva och mindre aggressiva och visade battre
koncentrationsformaga an ovriga (Terry Hartig, 1991, refererad i Naturvardsverket,
2006). En studie av Patrik Grahn och Johan Ottosson vid SLU i Alnarp gjord pa aldre
manniskor visar att avkoppling i tilltalande tradgardsmiljo efter anstrangning paverkar
koncentrationsformagan avsevart positivt i jamforelse med avkoppling i tilltalande
inomhusmiljé (Grahn & Ottosson, 2005). Eftersom bostadsgarden enligt
Naturvardsverket (2006) kan bidra till kdnslan av en tradgard och natur (i detta fall
gréonska) styrker dessa undersokningar vikten av en narliggande och tilltalande

bostadsgard som ger mojlighet till god aterhamtning.
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3.3 En viktig plats for moten och aktiviteter

Bostadsgarden och parker i staden skapades ursprungligen for att bidra till en mer
halsoframjande miljé (Kristensson, 2007). Som en kontrast till stadens tathet och
stress slappte garden in ljus och grénska. Den var tankt som ett trevligt och
gemensamt rum for de boende att vistas i till skillnad fran de bak-/bostadsgardar som
endast funnits tidigare dar det i princip bara fanns méjlighet till att besdka toaletter
och uthus (ibid.). Gemenskapen grannar emellan som bostadsgarden bidrar till gér
ocksa att den skiljer sig fran 6vriga stadsrum som exempelvis parker (ibid.).
Bostadsgarden ar enligt Boverket en viktig del i stadssamhallet da det standigt
fortatande landskapet minskar plats for vistelse. Den bostadsnara naturen har
betydelse for maojligheten till delaktighet och inflytande i samhallet och ar saledes en
viktig miljo for moten mellan manniskor (Boverket, 2007). Den spelar aven en stor roll
for barnens trygghet och uppvaxt da den bidrar med viktiga miljéer for barns lek och
utveckling (Boverket 2007; Kristensson, 2007). Det ar direkt utanfér hemmet som
barn tillbringar mycket tid och bdérjar utforska varlden fér att samla pa sig upplevelser
och kunskap (Boverket 2007). En tilltalande och stimulerande bostadsgard spelar
aven en stor roll for de personer som har svart att ta sig nagon annanstans pa kort
tid, daribland barn, dldre, sjuka och personer med funktionsnedséttning (ibid.). Aven
djuragare, framférallt hundagare, ar i behov av bostadsnara natur for att kunna ga ut

och rasta sina djur (ibid.).

Kristensson skriver att garden ses som ett praktiskt stadsrum da den ligger direkt
intill hemmet och narheten blir darfor uppenbar. Det ar ett lattillgangligt rum du kan
ga ut och satta dig i med kaffet i handen medans du kokar din potatis pa spisen. Det
ar en plats som ger mgjlighet for dina barn att leka precis utanfor lagenheten och du
kan ha god uppsikt 6ver dem, exempelvis ut genom fonstret. Garden blir en
forlangning av lagenheten och framférallt varma dagar tonas gransen ut mellan ute
och inne. Garden har enligt Kristensson ocksa en symbolisk betydelse pa sa vis att
den ka&nns som en del av hemmet och har saledes en betydelse fér manniskors

sjalvbild da att visa upp sitt hem ar att visa upp en del av den man ar. Garden ar inte
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privat pa samma satt som en villatradgard men heller inte offentlig som exempelvis
en park i staden, utan den ar nagot mittemellan. Den & gemensam grannar emellan
och delas alltsa med fler an sig sjalv eller sin familj vilket innebar bade olika
mojligheter och begransningar. Garden ger en slags majlighet till uppskattad och
lattillganglig vardagsgemenskap (Kristensson, 2007). Vidare skriver Kristensson att
bostadsgarden har som narmsta utemiljo méjlighet att ge plats at méten och
aktiviteter man garna utfor i en vanlig hustradgard som exempelvis lek fér barn,
plugga, grilla, ata middag/fika och odla med mera (Kristensson, 2007). Utemiljon och
bostadsgarden ar som sagt ett rum med majlighet till aktivitet fér barn och ar saledes
en viktig plats for barnfamiljer som valjer att bo i tatorten. Detta gor det viktigt att ha
en ratt utformad och tilltalande bostadsgard som tillater och bjuder in till dessa méten
och aktiviteter. Bostadsgarden ar en mycket viktig moétesplats dar man kan stéta pa
manniskor av slump eller med avsikt méta folk och umgas. Att ha goda relationer till
grannar genererar trygghetskansla och trivsel. Bostadsgarden kan vara en plats som
ger mojlighet till att sjalv reglera hur pass mycket de boende vill méta 6vriga boende
pa garden och darfor ar det viktiga ar att den ar utformad pa sa vis att den faktiskt

ger mojlighet till detta (Boverket, 2007; Kristensson, 2007).
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3.4 Gronska viktigt for olika system

Gronska forser oss manniskor med olika ekosystemtjanster. En av faktorerna som
har en negativ inverkan pa manniskors halsa som bor i urban miljé ar luftburna
partiklar(Andersson, 2008). Enligt en skrift fran Boverket (2007) spelar den
bostadsnara gronskan med sina biologiska system bland annat en stor roll for
omhandertagandet av dessa. Detta da vaxter ar beroende av exempelvis koldioxid
for att leva vilket ofta ar hogt forekommande i stadsmiljo. Vidare forser gronskan oss
manniskor med syre. Forutom att den forbattrar luftkvaliteten och det lokala klimatet
har den aven en avgorande betydelse for hantering av vatten. Vaxter hjalper bland
annat till att ta hand om det lokala dagvattnet och skyddar reservoarer for
dricksvatten. Vaxter har aven formagan att séanka temperaturen i det lokala klimatet.
De ger skugga och silar vinden sa att den minskar i kraft. Grénskan ar aven viktig i
staden da den gynnar den biologiska mangfalden som bland annat ar en viktig del for

upplevelsen och forstaelsen av naturen (Boverket, 2007).
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4. Presentation och analys av fyra bostadsgardar i
Malmo som undersoOkts

4.1 Brf Vastmanland

Beskrivning

Brf Vastmanland ar en foérening med 20 lagenheter, belagen i sddra Sofielund,
Malmdé. Narmsta park, Pildammsparken, ligger pa ca 10 minuters gangavstand. Intill
gardens sydvastra och nordvastra sida star foreningens relativt héga byggnader

vilket gor att det storsta ljusinslappet kommer fran gardens sydoéstra sida.

Buske
Perennrabatt
Hack

Trad
Cykelskjul

Jord

CTHENEEE

Stenbeldggnig

0 10m

Figur 1. Ritning: Vilma Osberg, 2017.
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Figur 2. Foto: Vilma Osberg, 1 april 2017.
Denna bostadsgard upplevs av mig som relativt gra och stel med stor andel

hardgjord yta. Nar jag kommer in pa garden kanner jag att jag inte riktigt vet var jag

ska ta vagen da den upplevs som ganska rorig (figur 2).

Figur 3 (t.v.) & 4 (t.h.). Foton: Vilma Osberg, 1 april 2017.

Vaxtmaterialet som ar planterat upplevs osammanhangande och garden kanns gj

planerad for att vistas i och njutas av. Det finns exempelvis ingen yta som inbjuder till

att sitta eller ligga pa for att 1asa en bok, leka eller dylikt (figur 3 & 4).
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Figur 5. Foto: Vilma Osberg, 1 april 2017.
Synliga sopkarl bidrar ocksa till att garden upplevs mindre tilltalande (figur 5).

Figur 6. Foto: Vilma Osberg, 1 april 2017.
Det gréna som finns pa garden kanns utplacerat utan direkt tanke om vilken funktion

det ska fylla och det finns ingen behaglig struktur vaxterna emellan. De tva stycken
cirka tva meter hdga ligusterhackar som finns en bit in pa garden ar majligtvis
ditplacerade som insynsskydd men det enda de skyddar mot insyn ar tradet omringat

av lagre vaxter som star i centrum av garden (figur 6).
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Figur 7. Foto: Vilma Osberg, 1 april 2017.

En anna sak jag upplever som negativ ar hur 6ppet det ar for insyn da det ut mot

gatan stér ett genomsiktligt stdngsel utan nagon typ av skydd mot insyn (figur 7).

Denna gard lever enligt mig inte upp sarskilt bra till Kaplan & Kaplans (1998) kriterier
om en tillfredsstéllande bostadsgard. Jag upplever det inte som att jag kommer till en
plats dar det finns majlighet till avkoppling fran vardagens stress utan det kdnns mest
gratt och osammanhangande. De héga buskar/hackar som star mitt pa garden
minskar kanslan av att vara i ett rum av rymd och frihet. Detta gor att platsen inte
kanns sarskilt stimulerande vilket Kaplan & Kaplan beskriver som viktigt. Det kdnns
inte som att dnskan om att kunna sitta och lasa eller leka pa garden hade kunnat

uppfyllas pa denna gard med dagens utséende.
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4.2 Brf Citymunken

Beskrivning

Brf Citymunken ar en férening med 24 lagenheter, belagen intill Triangeln, Malmé.
Narmsta park, Magistratsparken, ligger pa ca 2 minuters gangavstand. Intill gardens
sydvastra och syddstra sida star foreningens relativt hdga byggnader vilket gor att

det storsta ljusinslappet kommer fran gardens nordvastra och norddstra sida.
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Figur 8. Ritning: Vilma Osberg, 2017.
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Analys

Figur 9. Foto: Vilma Osberg, 1 april 2017.
Denna bostadsgard upplevs av mig som gra och stel och oinbjudande till vistelse.

Den upplevs i princip som dvergiven vilket jag anser oattraktivt.

Figur 10. Foto: Vilma Osberg, 1 april 2017.

Det enda gréna som finns pa denna gard ar tre trad, varav tva med vaxande
murgréna pa, och de gras-/mossytor som finns, som férvisso hade kunnat anvandas

till att sitta eller leka pa (figur 10). Viljan att géra detta forminskas dock radikalt av att
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det inte finns nagot annat vaxtmaterial som goér garden tilltalande och uppmuntrar till

vistelse.

Figur 11. Foto: Vilma Osberg, 1 april 2017.
Den graa, kala mur som star i ena anden av garden upplever jag som hogt

bidragande till gardens stela uttryck (figur 11).

Figur 12. Foto: Vilma Osberg, 1 april 2017.

Ytor langs med husvaggar och murar star helt tomma pa vaxter. Har ar enbart bar

jord synlig vilket jag tycker bidrar till gardens trista uttryck (figur 12).
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Denna gard lever enligt mig inte upp sarskilt bra till Kaplan & Kaplans (1998) kriterier
om en tillfredsstallande bostadsgard. Kanslan av en plats dar det finns mdjlighet till
avkoppling fran vardagens stress saknas da det ar mest gratt och jordigt pa garden.
Potentialen till att kunna bli en avstressande plats finns dock, da det finns fardiga ytor
till att kunna anlagga en vacker grasmatta och plantera vaxter. Saknaden av detta
gor dock att platsen inte kadnns sarskilt stimulerande vilket Kaplan & Kaplan beskriver
som viktigt. Rymden pa garden finns da den kénns éppen med fria ytor i mitten men
det kanns inte som att dnskan om att kunna sitta och lasa eller leka i en trevlig miljo

kan uppfyllas pa denna gard med tanke pa dess ostimulerande utséende.
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4.3 Brf Ulrika

Beskrivning

Brf Ulrika ar en férening med 87 lagenheter, belagen i Rorsjostaden, Malmo.
Narmsta park, Rorsjoparken, ligger pa ca 3 minuters gangavstand. Intill gardens alla
sidor star foreningens relativt hdga byggnad vilket gor att det stdrsta ljusinslappet

sker da solen star som hogst pa himlen.
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Figur 13. Ritning: Vilma Osberg, 2017.
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Analys

Figur 15. Foto: Vilma Osberg, 1 april 2017.
Denna bostadsgard upplever jag som lockande till vistelse bade fér avkoppling och

lek da stor andel av garden bestar av gréna ytor som bjuder in till detta (figur 15).

Figur 16 (t.v.) & 17 (t.h.). Foton: Vilma Osberg, 1 april 2017.
Det finns mycket gronska och det ar mjuka 6évergangar mellan de olika vaxtmaterial

som finns vilket ger ett behagligt intryck av garden (figur 16 & 17). Det ar variation i
vaxtmaterialet och vaxterna gar valdigt bra ihop med varandra och ger varierad
blomning och gronska under stor utstrackning av aret. Detta gor att upplevelsen av

garden ar mycket tilltalande under storre delen av aret.
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Denna gard lever enligt mig upp bra till Kaplan & Kaplans (1998) kriterier om en
tillfredsstallande bostadsgard. Kanslan av “en annan varld” dar det finns mdjlighet till
avkoppling fran vardagens stress finns da det finns grona ytor att sitta pa och mycket
vacker gronska som ger behagliga sinnesintryck. Det finns som sagt fria gréna ytor
vilket ger garden en kansla av rymd och frihet och mgjlighet till vistelse/behov av

olika slag.
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4 4 Bf Hakan

Beskrivning

Bf Hakan ar en forening med 87 lagenheter, belagen i Slussen, Malmo. Narmsta
park, Rorsjoparken, ligger pa ca 5 minuters gangavstand. Intill gardens nordvastra,
norddstra och syddstra sida star foreningens relativt hdga byggnad vilket gor att det

storsta ljusinslappet kommer fran gardens sydvastra sida.
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Figur 18. Ritning: Vilma Osberg, 2017.
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Analys

Denna bostadsgard upplever jag som mycket tilltalande och valkomnande med all

dess gronska.

Figur 19 (t.v.) & 20 (t.h.). Foton: Vilma Osberg, 1 april 2017.

Det finns grona ytor som bjuder in till bade lek och lugnare aktiviteter (figur 19 & 20).

Figur 21. Foto: Vilma Osberg, 1 april 2017.
Precis som pa bostadsgard 3 ar har fina évergangar mellan de olika vaxtmaterial
som finns vilket ger ett behagligt intryck av garden (figur 21). Det ar variation i det
vaxtmaterial som finns och vaxterna gar valdigt bra ihop med varandra och ger
varierad blomning och gronska under stor utstrackning av aret. Detta gor att
upplevelsen av garden ar mycket tilltalande under storre delen av aret. Hogt
vaxtmaterial som hdga trad och buskar ar placerat i utkanten av garden pa den kant
som har ett staket och gransar till en vag. Placeringen av det hdga vaxtmaterialet gor
att trakiga husfasader och trafik, framférallt vid blomning, skarmas bort fran garden

vilket bidrar till en mer tilltalande plats att vistas pa.
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Figur 22. Foto: Vilma Osberg, 1 april 2017.
Langs med hela bostadshusets vagg véaxer det vildvin till en hdjd av ca fyra meter

(figur 22). Nar bladen blommar pa det klattrande vildvinet bidrar det tillsammans med

ovrig gronska ett fantastiskt behagligt intryck av garden.

Denna gard lever enligt mig upp bra till Kaplan & Kaplans (1998) kriterier om en
tillfredsstallande bostadsgard. Kanslan av “en annan varld” dar det finns majlighet till
avkoppling fran vardagens stress finns da det finns gréna ytor att sitta pa och mycket
vacker gronska som ger behagliga sinnesintryck. Det finns som sagt fria gréna ytor
vilket ger garden en kansla av rymd och frihet och méjlighet till vistelse/behov av

olika slag.

4.5 Analysresultat

Mina analyser av de fyra bostadsgardarna kopplade till Kaplans teorier visar att
bostadsgard 1 och 2 saknar kriterier for en tillfredsstallande gard och upplevs av mig
som icke sarskilt vackra, gronskande eller inbjudande. Tvartom upplevs bostadsgard
3 och 4 av mig som vackra, gronskande och inbjudande och stdmmer bra dverens

med Kaplans kriterier om en tillfredsstallande bostadsgard.

Vidare i nasta del, resultatdelen, presenteras de boendes uppfattningar av de fyra
bostadsgardarna och hur de stammer 6verens med eller skiljer sig ifran mina

uppfattningar.
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5. Resultat

5.1 Bostadsgard 1 - Brf Vastmanland

Denna gard upplever jag som gra, trakig och inte sarskilt inbjudande, med fa och
osammanhangande vaxter och brist pa plats for aktiviteter eller avkoppling. Mina
upplevelser stammer inte sa bra éverens med Kaplan & Kaplans 4 kriterier om en

tillfredsstallande bostadsgard.

5.1.1 Sammanstallning enkatsvar

Antal svarande: 6 personer.

Kryssfragor - Svaren fran enkaten visar att majoriteten (5 personer) av de deltagande
i undersdkningen upplever sin bostadsgard som “inte sarskilt tilltalande” och
resterande 1 person upplever den som “ganska tilltalande” samtidigt som alla 6
deltagare anser det vara viktigt med en tilltalande bostadsgard varav halften av
dessa anser det vara “mycket viktigt”. 5 av de deltagande svarade att de aldrig nyttjar
sin gard och 1 person anvander den 1-2 dagar/vecka. Halften av deltagarna svarade
att de blir pa samre humoér/tankar nar de passerar garden och andra halften svarade
att det inte ar nagot de tanker pa. Alla deltagare svarade att en gronskande
bostadsgard gor garden mer tilltalande och 6kar viljan att nyttja den an en icke

gronskande bostadsgard.

Oppna fragor - Pa fragan vad de boende tycker om med sin innergard svarade 5
personer att de for tillfallet inte tycker om nagonting med garden och 1 person
svarade att hen tycker det ar valskétt. Pa fragan vad de boende saknar pa sin
innergard svarade 5 personer att de saknar sittyta, 2 personer saknar anvandbarhet,
1 person saknar grasmatta, 2 personer saknar mer varierande vaxter/gronska och
tva personer saknar en trevligare miljo. (For sammanstallning av kryssfragor & 6éppna

fragor i tabellform se bilaga 2.1 & 2.2).
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5.1.2 Intervju

En kvinna, 26 ar, anser att garden inte anvands sarskilt flitigt. Detta menar hon beror
pa att sa som garden idag ar utformad gor det svart att anvanda den till annat an att
forvara cyklar och slanga sopor. Enligt henne ar brist pa plats att vistas, framforallt
sitta, ett stort problem. Aven vaxterna pa garden ar ett problem da hon inte tycker att
de ar speciellt tilltalande da de ar ganska dvervuxna. Hon tycker att de borde ses till
och skotas battre for att ge garden ett mer tilltalande och valkomnande uttryck. Ett
problem hon tar upp med garden ar att den star i skugga under lang tid av dagen
vilket gor att det inte blir naturligt att vilja befinna sig dar, men hon anser anda att en
gronskande och trevlig gard hade gjort mycket for hennes valbefinnande. Detta
menar hon for att garden ar nagot de boende ser ut pa fran sitt fonster och nagot
som passeras dagligen. Hon sager aven att en inbjudande och trevlig gard far en att
bli gladare nar man kommer hem och att en gard som inte ar trivsam utnyttjas
mindre. Med inbjudande menar hon en gard med mer vaxter an idag som pa ett satt
far garden att se fin och trivsam ut. S& en gard med trevlig gronska hade betytt
ganska mycket. Idag framkallar garden inte sa mycket kanslor hos henne,
atminstone inga positiva. Det ar ingen plats hon soker sig till for att varva ner eller
vistas pa vid fint vader, da gar hon hellre till nagon park. Hon anser dock att en mer
valskott och trivsam gard hade Okat viljan att vara “hemma”. Hon beskriver att de
enda kanslor som uppstar nar hon passerar garden idag ar frustration och irritation

Over att den inte skots battre. (FOr intervjuer se bilaga 3.1).

5.1.3 Sammanfattning

Mina uppfattningar av garden stammer bra 6éverens med de boendes uppfattningar
da enkat- och intervjusvaren visar att garden inte ar speciellt uppskattad idag och att
den inte anvands sarskilt flitigt. De boende tycker precis som jag att det ar viktigt
med en trevlig bostadsgard och att gronska ar en stor bidragande faktor till
anvandningen av garden och for att den ska upplevas som tillfredsstallande. Jag och

de boende har liknande asikter vad galler gronska och plats for vistelse som
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exempelvis att det saknas en grasmatta och trevligare miljé6 med mer och varierande

vaxter.

5.2 Bostadsgard 2 - Brf Citymunken

Denna gard upplever jag som gra, stel och inte sarskilt inbjudande, med valdigt fa
vaxter. Det finns ytor att vistas pa, men dessa ar mest tdckta med mossa och det
finns inget trevligt pa garden, exempelvis gronska, som stimulerar eller bjuder in till
vistelse. Mina upplevelser stammer inte sa bra éverens med Kaplan & Kaplans 4

kriterier om en tillfredsstallande bostadsgard.

5.2.1 Sammanstallning enkatsvar

Antal svarande: 8 personer.

Kryssfragor - Svaren fran enkaten visar att majoriteten (6 personer) av de deltagande
i undersdkningen upplever sin bostadsgard som “inte sarskilt tilltalande”, 1 person
upplever den som “ganska tilltalande” och 1 person som “tilltalande” samtidigt som
alla deltagare anser det vara viktigt med en tilltalande bostadsgard varav 3 personer
av dessa anser det vara “mycket viktigt”. 2 av de deltagande svarade att de aldrig
nyttjar sin gard, 1 person nyttjar den “nagon gang per ar”, 2 personer “nagon gang i
manaden”, 2 personer 1-2 dagar/vecka och 1 person 3-4 dagar/vecka. 3 av
deltagarna svarade att de blir pa samre humor/tankar nar de passerar garden och
resterande 5 svarade att det inte ar nagot de tanker pa. Alla deltagare svarade att en
gronskande bostadsgard gor garden mer tilltalande och 6kar viljan att nyttja den an

en icke gronskande bostadsgard.

Oppna fragor - P& fragan vad de boende tycker om med sin innergard svarade 7
personer att de for tillfallet inte tycker om nagonting med garden och 1 person
svarade att hen tycker om formen och murarna. Pa fragan vad de boende saknar pa
sin innergard svarade 4 personer att de saknar sittyta, 1 person saknar kryddland, 2

personer saknar grasmatta, 5 personer saknar mer varierande vaxter/gronska, 1
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person saknar gronska pa mur och 4 personer saknar en trevligare miljé. (For

sammanstallning av kryssfragor & dppna fragor i tabellform se bilaga 2.1 & 2.3).

5.2.2 Intervju

En kvinna, 27 ar, sager att garden anvands max 1-2 ganger i manaden av nagon,
enbart under sommarmanaderna, och da till grillning. Hon sager att for tillfallet “finns
bara garden dar” och hon sjalv och de flesta andra anvander enligt henne inte den till
nagot annat an att slanga sopor. Detta fér att hon inte anser den vara mysig och for
att det ar brist pa soltimmar. Hon namner att graset ar fullt av mossa och att det inte
finns nagra blommor vilket gor garden trakig. Hon menar att om garden hade varit i
ordning och gronskande hade hon garna anvant den, men for tillfallet finns det ingen
anledning att vistas dar, da gar hon hellre till nagon park. (Foér intervjuer se bilaga
3.2).

5.2.3 Sammanfattning

Mina uppfattningar av garden stammer bra 6éverens med de boendes uppfattningar
da enkat- och intervjusvaren visar att garden inte ar speciellt uppskattad idag och att
den inte anvands sarskilt flitigt. De boende tycker precis som jag att det ar viktigt
med en trevlig bostadsgard och att gronska ar en stor bidragande faktor till
anvandningen av garden och for att den ska upplevas som tillfredsstallande. Jag och
de boende har liknande asikter vad galler saknad av en trevlig miljé och att garden
behdver mer och varierande vaxter och en trevligare grasmatta att vistas pa an den

som finns idag som ar full av mossa.
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5.3 Bostadsgard 3 - Brf Ulrika

Denna gard upplever jag som inbjudande, med flera vackra vaxter i trevliga
kombinationer som ger ett fint intryck av garden. Det finns gréna ytor att vistas pa
vilket ger garden rymd och bjuder in till vistelse. Mina upplevelser stammer bra

overens med Kaplan & Kaplans 4 kriterier om en tillfredsstallande bostadsgard.

5.3.1 Sammanstallning enkatsvar

Antal svarande: 36 personer.

Kryssfragor - Svaren fran enkaten visar att 9 av de deltagande i undersékningen
upplever sin bostadsgard som “mycket tilltalande”, 17 personer upplever den som
“tilltalande”, 9 personer “ganska tilltalande” och 1 person “inte sarskilt tilltalande”. Alla
36 deltagare anser det vara viktigt med en tilltalande bostadsgard varav 21 av dessa
anser det vara “mycket viktigt®. 5 av de deltagande svarade att de nyttjar sin gard
“nagon gang per ar”, 10 personer “nagon gang i manaden”, 11 personer “1-2
dagar/vecka”, 4 personer “3-4 dagar/vecka” och 6 personer “i princip varje dag”. 2 av
deltagarna svarade att de blir pa samre humor/tankar nar de passerar garden, 26
personer blir glada/uppiggade och resterande 8 personer svarade att det inte ar
nagot de tanker pa. Alla deltagare svarade att en gronskande bostadsgard goér
garden mer tilltalande och Okar viljan att nyttja den an en icke gronskande

bostadsgard.

Oppna fragor - Pa fragan vad de boende tycker om med sin innergard svarade 20
personer att de tycker om att det finns sociala ytor med mdjlighet till rekreation
(grasmatta, sittytor), 2 personer att garden ar inbjudande, 4 personer att det finns
mojlighet till avskildhet, 10 personer att det finns varierande gronska/lummighet, 15
personer tycker om gronskan, 2 personer att det ar en vacker utsikt, 3 personer att
det ar valskott, 3 personer att det ar en oaskansla/tradgardskansla och 1 person
svarade att hen tycker om att det finns 6rter. Pa fragan vad de boende saknar pa sin

innergard svarade 16 personer att de inte saknar nagonting, 3 personer saknar
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avskildhet, 2 personer saknar mysigare sittomraden, 2 personer saknar mer
lummighet bland gronskan, 7 personer saknar mer gronska, 1 person saknar

struktur, 5 personer saknar bar/fruktodling och 4 personer saknar fler blommor.

De tva personer som svarade att de “blir pa samre humor/tankar” nar de vistas i
bostadsgarden svarade aven bada att det ar “mycket viktigt” med en tilltalande
bostadsgard och att “en gronskande bostadsgard ar mer tilltalande och 6kar viljan att
nyttja garden an en icke gronskande bostadsgard”. En av dem svarade att garden
“inte var sarskilt tilltalande” och nyttjar garden “nagon gang per ar” och skrev “Jag
saknar struktur, planering, att garden gors till en mysigare, trevlig och valkomnande
plats med mer vaxter.” och “Jag tycker om vaxterna och det gréna som var forra
vaktmastare/tradgardsmastare skotte sa fint. Nu ar det pa vag utfér.” Den andra
svarade att garden ar “ganska tilltalande” och nyttjar garden “nagon gang per
manad” och skrev “Sopstationen drar ned men den maste ju finnas nagonstans.
Nedgravda tunnor utanfor garden istallet? Fast inte under "mitt fénster" och sa téanker
alla.“ och “Planteringarna och traden ar fina aven om forbattringspotential finns. Det
ar trevligt med 6rter som de boende far plocka.” (For sammanstallning av kryssfragor

& dppna fragor i tabellform se bilaga 2.1 & 2.4).

5.3.2 Intervju

En kvinna, 37 ar, anser att garden anvands valdigt flitigt, framforallt under varma
dagar da manga sitter eller ligger pa graset och barn ofta ar ute och leker. Hon sager
att det aven ar manga som grillar, framférallt under de varmaste manaderna av aret.
Hon sjalv anvander garden sa mycket hon kan. Hon pillar garna i rabatter och gillar
att se till sa att garden ser snygg och trevlig ut. Hon Iaser eller ater garna pa garden
och njuter av utsikten. Hon tycker garden ar valdigt fin med all grénska, framférallt
variationen av den ar trevligt da det finns bade trad, buskar och perenner blandat
som gor garden levande. Hon sager att hon mar bra av att vistas pa garden, att det
ar skont att kunna ga ut och rensa tankarna och att det absolut och framférallt ar
grénskan som bidrar till att garden ar vacker och att man vill vistas dar. Hon tycker
det kanns lite som en “oas” i staden och att garden ar en trevlig miljo att traffa pa

grannarna och vistas sjalv i eller med familj och vanner. (For intervjuer se bilaga 3.3).
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5.3.3 Sammanfattning

Mina uppfattningar av garden stammer bra 6verens med de boendes uppfattningar
da enkat- och intervjusvaren visar att garden ar uppskattad idag och att den anvands
flitigt. De boende tycker precis som jag att det ar viktigt med en trevlig bostadsgard
och att grénska ar en stor bidragande faktor till anvandningen av garden och for att
den ska upplevas som tillfredsstallande. Jag och de boende har liknande asikter vad
galler gronskan som finns pa garden da de precis som jag tycker att den ar vacker
och varierande och fyller en tillfredsstallande funktion foér upplevelsen av garden och
att grasytorna ar bra for rekreation. | svaren pa vad de boende saknar namner 2
personer att de saknar mer lummighet bland gronskan och 7 personer att de saknar

mer gronska.
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5.4 Bostadsgard 4 - Bf Hakan

Denna gard upplever jag som inbjudande, med manga vackra vaxter i trevliga
kombinationer som ger ett stiligt intryck av garden. Det finns grona ytor att vistas pa
vilket ger garden rymd och bjuder in till vistelse. Mina upplevelser av denna gard
stammer bra 6verens med Kaplan & Kaplans 4 kriterier om en tillfredsstallande

bostadsgard.

5.4.1 Sammanstallning enkatsvar

Antal svarande: 32 personer.

Kryssfragor - Svaren fran enkaten visar att 26 av de deltagande i undersékningen
upplever sin bostadsgard som “mycket tilltalande”, 5 personer “tilltalande” och 1
person “inte sarskilt tilltalande”. 31 personer anser det vara viktigt med en tilltalande
bostadsgard varav 23 av dessa anser det vara “mycket viktigt” och resterande 1
person “bryr sig inte om hur bostadsgarden ser ut”. 1 av de deltagande svarade att
de aldrig nyttjar sin gard, 1 person “nagon gang per ar”, 4 personer “nagon gang i
manaden”, 15 personer “1-2 dagar/vecka”, 8 personer “3-4 dagar/vecka” och 3
personer “i princip varje dag”. 1 av deltagarna svarade att de blir pa samre
humor/tankar nar de passerar garden, 28 personer blir glada/uppiggade och
resterande 3 svarade att det inte ar nagot de téanker pa. 31 personer svarade att en
gronskande bostadsgard gor garden mer tilltalande och ékar viljan att nyttja den an
en icke gronskande bostadsgard och 1 person svarade att gronska inte gor

bostadsgarden mer tilltalande.

Oppna fragor - P& fragan vad de boende tycker om med sin innergérd svarade 18
personer att de tycker om att det finns sociala ytor med magjlighet till rekreation
(grasmatta, sittytor), 6 personer att garden ar inbjudande/valkomnande, 4 personer
att det finns magjlighet till avskildhet, 13 personer att det finns varierande
gronska/lummighet, 19 personer tycker om gronskan, 7 personer att det ar valskatt,

2 personer att det ar en oaskansla/tradgardskansla mitt i stan, 3 personer att det ar
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hemtrevligt och 1 person att garden ar anpassad for alla aldrar. Pa fragan vad de
boende saknar pa sin innergard svarade 25 personer att de inte saknar nagonting, 1
person saknar insynsskydd, 1 person saknar avskildhet, 2 personer saknar sittplats
med 14, 1 person saknar ett fagelnaste, 1 person saknar ett lusthus och 1 person

saknar en rokruta.

Den person som svarade “jag blir pa samre humar/tankar” nar den vistas i
bostadsgarden svarade att bostadsgarden ar “inte sarskilt tilltalande”, att “jag bryr
mig inte om hur bostadsgarden ser ut”, att “gronska gor bostadsgarden mindre
tilltalande”, att hen nyttjar garden “nagon gang per ar” och att hen saknar en rokruta
pa garden. (For sammanstallning av kryssfragor & 6ppna fragor i tabellform se bilaga
2.1&2.5).

5.4.2 Intervjuer

En kvinna, 52 ar, anser att garden anvands flitigt, framforallt av barnfamiljer som
vistas pa garden aret om. Hon sager att vid fint vader ar det manga som grillar och
solar och framférallt varma dagar ar det manga som ar ute pa garden. Hon sjalv
anvander garden ofta for att rensa i rabatter, hanga tvatt eller sola. Hon tycker
gronskan ar valdigt vacker och tilltalande da det enligt henne finns vackra hackar och
perennrabatter. Hon tycker aven om odlingarna i pallkragar pa garden och sager att
garden ar valordnad och vacker. Hon sager aven att gronskan ger lugn och ro och
bidrar till avkoppling vilket bjuder in till att vara ute. Hon upplever garden som en
plats som ger en kansla av lugn och stillhet, som en oas i centrala Malmo. Hon
tycker aven att garden bidrar till en kansla av en gammal tradgard och nagot som ar
avstressande ar att kunna vara ute ibland och pata i rabatterna. Hon tycker det ar fint

att kunna vara ute i en vacker miljo.
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En man, 24 ar, bor sitt forsta ar i féreningen men anser att det for tillfallet ar valdigt
manga som solar i varsolen och en hel del har aven grillat. Han sager att han tror att
det ar manga som kommer sitta ute och ata nar det blir tillrackligt varmt. Han tycker
sjalv att garden ar trivsam och att det ar trevligt att exempelvis sitta ute och dricka
kaffe. Han anser garden vara valdigt tilltalande och fint estetiskt utformad med valdigt
mycket vaxter och gronska vilket han sjalv uppskattar. Vidare anser han att gronskan
pa garden ar en stor bidragande faktor till trivselkansla och att de manga olika
sorters vaxter bidrar till samtalsamnen med grannar. Han tycker aven gronskan
spelar en stor roll fér valmaendet da han sjalv verkligen uppskattar den och tycker
det ar fantastiskt att bérja dagen med att passera genom garden. Han sager att han
kanner sig hemma, lugn och privilegierad da han vistas pa garden. Han tycker
garden bidrar till fantastiska sociala méten och ger en gemenskap i féreningen da det

ar nagot de boende tar hand om tillsammans.

En kvinna, 67 ar, sager att det ar valdigt aktivt pa garden av personer i alla aldrar.
Barnen leker och folk sitter ute och grillar och laser. Hon sager att det ar en
fantastisk innergard for vistelse. Hon sjalv anvander inte garden supermycket men
hon rensar lite i rabatter och gillar mycket att sitta ute och lasa. Hon dukar garna upp
ute vid gastbestk men hon sager att bara vetskapen om att man kan ga ut pa en fin
gard tycker hon betyder mycket. Hon tycker garden ar tilltalande, att den har en fin
parkbetoning och att det finns mycket vackra vaxter. Hon sager att tyvarr har viss
vaxtlighet tillatits att forsvinna men vaxterna gor absolut garden trevligare och 6kar
anvandandet av den. Nar exempelvis syrenerna blommar sager hon att “man blir
alldeles lyrisk!”. Hon tycker aven att gronskan, framférallt ut mot vagen, fyller en bra
funktion for att utestanga biltrafik och ta hand om luftfororeningar. Hon tycker det ar
fantastiskt att mitt i den standigt fortatade staden kunna ha en trevlig innergard som
ger mojligheten att bara sitta ute och lasa en bok i trevlig milj6. Hon beskriver det

som lite lyxigt och valdigt harligt. (For intervjuer se bilaga 3.4).
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5.4.3 Sammanfattning

Mina uppfattningar av garden stammer bra 6éverens med de boendes uppfattningar
da enkat- och intervjusvaren visar att garden ar uppskattad idag och att den anvands
flitigt. De boende tycker precis som jag att det ar viktigt med en trevlig bostadsgard
och att gronska ar en stor bidragande faktor till anvandningen av garden och for att
den ska upplevas som tillfredsstallande. Jag och de boende har liknande asikter vad
galler gronskan som finns pa garden da de precis som jag tycker att den ar vacker
och varierande och fyller en tillfredsstallande funktion for upplevelsen av garden och

att grasytorna ar bra for rekreation.

5.5 Sammanfattande resultat

Resultaten fran enkatundersdkningen visar att majoriteten av alla deltagare anser det
vara viktigt med en tilltalande bostadsgard bestaende av mycket gronska kontra en
mindre gronskande gard. Skillnad i svaren beroende pa vilken alder de svarande
hade var inte betydande, utan svaren var valdigt lika vilket visar att garden i
genomsnitt ar viktig for lagenhetsboende i alla aldrar bland de svarande. (Se

kolumner “Alder xx” i bilaga 2.1).

Precis som i enkaten visar intervjuerna med férdjupade svar att en innergard med
mycket gronska uppskattas och anvands flitigt av de boende da den upplevs som
inbjudande och anvandbar for olika andamal, i jamfoérelse med en mindre
grénskande innergard som de boende knappt anvander for annat an cykelparkering
och sophantering. Mina egna uppfattningar av gardarna med utgang ifran Kaplan &
Kaplans kriterier stammer val éverens med de boendes uppfattningar pa alla fyra

gardar.
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6. Diskussion och slutsats

Genom litteraturstudien kom jag fram till att grénskande miljéer paverkar oss
manniskor positivt genom att verka restorativt. Flera studier pa vuxna manniskor
visar att vistelse i eller utsikt dver gronskande miljoer bidrar till betydligt godare
aterhamtning och battre koncentrationsférmaga an aterhamtning i stadsmiljé och
instangda miljder efter stress. Gronskande miljder spelar aven en stor roll for barns
trygghet och uppvaxt da den bidrar med viktiga miljéer for deras lek och utveckling
(Boverket 2007; Kristensson, 2007). Detta betyder att gronskande miljéer ar av

betydande roll fér manniskor i alla aldrar.

Resultaten av enkatundersdkningen och intervjuerna visar att de bostadsgardar med
mycket, varierad och vacker gronska anvands flitigare an de bostadsgardar med
mindre och ostrukturerad gronska vilket betyder att lagenhetsboende uppfattar en
bostadsgard med mycket och varierad gronska som mer tilltalande och anvandbar
kontra en stelare och mindre gronskande bostadsgard. Detta betyder att gronska ar
av betydelse for oss manniskor och att gronskande miljéer uppfattas som vackra och
tillfredsstallande jamfoért med mindre gronskande miljéer som uppfattas som trakiga
och oinspirerande. Att bostadsgard 1 och 2 inte anvands flitigt maste alltsa betyda att
det saknas nagot pa garden som gor den attraktiv for de boende och pa sa vis gor att
de inte vill vistas dar. Med hjalp av undersodkningarna har jag saledes kommit fram till
att det saknas gronska av olika slag pa gard 1 och 2 som ger garden ett
tillfredsstallande uttryck. Eftersom de undersdkningar jag gjort visar de boendes
positiva reaktion till en gronskande, tilltalande innergard jamfort med det motsatta,

starker det vikten av en sadan gard.

44



| mina analyser av gardarna har jag utgatt ifran Kaplan & Kaplans (1998) kriterier
vilket vinklar analyserna pé ett visst satt. Aven mina personliga tolkningar av de fyra
kriterierna har en betydande roll for resultatet av analyserna. Hade jag anvant mig av
nagon annan metod eller andra kriterier hade analysresultaten kunnat bli annorlunda.
Daremot stammer mina analyser bra 6verens med de boendes svar i enkaten och
intervjuerna. Dessutom anser jag sjalv att Kaplans kriterier stammer valdigt bra
overens med min syn av en tillfredsstallande gard. Detta visar att paret Kaplans

kriterier i detta fall var en valdigt bra och verklighetstrogen metod att anvanda sig av.

Skapandet av enkaten for undersdkningen var ett av de forsta momenten som
gjordes i arbetets process vilket gjorde att den kunde skickas ut i ett tidigt skede.
Detta gjorde att enkatsvaren samlades in relativt fort vilket var positivt och
underlattade for kommande processer i arbetet. Det gav ett lugn for resterande tid av
arbetet att tidigt veta att svarsmaterial fanns till hands. Det negativa med att skicka ut
enkaten sa pass tidigt under arbetets gang gjorde att fragornas formulering inte gick
att andra under tiden som arbetet fortskred. Exempelvis fann jag Kaplan och Kaplans
4 kriterier om en tillfredsstallande bostadsgard efter att enkaten skickats ut och
besvarats. Detta gjorde att fragorna inte kunde formuleras med dessa kriterier i

atanke, vilket jag i efterhand anser hade varit bra.

Enkaten ar utformad pa ett sadant vis att de svarande fick pa de flesta fragor valja ett
av 3-6 fardiga svarsalternativ vilket kan goéra att svaren vinklas pa ett satt eftersom
det ar skaparen av enkaten som valt de olika svarsalternativen. Hade varje fraga gett
mojlighet till dppet svar hade svaren kunnat bli annorlunda och kanske mer
personliga. Dock hade det dven kunnat leda till otydliga svar som varit svara att

sammanstalla.

Intervjufragorna ar baserade pa de fragor som finns i enkaten for att underlatta for de
personer som deltog i intervjuerna da de redan hade en inblick i amnet efter att de
svarat pa enkaten. Detta gjorde att resultaten av enkatsvaren kunde tolkas och
utvecklas pa ett bra satt. Ater igen &r inte intervjufrdgorna baserade péa paret Kaplans

kriterier om en tillfredsstallande bostadsgard vilket jag i efterhand anser hade varit
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bra. Detta for att tydligare kunna jamfoéra de boendes svar med mina personliga

analyser av gardarna.

En del av de personer som deltog i intervjuerna hade jag en personlig relation till
sedan tidigare vilket kan ha paverkat resultatet bade negativt och positivt. Det
negativa anser jag kan vara att de exempelvis ger extrema svar vilket betyder att de
overdriver svaren pa ett satt som de tror att jag vill att de ska svara. Det positiva kan

vara att de ar mer noggranna i sina svar da de garna vill hjalpa nagon de kanner.

Tabellen (bilaga 2.1) med sammanstallning av de 6ppna fragorna fran enkaten visar
vad personer namnt. Detta betyder att det kan finnas punkter som flera av de andra
haller med om men som de inte sjalva namnt eller tankt pa vid tillfallet da de svarade
pa enkaten. Detta betyder att svaren kan vara missvisande, att viss information

saknas, men detta faktum kan inte sakerstallas.

En av deltagarna i undersdkningen pa Brf Citymunken namnde att de nasta ar skulle
utféra en renovering av garden och da rusta upp den och géra den mer trevlig. Det
hade varit intressant att folja upp arbetet och efter fardig renovering av denna gard
och efter atminstone ett ars anvandande av den géra samma undersékning som
utférts i denna uppsats och sedan jamféra svaren undersdkningarna emellan. Aven
kontaktpersonen i Brf Ulrika namnde att en omgestaltning av deras bostadsgard ska
ske under nasta ar. Aven dar hade det varit intressant att undersoka skillnaderna i

svaren fore och efter omgestaltning.

De bostadsforeningar som i detta arbete undersokts har inga balkonger till sina
lagenheter. Det hade varit intressant att jamféra anvandningen av gardarna med
anvandningen av gardar dar de boende har balkong och se vad det gor for skillnad

for uppfattningen, betydelsen och anvandningen av garden.

| intervjudelen ar det endast vuxna personer som deltagit. Hansyn har inte tagits till
om de har nagon form av funktionsnedsattning eller andra hinder som gor det svart

for dem att ta sig till gronomraden langre ifran bostadsgarden. Som beskrivet i
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litteraturdelen spelar bostadsgarden en betydande roll fér barn och personer med
svarigheter att ta sig en langre bit pa kort tid. For att fa en battre syn éver hur
manniskor i olika grupper uppfattar sin bostadsgard vore det intressant att aven
intervjua barn och manniskor med nagon form av funktionsnedsattning och sedan
jamfora svaren for de olika grupperna och se om det finns nagra betydande

skillnader.
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8. Bilagor

Bilaga 1.1

Mail som skickats ut till de boende via
de fyra bostadsféreningarnas styrelse.
Mail utformat av férfattaren.

Hej,

Vilma, studerande lanskapsingenjor pa SLU i Alnarp,
bett oss hjilpa henne med en del av hennes
examensarbete som handlar om vikten av en
tilltalande bostadsgard och hur utformningen och
mangden gronska paverkar upplevelsen och
anvandandet av garden. Detta innebdr att hon
valdigt garna vill att ni svarar pa en enkit med nagra
fa enkla fragor angaende hur ni upplever och
paverkas av bostadsgarden har i Bf xxx. Enkaten
besvaras anonymt, endast alder efterfragas och
endast Vilma har tillgang till svaren. Enkaten ar
elektronisk och for att ta del av den klickar ni pa
lanken nedan. Nar ni besvarat fragorna klickar ni pa
"Skicka" langst ner i enkaten, sedan ar ert bidrag till
arbetet fardigt!

Vilma onskar svar sd snart som mdjligt da arbetet
snart ska vara klart.

Lank till enkaten:
HOOOOXXXHXKXKXKXXKXKKK

Stort tack for hjalpen!

Vanliga halsningar
Vilma & Styrelsen

51



Bilaga 1.2

Enkét som skickats ut till de boende
Enkét utformad av forfattaren.

Hur upplever du din bostadsgard?

Undersdkning for boende i ldgenhet.

*Obligatorisk

1. Hur gammal &r du? *

2. Vilken bostadsforening bor du i? #

3. Hur skulle du beskriva din bostadsgard? *

[J Mycket tilltalande
[ Tilltalande.
D Ganska tilltalande.

[ Inte sarskilt tilltalande.

4. Anser du det viktigt att ha en tilltalande bostadsgard dér du
bor? *

[0 Mycket viktigt,
viktigt.

Inte sarskilt viktigt.

O 00

Jag bryr mig inte om hur bostadsgarden ser ut.

5.a Om du svarade "viktigt" eller "mycket viktigt" pa forra fragan,
vad innebdr en tilltalande bostadsaard fér dig? Vad tycker du om
med din bostadsgéard?

5.b Vad saknar du pa din bostadsgérd?

6. Om védret tillater, hur ofta nyttjar du din bostadsgard? *
[ | princip varje dag.

) 3-4dagariveckan.
D 1-2 dagar i veckan.

] Magon gang i manaden.
] Magon gang per ar.

D Aldrig.

7. Bostadsgarden &r nagot de flesta passerar minst tva ganger
om dagen. Kénner du att intrycket av din bostadsgard pa nagot
sétt paverkar ditt maende? *

D Jag blir glad/uppiggad nar jag passerar/vistas i den
D Jag blir pa s&mre humér/tankar nér jag passerar/vistas i den.

[ Jag ténker inte pa det.

8. Anser du att en grénskande bostadsgard &r mer tilltalande
och dkar viljan att nyttja garden dn en icke grénskande
bostadsgard? *

|:| Ja, gréinska gér bostadsgarden mer tilltalande.
D Nej, griinska goir bostadsgérden mindre tilltalande.

D Jag hade nyttjat bostadsgérden lika mycket oavsett mangden gronska.
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Bilaga 1.3

Fragor som stéllts under intervjuerna. Fragor utformade av forfattaren.

1. Anser du att gérden anvinds flitigt? Hur mycket anvands den och hur anvéinds den/till vad?

2. Anvinder du garden? Varfér/varfor inte? Hur mycket anvander du den och fér vilka &andamal?

3. Sett till mdngden grénska, placering och utformning av grénskan, anser du garden tilltalande och vilkomnande? Vad tilltalar/tilltalar inte dig?
4. Vad tycker eller tror du; utgdr gronska/bristen pa gronska en stor betydelse fér anvandningen av garden?

5. P& vilket/vilka s&tt spelar médngden gronska och dess placering och utformning nagon roll fér de boendes valmaende?

6. Nar du vistas pa garden eller passerar den, vad upplever du framst eller vad uppstar det frémst f6r slags kdnslor och tankar hos dig?

53



Bilaga 2.1

Tabell med resultat frén enkéatens kryssfragor.

. » Hur skulle du beskriva Alder Alder
Bostadsforening Alder = . Alla
din bostadsgard? 21-30 30+
1-Brf Vastmanland [21-30 | 2(33%) Mycket tilltalande 0 0 0
30+ 4 (67%) |Tilltalande 0 0 0
Ganska tilltalande 1(20%) 0 1(25%)
Inte sarskilt tilltalande 5(80%) | 2(100%) | 3(75%)
2 - Brf Citymunken |21-30 | 3 (37,5%) |Mycket tilltalande 0 0 0
30+ | 5(62,5%) Tilltalande 1(12,5%) 0 1(20%)
Ganska tilltalande 1(12,5%) 0 1(20%)
Inte sarskilt tilltalande | 6 (75%) | 3 (100%) | 3 (60%)
3 - Brf Ulrika 21-30 | 13 (36%) |Mycket tilltalande 9 (25%) 1 (8%) 8 (35%)
30+ | 23(64%) |Tilltalande 17 (47%) | 8(61%) | 9(39%)
Ganska tilltalande 9(25%) | 4 (31%) 5 (22%)
Inte sarskilt tilltalande 1(3%) 0 1 (4%)
4 - Bf Hakan 21-30 | 10(31%) Mycket tilltalande 26 (81%) 8 (80%) & 18 (82%)
30+ | 22(69%) Tilltalande 5(16%) | 2(20%) | 3(13%)
Ganska tilltalande 0 0 0
Inte sarskilt tilltalande 1(3%) 0 1(5%)
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Anser du det viktigt att ha en sila Alder Alder
tilltalande bostadsgard dar du bor? 21-30 30+
Mycket viktigt 3 (50%) 0 3 (75%)
Viktigt 3(50%) | 2(100%) | 1(25%)
Inte sarskilt viktigt 0 0 0
Jag bryr r:'ug inte om hur i o 0
bostadsgarden ser ut
Mycket viktigt 3(37,5%) | 1(33%) | 2 (40%)
Viktigt 5(62,5%) | 2(67%) | 3(60%)
Inte sarskilt viktigt 0 0 0
Jag bryr mig inte om hur
5 0 0 0

bostadsgarden ser ut

Mycket viktigt 21(58%) | 3(23%) | 11 (48%)
Viktigt 15 (42%) | 10 (77%) | 12 (52%)
Inte sarskilt viktigt 0 0 0
[ I

ag bryr r:'ug inte om hur 5 4 5
bostadsgarden ser ut

Mycket viktigt 23(72%) | 8(80%) | 15 (68%)
Viktigt 8(25%) | 2(20%) | 6(27%)
Inte sarskilt viktigt 0 0 0
Jag bryr mig inte om hur 1(3%) 0 1(5%)

bostadsgarden ser ut
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Om vadret tillater, hur ofta Alla Alder Alder
nyttjar du din bostadsgard? 21-30 30+

| princip varje dag 0 0 0
3-4 dagar/vecka 0 0 0
1-2 dagar/vecka 1(20%) 0 1(25%)
Nagon gang i manaden 0 0 0
Nagon gang per ar 0 0 0
Aldrig 5(80%) | 2(100%) | 3 (75%)
| princip varje dag 0 0 0
3-4 dagar/vecka 1(12,5%) 0 1(20%)
1-2 dagar/vecka 2(25%) | 1(33%) | 1(20%)
Nagon gang i manaden 2 (25%) 0 2 (40%)
Nagon gang per ar 1(12,5%) 0 1(20%)
Aldrig 2 (25%) | 2(67%) 0

| princip varje dag 6 (17%) 1 (8%) 5(22%)
3-4 dagar/vecka 4 (11%) 1 (8%) 3 (13%)
1-2 dagar/vecka 11(30%) | 5(38%) | 6(26%)
N&gon gang i manaden 10 (28%) | 5(38%) | 5(22%)
Nagon gang per ar 5(14%) 1 (8%) 4 (17%)
Aldrig 0 0 0

| princip varje dag 3 (9%) 0 3 (13%)
3-4 dagar/vecka 8(25%) | 2(20%) | 6(27%)
1-2 dagar/vecka 15 (47%) 4 (40%) | 11 (50%)
Nagon gang i manaden 4(13%) | 4 (40%) 0
Nagon gang per ar 1(3%) 0 1(5%)
Aldrig 1(3%) 0 1(5%)
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Bostadsgarden ar nagot de flesta passerar minst

L i " Alder Alder
tva ganger om dagen. Kanner du att intrycket av Alla e i
din bostadsgard pa nagot sitt paverkar ditt maende?

Jag blir glad/uppiggad nir jag passerar/vistas i den 0 0 0
Jag blir pa sdmre humor/tankar nér jag passerar/vistas i den 3 (50%) 0 3 (75%)
Jag ténker inte pa det. 3(50%) | 2(100%) | 1 (25%)
Jag blir glad/uppiggad nér jag passerar/vistas i den 0 0 0
Jag blir pa sdimre humar/tankar nar jag passerar/vistasiden | 3(37,5%) | 1(33%) | 2 (40%)
Jag ténker inte pa det. 5(62,5%) | 2(67%) | 3(60%)
Jag blir glad/uppiggad nér jag passerar/vistas i den 26 (72%) | 8(62%) | 18 (78%)
Jag blir pa séimre hum®r/tankar nar jag passerar/vistas i den 2 (6%) 0 2 (9%)
Jag ténker inte pa det. 8(22%) 5(38%) | 3(13%)
Jag blir glad/uppiggad nér jag passerar/vistas i den 28 (88%) | 9(90%) | 19 (85%)
Jag blir pa simre humor/tankar nér jag passerar/vistas i den 1(3%) 0 1(5%)
Jag ténker inte pa det. 3 (9%) 1(10%) | 2(10%)
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Anser du att en grénskande bostadsgard ar

. . . . Alder Alder

mer tilltalande och 6kar viljan att nyttja Alla

2 . . i o 21-30 30+
garden @n en icke gronskande bostadsgard?
Ja, gronska gor bostadsgarden mer tilltalande 6 (100%) | 2 (100%) | 4 (100%)
Nej, gronska gor bostadsgarden mindre tilltalande 0 0 0
Jag hade nyttjat bostadsgarden lika mycket 0 o a
oavsett mangden grénska
Ja, gronska gor bostadsgarden mer tilltalande 8 (100%) | 3 (100%) | 5(100%)
Nej, gronska gor bostadsgarden mindre tilltalande 0 0 0
Jag hade nyttjat bostadsgarden lika mycket a o a

oavsett mangden gronska

Ja, grénska gor bostadsgarden mer tilltalande

35 (100%)

13 (100%)

23 (100%)

Nej, gronska gor bostadsgarden mindre tilltalande 0 0 0
Jag hade nyttjat bostadsgarden lika mycket 5 o 0
oavsett mangden gronska

Ja, grénska gor bostadsgarden mer tilltalande 31 (97%) | 10 (100%) | 21 (95%)
Nej, gronska gor bostadsgarden mindre tilltalande 1(3%) 0 1 (5%)
Jag hade nyttjat bostadsgarden lika mycket 5 - 5

oavsett mangden gronska
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Bilaga 2.2

Tabell med resultat fran enkétens éppna fragor - Brf Vdstmanland.

Om du svarade "viktigt" eller "mycket viktigt"
pa forra fragan. Vad tycker du om med Antal |Vad saknar du pa din bostadsgard? |Antal
din bostadsgard?
Ingenting 5 [Anvandbarhet 2
Valskott 1 |Sittyta 5
Grasmatta (sitta, ligga, leka pa) 1
Mer varierande vaxter/gronska 2
Trevligare miljo 2
Bilaga 2.3
Tabell med resultat frén enkétens dppna fragor - Brf Citymunken.
Om du svarade "viktigt" eller "mycket viktigt"
pa forra fragan. Vad tycker du om med Antal (Vad saknar du pa din bostadsgard? |Antal
din bostadsgard?
Ingenting 7 |Sittyta 4
Formen och murarna 1 |Ny grasmatta (sitta, ligga, leka pa) 2
Mer varierande vaxter/gronska 5
Kryddland 1
Gronska pa mur 1
Trevligare miljé 4
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Bilaga 2.4

Tabell med resultat frdn enkétens éppna fragor - Brf Ulrika.

Om du svarade "viktigt" eller "mycket viktigt"

pa forra fragan. Vad tycker du om med Antal [Vad saknar du pa din bostadsgard? |Antal
din bostadsgard?

Sociala ytor med majlighet till rekreation

(sittyta, grasmatta, ytor for lek etc.) 20 |Ingenting 16
Inbjudande 2 |Avskildhet 3
Mojlighet till avskildhet 4  |Mysigare sittomraden 2
Varierande gronska/lummighet 10 [Annu mer lummighet bland grénskan 2
Gronskan 15 |Mer gronska 7
Vacker utsikt 2 |Struktur 1
Valskott 3 |Bar/frukt/odling 5
"Oaskansla/tradgardskansla" mitt i stan 3 |Fler blommor 1
Orter 1

Bilaga 2.5

Tabell med resultat frén enkétens 6ppna fragor - Bf Hakan.

Om du svarade "viktigt" eller "mycket viktigt"

pa forra fragan. Vad tycker du om med Antal Vad saknar du pa din bostadsgard? [Antal
din bostadsgard?

Sociala ytor med majlighet till rekreation

(sittyta, grasmatta, ytor for lek etc.) 18 |Ingenting 25
Inbjudande/valkomnande 6 |Insynsskydd 1
Majlighet till avskildhet 4  |Mer avskildhet 1
Varierande gronska/lummighet 13 |Sittplats med 1a 2
Gronskan 19 |Fagelnaste 1
Valskott 7 |Lusthus 1
"Oaskansla/tradgardskansla" mitt i stan 2 |Rokruta 1
Hemtrevligt 3

Anpassad for alla aldrar 1
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Bilaga 3.1

Sara, 26 ar

1. Anser du att garden anvands flitigt? Hur mycket anvands den och hur anvands
den/till vad?

Nej garden anvénds inte flitigt, da den &r utformad pa ett sadant sétt att den &r svar
att befinna sig pa mer &n att férvara cyklar och sopstation. Det finns inga mébler som
skulle géra det hela mer naturligt att ta sig dit. Dock finns det ingen plats att placera
eventuella mébler pa. Sa det &r lite svart hur som helst.

2. Anvander du garden? Varfor/Varfor inte? Hur mycket anvander du den och for
vilka andamal?

Ja, det gbr jag genom att jag har min cykel pa garden. Sa fér mig blir garden mer av
en foérvaringsplats for cyklar. Vi har vara sopkérl pé garden vilket gér att man
anvéander garden till att sldnga sina sopor. | évrigt anvénder jag inte garden till mer
an att jag maste ga igenom den fér att komma in och ut ur porten. Sa jag befinner
mig dagligen pa garden minst 2 ganger per dag. Men jag anvédnder den inte sa
mycket mer &n sa.

3. Sett till mangden grénska, placering och utformning av gronskan, anser du garden
tilltalande och valkomnande? Vad tilltalar dig/tilltalar dig inte?

Vi har en del rabatter 1dngs husen och en stor rondell med grént i mitten av garden.
Men det ser mest 6vervuxet ut och inte speciellt tilltalande. Jag tycker mest att allt
ser ut som om det véxer som det vill och att ingen skéter om det hela. Jag tror att om
man hade strukturerat upp véxtligheten nagot hade garden sett mer vdlkomnande
och ftilltalande ut.

4. Vad tycker du eller tror du; utgoér gronska/bristen pa gronska en stor betydelse for
anvandningen av garden?

Béde ja och nej. Eftersom garden i sig ar liten och star i skugga stora delar av dagen
faller det nog inte naturligt fér nagon att vilja befinna sig pa garden en ldngre period.
Dock anser jag att en mer grénskande gard hade gjort mycket fér ens vélbefinnande
anda. Det &r ndgot man ser ut pa fran sitt fénster och det r nagot man dagligen
passerar. Sé en trevligare gard med mer véxter hade nog betytt ratt sa mycket.

5. Pa vilket/vilka satt spelar mangden gronska och dess placering och utformning
nagon roll fér de boendes valmaende?

Jag tror att utan att man funderar s& mycket pa det sa har det stérre betydelse &n
vad man tror. En mer inbjudande och trevlig gard far en att bli gladare nér man
kommer hem och med en mer inbjudande gard menar jag att man har mer véxter
som far garden att se fin och trivsam ut. Fér lite grénska eller grbnska som inte tas
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om hand far nog mer en negativ effekt. Man blir mindre glad éver dar man bor och
man utnyttjar sin gard mindre nér det inte ar en trivsam miljé.

6. Nar du vistas pa garden eller passerar den, vad upplever du framst eller vad
uppstar det framst for slags kanslor och tankar hos dig?

Garden fér mig framkallar inte s& mycket kdnslor egentligen. Det &r inte en plats jag
tar mig till for att varva ner eller sitta pa nar det ar fint vader. Garden &r dock en av
de saker jag anser hade kunnat férhéja viljan till att vara hemma mer om den skétts
béttre. Nu blir det att man tar sig till parker eller liknande istéllet. Garden skapar nog
mer frustrationskénslor och irritation éver att att den inte skéts béttre.
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Bilaga 3.2

Linda, 27 ar

1. Anser du att garden anvands flitigt? Hur mycket anvands den och hur anvands
den/till vad?

Nej, den anvédnds max 1-2 ganger i manaden under sommarmanaderna och da till
grillning.

2. Anvander du garden? Varfor/varfor inte? Hur mycket anvander du den och for
vilka andamal?

Nej, den é&r inte mysig och det finns ingen sol. Jag anvénder den aldrig, endast for att
sortera sopor.

3. Sett till mangden gronska, placering och utformning av gronskan, anser du garden
tilltalande och valkomnande? Vad tilltalar/tilltalar inte dig?
Nej, det finns inga blommor och gréset ar fullt av mossa. Trakigt helt enkelt.

4. Vad tycker eller tror du; utgoér gronska/bristen pa gronska en stor betydelse for
anvandningen av garden?

Ja det har absolut stor betydelse. Hade innergarden varit grénskande och i ordning
hade jag anvédnt den mycket mer. Nu finns det ingen anledning till att sitta dar, da gar
Jag hellire till nagon park.

5. Pa vilket/vilka satt spelar mangden gronska och dess placering och utformning
nagon roll fér de boendes valmaende?
Det vet jag inte. Jag sjélv paverkas inte negativt av den, nyttjar den bara inte.

6. Nar du vistas pa garden eller passerar den, vad upplever du framst eller vad
uppstar det framst for slags kanslor och tankar hos dig?
Ingen speciell kédnsla, den bara finns dar. Ténker ingenting speciellt om den da jag

endast anvénder den till att sortera sopor.
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Bilaga 3.3

Kvinna, 37 ar

1. Anser du att garden anvands flitigt? Hur mycket anvands den och hur anvands
den/till vad?

Den anvénds véldigt flitigt, framférallt varma dagar foér att njuta av vadret. Manga
ligger eller sitter pa gréaset och sméa barn &r ofta ute och leker pa garden. Det &r dven
manga som grillar under de varmaste manaderna av aret.

2. Anvander du garden? Varfor/varfor inte? Hur mycket anvander du den och for
vilka andamal?

Jag ar ute sé& mycket jag kan. Jag tycker om att ga och pilla med véxterna och se fill
sa att det ser snyggt ut i rabatter och séa vidare. Jag sitter gédrna och laser en bok
eller I6ser korsord. Varma morgnar &r det héarligt att ata frukost eller dricka kaffe och
njuta av utsikten.

3. Sett till mangden grénska, placering och utformning av gronskan, anser du garden
tilltalande och valkomnande? Vad tilltalar/tilltalar inte dig?

Jag tycker var gard éar véldigt fin med allt det gréna. Variationen av trad, buskar och
perenner gbr garden mer levande vilket ar trevligt.

4. Vad tycker eller tror du; utgor gronska/bristen pa gronska en stor betydelse for
anvandningen av garden?

Det ar framférallt véxterna som gér garden vacker och bidrar till att man vill vistas
dér, sa ja det spelar absolut en stor roll.

5. Pa vilket/vilka satt spelar mangden gronska och dess placering och utformning
nagon roll fér de boendes valmaende?

Eftersom det 6kar trivseln och inbjudan till att vistas pa garden gor det i alla fall att
Jjag mar béttre. Det ar trevligt att traffa pa grannarna vilket bidrar till en
samhdrighetskénsla. Att kunna sitta ute med familj och vanner i en trevlig miljé ar
ocksa positivt.

6. Nar du vistas pa garden eller passerar den, vad upplever du framst eller vad
uppstar det framst for slags kanslor och tankar hos dig?

Det &r sként att kunna ga ut och koppla av och rensa tankarna en stund i en slags
“oas” sa néra inpa lagenheten. Det &ar rogivande och fantastiskt att ha en privat och
trivsam miljé6 som kdnns som en del av ens hem.
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Bilaga 3.4

Kvinna, 52 ar

1. Anser du att garden anvands flitigt? Hur mycket anvands den och hur anvands
den/till vad?

Ja den anvénds flitigt, barnfamiljerna anvédnder den aret om da de &r ute med sina
barn. Mycket lek av barn 8-14 &r, kurragbmma mm. Nér det &r fint v&der grillas det
och ménga solar pé garden, de mindre barnen cyklar. Varma dagar ar det manga
som &r ute pa garden.

2. Anvander du garden? Varfér/varfor inte? Hur mycket anvander du den och for
vilka andamal?

Jag rensar ofta i rabatter, hdnger ut tvétt och solar pa garden. Eftersom ldgenheterna
inte har balkong &r det fler som &r ute jamfért med de hus som har balkonger.

3. Sett till mangden groénska, placering och utformning av gronskan, anser du garden
tilltalande och valkomnande? Vad tilltalar/tilltalar inte dig?

Mycket vacker och tilltalande, fint med grillplatser, smé odlingar i pallkragar, de
vackra hdckarna, gangarna och perennrabatterna. En statlig julgran lyser upp i
adventstid. Vélordnat och vackert.

4. Vad tycker eller tror du; utgor gronska/bristen pa gronska en stor betydelse for
anvandningen av garden?
Grénskan med sma avdelningar ger lugn och ro, det inbjuder till att vara ute.

5. Pa vilket/vilka satt spelar mangden gronska och dess placering och utformning
nagon roll fér de boendes valmaende?
Bidrar sékert till avkoppling och inbjuder till att vara ute.

6. Nar du vistas pa garden eller passerar den, vad upplever du framst eller vad
uppstar det framst for slags kanslor och tankar hos dig?

En kénsla av lugn och stillhet, en oas mitt inne i centrala Malmé. En kénsla av en
gammaldags trédgard dar man till och med kan hénga tvétt som luktar ljuvligt efter
att ha hangt ute. Det &r avstressande att kunna vara ute ibland och pata i rabatterna
och fint att kunna vara ute i en vacker miljé.
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Man, 24 ar

1. Anser du att garden anvands flitigt? Hur mycket anvands den och hur anvands
den/till vad?

Det &r mitt férsta ar jag bor hdr men ja, manga solar just nu véldigt mycket i varsolen,
en hel del har &ven grillat och jag kan tdnka mig att manga sitter ute och é&ter nér det
blir lite varmare.

2. Anvander du garden? Varfor/varfor inte? Hur mycket anvander du den och fér
vilka andamal?

Ja, den &r véldigt trivsam och jag tycker att det &r véldigt trevligt att sitta och dricka
kaffe i solen for tillféllet. Jag har &ven grillat en del redan.

3. Sett till mangden groénska, placering och utformning av gronskan, anser du garden
tilltalande och valkomnande? Vad tilltalar/tilltalar inte dig?

Var gard ar véldigt tilltalande, estetiskt utformad med véldigt mycket véxter och
grénska vilket jag uppskattar hogt.

4. Vad tycker eller tror du; utgér gronska/bristen pa gronska en stor betydelse for
anvandningen av garden?

Ja, grénskan pa var gard bidrar enormt mycket till trivselkédnslan, dér &r ocksa manga
olika sorters véxter som bidrar till samtalsdmnen med grannar.

5. Pa vilket/vilka satt spelar mangden gronska och dess placering och utformning
nagon roll fér de boendes valmaende?

Fér min del sé spelar det stor roll da jag verkligen uppskattar grénska och tycker att
det &r fantastiskt att bérja dagen med att ga igenom garden.

6. Nar du vistas pa garden eller passerar den, vad upplever du framst eller vad
uppstar det framst for slags kanslor och tankar hos dig?

Jag kdnner mig hemma, lugn och véldigt privilegierad. Mdjligheten att sitta ute och
dricka kaffe, grilla och é&ta &r otroligt givande och fyller ett stort syfte i mitt liv da det
bidrar till fantastiska sociala méten. Det ger ocksé en gemenskap i féreningen att ha
en gard att ta hand om och som blir en naturlig métesplats.
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Kvinna, 67 ar

1. Anser du att garden anvands flitigt? Hur mycket anvands den och hur anvands
den/till vad?

Den anvénds jattemycket. Det ar aktivt pa garden, bade barn och évriga aldrar vistas
déar. Man kan ut och hénga tvétt vilket &r fantastiskt och miljévénligt. Folk sitter ute
och grillar och laser. Jag tycker det &r en fantastisk innergard.

2. Anvander du garden? Varfor/varfor inte? Hur mycket anvander du den och fér
vilka andamal?

Jag anvénder egentligen inte den till supermycket men jag rensat lite i rabatterna och
gillar att sitta ute och ldsa mycket. Vid géastbesbk av exempelvis familj dukar jag
gérna upp ute. Men bara vetskapen att man kan ga ut péa en fin gard tycker jag
betyder mycket.

3. Sett till mangden groénska, placering och utformning av gronskan, anser du garden
tilltalande och valkomnande? Vad tilltalar/tilltalar inte dig?

Jag tycker att den ér tilltalande, vi har mycket vackra véxter men tyvéarr har vi latit
viss véxtlighet férsvinna. Det har tidigare varit helt insynsskyddat fran gatan som gar
utanfér men nu har nagra av véxterna tyvarr tillatits férsvinna. Det &r relativt lattskott
och parkbetonat vilket jag tycker passar bra pa denna gard.

4. Vad tycker eller tror du; utgor gronska/bristen pa gronska en stor betydelse for
anvandningen av garden?

Ja, det &r mycket trafik runt omkring och har man da buskar och trdd som stanger
bort detta fran garden sa hjélper det till exempel till att ta hand om luftféroreningar,
vilket vi har mycket av. Det mérks till exempel pa fénsterna. Véxterna gér absolut
garden trevligare och 6kar anvdndandet.

5. Pa vilket/vilka satt spelar mangden gronska och dess placering och utformning
nagon roll for de boendes valmaende?

Det spelar absolut en stor roll. Nar exempelvis syrenerna blommar blir man alldeles
lyrisk!

6. Nar du vistas pa garden eller passerar den, vad upplever du framst eller vad
uppstar det framst for slags kanslor och tankar hos dig?

Jag upplever att eftersom vi bor mitt i stan och det sténdigt fortdtas runt omkring ar
det fantastiskt att vi har en trevlig gard som ger mdjligheten att bara sitta ute och ldsa
en bok i trevlig miljé. Jag tycker det ar lite lyxigt och véaldigt hérligt.
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