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Forord

Detta ar ett sjalvstandigt kandidatarbete inom tradgardingenjorsprogrammet med inriktning
mot design pa 15hp vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp. Kandidatarbetet skrivs inom
tradgardsdesign, kurskod EX0798. Alla bilder och figurer ar av férfattaren om inget annat
anges. Anges annat finns godkdannande foér dessa bilder och figurer.

Tack till familj och narstaende som har stottat mig under arbetets gang.
Tack aven till Anna Maria Palsdottir som hjalpt mig fa struktur pa mina tankar och texter.

Ett extra tack till Anton som orkat lyssna pa mina funderingar och uppmuntrat till plugg och
paus.

“Look deep into nature, and then you will understand everything better.”
Albert Einstein



Sammanfattning

Den hélsoframjande effekten fran naturen insag manniskan tidigt, och under 1700-talet blev
det vanligt med parker och tradgard i anslutning till sjukhus. Under 1970-talet tog Steven och
Rachel Kaplan dock steget och pabérjade forskning om hur miljén paverkar ménniskan.

Grunden till detta arbete kommer fran min nyupptackta fascination 6ver att tradgardar inte
bara behover vara fina utan ocksa kan ha storre betydelse fér de som vistas i dem. Arbetet tar
upp teorier fran olika forskare runt om i varlden och hur deras teorier, modeller, studier and
designrekommendationer om hur en halsoframjande tradgard bér formges. Tre av de storsta
teorierna och designrekommendationerna jamférs med varandra i en analys for att se likheter
och olikheter. Detta resultat sammanfattas sedan for att utgdra en guide som kan anvandas
som underlag till hur man utformar en halsoframjande tradgard.

Abstract

The health effects from nature realized early man, and during the 1700s it became common in
parks and gardens adjacent to the hospital. During the 1970s, Steven and Rachel Kaplan,
however, plunge and started research on how the environment affects human beings.

The foundation for this work comes from my newly discovered fascination that gardens do not
just need to look nice but may have greater significance for those staying in them. The work
deals with theories from various researchers around the world and how their theories, models,
studies and design recommendations on how a health garden should be designed. Three of the
major theories and design recommendations are compared with each other in an analysis to
see similarities and differences. This result is summarized to serve as a guide that can be used
as a basis for how to design a health garden.



Innehall

[ o] o] o PSPPSR OPPTOPRROPRNt 3
SAMMANTATENING . .eeiitiiee e e e e et e e e e st e e e e aba e e e e abbeeeeaasteeeeansaeeeeansraeeeannrens 4
FAY o A - [ot T TP PP 4
INEFOAUKEION .ttt st st st et e bt e bt e s bt e sme e st e et e eneenees 2
2 =4 U1 o SRR 2
SYFLE/IMEBI ettt ettt e et e e e ete e e et e e eeteeeeateeeteeenateeebeeeeteeeenteeeataeenares 2
FANY =4 &= 1 0 1 o 11 o = OO PP PPPPPPPPTOORE 3
Metod 0Ch MAtEIIAl .....ooiiiiieie e s 3
Teori 0ch MOodell SOM DEEIEPP c.uviiii ittt ree e e rte e e e s e e e e s abae e e enreas 4
O N Yo ETof o gL [l X< d =T o] o PP 4
RESUIEAT ..ttt ettt st s e e st e sb e e e bt e s b e e e nee e s reeebeeesnreesneeenns 5
Resultat av EeraturstUdie ...........eoieeeeiiieiee et 5
Studie: View Through a Window May Influence Recovery from Surgery........cccceeeecvvveeennne. 5
Modell: Kontakt med utemiljon i fyra ZONEr.......ccueeiieiiiii i 5

Fyra riktlinjer 0Ch SEX TRIMEN ... .viiec e et e e bre e e e ba e e e e eaaeeeeans 5

Nio designkriterier och Evidensbaserad design........c.cocccuviiiiiiiiiccciiiieeee e 9
Teori: Attention Restoration ThEOIY ... iciie et e e e sbaee e 11
Teori: Supportive ENVIronmMeNnt TREOIY ......uviiiiiiiieeiciiee ettt et e e estree e 11

AN =1 YU 16
LGN =TT TTPPP 20
1P T g [T = oY= SRR 20
Gemenskap 0Ch tid fOr Sig SJAIV ..ciiiiiiiiiiiiie e e 20
Vaxtmaterialens DELYAEISE ....coouvveii i e 20
B -4 11 PSRRI 21
UESTRE TNTFIrAN ettt ettt ettt st beesbee s 21

(oY =T a¥e 1l o - PP 21
DISKUSSION <.ttt ettt ettt ettt sttt et e b e s b e sate s et e e b e e bt e s b e e smeesat e et e ebeenbeesbeesaeesanenas 22
AVSIULANAE OFG ..ttt sttt ettt b e s b she e sanesne e be e beenneesaee 23
RETEIEINSEN ...ttt ettt b e bt sat e et e bt e bt e s bt e sat e s a bt et e e b e e nbeesreesateeareeas 24
5715 =0 USSR 26
Bilaga 1. Litteraturlista kurs Halsotradgardar LKO274 ........c.ccoovuiriiieneeneenienieneeeeeieeiee e 26



Introduktion

Under min utbildning till Tradgardsingenjor vid Sveriges Lantbruksuniversitet, Alnarp, har jag
lart mig hur man gestaltar tradgardar for att vara snygga och hallbara vaxtkompositionsmassig.
Det var dock férst under kursen Halsotradgardar LK0274 som jag insag att det var mycket mer i
en tradgard an bara det vackra att titta pa. Under kursens gang insag jag att det ar latt att
blanda ihop olika teorier, modeller och andra designrekommendationer med varandra, sa jag
bestamde mig for att kandidatarbetet skulle |16sa detta problem. Jag gor en guide till hur man
skapar en halsoframjande tradgard med grund i forskning.

Bakgrund

Under 1700-talet var det vanligt med sjukhusparker och kurparker. Dessa anlades da man
ansag att dessa hade en hélsoframjande effekt pa manniskan. | parkerna fanns ofta brunnar dar
man kunde dricka av starkande vatten, bada kurbad och ta halsoframjande promenader. Under
1800-talet byggdes storre sjukhus och sanatorium i anslutning till storre parker da man ansag
att sjukhusparker, tillsammans med exotiska vaxter, var avslappnande, ldkande och tilltalande
(Mebus, 2016).

Det var dock inte forrdn under 1970-talet forskning om d@mnet paboérjades. Forskare borjade se
hur manniskan paverkas av naturens lugnande, lakande och hjidlpande effekter. Steven och
Rachel Kaplan pabdrjade da forskningen som kom att halla pa i tio ar. Forskningen visade att
naturvistelse kan ge en mental aterhamtning och kraftpafylining. Paret var noggranna med att
papeka att man inte var tvungen att vistas i det vilda for att uppleva naturen. Allt fran parker till
grasmattor och trad langst vagar skulle hjilpa att uppfylla kriterier for att vara restorativa.
Mycket tyder pa att dessa platser ar valdigt viktiga da de finns ndrmst de flesta manniskor och
pa sa satt blir mest atkomliga (Ottosson & Ottosson, 2006).

Stigsdotter (2005) berattar i sin rapport Landscape Architecture and Health om hur arkitekter
och landskapsarkitekter kan hjalpa till att forbattra folkhadlsan. | vastvarlden har det lange
funnits en medvetenhet om hur gronska kan bidra till folkhdlsan. Idag kdmpar dock samhallet
med detta da stadskdrnorna industrialiseras. Fragan dr nu hur man med hjalp av viaxtmaterial
och frisk luft kan skapa halsoframjande gronytor (Stigsdotter, 2005).

Syfte/Mal

Syftet med detta arbete &r ta reda pa vilka teorier, modeller och designrekommendationer man
kan bruka vid anldggande av en halsoframjande tradgard. Dessa teorier och modeller stéalls mot
varandra for att se skillnader och likheter mellan dem. Malet med arbetet ar att kunna anvanda
arbetet som en guide till hur man ska kunna designa och anldgga en halsoframjande tradgardar
som har grund i forskning.



Avgransning

| detta arbete skulle det vara latt att svdva ut och gora gestaltningsférslag och ga in pa djupet
for olika malgrupper. Jag har valt att inte gora detta for att forsoka begransa arbetet sa mycket
som mojligt. Forslag som tas upp ar generella for halsoframjande element. Dessa kommer
behovas anpassas till den individuella situationen. Anpassningen kan bero pa ex. malgrupp eller
storlek pa platsen.

Metod och material

Arbetet grundas pa litteraturstudie. For att samla information till arbetet anvandes metoden
Snowball Sampling. Denna metod skapades av Vogt ar 1999 och gar ut pa att man i borjan
hittar en kalla som i sin tur refererar till andra kallor. Dessa kéllor kommer i sin tur referera till
ytterligare kallor. Pa detta satt far man manga kéllor som ar relevanta till varandra (Atkinson &
Flint, 2001).

Grunden till mina kallor kommer fran en litteraturlista (bilaga 1) jag fick under kursen
Halsotradgardar LK0274. Jag anvande dessa som grund da jag sag det som en l6sning for att latt
kunna hitta relevant material till amnet. Da mycket av litteraturen ar skriven pa eller har
kopplingar till Sveriges Lantbruksuniversitet, forsokte jag aktivt hitta kdllor som inte har direkt
koppling dit. Detta gors for att jag vill ha in andra asikter och tankar @n de som fodds pa SLU.
Det far aven gérna vara forskning som gjorts i andra lander an Sverige for att fa in sa stor
diversitet i arbetet som mojligt.

Den litteratur som anvands har varit blandad mellan tyckt litteratur, internetbaserade
rapporter men dven andra studenters kandidatuppsatser. Kandidatuppsatserna inneholl
nyckelord som miljépsykologi, terapitrédgdrd och hdlsofrdmjande. Jag har dven anvant mig av
sokmotorer, som Google, med sdkord som hdlsofrdmjande trédgdrd, terapitrddgdrd och
hdlsotrddgard.

For att kunna analysera de olika metoderna ansag jag att det basta sattet var att leta efter
ledord och se innebérden i vad de olika forfattarna menade pa i respektive resultat. Da de inte
fanns ledord laste jag igenom texterna och forsokte se likheter mellan de olika teorierna,
modellerna samt designrekommendationerna och pa sa satt parar ihop dem. Dessa analyser
resulterade sedan i en sammanstallning av tio olika punkter.

Analysens tio punkter dr sedan komprimerade till sex punkter. Dessa sex punkter bildar saledes
guiden. Skélet till att tio punkter blev till sex ar att vardera punkten i guiden innehaller samma
information som de tio punkterna. Dock ar de sex punkterna i guiden inte lika specifika som det
resultat som framkom i analysen utan har ett bredare innehall.

Guiden grundar sig pa de liknande rekommendationerna de olika forskarna har, dvs. ett
resultat av analysen. Dessa har sammanstallts i en guide som ska fungera som en handbok for
formgivare av tradgardar och gronytor. Guiden innehaller sex punkter som handlar om bade
konkreta anlaggningsforslag, men dven vikten av att tdnka en extra gang pa sina val av vaxter
och konst.



Jag har sjalv fatt dopa Clare Cooper Marcus utgangspunkter till Fyra riktlinjer och sex termer
samt Ulrika Stigsdotter Nio designkriterier och Evidensbaserad design da forskarna sjalva inte
har nagot samlingsnamn for sina teorier och modeller. Detta gjordes for att Iatt kunna halla
reda pa vilken forskare som har kommit fram till de olika modellerna. Detta gor dven att det blir
lattare att hitta tillbaka till de olika teoriernas och modellernas grundférklaring i ett
jamforandestadie.

Teori och modell som begrepp

| arbetet anvands begreppen teori och modell. For att forenkla |dsandet av arbetet och
forstaelsen for hur begreppen anvands till gors en enkel férklaring.

Teorier ar, enligt Nationalencyklopedin, ” en grupp antaganden eller pastaenden som forklarar
foreteelser av nagot slag och systematiserar var kunskap om dem” (Prawitz, 2017). Detta
betyder alltsa antagande om hur nagot skulle kunna fungera eller 16sa ett problem.

Modell férklaras i Mattias Carlsson & Per-Magnus Ekds skrift Empiriska modeller (Carlsson &
Eko, u.d.) som “en representation eller avbildning av en del av verkligheten”. Det som ar
gemensamt for modeller ar att det ar en forenkling av verkligheten. Ofta anvands dessa for att
forklara nagot som ar komplext och svart att forenkla och later istillet en modell illustrera
detta for oss. | vetenskapliga sammanhang ar en modell “en mangd objekt med vissa pastadda
egenskaper beskrivna i en teori”. (Carlsson & Eko, u.d.) Modeller &r alltsa en férenkling av en
teori eller pastaende, ofta illustrerad.

Grundlaggande begrepp

For att skapa en storre forstaelse av resultatet av litteraturstudien anvéands en ordlista med
grundlaggande begrepp. Dessa ar for att Iata ldsaren pa ett snabbt och smidigt satt férsta nagra
av nyckelorden i arbetet.

- EBD / Evidensbaserad design: "Metod for att integrera kunskap fran olika
forskningsdiscipliner i syfte att kunna skapa matbara relationer mellan fysisk miljé och
dess olika effekter” (Chalmers Tekniska Hogskola, 2016).

- Halsotradgard: Har for avsikt att paverka bestkaren positivt (Bengtsson, 2016).

- Terapitradgard: En tradgard som ar medvetet formgiven med avsikt ar skapad for att
aktivt och positivt bidra till behandlingen (Stigsdotter, 2012).

- Tradgardsterapi (Horticultural therapy): Anvands av deltagare for att bibehalla och
lara sig nya fardigheter (American Horticultural Therapy Association, 2017).



Resultat

Resultatet bestar av tre delar; resultatet av litteraturstudien, en analys av resultatet fran
litteraturstudien samt den slutgiltiga guiden.

Resultat av litteraturstudie

Studie: View Through a Window May Influence Recovery from Surgery

Roger Ulrich, professor vid Chalmers Tekniska Hogskola (Chalmers Tekniska Hogskola, 2016)
har skrivit texten View Through a Window May Influence Recovery from Surgery (Ulrich, 1984)
som beskriver en undersékning mellan 1972-1981. Undersdkningen visar hur rum med flera
inlagda i antingen hade utsikt 6ver murad vagg eller en mindre park med trad. Alla rum har
minst tva inlagda och ar néstintill identiska till ytstorlek, fonsterstorlek samt inredningsmassigt
med sangplacering. Varje rum har varsitt fonster som ar 1,83m hogt, 1,22m brett och sitter
74cm Gver golvniva. Placeringen och storleken pa fonsterna ar viktigt da patienten kan ligga i
sangen och fortfarande se ut. Det storsta skillnaderna mellan rummen ar darfoér enbart
utsikten. Vid undersdkningen forvantade man sig ingen skillnad i resultaten. Efter tva veckor
efter operation visade det sig att de med utsikt dver en gronyta behovde betydligt mindre
smartstillande medicin. Ulrich summerar undersékningen med att de patienter inlagda pa rum
med utsikt dver gronyta i lang sikt behdver mindre smartstillande mediciner samt har en
kortare vistelse pa sjukhuset (Ulrich, 1984).

Modell: Kontakt med utemiljon i fyra zoner

Anna Bengtsson, Universitetsadjunkt vid Sveriges Lantbruksuniversitet (Sveriges
Lantbruksuniversitet, 2017), tog under ar 2015 fram en modell vid namn Kontakt med
utemiljon i fyra zoner (Bengtsson, 2015). Modellen i illustrationen (figur 1) visar hur zonteorin
fungerar. Denna modell gar dock att modifiera och anpassa till olika situationer.

Zon 1: Forsta zonen handlar om hur man kan
uppfatta tradgarden inifran, tex. genom ett
fonster.

Zon 2: 1 denna zon behandlar évergangen mellan
ute och inne. Dessa ytor kan vara t.ex. uterum,
balkonger, altaner och entréer.

Zon 3: Den tredje zonen ar i direkt kontakt med
utemiljon.

Zon 4: Den fjarde och sista zonen handlar om hur
man fran tradgarden upplever dem omgivande Figur 1. Modell Kontakt med utemiljén i fyra zoner

miljon (Bengtsson, 2015).

Fyra riktlinjer och sex termer

Clare Cooper Marcus, professor vid University of California, USA, har tagit fram de element som
hon tycker ar essentiella i en halsoframjande tradgard. Hon beskriver dven vilken mangfald
aktivitetsmassigt en halsoframjande tradgard kan ha, sa som att se en tradgard ifran ett
fonster, promenera i eller lasa i. De riktlinjer Cooper Marcus tagit fram som en hjalp for att
bytta upp en halsoframjande tradgard ar:
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Skapa mojligheter for fysisk rorelse och traning.

Skapa mojligheter for att gora val, av att vara ensam och upplevelse av kontroll.
Skapa platser som uppmuntrar till umgange och socialt stod.

Skapa koppling till natur och andra positiva uppmarksamhetstagare.

Hon berattar dven att férutom dessa fyra riktlinjer ska man ténka pa att det maste man ténka
inom termerna:

© 0N w;

Synlighet
Tillganglighet
Igenkannlighet
Tystnad
Komfort

10. Otvetydig positiv konst

For att fortydliga vad Cooper Marcus menar har hon dven skrivit forklaringar till varje punkt:

Skapa mdjlighet for fysisk rérelse och trdning.

Traning ar direkt anknutet till en varietet av fysiska och psykiska fordelar, dven hjart-
karl-sjukdomar, samt reducerad mangd depression bland vuxna och barn.

Nar man ska applicera detta pa en halsoframjande tradgardar dr det rekommenderat
att anvanda sig av gangslingor som skapar majligheter till val av kortare och langre
promenader. Detta kan sjukgymnaster anvanda sig av i rehabiliteringen av ex. stroke-
patienter, men aven ytor dar barn kan springa omkring och 16pturer for anstallda under
deras raster. Att se dessa gangslingor inifran sjukhuset uppmuntrar dven till
rehabilitationstraning for nyopererade.

Skapa mdjlighet for val av att vara ensam och upplevelse av kontroll.

Manga som &r nyligen inlagda pa sjukhus uppfattar detta som en kénsla av att tappa
kontroll. Oftast bestammer sjukhuset vad du ska ha pa dig, vad du ska dta samt nar
anhoriga och anstallda far halsa pa. Detta kan skapa stress hos patienten som har visat
sig ha en negativ effekt pa immunsystem, men denna stress kan dven paverka de
anstallda och deras arbetsprestation. Att ga ut blir som en flykt fran vardagen for dessa
personer. For att en tradgard ska kunna hjalpa till med detta maste patienter, anstéllda
och besokare veta om att den existerar, men daven hur man kommer till den och det ska
finnas mojlighet att anvanda den pa det satt man sjalv kdnner for. Framforallt maste
det finnas alternativ, antingen till att vara sjalv eller i grupp, sitta i skuggan eller solen,
fasta och flyttbara mobler samt olika promenadalternativ.

Skapa platser som uppmuntrar till umgénge och socialt stdd.

Cooper Marcus berattar hus studier visar pa att manniskor med storre socialt stod
oftast ar mindre stressade och har battre halsa dn personer som ar mer isolerade.
Storre socialt stod framjar aterhamtning och éverlevnad av olika sjukdomar. Hon
menar darfor att tradgardarna ska ligga i narhet till patienternas rum, vantrum och
entréer. Detta for att kunna skapa smaytor for stolar och bord sa besékande och
anstéllda kan ha informella maltider tillsammans.



Skapa koppling till natur och andra positiva
uppmdrksamhetstagare.

Naturen tar var uppmarksamhet utan att fysiskt ta
energi fran manniskan. En halsoframjande
tradgard kan hjalpa till att vacka sinnen, lugna
ner, reducera stress och hjalpa personen att
beharska sin inre helandeprocess. For att en
tradgard ska uppna maximala terapeutiska effekt
sa behover den ha mycket gréna element i form
av vaxter, garna nagot som hander under
arstiderna som t.ex. trad med blad som byter farg
under sasongen. Det kan ocksa vara prynadsgras
som vajar i vinden eller en forsiktig varietet av
farg, textur och form. Vaxter kan omedvetet dven
upplevas som metaforer, s som att trad kan vara
en metafor for soliditet, styrka och férankring,
perenner kan sta for fornyande och uthallighet
medan annueller kan metaforiskt sett bli
symboler for tillvaxt, utveckling, déd och ‘ '

forandring. Cooper Marcus menar dven paatten .. ﬁFr'gt”S r[f,;‘]’:;rg'abj;:}'r‘fk'apslarna o
hilsoframjande tradgard dven bor ha utsikt mot dekorativa som blomningen
himlen och moln-formationer. Vattenspeglar som

reflekterar himlen och vaxtlighet samt drar at sig djurliv &r ocksa rekommenderat.
Detta kommer paminna patienterna att livet fortsatter. Det ar viktigt att ytan ar
utformad sa man kan ga eller bli kord i rullstol runt anldggningen. Omradet ska ha bade
"stangda” och "6ppna” ytor for varietet i upplevelsen. Dar det inte finns plats eller
mojlighet for en tradgard har inglasade ytor visat sig ha positiv effekt ocksa.

Synlighet

Denna punkt kopplas direkt till punkt 1. Det maste vara sjalvklart hur man kommer till
tradgarden. Helst ligger ingangen till tradgarden i anslutning till entrén av
sjukhuset/avdelningen.

Tillgéinglighet

Manniskor i alla aldrar och fysisk kapacitet maste kunna ta sig in i tradgarden. Gangar
maste vara breda nog for att kunna motas med rullstol dar gangen bor vara minst
183cm, men de boér dven vara jamna och breda nog for att kunna kéra ut en patients
sang pa. Granserna bor dven vara gjorda pa ett sddant sitt att patienter/besdkare inte
fastnar med kapp eller rullator.

Igenkdénnlighet

Manga som &r inlagda pa sjukhus soker efter nagot de kan kdnna igen och kdnna sig
trygga i. Detta blir trostande. Nar en halsoframjande tradgard anldggs maste man da
tanka pa hur kulturen ser ut hos majoriteten av patienterna, ytor med 6ppenhet som ar
i rimlig skala for platsen och manniskan, men dven plantor och mébler som ar familjara.



10.

Tystnad

En tradgard som ligger pa ett sjukhusomrade behover vara tyst. Den ska gédrna varaisa
stor kontrast ljudvolymsmassigt fran offentligheten, tv och ljudet av sjukhussangar i
korridorer. Manga anvander tradgarden som en yta for att finna lugn och maste pa sa
satt kunna fa hora fagelsang och vinden. Vid anlaggning ska man tanka pa att placera
denna yta bort ifran trafik och parkeringsytor samt varuintag och helikopterplattor.

Komfort

Manga patienter ar skora och kdnner sig utsatta, speciellt dldre eller rérelsehindrade.
Det behovs darfor racken och ledstanger, bankar och stolar vid jamna mellanrum och
markmaterial som inte reflekterar. Patienter, besdkare och anstallda maste dven kdnna
sig mentalt sdkra. En hdlsotradgard maste vara och kdnnas sdker utan att kiannas
instangd. Det ska vara okej att blunda i solskenet och ta en tupplur utan att kdnna sig
osaker. Tradgarden maste ocksa erbjuda psykisk komfort med valmaijligheter, om
personen vill sitta i sol eller skugga, kolla pa omgivningen eller pa en plantering osv.

Otvetydig positiv konst

Studier visar att personer som inte ar stressade kan se konst som utmanande eller
intressant, medan stressade personer kan se samma konst som skrammande eller
hotfull. Det ar darfor viktigt att tanka pa att om det ska finnas konst pa platsen sa
maste denna vara uppenbart positiv och ska inte kunna tolkas till nagot negativt.
Cooper Marcus namner dven att andra studier visar att patienter och besdkare hellre
kollar pa det familjara och naturen samt upplever naturliga element som vatten och
trad. Detta minskar angesten hos patienterna (Cooper Marcus, 2007).



Nio designkriterier och Evidensbaserad design

Ulrika K. Stigsdotter har i Socialmedicinsk tidskrift 3/2012 publicerat skriften Terapitrddgdrdar
— evidensbaserad hdélsodesign (Stigsdotter, 2012). Hon beskriver terapitradgardar, utefter Skov
& Landskabs definition, som en tradgard som dr medvetet formgiven med avsikt ar skapad for
att aktivt och positivt bidra till behandlingen. Denna definition gar ut pa att aktivt utmana och
stimulera patienten under behandlingsprocessen samt gynna valbefinnandet. Tanken ar dven
att terapitradgarden ska kunna erbjuda aktiviteter for brukarna. Detta kan vara i form av
konkreta och meningsfulla uppgifter, exempelvis dppelplockning eller hugga ved, men kan dven
vara sysslor som har en mer symbolisk niva, exempelvis samtal med terapeuten under en
promenad (Stigsdotter, 2012).

FOr att visa pa hur terapitradgarden ar en forutsattning for tradgardsterapi har Stigsdotter
anvand sig av en modell som forklarar EBD:s grund i terapitradgardar (figur 3). Modellen tar sin
form i tre olika kategorier som gemensamt bildar EBD. Dessa kategorier ar
landskapsarkitekten/formgivaren, patientgruppen samt forskningsevidens.
Landskapsarkitekten/formgivaren maste ha ett ndra samarbete med utbildad personal inom
medicin som kdnner patientgruppen. Det ar viktigt att lyssna till patientgruppens speciella krav
och behov samt den planerade behandlingen som ska ske pa platsen. Det ska dven alltid finnas
en tradgardsterapeut med vid behandlingstillfallena. Finns det inte nagon med detta yrke pa
plats kommer tradgarden anta en mer passiv form och kommer istallet kallas fér en helande
tradgard (Stigsdotter, 2012).
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Figur 3. Modell 6ver hur Evidensbaserad design-forloppet gar till.

Stigsdotter fortsatter med att forklara grundférutsattningarna for formgivandet av en
terapitradgard. Det &r viktigt att formgivningen av tradgarden skapar en kénsla av att man vill
stanna kvar. Det &r viktigt att de som besoker och nyttjar tradgarden upplever och forstar
omgivningen utefter deras egna forutsattningar. Det som en frisk manniska kanske inte alls
reagerar namnvart pa, som miljoer eller element i miljéerna, kan pa en svag eller sjuk manniska
upplevas som stressande eller dramatiskt. En av de mest kdnda negativa terapitradgardar ar
The Bird Garden i USA. Har valde formgivaren, som var ute efter en lugnande upplevelse fran
patienternas rum, att anvanda sig av en skulptur som skulle férestalla hander som holl i burar. |
dessa burar fanns det artificiella langnabbade faglar. | tradgarden fanns det inga levande
material som vaxtlighet eller vatten. Det tog inte lang tid innan personalen vid anlaggningen
fick héra negativa kommentarer om installationen och intervjuer visade att 22% av patienterna
hade reagerat negativt pa skulpturen och miljon. Patienterna hade svart att tolka och forsta
miljon. En patient hade tolkat skulpturen som tva hander som stack upp ur en grav. Efter detta



antog The Bird Garden en mer traditionell utformning med gronska. Detta visar hur viktigt det
ar att man har kunskap om hur patientgruppen som ska vistas pa platsen fungerar och att vara
medveten om att olika patientgrupper kraver olika utformade tradgardar for lyckade resultat.
Stigsdotter beskriver daven nio typer av designkriterier som bor vara med i utformandet av en
terapitradgard (Stigsdotter, 2012).

1. Den rumsliga uppbyggnaden
Det ar viktigt att tradgarden upplevs som en helhet. Omradet ska gérna vara avgransat
fran sina omgivningar och uppbyggda av olika rum. Dessa rum ar uppbyggda av golv,
vaggar och tak, ofta i form av vaxtlighet. Vaggarna kan t.ex. vara utformade av buskar
eller staket medan golvet kan vara stenlaggning, tra eller grus. Golvet utgors ofta av en
tradkrona, pergola eller en bar himmel.

2. Levande byggmaterial
Att ha levande byggmaterial i en terapitradgard ar en av grundstenarna. Att ha mycket
gronska i tradgarden ar betydelsefull for tradgardens helande effekter. Vaxtmaterialet
ska vara varierat for att patienten ska kdnna sig som en del av den verkliga naturen
med dess fordandringar.

3. Latt att tolka
Terapitradgarden ska vara lattlast for patienten. Svaga patienter forstar sin omgivning
pa annat satt an friska personer. Detta gor att det ar viktigt att patienten direkt forstar
vad tradgarden har att erbjuda, samt vad de kan och far géra.

4. Trygghet
Terapitradgarden ar en plats for patienten att vara helt trygg pa. For att uppna detta
kan man anvinda sig av rumslighetens vaggar i form av grénska. Annu ett satt att skapa
trygghetskansla pa ar att forhindra utomstaende att se in i trddgarden. De bor heller
inte kunna komma in i tradgarden fran omgivande ytor. Det dr dock viktigt att inte
bygga in patienterna sa de kanner sig instangda. Patienten ska kdnna att det ar de som
stanger ute problem

5. Nivaer av krav
Nar man formger en tradgard ska man ha patientens forviantade rehabiliteringsprocess
i atanke. Det ska finnas planerade omraden som stottar patienten i borjan av
behandlingen, men dven omraden som utmanar och stimulerar patienten nar denne
blivit starkare. Vid formgivning som detta kan man anvédnda sig av Grahns
behovspyramid.

6. Mental och fysisk tillganglighet
Tradgarden bor vara bade fysiskt och mentalt tillgénglig. Den mentala tillgangligheten
forlitar sig pa att det finns ndgot som gor att patienten vill ga ut i tradgarden. Detta kan
vara attraktioner eller upplevelser. Det &r viktigt att dessa attraktioner ocksa ar
tillgangliga fysiskt for patienten. De ska dven minimera gransen mellan utomhus och
inomhus. Det gar att anvanda sig av olika markmaterial och terrdng for att forbattra
koordination och kondition. Det &r dock viktigt att vara uppmarksam sa patienter med
funktionsnedsattningar kan nyttja platsen sa inte deras naturupplevelse forbises.

7. Flexibilitet och delaktighet
Terapitradgarden ar inte fardig bara for att den ar anlagd utan ar en standigt pagaende
process som ska kunna dndras for att kunna tillgodose de behov patienterna har samt
kunna satta sin egen pragel pa tradgarden.
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8. Upplevelsekaraktarerna
se De 8 parkkaraktédrerna under Teori: Supportive Environment Theory

9. Naturbaserade aktiviteter
Det ar viktigt att formgivaren tanker pa att anlagga moijlighet for att nyttja tradgarden
hela aret runt. Dessa aktiviteter kan vara konkreta saval som symboliska. Det ar dven
har viktigt att formgivaren tanker pa patientgruppen och vilken typ av
behandlingsprogram som finns pa plats. Den mer traditionella odlingsformen med en
kokstradgard kan kdnnas kravande for patient och personal medan den mer
skogsliknande forest gardening kan upplevas som mer fri underhallsmassigt
(Stigsdotter, 2012).

Teori: Attention Restoration Theory

Grunden till denna teori dr av William James och hans teori om att manniskan tar in
information genom tva olika typer av uppmarksamhet. Dessa kallade han “volontary attention”
och "unvolontary attention”. Steven Kaplan fortsatte sedan pa denna teori men har nu bytt ut
namnen till “riktad uppmarksamhet” och “fascination” som han anser ger en tydligare
beskrivning av innebodrden av de olika uppmarksamhetstyperna (Pell, 2012).

Riktad uppmarksamhet anvands vid beslutstagande, sa som prioritering och sortering. Denna
uppmarksamhetstyp ar energikravande (Palsdoéttir, 2016). Den riktade uppmarksamheten
anvands dven nar en person t.ex. laser en svarlast text eller kor bil (Pell, 2012).

Fascination uppstar spontant och ar inte energikravande (Palsdéttir, 2016). Detta sker
automatiskt nar nagot drar till sig uppmarksamhet och kan sparas tillbaka till den tidiga
manniskan och det som var viktigt da som vilda djur, blod och grottor (Pell, 2012).

Teori: Supportive Environment Theory

Patrik Grahn m.fl. har tagit fram teorin Supportive Environment Theory (Palsdéttir, 2014).
Denna teorin beskriver hur manniskan behover natur och stédjande miljoer for att kunna
utveckla fysiska och mentala sinnen. Teorin pavisar dven hur manniskan behover stottande
miljo for att kunna bibehalla sin hélsa. Teorin tar dven upp hur miljon behéver vara
anpassningsbar beroende pa nyttjarens fysiska och sociala formaga, men aven sinnestillstand.
Sinnestillstandet syftar ofta pa hur natur, kultur och méanniskor kan dndra betydelse for den
drabbade (Palsdéttir, 2014).

Inom stodjande miljo-teorin anvander man sig vanligtvis av en illustration i form av en pyramid
(figur 4). Denna pyramid visar hur en persons behov av den sociala och fysiska omgivningen
reflekteras i personens férmaga att halla sig frisk. Pyramiden delas in i fyra olika steg, dar man
som patient borjar langst ner i pyramiden for att sedan klattra sig uppat i takt med
tillfrisknandet.
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Langst ned i pyramiden hittar man nivan Inatriktat

engagemang. Denna niva beskrivs som att personen vill 'Vrl Y\\%m‘é
vara for sig sjalv och sdker enkla uttryck samt lugn i ment

naturen. Man ror sig sedan uppat i pyramiden och blir \ XSW N
mindre kanslig for forhallandet till omgivande miljder. e e AN
Personen kommer kunna soka sig till miljoer dar fler

manniskor befinner sig och vill garna dela sina emolional paticipation wéé’“
upplevelser med andra personer. Det aktiva och gt
kdnslomassiga deltagandet illustrerar hur man natt de / SR Ot /,,‘ gﬁ\
Oversta nivaerna i pyramiden (Grahn & Bengtsson,

2010)- Figur 4: Behovspyramid enligt
Supportive Environment Theory

De 8 parkkaraktérerna (Grahn & Bengtsson, 2010)

De atta parkkaraktarerna tog Grahn fram med hjalp av

Anna-Margreth Berggren Barring ar 1995 (Berggren-Barring & Grahn, 1995). Till hjalp for att
forsta de atta parkkaraktaren anvands dven Helena Nordhs examensarbete Parkkaraktdrer —
ett verktyg fér planering och gestaltning av grénomréaden (Nordh, 2006). Dessa tva olika texter
blandas ej da Berggren-Barring och Grahn inte anvander samma sprak och inte direkta
designrekommendationer som Nordh tar upp.

Artrik

En tradgard som &ar artrik ska innehalla ett brett spektrum av djur och vaxter som manniskan
kan uppskatta och betrakta. Dock menar Grahn och Berggren Barring pa att det inte ska finnas
nagra kulturella inslag inom denna karaktar. Det ska inte heller finnas stora idrottsliknande
ytor. Det far dven gérna finnas vatten i form av sjo eller damm pa platsen. Detta skulle kunna
vara i t.ex. en botanisk park, men artrik syftar framst pa det naturlika miljéer. Oftast skapas
denna karaktdr med den svenska landsbygden och dess landskap som utgangspunkt. Det
naturliga och element som bryn, strand och betesmark blir viktigt i denna miljé (Nordh, 2006).

Har ska méanniskans fascination och nyfikenhet vackas. Det ska finnas mycket att undersoka i
form av artrikedom som olika livsformer, storlekar, farger och former. Oftast blir denna
egenskap tydligare i stérre sammanhang som storre parker med naturligare delar, men kan
aven aterfinnas i kulturpraglade parker som har satsat pa mangfald (Berggren-Béarring & Grahn,
1995).

Rofylld / Det rofyllda

Den rofyllda delen uppfattas som stidad och lugn. Aven har anvinder man landsbygd som
karaktarsdrag, men aven engelska landskapsparker. Det ar viktigt att de besdkande inte blir
storda av aktiviteter pa platsen utan uppfattar det som en lugn och avslappnad miljé. Den
rofyllda parken kan vara kulturellt praglad saval som naturlik. Man ser garna att det finns
sittplatser for olika vader, sa vindskydd for blast, soliga platser i |4 eller skugga fran
sommarsolen uppskattas. Det bor dven vara upplysta stigar sa de besékande kan kdnna sig
trygga under kvallsbesdk. Man ser garna att det inte ar synliga manskliga element inblandade i
denna del av tradgarden, sa som aktivitetsbanor, da detta anses ta fér mycket av de
besokandes uppmarksamhet. Dock far det inte se vilt ut med nedfallna grenar och kvistar utan
bor stadat och tuktat ut (Nordh, 2006).
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Denna egenskap pekar ut franvaron fran staden som viktigaste punkt. Det far inte finnas buller
och stok fran staden. Platsen, som oftast &r en park, maste uppfattas som valskott och ren. Det
far inte finnas permanenta saker som scener och andra ndjesanordningar. Det maste vara
moijligt for manniskan att finna det lugna och fridfulla i parken (Berggren-Barring & Grahn,
1995).

Allménningen / Det gréna torget

Denna yta ar till for liv och rorelse. Det ska finnas plats for firanden, demonstrationer,
konserter osv. Det ar viktigt att dessa platser ligger i narheten till bebyggelse for att kunna
utnyttjas pa béasta satt. Det ska inte finnas nagot forbestamt anvandningsomrade for ytorna
utan ska nyttjas till det mesta, ofta idrottsaktiviteter. Detta gor det ar viktigt med en stor
grasyta. Det ska gdrna finnas en inramning av ytan, oftast i form av ldktare, vindskydd eller
andra element som gor att dven publik kdnner att det ar en uppskattad plats. Det bor dven
finnas en hojdskillnad i terrdangen, t.ex. i form av kullar, som kan anvandas for bade traning
samt laktare for publik. Det ar viktigt att det inte finns ndgon naturpragel pa detta omrade och
att grasytorna inte ar naturlika utan halls tuktade sa de kan anvdndas som de robusta lekytor
de ar skapade som (Nordh, 2006).

Det grona torget ar en samlingsplats for musik, idrott och politik. Det boér finnas flera 6ppna
stora ytor, helst av klippt grés. Det far dven garna finnas en huvudarena som inte nots pa. Det
ska dven garna finnas en skyddad laplantering som gynnar bade spelare och askadare. Det &r
dessutom trevligt for askadarna att ha nagot vackert att titta pa. Miljon bor vara robust och
talig. Det far dven garna finnas en yta med olika kullar som kan anvdndas bade under
traningspass och som askadarplats (Berggren-Barring & Grahn, 1995).

Samvaro/ Det festliga

Denna yta ar starkt kulturpraglad och bor sa vara. Platsen ska vara skapad som en yta for
umgange, mat, fest eller att bara vara. Pa denna plats kan det finnas caféer, mindre ytor for
framtradanden och blomsterplanteringar. Det bor vara en yta som formges for att skapa en
intim kdnsla, girna beligen i centralt lige, men som &nd& kinns siker och trygg. Aven denna
plats ska med fordel belysas for att behalla trygghetskanslan. Denna karaktar &r vanlig att hitta
pa torg och storre parker. Dock vill man oftast inte ha denna karaktar i sin nérhet da det finns
risk for en hog ljudvolym och stokighet (Nordh, 2006).

Den festliga egenskapen ar en plats som ar tydligt praglad av kultur och ar fylld av aktiviteter.
Hit kan man komma for att betrakta folk, koppla av och umgas med andra. | denna typ av park
finns det plats for permanenta element som caféer och scener. Parken bor vara valskott och
upplyst pa kvallen for att upplevas som trevlig. Det ar dven viktigt att ytan inte ar for stor.
Istallet bor festligheten vara relativt koncentrerade pa en plats (Berggren-Barring & Grahn,
1995).

Rymd / Det rymliga

Karaktaren rymd ar forenad med kanslan av att befinna sig i en annan varld. Nar man trader ini
denna karaktar sa ska det vara som att forsvinna in i parken och ga dar lange utan att komma
till andra sidan parken eller storas av hinder. Omradet ska garna vara 4-5km langt och kannas
som en sammanhangande helhet. Den ska vara uppbyggd av rum med vaggar men anda kdnnas
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rymlig och lattframkomlig. Den far dven garna ligga néra och vara lattillganglig (Nordh, 2006).

For att ge en rymd kravs en storlek pa parken som ger kdnslan av att kunna réra sig i parken
under en langre tid utan att komma till en grans. Den maste dven vara uppbyggd pa ett satt
som gor att parken ser naturlig ut och ser ut som absolut enhet. Rymligheten ska tillfredsstalla
manniskans behov av att komma bort ifran staden (Berggren-Béarring & Grahn, 1995).

Viste / Det lekfulla

Detta ar en plats som ska vara lektalig. Det far med fordel garna finnas storre stenar och
klattertrad pa platsen, men for att visa vad platsen ar till for far det garna finnas permanent
lekutrustning ocksa. Det efterfragas aven djur och vatteninslag pa platsen. Nar man anldgger
denna plats ar det viktigt att tédnka lite som ett barn och att detta ar deras territorium. Det ska
vara okej att leka och experimentera. Denna karaktar kan vara en liten del av en stérre yta och
kan innehalla stora 6ppna grasytor och buskage (Nordh, 2006).

Denna egenskap ska vara robust och vara till for att barn ska kunna réra sig fritt i en egen varld.
Det ska finnas material som gynnar lek, t.ex. sandlador och gungor. Miljon ska inspirera till
forandringar och uppmuntra till naturlig lekfullhet och nyfikenhet. For att fa platsen optimal
bar det inte bara finnas en mangd vaxter utan dven djur och vatten. Storleksmassigt bor platsen
vara sa pass stor sa man fortfarande kan ha uppsikt 6ver barnen (Berggren-Barring & Grahn,
1995).

Kultur och historia / Det kulturella

Det finns flera olika satt att anldgga en tradgard som ska ha en karaktér inriktad pa kultur och
historia. Karaktaren kan finnas i bade den naturlika miljén men aven i den kulturellt byggda.
Det ar vanligt att denna plats har blomsterplanteringar, vatteninslag som fontdner och andra
kulturella inslag. Det ar dven vanligt att det finns andra mer historiska inslag pa platsen som
pavisar vad platsen anvands som tidigare. Miljoerna satter manniskan i fokus men med en
anvisning om samhallets historia och kultur. Det ska finnas en intim karaktar pa platsen som
gor att det finns nagot att titta pa och fascineras av, dock inte folkliv och underhallning (Nordh,
2006).

Det kulturella kan vara t.ex. en stenmur i en skog eller ett koncentrat av kultur pa ett torg. En
extrem variant av kultur ar prynadsparken. Fontdner och statyer ar viktiga element nar det
galler kulturella parksammanhang. Miljoer med kulturellt sammanhang visar ofta pa samhallets
historia och kultur, som manniskor har ett stort behov av (Berggren-Barring & Grahn, 1995).

Vild / Det vilda

Den sista karaktaren ar den som kdannetecknas av till synes otamjd natur. Har letar man efter
det naturliga och opaverkade som slingrande stigar och vild vegetation. Det far inte se ut som
en anlaggning gjord av manniskan. Platsen bor vara lugn och stillsam utan nagot som kan ta
besdkarens uppmarksamhet forutom vaxt- och djurliv. Det som &r gjort av manniskan, sa som
kiosker och fontaner, hor inte hemma pa denna plats (Nordh, 2006).

Omraden som &r vilda betecknas som en yta som till synes otdmjd natur. Vegetation och stigar
maste se opaverkade ut av manniskan och ska uppfattas som att ha en viss mystik. Parker med
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denna egenskap lampar sig till manga skilda aktiviteter, men férst nar de ar éver 30ha stora
(Berggren-Barring & Grahn, 1995).
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Analys

Jag har valt att jamfora dessa tre olika forskare och deras resultat da det tar upp manga
liknande begrepp och punkter fast har formulerat sig lite olika och verkar lagga vikt vid olika
saker i sina teorier. Jag vill nu se hur lika de faktiskt ar eller om det ar mycket som skiljer sig at.
Upplagget kommer vara Cooper Marcus rubrik / Stigsdotters rubrik / Grahns rubrik. Analysen ar
till for att fa fram ett gemensamt resultat av de olika forskarnas asikter som skulle kunna
anvandas till en guide. Denna guide ska bli en hjalp vid gestaltandet av en hélsofrdmjande
tradgard.

Jag har valt att inte jdmfdra de andra teorierna och modellerna som finns i arbetet da de ar sa
karaktaristiska och i manga fall visar pa samma resultat. Att géra en jamférelse av dessa teorier
och modeller skulle inte visa nagot nytt resultat som skulle bidra till guiden.

De teorier samt modeller jag valt att analysera ar:
Fyra riktlinjer + 6 andra punkter av Cooper Marcus
VS

9 designkriterier av Stigsdotter

VS

De 8 parkkaraktarerna av Grahn

Skapa méjlighet for fysisk rérelse och tréning / Nivéaer av krav + Mental och fysisk tillgdnglighet/ -
Cooper Marcus beskriver hur traning har fysiska och psykiska fordelar. Detta skriver dven
Stigsdotter om i sin punkt Nivaer av krav. Bada rekommenderar att anvanda sig av omraden
som stottar patienten. Cooper Marcus foreslar olika gangslingor som skapar majlighet for
patienterna av val till kortare eller langre promenader, men inget typ av markmaterial. Dock tar
Stigsdotter upp detta under punkten Mental och fysisk tillganglighet. Har beskriver hon hur
man kan anvanda sig av olika typer av markmaterial och terrang for att forbattra koordination
och kondition hos patienten. Grahn tar inte upp nagot pa denna punkten.

Skapa méjlighet for val av att vara ensam och upplevelse av kontroll / ev. Flexibilitet och
delaktighet (+ Upplevelsekaraktdrerna) / -

Under denna punkt beskriver Cooper Marcus hur viktigt det ar att |dta patienten/besdkaren
sjalv bestamma vad som ska goras pa platsen. Sa som jag uppfattar det handlar det om en plats
som redan ar anlagd. Stigsdotter har ingen punkt som kan motsvara detta. Istallet har hon
punkten Flexibilitet och delaktighet som jag uppfattar mer som EBD &n hur den ska nyttjas i
nutid. Dar hon berattar om hur en terapitradgard inte ar fardig utan bor utvecklas. Stigsdotter
hanvisar dven till Upplevelsekaraktarerna, dvs. Grahns 8 parkkaraktarer. Grahn tar inte upp
nagot specifikt om detta i upplevelsekaraktdrerna, men har Suppotive Environment Theory
istallet som visar pa hur viktigt det &r att kunna vara ensam.

Skapa platser som uppmuntrar till umgdnge och socialt stéd / (Upplevelsekaraktdrerna) /
Samvaro

Cooper Marcus beskriver sin tredje punkt som en plats som ligger i ndra anslutning till entréer,
vantrum och patienternas rum for att gynna det sociala stddet som gynnar aterhamtning.
Stigsdotter har inget som egentligen kan motsvara detta i sin teori, men refererar till
Upplevelsekaraktdrerna, dvs. Grahns 8 parkkaraktarer. Under Grahns parkkaraktarer finns
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punkten Samvaro/Det festliga som skulle kunna appliceras pa liknande satt. Dock tolkar jag det
som om Grahn har mer torg-liknande kansla for denna plats medan Cooper Marcus inte har lika
storskaliga ytor. Dock skulle jag sdga att de har liknande uppgifter for patienten.

Skapa koppling till natur och andra positiva uppmdrksamhetstagare / Levande byggmaterial /
Artrik + Kultur och historia

| dessa punkter pavisar alla hur viktigt det ar med narhet till levande vaxtmaterial i olika
skepnader. Cooper Marcus beskriver hur naturen vacker var uppmarksamhet utan att ta energi
fran oss och pa sa satt kan dven hjalpa till att vdacka sinnen, reducera stress, lugna ner och
hjalpa personen att hitta sin inre helande process. Aven Stigsdotter tar upp hur mycket grénska
i en tradgard ska hjalpa helande-processen. Under Grahns karaktar Artrik tar han upp att det ar
viktigt for manniskan att ha en stor varietet av vaxter och djur att uppskatta och betrakta. Det
far dven girna finnas ndgot typ av vatten-element som en sjo eller damm p3 platsen. Aven
Cooper Marcus rekommenderar vatten i tradgarden. Hon beskriver daven hur véxter kan vara
metaforer for andra saker i livet, som att ett trad kan sta for soliditet och styrka. Nagot om
metaforer tar varken Stigsdotter eller Grahn upp nagonting om.

Synlighet / Ldtt att tolka / -

Cooper Marcus beskriver hur denna punkt direkt kopplas till hennes forsta punkt om hur det
maste vara sjalvklart om hur man tar sig in och ut ur tradgarden. Stigsdotter beskriver inget om
hur tradgarden ska ligga placerad i forhallande till byggnaden, men hon tar istdllet upp punkten
Latt att tolka. Har beskriver Stigsdotter hur viktigt det &r att tradgarden ska vara lattlast, i
synnerhet for svaga patienter, samt att patienten direkt ska kunna férsta vad tradgarden har
att erbjuda. Grahn tar inte upp nagot om hur platsen latt ska kunna lasas av.

Tillgdnglighet / Mental och fysisk tillgénglighet / Det kulturella

Bade Stigsdotter och Cooper Marcus pratar om hur viktigt det 4r med att patienterna ska kunna
ta sig fram pa de olika ytorna som finns i en tradgard. Cooper Marcus berattar att en gang bor
vara minst 6 feet, dvs 183cm, men dven att gangarna dven bor vara sa breda och jamna sa man
kan kéra ut en patients sing. Overgangar med olika material ska vara s& pass jamna s
besdkare med kapp eller rullator inte ska fastna. Stigsdotter tar dock upp en annan typ av
tillganglighet, den mentala. Med mental tillgdnglighet menar hon att det bor finnas nagot i
tradgarden som gor att patienten vill g& ut i trddgarden, som en attraktion eller upplevelse.
Aven dessa méaste vara konstruerade pé ett sddant satt sd de ocksa r tillgangliga. Stigsdotter
pratar dven om att det ar viktigt att patienter med funktionsnedséattningar ocksa far
mojligheten att fa en naturupplevelse och att man inte ska forbise detta i anlaggandet av
tradgarden. Grahn tar inte upp nagot om tillgénglighet i sina parkkaraktarer, dock tar han
istallet upp Det kulturella som en av karaktarerna. Detta skulle kunna kopplas till Stigsdotters
forslag om attraktioner och upplevelser. Grahn menar pa att pa denna plats ska det kunna
finnas blomsterplanteringar, vatteninslag som fontaner, statyer och andra kulturella inslag,
men inte folkliv och underhallning. Detta ska vara en plats att fascineras av.

Igenkdnnlighet / Trygghet / Det rofyllda + Det festliga + Det kulturella
Cooper Marcus beskriver denna punkt som en plats for besokare att kdnna igen sig i. Manga
letar efter nagot tréstande och tryggt och detta kan bli deras plats. Hon beskriver hur man
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maste tanka pa hur kulturen ser ut hos majoriteten hos patienterna, men dven skala och
Oppenhet pa platsen. Varken Stigsdotter eller Grahn beskriver nagot om det bekanta, men de
beskriver istallet trygghetsfaktorn. Stigsdotters punkt Trygghet tar upp hur man ska anvanda sig
av rumslighet i form av gronska for att kunna uppna denna kénsla. Helst ska man undvika att
utomstaende ska kunna komma in eller se in i tradgarden. Detta skapar ytterligare trygghet hos
bestdkarna. Dock ar det viktigt att tdnka pa att inte bygga in bestkarna sa de kdnner sig
instdngda. Grahn tar upp trygghetsaspekten i sin punkt Det rofyllda i form av belysning. Den
rofyllda karaktaren ska uppfattas som stadad och lugn utan kulturell pragel och naturlig. Detta
ska inte misstas med karaktadren Det vilda. Han beskriver dven hur det ska finnas gangstrak med
bankar utplacerade i sol och skugga. Grahns punkt Det kulturella skulle kunna kopplas till
Cooper Marcus teori om igenkdnnlighet. Grahn anser att den kulturella karaktdren ar en plats
for att visa historia om vad som hant pa platsen. Om patienterna varit med under en tid dar det
hant nagon storre positiv hdandelse skulle denna kunna visas upp pa platsen som ett objekt
patienterna skulle kunna kdnna igen.

Dessa punkter fran de olika forskarna ar relativt olika. Grahn visar ater igen pa en storskalig,
mer parkliknande miljé medan Stigsdotter och Cooper Marcus ar pa mindre ytor. Nagot som
skiljer sig mellan Grahn och Cooper Marcus ar att Cooper Marcus tycker man ska se till kulturen
hos majoriteten hos bestckarna for att gora platsen optimal medan Grahn anser att det inte ska
finnas nagra kulturella inslag alls. Tidigare i arbetet ndmner jag aven Stigsdotter som berattar
om en tradgard i USA vid namn The Bird Garden. Dér installerade man kulturellt praglade
skulpturer i form av faglar i burar som blev en negativ upplevelse fér besékarna. Jag sjalv anser
att man ska vara ytters forsiktig nar man satter in element som inte ar vaxtbaserade da det
finns en stor risk att besdkarna ska tolka detta pa ett sdtt som inte ar gemensamt med
ursprungstanken.

Tystnad /- / Det rofyllda + Det vilda

Tystnad samt lugn och ro utan stérning fran manskliga faktorer ar nagot bade Grahn och
Cooper Marcus tar upp i sina teorier, men inte Stigsdotter. Cooper Marcus beskriver en
tradgard som anvands for halsoframjande syften maste vara tyst och besdkarna maste kunna fa
hora vind och fagelsang. Tradgarden, som i hennes fall ofta ligger pa sjukhusomraden, ska vara
fri fran ljud som finns inne pa sjukhuset, t.ex. tv och sjukhussdngar som rullar i korridorerna.
Det ar dven viktigt att tanka pa att placera en sadan har tradgard langt bort fran trafik,
parkeringsytor, varuintag och helikopterplattor. Grahn har beskrivit tystnad och lugn pa ett
annat, mer storskaligt satt i form av parker. De punkter jag anser skulle kunna liknas med
Cooper Marcus tankar om tystnad ar Det rofyllda samt Det vilda. Det rofyllda star fér den
stadade och lugna kanslan som ska formedlas till besdkaren. Viktigast ar att besdkaren inte blir
stord av aktiviteter eller element skapad av ménniskan samt att tradgarden ser stadad och
tuktad ut. Det vilda st&r ocksa for lugn och stillsam upplevelse. Aven dar ar det viktigt att
besdkaren inte blir stord av aktiviteter eller element skapad av manniskan da det &r vaxter och
djur som ska ta besokarens uppmarksamhet. Har, till skillnad fran Det rofyllda, ar det
betydelsefullt for platsen om den till synes dr otdmjd natur istallet for stddad och tuktad. Det
ska inte se ut som en plats gjord av manniskan. Istallet letar man efter naturliga och
opaverkade slingrande stigar och vild vegetation.

18



Dessa punkter handlar om lugn och tystnad. Dock &r platserna som beskrivs relativt olika med
stora olikheter i hur strukturerade platserna boér vara. Skillnaderna ar sa pass stora att jag
borjar reflektera 6ver hur viktigt det ar att platsen ar strukturerad pa ett visst séatt, eller om det
faktiskt ar naturen och vaxterna som ger lugnet. Borjar jag istallet reflektera 6ver ytorna som
behovs for att anldgga dessa punkter blir det ganska snabbt klart att Cooper Marcus teori om
tystnad skulle inte behdva en jattestor yta for att kunna anldaggas, medan Grahns punkt om Det
vilda passar sig battre i en parkmiljo. Aven resurs- och skdtselméssigt dr det stora olikheter
mellan de olika forskarnas asikter. Grahns punkt om Det vilda har en viss skotselniva, men
skulle anda klarar sig under langre tider utan intensiv skotsel. Dock skulle hans punkt om Det
rofyllda samt Cooper Marcus punkt vara betydligt mer skétselintensiv och vara mer utsatt om
den forbises resursmassigt.

Komfort / Trygghet / Det vilda

Cooper Marcus pratar om komfort i formen av att patienter, sarskilt dldre och rérelsehindrade,
kdnner sig skora och utsatta. For att forebygga detta bor man satta upp ledstéanger och racken,
bankar och stolar vid jdmna mellanrum och tanka pa vilket markmaterial som anvands. Hon
berattar dven om hur platsen ska vara en yta dar man kan kanna sig sdker utan att kdnna sig
instangd. Stigsdotter tar inte upp nagot som kan likna Cooper Marcus l6sningar for att ta sig
fram, men tar istallet upp trygghetsaspekten som daven Cooper Marcus tar upp. Stigsdotter
beskriver tradgarden som en plats dar utomstaende helst inte ska kunna komma in eller se in,
men att patienterna inte heller ska kanna sig instdangda. Istallet ska patienterna kdnna att det ar
dem som stanger ute problem.

Grahn har inga liknande punkter. Dock finns det punkter som ar rakt motsatt till det Cooper
Marcus pastar. Grahns punkt Det vilda, gjord med den vilda naturen och slingrande stigar i
atanke, gor det nastan omojligt for personer med rullstol eller andra hjalpmedel att ta sig fram
pa platsen. Hojdskillnader i terrangen skulle dven gora det svart for de med hjadlpmedel att ta
sig fram pa egen hand. Detta skulle dven gora att det behdvdes vara med personal ute pa
platsen sa fort patienten ville ut, vilket i sin tur krdver mer personal.

Otvetydig positiv konst / - / Det kulturella

Cooper Marcus borjar med att beskriva Ulrich studie som visar att konst kan uppfattas
annorlunda beroende pa vart manniskor befinner sig i livet eller vilket mentala tillstand
personen ar i. Det ar darfor viktigt att tdnka pa vilken typ av konst man séatter in och se till att
den inte gar att misstolka. Stigsdotter har ingen punkt som liknar detta eller tar upp konst alls
men, som namnt tidigare i arbetet, beskriver hon The Bird Garden i USA dar mani en
hilsoframjande tradgard valde att satta in en skulptur som skulle férestalla tva hander som
kom upp ut jorden och holl i en fagelbur som innehdll faglar. Denna skulptur blev mycket
omtalad och fick ett mycket negativt omdéme da manga ansag den vara metaforer for negativa
saker som dod och tva hander som stack upp ur en grav. Grahn har inga punkter som visar att
konst skulle vara daligt, men har en punk som heter Det kulturella. P4 denna yta ska det finnas
plats till kulturella inslag som statyer eller fontdner. For att detta skulle kunna utnyttjas pa ett
bra satt anser jag att man ska blanda dessa teorier, samt Cooper Marcus punkt om
igenkannlighet.
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Guide

Guiden grundar sig pa de liknande rekommendationerna de olika forskarna har, dvs. ett
resultat av analysen. Dessa har sammanstallts i en guide som ska fungera som en handbok for
formgivare av tradgardar och gronytor. Guiden innehaller sex punkter som handlar om bade
konkreta anldaggningsforslag, men dven vikten av att tdnka en extra gang pa sina val av vaxter
och konst.

Tillganglighet

Den fysiska och mentala traningen en halsoframjande
tradgard kan erbjuda bor, enligt mig vara en av de
grundlaggande principerna man bor tanka pa under en
designprocess. For att utnyttja nivaskillnader ar det
bra att anvanda sig av flera olika gangstrak. Detta ger
en bra traning for patienter, antingen for rehabilitering
eller habilitering. Denna yta blir dven en bra lektalig
yta for patienter eller besdkare som ar barn Har kan
patienterna tillsammans med sjukgymnaster och
terapeuter gemensamt besluta om vilket strak som ska anvandas. Placera ut bankar och
ledstanger for aterhamtning och balanshjalp langst strackan for att utnyttja platsen pa basta
satt.

Gemenskap och tid for sig sjalv

Det &r viktigt att tdnka pa att besdkarna av tradgarden
kan ha olika behov beroende pa hur personen mar.
Det ar darfor gynnsamt om man anlagger ytor som ar
tankta for umgange, men dven att ha ytor som ar
gjorda for att vara ensam. Detta gor att
besokarna/patienterna kan valja om de vill interagera
med andra méanniskor eller njuta av tradgarden ensam.
Vid ytorna gjorda for umgange far garna vara i
anslutning till café eller liknande. Det far dven garna
finnas blomsterplanteringar och fontdner pa dessa stérre, mer offentliga ytor. Hall dock de
mindre ytorna skapade fér en eller tva besdkare mindre offentliga och utan kulturella intryck.
Anvand garna Grahns parkkararktarer for att ge mojlighet till besékaren att sjalv bestdmma
vilken del av parken som ska nyttjas. Var dock noggrann med att besékaren kanner sig trygg.

Vaxtmaterialens betydelse

Anvand mycket olika vaxtmaterial som kan fa ta
besokarnas fascination och uppmarksamhet. Olika
vaxtmaterial och strukturer hjalper till att reducera
stress och vacka sinnen hos besdkarna. Anvand gérna
olika element som vatten och vind i tradgarden. Tank
pa att olika material kan bli metaforer for besdkarna.
Var darfor vaksam med konst som latt kan
misstolkas/uppfattas pa andra satt 4n menat. Om
mojlighet finns kan man dock anvanda sig av konst
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som reflekterar platsens eller patienternas historia. Konsten kan efterlikna nagon stor handelse
som agt rum pa platsen eller ndgot som kan koppla till nagot under patienternas livstid. Se dock
till att detta blir tydligt och inte kan misstolkas.

Trygghet

Tradgarden ska vara en trygg plats for bestékaren.
Detta skapas lattast genom en barriar mellan
omgivningen och tradgarden. Tank dock pa att
patienterna inte far kdnna sig instangda. Det gynnar
tradgarden om andra utomstaende inte kan se eller
komma in i tradgarden. En ytterligare
trygghetsaspekt ar att ha sittplatser pa jamna
mellanrum. Detta gor att patienterna, speciellt dldre,
kadnner sig trygga med att rora sig runt i tradgarden.
Annu en trygghetskinsla kan skapas med hjilp av
rumsindelning i trddgarden. Detta |6ses med vixtmaterial eller méjligtvis staket/plank tickta av
vaxtmaterial. Med hjalp av rum skapas en intimare kansla och tradgarden upplevs som en
helhet.

Utsikt inifran

Roger Ulrich beskriver att med hjalp av utsikten fran
ett fonster patienters rum kan hjalpa till under
rehabiliteringsfasen. Aven Anna Bengtsson visar pa
hur man ska tanka vid skapandet av en tradgard med
fokus inifran en byggnad. Tank pa att det ar en viktig
aspekt av hur en tradgard kommer att uppfattas.
Den ska vara givande aven for de som kanske inte
kommer kunna nyttja den fysiskt.

Forandring

Tillat férandring av tradgarden utefter att nya
malgrupper kommer dit. Var beredd pa att nagot
kommer behoévas bytas ut, hojas upp eller forflyttas.
Lat brukarna av platsen vara med och bestamma hur
den skulle kunna dndras och lyssna pa vad de har att
saga om platsen. Utvardera gdrna hur platsen
fungerat for en specifik malgrupp och tank sedan pa
hur den ska anvdandas om malgruppen dndras. EBD
ar en bra nyckel till att fa en val fungerande
tradgard.
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Diskussion

Manga av de olika forskarna har undersokt liknande fall, t.ex. Clare Cooper Marcus och Roger
Ulrich &r bada inriktade pa sjukhusmiljéer. Grahn verkar dock vara mer inriktad pa storskaliga
ytor och pa detta satt blir det svart att kunna tillampa dessa olika teorier och modeller pa
samma yta. For att fa in alla Grahns Supportive Environment Theory med de 8 parkkaraktarerna
pa en och samma yta maste denna plats vara valdigt stor, dvs. mer parkliknande &n vad de
andra forskarna verkar ha riktat sig pa. Detta gor dven att det varit svart att anvdnda Grahns
forslag pa hur man skapar olika karaktarer da de andra forskarna verkar vara mer pa
tradgardsstorlek pa sina ytor. Sa som jag uppfattat det erhaller en av Grahns karaktarer samma
yta som en hel tradgard hos andra forskare.

Tanken var att jag fran borjan skulle hitta ett flertal kdllor som inte alls var knutna till Sveriges
Lantbruksuniversitet, men det visade sig vara svart. Sa som jag forstar det 4r mycket av den
forskning som finns ar framtagen vid Sveriges Lantbruksuniversitet. Det finns dock en del
forskning som inte kommer darifran, men ar i manga fall da istallet grundlaggande for de
teorier som framkommit pa universitetet. Detta gor att mycket gar hand i hand tankemassigt
och det blir svart att hitta teorier och modeller som gar direkt emot varandra.

Ett flertal av de olika forskningsresultaten, som View From a Window May Influence Recovery
From Surgery verkar vara grunden till Anna Bengtssons modell Kontakt med utemiljon i fyra
zoner. Likadant ar det med Ulrika Stigsdotters nio designkriterier dar ett av kriterierna ar Patrik
Grahns parkkaraktarer. Sa som jag uppfattat det verkar det som att Steven Kaplans teori
Attention Restoration Theory som ligger till grund for Patrik Grahns Supportive Environment
Theory. Aven Carina Tenngard Ivarsson har mycket intressant forskning gjord p& detta omrade,
men har inga specifika designrekommendationer, darav tas hennes teorier inte upp i detta
arbete.

Relativt tidigt i arbetet insag jag att det var betydligt |attare att hitta information om enskilda
malgrupper, t.ex. alderdom eller synnedsattning, och inte alls lika latt att hitta generell
information om hur man ska gestalta en halsoframjande tradgard. Detta gjorde att mycket av
informationen som skulle kunna anvands sallades bort da den blev f6r precis for specifika
andamal som inte galler majoriteten. Om jag hade valt en malgrupp hade jag kunnat studera
mer pa djupet och hitta de faktiska sakerna som den malgruppen behoévde ha for en
fungerande tradgard.

Metoden som jag valt att anvanda for litteraturstudien, Snowball sampling, var bra till en
borjan men jag insag snart att de flesta som refererat kallor i sina rapporter har anvéant sig av
kdllor som har liknande karaktar och tankesatt. Detta gjorde att jag snabbt hamnade i en fas
dér jag hade manga kallor som ansag samma saker och hade liknande teorier pa hur man ska
formge en yta pa basta satt. Sokmotorer, som Google, fick da hjalpa mig att hitta information.
Specifika s6kord som anvandes var nyckelord i andra kandidatarbeten och rapporter som anda
ledde mig pa ratt spar. Pa sa satt kunde jag hitta ny information och ater igen anvanda mig av
Snowball sampling for att utdka mina kallor.
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Avslutande ord

Med hjalp av litteraturundersdkning och en stor jamforelse av resultatet har jag hittat likheter
och olikheter i forskarnas resultat. Dessa har jag sedan kunnat sammanstalla till en guide. Det
som jag kommit fram till under arbetet kommer kunna anvandas som en handbok vid
anldggandet av en halsoframjande tradgard, men personen som ritar tradgarden i fraga maste
vara medveten om alla faktorer runt om som behdver vara med i berdkningarna éver hur val
tradgarden kommer fungera. De teorier som anvands anser jag vara relevanta for en plats som
ska innehalla hilsoframjande aspekter, men maste alltid anpassas till enskilda fall. Guiden
kommer fungera som en grundhjalp till tankeprocessen bakom skapandet av en
hilsoframjande tradgard.

Nasta stadie for denna guide ar att testa den i praktiken. Detta behovs for att se om mina egna
punkter i guiden kan anldggas pa samma yta och fungera som en héalsoframjande tradgard.
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