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SAMMANFATTNING

Forskare dr 6verens om att hundar liksom andra djur kdnner smérta likt manniskor. Att kunna
utfora en sanningsenlig smirtbedomning pa hund ar darfor av stor vikt ur djurvilfardsynpunkt.
Smérta dr en obehaglig upplevelse for individen som oftast ger upphov till béde
beteendeméssiga och fysiologiska fordndringar. Syftet med denna litteraturstudie ar att utreda
hur smértbedomning utfors pa hund och vad som kan goras pé klinikerna for att minska stress
fran omgivningen for att dirmed f4 en mer tillforlitlig smirtbedomning.

Vid en allmén sméartbeddmning hos hund under ett klinikbesok utgér bedomaren férutom den
kliniska undersdkningen i regel frdn hundens beteenden medan det &r vanligare att anvénda
fysiologiska parametrar som métning av smaérta i forskningsforsok. En metod som anvénds vid
smértbedomning pa klinik dr Glasgow Composite Measure Pain Scale. Dir bedoms hundens
utifrdn rorelsemonster, reaktion vid beroring, vokalisering, grad av uppmérksamhet,
uppforande och nivé av aktivitet. Forskning har dock visat att olika manniskor beddmer smérta
olika beroende pa beddomarens erfarenhet, alder, kon och hélsa.

En problematik ar att hunden kan visa liknande fysiologiska och beteendeméssiga forandringar
vid smérta som vid stress. Smérta kan i sin tur ge upphov till oro och stress och stress forstirker
dven smdrtupplevelsen. En forebyggande atgird for att kunna utféra en mer sanningsenlig
smértbedomning dr darfor att minska mojliga stresstriggers fran omgivningen. Djurégaren och
veterindren har stor pdverkan pa hunden liksom utformandet av lokalerna och andra djur pa
kliniken. Hundar uppfattar sin omgivning pa ett annat sdtt en &n ménniska varfor det ar
betydelsefullt att forsoka tolka upplevelser utifrdn hundens perspektiv. Syntetiska feromoner &r
ndgot som anvinds i ett forsok att inge en kdnsla av lugn hos hundar. Huruvida det fungerar
eller inte 4r omdiskuterat.

Smaértbeddmning pad hund dr en komplex fradga ddr manga faktorer inverkar. Forskningen har
kommit en bra bit framat men det behdvs mer kunskap om smérta och hur det pé ett snabbt och
enkelt sétt gir att skilja smérta fran stress. Detta skulle ge en dkad chans till en mer objektiv
smértbedomning och mindre antal hundar skulle slippa ha ont i onddan.



SUMMARY

Scientists agree on the fact that dogs and most other animals feel pain just like humans. Being
able to perform an accurate assessment of pain in dogs is therefore of great importance from an
animal welfare point of view. Pain is an unpleasant experience for the animal that can be
measured both in behavioural and physiological parameters. The purpose of this study is to
investigate how pain assessment is performed on the dog but also what possibilities there are to
reduce stress in the clinical environment and thus get a more accurate pain assessment.

One method used for measuring pain in clinic situations is the Glasgow Composite Measure
Pain Scale. The method is based on the dog’s behaviour, such as movement patterns, reaction
to touch, vocalization, degree of attention to the damage, behaviour and level of activity. A
problem with pain assessment is that the dog show similar physiological and behavioural
parameters as in a stress situation. Pain may also increase the psychological stress in the
individual and stress enhance the pain experience. In addition, people make different pain
assessments depending on the experience, age, gender and health of the evaluator.

In order to perform a more accurate assessment of pain the clinics should reduce possible stress
triggers from the environment. The owner and the veterinarian have a great influence on the
dog as well as premises and other animals. Dogs perceive their environment in a different way
than humans, which is why it is important to interpret experiences based on the dog's
perspective. Synthetic pheromones are often used in an attempt to convey a sense of calm in
dogs. Whether it works or not is a disputed issue.

Pain assessment in dogs is a complex issue as many factors influence. More knowledge about
pain and how it is possible in a quick and easy way to distinguish pain from stress and increase
the chance for an objective assessment of pain is needed.



INLEDNING

Nér en hund besoker en veterindrklinik som patient &r det av storsta vikt att korrekt kunna
bedoma graden av smérta. P4 senare &r har intresset for smirta hos djur okat och dértill
forskningen pa omradet (Hansen, 2003). Idag &r det kédnt att djur hogst troligt kénner smarta likt
ménniskor. Smaérta ger ofta upphov till stress (Hellyer et al., 2007) men stress kan dven bero pa
andra faktorer, exempelvis miljon pd veterindrkliniken (Herron & Shrever, 2014). I en studie
gjord av Mariti et al. (2015) dér stress hos hund undersdktes i samband med vistelse i vintrum
pa Kklinik, visade ungefdr hélften av hundarna stressbeteende nir de gick in till
undersokningsrummet.

Om en korrekt smértbeddmning kan goras dr det storre chans att hunden far ritt behandling
vilket &r av hogt virde ur djurvélfairdsynpunkt. Syftet med denna litteraturstudie &r att
undersoka hur smértbedomning utférs pad hund och vad som kan goras pa klinikerna for att
minska stress frdn omgivningen for att ddrmed fa en mer tillforlitlig smértbeddmning.

MATERIAL OCH METODER

Fakta till litteraturuppsatsen har hittats genom sokord i artikeldatabaserna Web of Knowledge
och PubMed. I funna artiklar har nya referenser hittats samt sokts upp i Google Scholar.

Foljande sokord har anvints:
* canine* OR dog*
s yet* clinic”
* stress
* behaviour* OR behavior*
* measure® OR estimat* OR assess*
* “white coat”
* pain

LITTERATUROVERSIKT

Smarta
Smarta &dr enligt “International Association for the Study of Pain” en hogst personlig obehaglig

upplevelse som ofta dr forenad med védvnadsskada eller beskriven i termer av sddan skada
(Fredenberg ef al., 2015). Smaérta &r en komplex och multidimensionell héndelse dér bade
emotionella och sensoriska nerver samverkar (Reid ef al., 2013). Hos en individ kan smérta
varken péavisas eller uteslutas genom objektiva metoder (Fredenberg et al., 2015). Reid et al.
(2013) satter ord pa problematiken genom uttrycket ”pain is not just about how it feels, but how
it makes you feel”. En individs smérta dr ddrigenom omdjlig att sitta ett exakt “vérde” pa. De
flesta forskare dr Overens om att smérta hos djur dr plagsamt och innebér lidande precis som



hos minniskor (Reid et al., 2013). Smérta innebér inte bara lidande utan ocksd sdmre ldkning
genom minskad aptit, nedsatt respiratorisk forméga, okad proteinnedbrytning och risk for
hjértarytmier (Kim et al., 2012).

Bedoma/mata smarta

Det finns olika sitt att forsoka méta smérta hos hund, vanligtvis gors en beddmning utifran
métningar av fysiologiska och/eller beteendeméssiga parametrar. Mitning av fysiologiska
stressmarkdrer dr vanligare i forskningsforsok dven om det manga ganger tas i beaktning vid en
allmédn bedémning pé klinik (Johnson, 2016).

Vid en smértbeddmning &r det viktigt att forstd och ta hénsyn till flera faktorer. Vissa skador
ger hojd hjartfrekvens och hogt blodtryck utan att verka via hjdrnans cortex (centrum for
uppfattning och tiankande). Det betyder att hunden inte behdver ha uppfattat smértan trots att
fordndringar i1 fysiologiska parametrar foreligger. Det dr viktigt att ocksé ta hdnsyn till att en
smértupplevelse ér individuell och subjektiv oavsett vad métbara metoder visar. Den verkliga
smirtupplevelsen hos djuret och mitbara parametrar gjorda av ménniskan, som
beteendeforandringar, behover inte korrelera (Johnson, 2016). Det &r ként att djur kédnner
smirta men det varierar med alder, kon och individ hur mycket de uttrycks. Nyfodda och éldre
djur kan ofta inte uttrycka smarta lika tydligt och upplevs dérav visa mindre smarta, det betyder
emellertid inte att de inte kdnner samma grad av smarta (Hellyer et al., 2007). Djur lér sig att
visa och tolka smirtbeteenden redan som unga och beroende péd vad ett sméartbeteende ger for
konsekvens paverkar det deras framtida uttryckande av smartbeteende (Jonson, 2016). Hundar
som djurslag har tendens att dolja smérta (Hellyer et al., 2007).

Metoder for smértbedémning

Det finns inte minga metoder som &r framtagna for att méta smérta hos hund pé kliniken. Det
som vanligtvis anvidnds, och som ménga ginger inte ens anses vara en metod utan en subjektiv
skattning, dr endimensionella skalor ddr en hogre siffra betyder hogre smérta (Johnson, 2016).
En mer objektiv metod, som Reid et al. (2007) uttrycker sig, dr Glasgow Composite Measure
Pain Scale (CMPS). CMPS ir en sméartbedomningsmetod som fokuserar pa hundens beteende
och uttryck. Den form av CMPS som é&r framtagen att anvéndas pd klinik heter CMPS-Short
Form (CMPS-SF). Det dr en variant av CMPS med syftet att den ska vara enkel, snabb att
anvinda och kunna ge végledning vid val av smértlindring. CMPS-SF ér uppbyggd utifrdn sex
olika kategorier; rorelse, reaktion vid berdring, vokalisering, uppmarksamhet pd séret/skadan,
uppforande och héllning/nivd av aktivitet. Varje kategori innehdller olika beskrivningar pa
beteende/reaktion, ddr en hogre siffra tyder pa mer smirta och dir observatdren véljer det som
passar bést in pa hundens upptrddande. Podngen fran varje kategori summeras och resultatet,
dér 24 dr max (20 om bedomning av rorlighet inte 4r mojlig), ger en antydan om hundens grad
av smirta. En metod som CMPS-SF, som kan végleda i valet huruvida hunden dr i behov av
smértlindring eller inte, &r i praktiken mer anvdndbar och till nytta for djuret. Enligt forfattarna
bor CMPS-SF inte vara enda metoden vid smirtbeddmning utan en i samlingen. Inget djur ska
behova nekas smirtlindring enbart grundat pa CMPS-SF (Reid ef al., 2007).



Beteenden som tecken pa smarta
Forandring 1 hundens beteende &r det vanligaste séttet att se om hunden har ont (Hellyer ef al.,

2007). For att kunna méta eller beddma graden av smérta utifrdn beteende dr det viktigt att
beteendeforandringen dr synbar for observatdren och att beteendet dkar/minskar i forhallande
till 6kning/minskning av smirtupplevelsen (Hansen, 2003). Det dr dven relevant att
observatoren har kunskap om hur en hund normalt beter sig for att kunna skilja p4 normala och
onormala beteenden (Hellyer et al., 2007). I en studie av Wagner et al. (2008) undersoktes
smértbeteenden pd hundar som genomgatt rutinméssig kastrering dér en grupp hundar inte gavs
smértlindring medan tre andra grupper fick olika typer av smadrtlindring fore eller efter
operation. Studien visade att graden av smairtrelaterade beteenden minskade i grupperna som
fatt smartlindring. Enligt en artikel skriven av Hellyer (2007) tyder det pa att vissa hundraser
reagerar mer pa smartsamma stimuli dn andra raser, det framgar dock ej vilka raser.

Hundar kan visa smérta genom foréndringar i ansiktsuttryck, attityd, vaktbeteende, héllning och
lite. Vad som exempelvis kan ses dr baktlutande oron, tillbakadragna ldppar, stirrande blick
ovillighet att interagera med ménniskor, uppvisande av rddsla och/eller aggressivitet. Hunden
kan dven darra, ha svart att komma ner i varv, rycka till vid minsta beréring, morra vid
nidrmande, forsoka trycka sig ldngt in i buren, “grata” och/eller gnilla. Det kan vara sma
fordndringar 1 beteenden/kroppssprak och det kan dirfor vara svart for bade veterindr och
hundigare att upptécka dessa (Ambros, 2017).

Fysiologiska tecken pa smdrta

Tecken pa att en hund upplever smérta kan dven visa sig i fysiologiska fordndringar i form av
okad hjértfrekvens, 0kad andningsfrekvens, forhdjd kroppstemperatur, okat blodtryck och
dilaterade pupiller. Det sker ofta dven en okning av kortisol i kroppen (Hellyer et al., 2007).
Kortisol kan métas i exempelvis blod, urin och saliv. Snabbtest finns for att méta halten kortisol
i saliv. En studie gjord av Di Nardo et al. (2016) visade att testet ar vél tillforlitligt och
korrelerar med halten kortisol 1 blodet.

Stress

Det finns ménga definitioner pa stress. De flesta definitioner menar att stress dr biologiska
anpassningar av kroppens funktioner som utloses av fysiska och/eller psykiska pafrestningar.
Stress leder ofta till ett sympatikuspéslag och utsondring av stresshormonerna adrenalin och
noradrenalin samt en aktivering av hypotalamus-hypofys-binjurebarksaxeln som leder till
frisdttning av hormonet kortisol (Sjaastad et al., 2016). Stressreaktionen kan vara nédvéndig
for overlevnad (Stjernstrom-Roos, 2014), och ett stimulerat sympatikuspaslag uttrycks dven
som “fight or flight” av Walter Cannon (Goldstein, 2010). Det betyder att kroppens resurser
anpassas 1 beredskap att fly eller sldss. Kroppen reagerar biologiskt sett likadant oavsett om
stress dr orsakat av hoga krav fran omgivningen eller ett jagande lejon (Stjernstrém-Roos,
2014).



Bedoma/mata stress

Beteende som tecken pa stress

Hundar visar ofta stress genom sitt uttryck och beteende. Hunden kan exempelvis darra, skaka
sig, ga 1 cirklar, gnélla, géspa, lyfta ett framben/tass, slicka sig runt ldpparna, vanka, hissja,
pipa/yla, forsoka gdmma sig langst in i buren, sitta ihopkrupet, ligga platt mot golvet, gora
frysnings-beteende, vdnda bort blicken, visa tinderna, nafsa, morra och/eller gora utfall.
Hunden kan dven ha dilaterade pupiller, bakétlutande 6ron, stirrande blick och/eller hingande
svans (Gilbert-Gregory et al., 2016). En studie gjord av Gilbert-Gregory et al. (2016) visade att
hundar som fick inta Trazodon (ett antidepressivt likemedel) vid uppvisande av ndgot/nagra av
beteendena minskade sina stressbeteenden avsevirt.

Fysiologiska tecken pa stress
Tecken pa stress som kan métas fysiologiskt dr 6kad hjartfrekvens, 6kad andningsfrekvens,

okad kortisolnivé (Beerda et al., 1997) och 6kad kroppstemperatur (Riemer et al., 2016).

Den mest troliga tillforlitliga metoden att mita stress hos hund &r att kombinera
beteendeméssiga och fysiologiska mitmetoder (Lind et al., 2017). I en studie gjord av Beerda
et al. (1997) visades dock inga signifikanta samband mellan beteendeméissiga- och
fysiologiska tecken pa stress.

Stress och smarta pa kliniken

Fysiologiska tecken pa smaérta &r i likhet med stress: forhojd hjértfrekvens, snabb andning, 6kat
blodtryck och dilaterade pupiller (Hellyer et al., 2007). De beteendemissiga fordndringarna ar
ocksa vildigt likartade varandra vid stress och smirta (Gilbert-Gregory et al., 2016 & Ambros,
2017).

Pa kliniken gors initialt en snabb smirtbeddmning och veterindrer anvéinder sig ofta av
erfarenhetsbaserad smirtbedomning av hundens beteende eller utifrdn nagon typ av skala
(Johnson, 2016). Vid anvédndning av de endimensionella metoderna har tidigare erfarenhet hos
bedomaren visat sig spela stor roll (Reid et al., 2013). I en studie av Barletta et al. (2016)
jdmfordes hur veterindrstudenter bedomde smaérta postoperativt pd hundar jamfort med erfarna
anestesiologer. Resultatet blev att veterindrstudenterna generellt domde hogre smérta &n
anestesiologerna (Barletta ef al., 2016). Aven bedémarens alder, kén och hilsa har visat sig
paverka smartgraderingen (Reid et al., 2013).

En hund tolkar sin omgivning med doft, syn, horsel, smak och kénsel. De kan troligen uppfatta
mycket som inte madnniskor uppfattar, och tvirtom. Enligt forfattarna Herron och Shreyer
(2014) &r det viktigt att beddma hur miljon tolkas ur hundens perspektiv och darfor ta hdnsyn
till hundens alla potentiella vigar till sinnesintryck. Senaste tidens rapporter visar att dgaren
undviker veterindrkliniker i storre grad om hunden uppvisar stressbeteenden i form av ridsla
och oro (Herron & Shreyer, 2014).



Lokalens paverkan

Det finns manga mdjligheter att géra veterindrkliniken till en sé stressfri plats som mdjligt for
hunden. Det har visats att ljusa farger pad véiggar och golv samt starka lysen kan upplevas
stressande. Tapetum lucidum i hundens (och fler andra dédggdjurs) 6gon gor att ljus uppfattas
starkare &n vad ménniskor upplever. Ett golv som &r halkfritt &r betryggande for en stressad
hund (Herron & Shreyer, 2014). Lugn musik har visat sig ge en lugnande verkan pd djur medan
hardrock har motsatt effekt (Kogan et al., 2012).

Ytterligare atgérder som kan goras ér att lata handsprit, rengéringsmedel eller andra starka
dofter torka innan hunden tas in i lokalerna. En vildigt stressad hund kan utsondra dofter i
alarmerande syfte varfor det dr bra att stida bade viggar och golv i undersokningsrummet efter
en stressad patient. Det dr dven rekommenderat att ha skilda vantrum for hundar och katter
(Herron & Shreyer, 2014). Vilsmakande mat kan minska stress och inge ett lugn, om hunden
véljer att dta (Herron & Shreyer, 2014). I en studie gjord av Lind et al. (2017) fick hundar godis
bade pd kliniken och utanfor. Resultatet visade att fler hundar valde att dta godis utanfor
byggnaden dn inne pa kliniken (Lind ef al., 2017).

Ménniskans paverkan

Hund och minniska kommunicerar pa olika sitt vilket kan skapa missforstand frdn bada hall.
Hundar kommunicerar framst genom kroppssprak och dofter (Jackson-Grossblat et al., 2016).
Utan att vara medveten om det skickar manniskor ménga génger dubbla signaler till hundar.
Kroppen sdger en sak men rdsten sdger nadgot annat (McConnell, 2002). McConnell beskriver
dven hur ménniskans energi och humdr har stor betydelse for hur hunden uppfattar
interaktionen.

Under ett veterindrbesok dr det flera personer hunden integrerar med och dér spelar dgaren och
veterindren en central roll. Manga hundar blir lugnare av att ha dgare med vid undersdkningen
dé de kénner sig tryggare ndr de dr omgivna av sin familj (Herron & Shreyer, 2014). Om
dgaren dr radd eller orolig kan detta dock péverka hur hunden reagerar under besoket. En studie
gjord av Merola et al. (2012) visade att i en skrammande situation har dgaren stdrre paverkan
pa hunden, antingen 1 att forstirka rédsla eller gladje/trygghet, &n vad en frimmande ménniska
har (Merola et al., 2012).

For att undvika stress vid forsta kontakten dr det som veterinér bra att undvika hastiga rorelser,
forsoka prata med lag ton och lata bli att réra hunden (Herron & Shreyer, 2014). En studie
gjord av Wormald et al. (2017) visade att om en frimmande ménniska upplevs hotande for
hunden hojs hundens hjértfrekvens.

Syntetiska feromoner

Djur inom samma art kan kommunicera genom att utséndra dofter, s& kallade feromoner. Hos
djurarter med vélutvecklat luktsinne, som hunden, spelar feromoner en central roll for
kommunikationen inom arten. Tack vare forskning finns det idag syntetiskt framtagna
feromoner (Bidzinska & Goral-Radziszewska, 2016) som liknar de dofter tiken utsondrar till
valparna efter forlossningen. Syntetiska feromoner finns i former som spray, halsband och
viagguttagutsondrare (Mills et al,, 2006). 1 en studie gjord av Broach och Dunham (2016)



jdmfordes beteenden hos forsvarshundar som flyttades fran sitt fosterhem, dér de vuxit upp, till
sina nya hem i trdningsverksamheten. Hilften av hundarna bar halsband som utsdndrade
feromoner medan resterande bar halsband utan nagon aktiv substans, som kontrollgrupp.
Resultatet visade ingen skillnad i hundarnas beteende i nagon av grupperna (Broach &
Dunham, 2016). En studie gjord pa hundar i vintrum pa en veterindrklinik, dar halften utsattes

for lugnande feromoner, visade ett okat lugn och minskad oro hos de feromonexponerade
hundarna (Mills et al., 2006).



DISKUSSION

Idag &r det allmédnt ként att hundar kdnner smaérta (Reid ef al., 2013) och det bor dérfor vara av
stor vikt att kunna utféra en bra sméirtbeddmning. Att mdta smérta dr komplext och
problematiken kan uttryckas genom William Thomson “when you cannot measure it, when you
cannot express it in numbers... you have scarcely, in your thoughts, advanced to the stage of
science, whatever the matter may be” (Reid et al., 2013). Smirta och stress orsakar ofta samma
fysiologiska och beteendeméssiga fordndringar hos hund vilket gor det svart att separera stress
och smirta. Hir har klinikerna liksom &garen ett stort ansvar att gora vad de kan for att gora
hunden s& bekvim som mojligt i situationen.

Ett besok hos veterindren innebdr minga gidnger ndgon form av stress for djuret. Att efterstriva
lag stressnivd hos hunden pa kliniken &r viktigt av flera orsaker. Framst ur djurvélfardsynpunkt
och for att kunna gora en réttvis bedomning av smérta. En stressad hund har dven en dkad
tendens att bita och orsaka skada béde pa personal och dgare (Herron & Shreyer, 2014).

Av de metoder som anvénds pa kliniker for att bedoma smérta pd hund, CMPS eller subjektiv
smirtgradering utifrdn skalor (Reid et al., 2007), tycks CMPS innehélla mindre utrymme for
egna tolkningar enligt flera kéllor (Barletta et al., 2016 och Reid et al., 2013). En svarighet i
smirtbedomningsmetoder dr anvéndarvédnligheten i forhallande till utrymme for egna
tolkningar. Om en smértbeddmningsmetod pd hund blir fér komplex dr chansen att den anvinds
troligtvis mindre. CMPS-SF dr med fordel mer anvindbar pa klinik och anpassad till enkelhet
och snabbhet (Reid et al., 2007). Fler studier liksom fler metoder vore Onskvért. Bristen pd
vetenskap 1 &mnet siger en del om intresset vilket dr sorgligt for djuren.

En fortsatt problematik dr att manga hundar upplever stress i vintrummet pa veterinirkliniken
(Mariti C et al., 2015). Om stress beror pa smirta eller miljon framgar inte 1 studien men om
klinikerna kan minska allminna stresstriggers i sina lokaler, exempelvis dofter, ljud och ljus
(Herron & Shreyer, 2014), 6kar mojligheten till en rdttvis smartbedomning. Det &r dven visat
att dgare ibland undviker att besoka veterindrklinik om hunden upplever oro i samband med
besoket. Det betyder att hundar som behdver vard inte alla ganger far den mojligheten pa grund
av klinikmiljon. En idé skulle vara att veterindren utfor hembesok vilket skulle eliminera
eventuella stresstriggers fran klinikmiljon. Agarens samt veterindrens paverkan pi hunden
kommer man dock &nd4 inte helt ifrdn. Att alltid ha samma veterindr till en hund som upplever
stress vid kontakt med frimmande ménniskor borde ha en positiv paverkan. Om den specifika
veterindren dr kopplad till en obehaglig situation blir effekten att ha samma veterindr troligen
verkningslos.

Hundar upplever omvérlden annorlunda 4n méanniskor (Herron & Shreyer, 2014). Det kan
tolkas som att en trivsam miljo ser annorlunda ut f6r oss minniskor dn vad som &r en trivsam
miljo ur hundens perspektiv. Samtidigt kan en miljo som upplevs som trevlig och lugn for
djurdgaren ha en inverkan pa hunden, liksom at motsatt hall om dgaren upplever miljon stressig
(Jackson-Grossblat et al, 2016 och McConnell, 2002). En klinik behdver formodligen ta



hénsyn till manga faktorer vid byggnad av lokal, exempelvis dgarens intryck, djurens intryck,
hygien, arbetsmiljo och kostnader.

En annan intressant tanke i att skapa lugn hos hundar &r syntetiska feromoner. Det finns studier
som pekar at bdda hall varfor det dnnu &r svart att dra ndgra sdkra slutsatser (Broach &
Dunham, 2016 och Mills ef al., 2006). Tanken dr mycket god men hédr krdvs helt klart mer
forskning. Troligtvis gor syntetiska feromoner ingen forsdmring av hundens upplevelse men
samtidigt kostar anvdndandet pengar. Skulle det visa sig vara helt verkningslost kanske
pengarna kunde anvénts till ndgot som dr mer vetenskapligt bevisat att minska stress.

Smértbeddmning pd hund 4r en komplex fraga didr méinga faktorer inverkar. Stress fran
omgivningen paverkar sikerligen sméartbeddming negativt da det kan maskera fordandringar
orsakade av smirta. Likvél kan stress fran omgivningen fOrstirka tolkningen av smdrta.
Forskningen har kommit en bra bit framét men det behdvs mer kunskap om smérta och hur det
pa ett snabbt och enkelt sétt gar att skilja smérta fran stress och dirmed 6ka chansen till en
objektiv smartbedomning.
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