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SAMMANFATTNING

Alfakloralos har i dagslaget tva olika anvandningsomraden, som bekdampningsmedel och som
anestesimedel. 1 Sverige anvénds det som bekdampningsmedel mot mdss, medan det
internationellt &ven anvands mot rattor, faglar och mullvadar. Det andra anvandningsomradet
ar som anestesimedel pa forsoksdjur. Alfakloralos bildas vid en kondensationsreaktion mellan
kloraldehyd och glukos och paverkar neuron i den retikulara formationen i hjarnan, som styr
medvetandet. Verkningsmekanism &r inte helt klarlagd, men hos maoss verkar substansen genom
att orsaka hypotermi och de dor i ett medvetslost tillstand. Alfakloralosforgiftningar
forekommer bland vara husdjur och laga doser tros ge en excitation medan hogre doser orsakar
CNS-depression. Det finns skilda meningar huruvida alfakoralos metaboliseras eller inte. Vissa
studier pavisar att det ar metaboliten trikloretanol som orsakar CNS-depression samtidigt som
andra studier kan detektera modersubstansen alfakoralos, men ingen metabolit. Den har
litteraturstudien har som inriktning att belysa anvandningsomraden, metabolismen, toxiciteten,
symptom och vilka behandlingsalternativ som finns vid alfakloralosforgiftning. Dessutom
granskas de symptom och behandlingsstrategier som férekommit vid ett flertal forgiftningsfall.

Det finns flera olika uppfattningar om vad som egentligen ar en toxisk dos av alfakloralos. For
hundar pekar vissa studier pa att LDso (den dos nar halften av de exponerade dor) ar 100-600
mg/kg kroppsvikt, medan en annan studie visar att den lagsta dodliga dosen ar 600-1000 mg/kg
och en tredje kalla definierar 600-1000mg/kg som LDso. Katter har daremot en betydligt lagre
troskel, redan 100 mg/kg berdknas vara den lagsta dodliga dosen enligt vissa artiklar medan
andra definierar 100 mg/kg som LDso. Substansen ger framforallt neurologiska symptom,
sasom ataxi, kramper, koma, hypotermi och hyperestesi. Dessutom har den en mindre paverkan
pa andningsorganen, som ofta resulterar i ytlig andning. Doseringsrekommendationer som
anestesimedel &r 40-100 mg/kg kroppsvikt for hund och katt, vilket 6verlappar det som beskrivs
vara en toxisk dos enligt vissa kallor.

| dagslaget utgor alfakloralos inte ett patagligt stort hot for vara husdjur, men det har
forekommit ett flertal forgiftningsfall pa djur liksom pa manniskor. Vid forgiftningsfall pa djur
handlar det vanligtvis om oforsiktig hantering av preparatet vid anvéndning. Det talas &ven om
risken for sekundarforgiftning, men det anses inte vara en fara eftersom sa pass laga doser av
alfakloralos inte rimligen bor ge upphov till allvarliga konsekvenser. Vid forgiftningsfall hos
manniskor patraffas substansen ofta vid sjalvmord. En dodlig utgang tros bero pa
komplikationer fran det komatdsa tillstandet snarare an sjalva toxiciteten hos substansen.

Det mest centrala problemet vid alfakloralosforgiftning ar att det saknas antidot, vilket forsvarar
behandlingsprocessen avsevart. Behandlingsstrategin gar framst ut pa att behandla
understodjande och uppratthalla vitala funktioner hos patienten. Prognosen vid forgiftning ar
relativt god forutsatt att djuret far vard i ett tidigt skede. Avslutningsvis kan det med sakerhet
sagas att forgiftning av substansen kan ha en dodlig utgang, framférallt vid vard i ett sent
forgiftningsskede.



SUMMARY

Alpha chloralose has two different possible uses, one is as a rodenticide and the other one is as
an anesthetic drug. The substance is used worldwide as a rodenticide against rats, mice, birds
and moles, but in Sweden it is mainly used for killing mice. During the early 20" century the
anesthetic drug was used on all animals, including companion animals, but today it has a limited
field of application on laboratory animals.

Alpha chloralose is formed by a condensation reaction between chloral moiety and sugar. The
substance is described to effect neurons in the reticular formation of the brain, which controls
consciousness. The mechanism of action is not fully unraveled, but in mice the substance causes
hypothermia and death during an unconscious state. Alpha chloralose poisoning occur among
our pets and low doses are believed to provide an excitation while higher doses cause CNS
depression. There are different views of whether alpha chloralose is metabolized or not. Some
studies indicate that it is the metabolite trichloroethanol that cause CNS depression, while other
studies only can detect alpha chloralose, but not the metabolite. This literature study focus on
the possible uses, metabolism, toxicity, symptoms and available treatment regarding alpha
chloralose poisoning. Moreover focusing on common symptoms and treatments in cases of
poisoning.

There are several different opinions about the toxic dose of alpha chloralose. For dogs, some
studies indicate that the LDsg (the dose when half of the exposed die) is 100-600 mg/kg body
weight, while another study shows that the minimum lethal dose is 600-1000 mg/kg and a third
source defines LDso as 600-1000 mg/kg. Cats on the other hand are more susceptible and 100
mg/kg is estimated to be the minimum lethal dose while others defines it as the LDso. The
substance primarily gives neurological symptoms, such as ataxia, seizures, coma, hypothermia
and hyperaesthesia. In addition, it has a lower impact on the respiratory system, which often
results in shallow breathing. Dosage recommendations of anesthetic is 40-100 mg/kg body
weight for dogs and cats, which overlaps with what is described as a toxic dose according to
some of the sources.

In the current situation alpha chloralose is not a significantly threat against companion animals,
but there are cases of poisoning in animals as well as humans. Poisoning in animals is often
caused by careless handling of the compound. The risk of secondary poisoning is also
mentioned, but it is not considered to be a threat due to the small dose of exposure. In human
poisoning is often associated with suicide.

The central problem regarding the treatment of alpha chloralose poisoning is the lack of
antidote, which makes it a lot more complicated. The strategy is primarily to give supportive
therapy and maintain the vital functions. The prognosis of poisoning is relatively good if the
patient receives care in an early stage. In conclusion, one can say with certainty that the
substance can be fatal, especially if the patient is treated at a late stage of toxicity.



INLEDNING

Forgiftningar av alla de slag forekommer hos vara husdjur. Dessa kan ha svara konsekvenser
och orsakas bland annat av lakemedel, kemiska substanser, véxter och bekampningsmedel. Ar
2013 godkéandes ett nytt preparat pa den svenska marknaden, alfakloralos. Det ar ett
bek&mpningsmedel som anvands mot moss i Sverige, medan den internationella anvéandningen
aven ar mot rattor, faglar och mullvadar. Bekampningsmedlet tillhor klass tre vilket innebar att
det ar fritt for allménheten att bruka preparatet. Kemikalieinspektionen poangterar vikten av att
endast bruka preparatet inomhus och att forvaring skall ske utom rackhall for barn och husdjur
(Kemikalieinspektionen, 2016; Kintz et al., 1996). Substansen verkar till skillnad fran
Warfarin, inte pa blodets formaga att koagulera, utan har istallet en CNS-deprimerande effekt.
I en artikel om alfakloralosforgiftningar podangteras dven att i princip alla forgiftningsfall som
skett, orsakats av felaktig hantering vid anvandning av produkten (Norrvik et al., 2016). Enligt
uppgifter frdn “Veterinary Poisons Information Service” finns det rapporter om ett tjugotal
oavsiktliga intag hos vara husdjur mellan aren 1992 och 2000 (Campbell & Chapman, 2000).
Det mest centrala problemet &r att substansen saknar motgift (Norrvik et al., 2016). Vilket
framtida hot utgor egentligen alfakloralos for vara husdjur?

Den hér litteraturstudien har som inriktning att belysa anvandningsomraden, metabolismen
toxiciteten, symptom och vilka behandlingsalternativ som finns for alfakloralos. Dessutom
granskas de symptom och behandlingsstrategier som férekommit vid ett flertal forgiftningsfall.
De behandlingsalternativ vi har idag & mestadels understédjande, men som tur &r prognosen
for alfakloralosforgiftning relativt god (Segev et al., 2006).

MATERIAL OCH METODER

Vid litteratursdkande till studien anvandes databaserna Web Of Science och Google Scholar.
Exempelvis har s6korden (alpha chloralose), AND (poison), (alpha chloralose) AND (dog or
dogs or canine) anvants. Ett flertal av de vetenskapliga artiklarnas referenslistor har anvénts for
den hér litteraturstudien.

En sokning pa Web Of Science, med sokorden (alpha chloralose) som titel gav 209 tréffar.

LITTERATUROVERSIKT
Bakgrund om alfakloralos
Anvandningsomraden

Alfakloralos bildas vid en kondensationsreaktion mellan kloraldehyd och glukos (Jacobsson,
2009). Substansen beskrevs forsta gangen ar 1888 och nagra ar darpa lanserades substansen
som anestesimedel och somnmedel. Anvandning som anestesimedel pa manniskor var
kortvarig, emedan det blev ként att substansen kunde orsaka en 0kad reflexaktivitet, trots det
anvands den idag som anestesimedel pa forsoksdjur (Jacobsson, 2009; Wayland J. Hayes,
1982). Substansen har ytterligare ett anvandningsomréde som bekdmpningsmedel. Ar 2013



godkandes alfakloralos i Sverige som musgift, medan den internationellt &ven anvénds mot
rattor, mullvadar och faglar (Kemikalieinspektionen, 2016; Kintz et al., 1996).

Verkningsmekanism

Alfakloralos slar mot den retikulara formationen i hjarnan som styr medvetandet (Malmgquist,
2017; Campbell & Chapman, 2000). | dagslaget &r inte verkningsmekanismen for alfakloralos
klarlagd. En del litteratur beskriver dess metabolit, trikloretanol, som orsaken till CNS-
depression (Wayland J. Hayes, 1982). Substansen kan &ven paverka spinala nerver.
Alfakloralos anvandningsomrade som musgift har en snabb effekt och redan efter nagra minuter
blir méssen medvetslosa, far hypotermi, sankt metabolism och andning. Litteraturen beskriver
att mossen dor pa grund av hypotermin i ett medvetslost tillstand. Forfattarna poangterar att det
ar mossens hoga metabolism och deras lilla kroppsstorlek som gor preparatet sapass effektivt
(Norrvik et al., 2016).

Metabolism

Det finns motsattningar huruvida alfakloralos metaboliseras eller inte. Det finns litteratur som
beskriver att alfakloralos hydrolyseras till kloraldehyd. Dérefter sker en oxidation till
triklorattikssyra eller reduktion till trikloretanol och forfattaren menar att trikloretanol &r sjélva
orsaken till CSN-depression. Slutligen konjugerar glukauronsyra trikloretanol i levern och
bildar en inaktiv syra som utsondras via urin (Wayland J. Hayes, 1982). Dock visar nyare
undersokningar att trikloretanol varken kan detekteras i urin eller blod fran méanniskor som
utsatts for alfakloralos samtidigt som sjélva ursprungssubstansen alfakloralos kan pavisas i
bagge proverna (Kintz et al., 1996; Thomas et al., 1988).

Toxicitet

Toxiciteten hos alfakloralos handlar om de toxiska effekterna som vara séllskapsdjur drabbas
av. Substansen paverkar neuron i den ascenderande retikulara formationen, det vill saga
nervbanor som sander upp information till hjarnan (Campbell & Chapman, 2000). Graden av
medvetande ar direkt kopplat till aktiviteten i hjarnan. I hjarnstammen finns ett omrade som
kallas retikulara aktiveringssystemet (RAS) som styr aktivitetsnivan. Skador i RAS beskrivs
orsaka koma (Malmquist, 2017). Intag av laga doser alfakloralos ger 6kad motorisk aktivitet,
aven kallat excitation, till skillnad fran hoga doser som istéllet ger CSN-depression (Campbell
& Chapman, 2000).

Bekampningsmedel

Rapporter om den toxiska dosen av alfakloralos skiljer sig at. Campbell & Chapman (2000)
beskriver att LDso (den dos nér halften av de exponerade dor) &r 100-600 mg/kg kroppsvikt for
hund, medan en annan studie visar att den l&gsta dodliga dosen ar 600-1000 mg/kg. En tredje
part havdar att LDsp &r 600-1000 mg/kg. Katter daremot har en betydligt lagre troskel, redan
100 mg/kg beréknas vara den lagsta dodliga dosen medan andra definierar det som LDsg (Segev
et al., 2006; Wayland J. Hayes, 1982; Lees, 1972). Katter har som kant mindre méngd
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glukauronsyra och skribenten poangterar att det paverkar deras mgjlighet att konjugera
trikloretanol. Dartill beskrivs den stora kroppsytan i férhallande till kroppsvolym jamfért med
hundar bidra till en 6kad kanslighet (Dyke & Maddison, 2002).

Vid experimentella studier har det visats att katter inte konsumerar alfakloralos lagt i beten,
samtidigt som hundar kan konsumera beten som har en dos pa 4 g/kg utan dodlig utgang (Lees,
1972). Uppskattningsvis tros unga djur vara mer bendgna att drabbas av alfakloralosforgiftning,
eftersom de har ett stort behov av att utforska sin omgivning och ar mindre krasna nar det géaller
foda. Den hér teorin bekréftas dven i andra studier relaterade till forgiftningar (Segev et al.,
2006; Robertson et al., 1992). Dock kvarstar risken for sekundarforgiftning hos katter vid
fortaring av forgiftade skadedjur, men eftersom en sekundarforgiftning skulle innebara sa pass
sma doser av alfakloralos bor det rimligen inte orsaka allvarliga effekter (Norrvik et al., 2016).

Toxiciteten hos manniskor ar ocksa studerad vid olika forgiftningsfall. Den toxiska dosen
beréknas vara totalt 1 g hos vuxna och 20 mg/kg hos nyfodda. En dodlig utgang anses bero pa
komplikationer fran komatillstandet snarare &n sjalva toxiciteten hos substansen (Thomas et al.,
1988).

Anestesimedel

Silverman & Muir (1993) har forsokt kartldgga alfakloralos egentliga anestetiska och
analgetiska verkan da kontrollstudier for det saknas. For hund och katt uppmattes
anestesieffekten vara mellan fem och tio timmar, samt att mojlighet till ventilering maste finnas.
Svensk veterinartidning diskuterar anvandning av alfakloralos som injektionsanestesi och har
foljande rekommendationer: det ar framforallt viktigt att kombinera substansen med andra
anestetika eller sedativa medel och att den endast ges intravendst pa grund av risken for
vavnadsreaktioner vid andra injektionssétt (Jacobsson, 2009). Forskarna har funnit att vid
exempelvis en intraperitonal injektion uppstar en inflammatorisk reaktion hos marsvin, rattor
och kalvar (Silverman & Muir, 1993). Jacobsson (2009) betonar dven svarigheterna att bedoma
narkosdjupet med anledning av 6kad reflexaktivitet och konvulsioner. Beroende pa vilken
Kirurgi som utfors varierar den analgetiska effekten (Silverman & Muir, 1993). En annan studie
understryker den etiska aspekten - att preparatet ar forbjudet att anvanda pd manniskor, men
anda anvands inom forsoksdjursmedicin. Forfattarna diskuterar den kontroversiella frdgan om
alfakloralos endast ger paralys tillsammans med en lag sedering eller om det bor klassificeras
som ett sakert anestesimedel (Holzgrefe et al., 1987). Sammanfattningsvis finns det flertalet
negativa aspekter med att anvanda alfakloralos som anestesimedel, medan den enda fordelen &ar
att det ger en hemodynamisk stabilitet under en lang tid, det vill séga att blodtryck, puls och
cardiac output &r stabilt (Jacobsson, 2009).

Anestesidosen beréaknas ligga mellan 40-100 mg/kg hos bade katter och hundar. Det poangteras
att hundar har ett brett terapeutiskt fonster medan katters inte alls ar utrett (Segev et al., 2006;
Holzgrefe et al., 1987; Lees, 1972). Hundar kan 6verleva doser upp till 610 mg/kg kroppsvikt,
men vid givor 6ver 660 mg/kg ar det fatalt. Katter &r ddremot betydligt k&nsligare som ndmnt
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ovan, doser upp till 65 mg/kg kroppsvikt har inte gett symptom, medan dosering 6ver 140
mg/kg har dodlig utgang (Wayland J. Hayes, 1982).

Symptom och kliniska effekter

I boken ” Handbook of poisoning in dogs and cats” beskriver Campbell & Chapman (2000)
kortfattat vilka symptom som uppstar i olika skeden av forgiftningen. Inledningsvis ses ofta
hyperaktivitet och ataxi, andra vanliga symptom som kan férekomma &r svaghet och trétthet
liksom salivering. Vid hogre intag av substansen ses allt allvarligare typiska tecken — koma,
kramper, ytlig andning och hypotermi. Det har visats att djuren svarar samre pa smartstimuli,
men daremot reagerar kraftigt pa beroring, ljud eller elektrisk stimulering. En del litteratur
beskriver till och med blindhet hos hundarna (Campbell & Chapman, 2000).

En retrospektiv studie utford av Segev et al. (2006) undersoker symptom hos bade hundar och
katter, samt kartldgger en del artskillnader. Symptom som férekommer ar bland annat
konvulsioner, hyperestesi, hypotermi, koma, medvetsloshet och muskeltremor. Hos katter
beskrivs 90,9% fatt hypotermi, tvartom for hundar dar 21 % var hypertermiska. Ut6ver det sags
koma oftare hos Katter till skillnad fran hundar som istéllet led av ataxi och salivering. Katter
ar som namnt ovan kansligare an hundar och artskillnaderna missténkts bero pa artspecifikt
LDso och skillnader i exponering. Dessutom har katter storre kroppsyta i forhallande till
kroppsvikt som antas bidra till risken for hypotermi. Hypertermin hos hundar férmodas istéllet
beror pa muskeltremor och kramper. Av dessa anledningar betonar skribenten att varken
hypertermi eller hypotermi bor klassificeras som nagot patognomont vid alfakloralosforgiftning
(Segev et al., 2006). En del vanliga symptom bekraftas d&ven i Hamoundas et al. (2000) studie
pa manniskor, dar sd manga som 80,8% hamnade koma och fick muskelryckningar. Forfattarna
understryker det faktum att méanniskor som utsatts for alfakloralos till skillnad fran djur
troligtvis uppsoker vard i tidigare forgiftningsskede vilket kan ligga till grund for artskillnader
och darmed storre variationer (Segev et al., 2006).

Sammanfattningsvis paverkar alfakloralos i storsta grad centrala nervsystemet, mindre
paverkan pa andningsorgan, men dven andra ovanligare symptombilder kan férekomma (Segev
et al., 2006; Lees, 1972; Arfors et al., 1971).

Behandling

Den framsta problematiken vid behandling av alfakloralosforgiftning utgors givetvis av det
faktum att det saknas antidot. Behandlingsprocessen innebdr framforallt understodjande
behandling. Det finns en del rekommendationer, exempelvis att emetika bor ges till djur som
intagit substansen inom tva timmar och for att stoppa konvulsionerna bor kramplésande ges.
Dessutom ar det viktigt att aterstélla kroppstemperaturen hos djur med hypotermi, det kan goras
med hjélp av varmefiltar, varmedynor och uppvarmt dropp (Norrvik et al., 2016; Campbell &
Chapman, 2000).



Vid svar CNS-depression foreslas anvandning av analeptika, som ar centralnervosstimulerande
(Wayland J. Hayes, 1982). Krampade djur ges vanligen kramplésande mediciner, men i svara
fall av kramper har hundar tvingats sévas med anestesimedel for att fa bukt pa problemen
(Segev et al., 2006).

Kinetikaspekten ar ocksa viktig att ta hansyn till. Eftersom forgiftningen i ett tidigt skede
orsakar kramper behandlas dessa ofta med antiepileptiska preparat, som sedan nar
forgiftningssymptomen 6vergatt till CNS-depression kan fordréja aterhdamtningen pa grund av
lang halveringstid. Mortaliteten i en studie lag pa 6,5 % och tiden for vard var kort (1 — 3 dygn).
Emellertid kan siffror gallande mortaliteteten fran den har studien vara underskattad, eftersom
doda djur ej deltog (Segev et al., 2006). Prognosen for djur som drabbats av
alfakloralosforgiftning ar relativt bra, forutsatt att djuret far vard i ett tidigt skede. Den mest
kritiska dodsorsaken rapporteras vara andningsdepressionen (Wayland J. Hayes, 1982).

Forgiftningsfall
Hundar

| ”Veterinary Poisons Information Service” beskrivs foljande tva fall av hundar som rakat ut
for alfakloralosforgiftning. Det forsta fallet var en blandrasvalp som rakade fa i sig 73mg/kg
och fick symptom sasom svaghet, hyperestesi och tremor. Fall nummer tva handlar om en Jack
Russel Terrier som fick kramper inom 30 min efter intagen dos pa 208 mg/kg. Efter behandling
med krampldsande medicin och anestesi var hunden aterstalld inom 24 h (Campbell &
Chapman, 2000).

| Svensk Veterinartidning finns tre beskrivna fall av alfakloralosférgiftningar pa hund fran ar
2015. Det forsta fallet skedde i Dalarna, da en fyraarig blandrashund inkom till kliniken med
kraftigt paverkat allmantillstdnd. Hunden hade é&tit upp flera pasar bekampningsmedel
innehallande alfakloralos. Vid ankomst var patienten medvetslos, hade bradykardi och
hypotermi. Kroppstemperaturen var nere pa 34,1 grader och pa grund av det kritiska laget lades
hunden i kuvdés med varmedyna och fick uppvarmt dropp. Intubering tillsammans med syrgas
var nodvandigt. Blodprovstagning visade inga avvikelser och hunden sattes under sténdig
dvervakning. Inom tva dagar forbattrades tillstandet och tredje dagen var den helt aterstalld
(Norrvik et al., 2016).

Féljande fall av alfakoralosforgiftning slutade inte lika lyckligt. En sexarig labrador retriever
hade krampat i flera timmar efter att ha fatt i sig alfakloralos. Aven den har hunden var
medvetslds, hade bradykardi och hypotermi vid ankomst till djursjukhuset. Kramperna och
hypotermin behandlades med gott resultat, men medvetslésenheten kvarblev. Ett antal timmar
efter anlandandet kraktes hunden och fick ner maginnehallet i lungorna, vilket resulterade i att
syresattningen forsamrades och pa grund av en oviss prognos samt fortsatt intensivvard togs
beslutet att avliva hunden (Norrvik et al., 2016).



Under hosten 2015 drabbades en stravharig tax av alfakloralosforgiftning. Val pa kliniken hade
hunden tremor och kramper, var okontaktbar men reagerade fortfarande pa stimuli. Den hade
nagot lag kroppstemperatur som behandlades och likval som kramperna. Patienten behandlades
med ldkemedel laktulos, Carbomix och Primperan i hopp om att minska upptaget av substansen.
Nagra timmar senare forbattrades tillstandet och hunden var helt aterstalld dagen darpa (Norrvik
etal., 2016).

Katter

En femarig sallskapskatt genomgick obduktion efter att ha haft akuta neurologiska symptom
som var svarforklarliga. Katten hade kliniska symptom sasom ataxi, depression,
muskelryckningar samt kramper. Symptomen uppkom pa morgon nar katten kom in efter att ha
varit ute under natten. Det sattes 6gonblickligen in behandling trots det hamnade katten i koma
efter 24 h och fick dven opistotonus och pa grund av allvarliga symptom beslutades det att
avliva katten. Trots de kliniska symptomen och patologiska férandringar bland annat hjarn- och
lungddem saknades fortfarande en korrekt diagnos. Ett urinprov togs som sista utvég for att
forsoka losa fallet, resultatet visade positivt for alfakloralos och slutligen kunde en diagnos
stéllas (Grau-Roma et al., 2016).

Manniskor

En artonarig man hittades dod i sitt hem efter intag av alfakloralos. Alldeles intill kroppen
hittades flera pasar med 100 % alfakloralos och dven vomering patraffades. Efter toxikologiska
analyserar kunde varken nagra andra lakemedel eller etanol pavisas. Slutsatsen blev att mannen
tagit sitt liv med hjalp av alfakloralos. Hos ménniskor har de kliniska fallen indikerat att
alfakloralos ger CSN-depression, orsakar sedering och anestesi likval som myokloniska anfall
och kramper (Kintz et al., 1999).

Thomas et al. (1988) beskriver tva fall av alfakloralosforgiftning pd manniskor. Det forsta
handlar om en man som efter en diskussion huruvida substansen verkligen var giftig valde att
inta alfakloralos i sitt kaffe. 30 min senare var han inkapabel till att sta och prata. Ytterligare
15 min senare upplevde han muskelkramper. Han togs in pa sjukhus dar han var medvetslos,
men reagerade kraftig vid ber6ring. Med hjalp av kramplésande, magpumpning, intubering pa
grund kraftig salivering och understédjande behandling aterfick han medvetandet efter 21
timmar aterhamtade han sig totalt utan komplikationer. Lékarna fann totalt 2,2 gram kloralos i
urinen och cirka 8 % av det var i oforandrad form. Metaboliten trikloretanol pavisades inte i
nagot av proverna. Det andra fallet som beskrivs ar en ung man som tagit substansen i hopp om
att uppna ett narkotiskt rus. Vid ankomst till sjukhuset var han medvetslos, hade
muskelryckningar, apné och opistotonus. Han 1ag i respirator under 26 timmar och blev
successivt battre, efter 2 dygn var han totalt aterhamtad och kunde aka hem. Fran urinprov
detekterades 29,3 mg ometaboliserat kloralos, dock gjordes inget forsok att pavisa trikloretanol.
Sammanfattningsvis patraffades kloralos i bagge urinproverna, men varken trikloretanol eller
kloraldehyd. Till skillnad fran djur som drabbas av alfakloralosforgiftning verkar inte
hypotermi forekomma. Den effektivaste behandlingsprocessen anses vara understddjande,



uppratthalla vitala funktioner hos medvetslosa patienter, eventuell intubering och forhindra
ytterligare upptag av substansen (Thomas et al., 1988).

Nyutvecklade detekteringsmetoder

Forskare utvecklade en UHPLC-MS-MS, som dr en kemisk masspektrometrimetod, for
detektering av bland annat alfakloralos i manniskohar. Metoden var fullt validerad och
tillampades pa ett fall av avsiktlig forgiftning pa en 97-arig kvinna. Hon var pa sjukhuset pa
grund av allvarliga symptom, dasighet, kramper bland annat. Alfakloralos upptécktes i 0-3 cm
langa segment vid koncentration av 85 pg/mg. Ytterligare tva segment testades, 3-6 cm och 6-
9 cm som visade lag men dock métbara halter av alfakloralos. Det tyder pa att offret upprepade
ganger utsatts for giftet. Aven difenacoum patraffades, som ar en typ av antikoagulerande
rodentidcid (Leporati et al., 2016).

DISKUSSION

De senaste aren har ett flertal forgiftningsfall rapporterats i Sverige. | P4 intervjuades en
skadedjursexpert som poéngterar att i Sverige finns det ingen myndighet som for statistik dver
sekundarforgiftningsfall eller huruvida det finns ett morkertal (Kjellberg, 2016). Media har natt
ut till privatpersoner och veterinarer och nu ar fragan — vilket framtida hot utgor egentligen
alfakloralos for vara husdjur?

Ett bra redskap for att kunna utreda ett amnes toxiska effekter ar att titta pa
verkningsmekanismen, men som ovan namnt ar den inte helt klarlagd. Forst och framst ar det
viktigt att klargora om det ar alfakloralos eller dess metaboliter som orsakar symptomen. En
del studier pekar pa att det ar alfakloralos metabolit — trikloretanol, som orsakar toxiciteten
(Wayland J. Hayes, 1982), samtidigt som den andra parten tydligt poangterar avsaknaden av
metaboliten trikloretanol, framforallt vid studier pa manniskor (Kintz et al., 1996; Thomas et
al., 1988). Det finns forskning som pavisar att alfakloralos paverkar den retikulara formationen
i hjarnan och enligt nationalencyklopedin orsakar skador i det omrade koma, ett vanligt
symptom vid alfakloralosforgiftning menar flertalet kallor (Malmquist, 2017; Campbell &
Chapman, 2000). Den nyaste rapporten om detekteringsmetoder verkar pavisa endast
alfakloralos och det namns inget om nagon metabolit (Leporati et al., 2016). Det ar &nnu oklart
om det &r alfakloralos eller dess metabolit trikloretanol som orsakar de toxiska effekterna. FOr
det forsta pavisas aldrig alfakloralos vid forgiftningsfallen pa hund, eftersom det var uppenbart
vad som orsakade symptomen i respektive fall (Norrvik et al., 2016). For det andra detekterades
alfakloralos pa manniska, dock gjordes inget forsok att pavisa nagon metabolit (Thomas et al.,
1988). Utifran den har informationen ar det svart att dra en slutsats, det verkar som vi i dagslaget
far forlita oss pa framtida forskning i bristen pa ett allmant accepterat svar.

Ett annat hjalpmedel for att utréna risken med alfakloralos ar att utga fran den toxiska dosen.
Dessvarre finns svarigheter i bedomning av vad som faktiskt klassificeras som en toxisk dos.
Enligt boken ”Handbook of poisoning in dogs and cats ” beskrivs LDso ligga omkring 100-600
mg/kg kroppsvikt pa hund (Campbell & Chapman, 2000). Samtidigt som andra kéllor istallet
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visar att den lagsta dodliga dosen ar 600-1000 mg/kg och en tredje part menar att LD50 &r 600-
1000 mg/kg pa hund (Segev et al., 2006; Wayland J. Hayes, 1982; Lees, 1972). Det hela
forsvaras nar litteraturen sager att hundar dverlevt doser pa 4 g/kg lagt i beten, vilket motsvarar
4000 mg/kg. Det vécks aven fragor kring anestesidosen, som hos hund och katt &r 40-100
mg/kg, pa grund av att katters lagsta dodliga dos beskrivs ligga pa 100 mg/kg (Segev et al.,
2006). Aven i det har fallet skiljer sig definitionen, eftersom vissa beskriver 100 mg/kg som
LD50 (Wayland J. Hayes, 1982). Dessa siffror dverlappar varandra vilket innebar en risk och
det ar bra att alfakloralos inte anvands som anestesimedel pa katter i Sverige. Slutsatsen &r att
vad som utgor en toxisk dos inte &r vedertaget.

Ett tredje problem utgors av att som veterinar kliniskt kunna stalla en korrekt diagnos vid
alfakloralosforgiftning som veterinér. Det finns ett flertal symptom som vanligen beskrivs i
flertalet kallor, bland annat neurologiska symptom sasom ataxi, hyperestesi, koma, kramper
och hypotermi (Segev et al., 2006; Campbell & Chapman, 2000). Dock ses en artskillnad i
forekomst av hypotermi. En studie av Segev et al. (2006) visar att 90,9 % av Katter led av
hypotermi vid forgiftning, vilket beskrivs ha berott pa komatillstand och en stor kroppsyta i
forhallande till kroppsvikt. Till skillnad fran hundar dar 21 % istéllet led av hypertermi och
orsaken till det menar forfattarna berodde pa muskeltremor och kramper. Med den har
informationen bor varken hypotermi eller hypertermi ses som nagot patognomt for
alfakloralosforgiftning. Det verkar dessutom finnas svarigheter i att applicera manniskors
symptombild vid forgiftningsfall pa djur. Det férmodas bero det faktum att méanniskor oftast
uppsoker vard i ett tidigare skede, vilket beskrivs kunna vara anledningen till artskillnader
(Segev et al., 2006). Under litteratursokande till den har uppsatsen har nagra olika
detekteringsmetoder for alfakloralos st6tts pa men det vanligaste &r att ta prov pa urin eller blod
(Thomas et al., 1988). De svenska fall som finns beskrivna ovan pa alfakloralosforgiftning hos
hund verkar inte ha tillampat nagra detekteringsmetoder for att faststalla forekomsten av
alfakloralos utan har istallet forlitat sig pa agarens beskrivning av vad hunden har intagit
(Norrvik et al., 2016). Ifall det skulle patraffas fragetecken gallande en eventuellt
sekundéarforgiftningen bor istallet veterindrens kunskaper vara tillrackliga for att kunna
faststélla alfakloralos som en differentialdiagnos eller anvanda nagra av de detekteringsmetoder
som ér tillampade pa méanniskor.

Den aktuella forskningen som finns pa alfakloralos &r begransad och det finns manga
obesvarade fragor. Behandlingsalternativen ar bristande eftersom det saknas en antidot, istallet
inriktas behandlingsstrategin pa att ge understddjande och uppratthalla vitala funktioner. En
artikel i Svensk Veterinartidning understryker att risken for en sekundarforgiftning ar liten,
eftersom djuret far i sig sapass sma mangder fran skadedjuret. Den potentiella risken handlar
istallet om felaktig hantering av preparatet vid anvéndning (Norrvik et al., 2016).
Avslutningsvis kan det med sakerhet sdgas att forgiftning av substansen kan ha en dddlig
utgang, framforallt vid vard i ett sent forgiftningsskede.
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