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SAMMANFATTNING

Agility ar en av de snabbast vaxande hundsporterna i vérlden. Sporten gar ut pa att hunden
med hjélp av sin forare ska ta sig igenom en hinderbana sa snabbt som mgjligt med sa fa fel
som mojligt. Det gar fort och skaderisken ar troligtvis hog. Syftet med litteraturstudien var att
ta reda pa vilka skador som forekommer inom agility, om skadorna gar att jamfora med de
inom hundkapplopning (dar det finns mer forskning), vilka faktorer som ¢kar risken for
skador och om de gar att férebygga.

De mest frekvent forekommande skadorna pa agilityhundar ar mjukdelsskador. Det &r svart
att extrapolera resultat fran studier pa kapplopningshundar till agilityhundar. Agilityhundar
drabbas framst av skador pa rygg och bog medan kapplépningshundar drabbas av hogersidiga
skador pa framforallt bakbenet.

Det finns en mangd faktorer som kan oka risken for skada pa agilityhunden. Kontakt med
specifika hinder och underlagets beskaffenhet ar viktiga faktorer. Overdriven traning, intensiv
intervalltraning, obalans mellan muskler, for kort vila, plotsliga kraftiga kontraktioner av
muskler, forcerad flexion/extension, utmattning, dalig flexibilitet och otillracklig
uppvarmning ar andra faktorer som kan orsaka muskelskador. Hopphojd och olika distanser
mellan hindren paverkar ledvinklar och darmed kraftutvecklingen pa lederna. Att i
forebyggande syfte anvdnda alternativa terapeutiska behandlingar kan vara associerat med
okad risk for skada. For manga repetitioner och for hdg intensitet under traning kan leda till
skador, medan 6kande skicklighet hos hundar och forare minskar risken for skada.

Sammantaget finns alltfor lite forskning om hundsporten agility och dess paverkan pa
hundarna. Befintliga studier indikerar att mjukdelsskador pad rygg och bog &r vanligast
forekommande och att kontakt med hinder och bristande underlag ar de framsta orsakerna till
att skador uppkommer. Skador skulle eventuellt kunna minimeras med réatt traningsregim.
Studier pa hundars ledvinklar pekar pa att lagre hinderhojd och stérre avstand mellan hindren
skulle kunna vara gynnsamt. Mer forskning behdvs for att kunna dra korrekta slutsatser. Det
skulle vara intressant att titta pa om hundens debutalder har betydelse for skaderisken, vilka
bankonstruktioner och hinder som bor undvikas och vilken trdningsregim som passar
agilityhunden bast.



SUMMARY

Agility is one of the fastest growing dog sports of today. The handlers navigate their dogs
through a timed course of different obstacles, the dog with the fastest time and fewest
penalties win. The risk of injury is probably high due to the combination of speed and quick
turns. The purpose of this literature study was to find out which injuries occur among agility
dogs, if they are comparable to the injuries occurring in Greyhound racing (where more
research exists), factors that increase the risk of injury and if it is possible to prevent injuries.

Soft tissue injuries are the most common type of injury among agility dogs. There are
difficulties comparing injuries occurring among agility dogs with injuries occurring in
Greyhound racing because of the fact that the sports differ so much in how they affect the
dogs. Agility dogs are particularly affected in their back and shoulder, while racing
greyhounds are most affected on their right-hand side, especially the hind leg.

There are a variety of factors contributing to an increased risk of injury among agility dogs.
Direct contact with an obstacle and poor surfaces are two of the most common causes.
Overtraining, intense interval training, imbalances between muscles, insufficient rest breaks,
sudden and forceful contractions of muscles, forced flexion/extension, fatigue, poor flexibility
and inadequate warm-up are other causes of muscle strain. Fence height and distances
between obstacles affects the joint angles of agility dogs and thus force development at the
joints. The use of alternative therapeutic treatments may be associated with increased odds of
injury. Overuse and too high intensity during training may lead to injuries, but with increasing
dog and handler experience the risk decreases.

In summary, there are not enough studies regarding agility and the impact on the dogs. The
studies that do exist indicate that soft tissue injuries on shoulder and back are the most
common types, and that direct contact with obstacles and poor surfaces are the main causes.
The right kind of training regimen could possibly decrease the rate of injuries. Lower fence
height and greater distances between obstacles could be favorable. There is a need for more
studies in order to be able to draw correct conclusions. Looking at the dog’s age at debuting,
course design, specific obstacles and training regimen in terms of minimizing the rate of
injuries would be of great interest for the future.



INLEDNING

Hundsporten agility véxer snabbt i Sverige liksom i resten av vérlden. Fran 2013 till 2014
okade antalet starter i Sverige med 15 % under tiden januari-juli, fran 64 446 till 74 016
startande ekipage. Antalet tavlingar i Sverige 6kade med 8 % under samma tid, fran 216 till
234 tavlingar (Svenska agilityklubben, 2014). Agility ar den snabbast védxande hundsporten i
varlden (Levy et al., 2009). Hunden ska med hjalp av sin forare ta sig igenom en hinderbana
med 15 till 22 hinderpassager. Banan kan besta av hopphinder, langhopp, déck, tunnlar, platt
tunnel, slalom, oxer, balanshom, A-hinder, gunga och mur. Loppet ska ga sa snabbt som
mojligt med sa fa fel som mojligt. Alla raser och blandraser far deltaga fran 18 manaders alder
(Svenska agilityklubben, u.d.). Med véxande popularitet hos en hundsport som anses vara
6ppen for alla sorters manniskor och hundar kanns det viktigt att forsoka gora deltagandet sa
riskfritt som mojligt. Agility ar en sport déar deltagarna ror sig i hoga hastigheter och
skaderisken ar troligtvis hog. Syftet med det har arbetet var att titta pa vilka skador som
forekommer inom agility, om de gar att jamfora med skador inom hundkapplopning (dar det
finns fler studier), vilka faktorer som oOkar risken for skador och om skadorna gar att
forebygga.

MATERIAL OCH METODER

Litteratur till studien inforskaffades med hjélp av databaserna Primo, Web of Science,
Scopus, PubMed och Google Scholar. De sokord som anvénts &r bland annat (injur* OR
”back pain” OR ’shoulder joint” OR damage) AND (working OR sporting OR agility) AND
(canine OR dog OR dogs OR bitch OR bitches) AND (prevent*). (injur* OR damage*) AND
(greyhound) anvéndes for att hitta mer information om kapplépningshundar. Till sist
anvandes ocksa (conditioning OR fitness) AND (dog OR dogs OR canine) AND (working
OR sporting OR agility OR sport*). For att hitta fler relevanta vetenskapliga artiklar har jag
anvant mig av referenslistorna i de artiklar som jag hittat och sokt pa specifika referenser.

LITTERATUROVERSIKT

Storlek, snabbhet, styrka, uthallighet och rorlighet ar fysiska egenskaper som delvis &r
arftliga. Hur viktiga egenskaperna &r beror pa vilken sport hunden ska utfora. Hoga fysiska
krav pa sporthundar leder till skador pa skelett, leder, ligament, muskler och senor. Trauma
inducerat av sjélva aktiviten eller orsakat av olycka under aktiviteten, kronisk dverbelastning
och redan existerande ortopediska sjukdomar &r de vanligaste orsakerna till skador. Skador
knutna till sjalva aktiviteten verkar dock vara relativt ovanliga bland sporthundar, med
undantag for greyhounds i hundkapplopning dar bade traumatiska skador och stressfrakturer
ar relativt vanligt forekommande (Marcellin-Little et al., 2005). Enligt Cullen et al. (2013a)
var det dock sd manga som en tredjedel av hundarna i deras undersokning som skadat sig
under agilitytraning eller -tavling.

Skador som forekommer inom hundsporten agility

Enligt en prelimindr retrospektiv undersokning visade det sig att mjukdelsskador som till
exempel muskel- och ledskador, ligamentskador och krosskador tillnér de mest
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forekommande skadorna hos agilityhundar. Bogarna och ryggen &r mest utsatta. Mindre
vanligt ar skador pa knan, hofter och falanger. Andra stallen déar skador férekommer &r lar,
nacke, karpus och metatarsus (Levy et al., 2009). En annan, internetbaserad, undersékning
visar att bogarna, ryggen men aven falanger och nacke &r mest utsatta for skador. Lika stor
andel hundar skadar sig under tavling som pa traning (Cullen et al., 2013a).

Muskelstrackningar ar indirekta och orsakas av Overdriven kraft eller stress pa muskeln.
Denna typ av skada ar férmodligen underdiagnostiserad hos sporthundar och kan vara en av
orsakerna till fibrotisk (gracilis) myopati (Steiss, 2002). Lépning, sprint, hopp och fotboll ger
en 6kad risk for muskelstrackning hos manniska. En mild muskelstrdckning kan ske utan
nagra fysiska tecken och kan darfor vara svar att diagnostisera initialt, &ven hos manniska.
Det kan vara forst vid nedvarvningen som muskelstrackningen upptacks hos atleten pa grund
av muskelémhet. Hos hund kan denna typ av skada missas helt. Det ar lattare att diagnostisera
en allvarligare strackning da man ser utbredda ekkymoser, svullnad, 6mhet och palperbara
defekter (ibid.).

Bogleden ar en mycket rorlig led som ar beldgen mellan scapula (cavitas glenoidalis) och
humerus (caput humeri). Rorelserna i leden ar framforallt flexion och extension. Det kan vara
svart att upptacka instabilitet och utgjutningar i bogleden, da den tacks av mycket mjukdelar.
Repetetiv stress hos sporthundar, framférallt om de &r storvaxta och/eller dverviktiga, kan
leda till skador pa senor och ligament. Agility utsatter muskler, ligament och senor for stor
stress. Att hoppa 6ver hinder och svanga samtidigt och att utféra slalom &r repetitiva
aktiviteter som hela tiden aterkommer under traning och tavling. Dessa rutinévningar skjuter
bogleden néra sitt extremlage vid abduktion och pafrestar mjukdelarna medialt om scapula.
Risken finns att en kumulativ effekt av mikrotrauman uppstar i ligament, leder och ledkapsel
(Marcellin-Little et al., 2007). De skador som vanligtvis ses i bogledsomradet pa
agilityhundar ar biceps brachii tendosynovitis, supraspinatusinsertiopati,
infraspinatuskontraktur, ossifikation av bursa, teres minor-myopati och instabilitet i
ligamentum glenohumeralia. Aven frakturer, osteoartrit och luxation som orsakas av trauma
forekommer (Baltzer, 2011).

Skador som forekommer inom hundkapplépning

Det ar vanligt att kapplopande greyhounds drabbas av skador pa musculus gracilis
(gracilismuskeln) och/eller musculus tensor faciae latae (Baltzer, 2012). Skada pa
gracilismuskeln sker oftast pa hoger bakben, pa grund av att loppen alltid gar motsols och det
hogra bakbenet da maste arbeta mot centrifugalkraften i kurvorna (Vaughan, 1969). Enligt
Marcellin-Little et al. (2005) ar det aven vanligt med frakturer pa tarsalbenen, carpalbenen,
acetabulum och distala tibia, luxation av interfalanger, fragmentering av mediala processus
coronideus och strackning av musculus triceps brachii.

Faktorer som kan 6ka risken for skada inom agility och hundkapplépning

Det finns manga faktorer som kan orsaka muskelskador hos manniskor och som édven skulle
kunna gora det hos hund: 6verdriven traning, intensiv intervalltraning, obalans i styrka mellan
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hamstrings- och quadricepsmusklerna, for korta vilopauser, plotsliga kraftiga kontraktioner av
muskler eller forcerad flexion/extension, utmattning, dalig flexibilitet och otillracklig
uppvarmning (Steiss, 2002). Muskler som korsar tva eller fler leder I6per storst risk for skada
(till exempel musculus biceps brachii). Vid stora krafter genom senor och muskler, till
exempel vid muskelkontraktion under stretching eller under en explosiv rérelse, finns risk for
muskelskada. Ofta uppkommer skadan vid muskelns ursprung eller infastning, men det
forekommer dven skador i sjalva muskelbuken (Edge-Hughes, 2007). Fibrotisk (gracilis)
myopati kan drabba hundar som &r extremt aktiva och deltar i sadana former av fysisk
aktivitet dar repetetiv stress pa muskeln orsakar skada; manga av de drabbade hundarna har
deltagit i sprint- eller hoppaktiviteter eller andra former av intensiv traning. Hos greyhounds
som deltar i hundkapplopning verkar skada pa gracilismuskeln vara orsakat av en enda
traumatisk héndelse (Steiss, 2002).

En preliminér retrospektiv undersokning visade att skador oftast uppstdr vid direktkontakt
med ett hinder. De hinder som oftast orsakar skada &r A-hindret, balansbommen och vanliga
hopphinder. Skadorna &r oftast lokaliserade till bogen och ryggen. Skador pa grund av
overdriven traning kan kopplas till A-hindret och slalomen (Levy et al., 2009). En
internetbaserad undersokning bekréftar att A-hindret, balansbommen och vanliga hopphinder
ar de hinder som orsakar skada mest frekvent. Andra vanliga orsaker till skada &r halka eller
ojamnt underlag. Skador i samband med vanliga hopphinder drabbar framfor allt bogar,
knéleder, karpalleder och antebrachium. De vanligaste skadorna efter kontakt med eller fall
fran A-hindret var pa bogen och falanger. Kontakt med eller fall fran balansbommen orsakar
skador pa brostkorg och huvud (Cullen et al., 2013a).

| en studie anvandes tva vanliga agilityhinder: ett langhopp med flera hinderdelar, dar hindrets
lagsta del var 12,7 cm, den hdgsta delen 38 cm och hela hindret var 150 cm djupt/langt, och
ett vanligt hopphinder dar hgjden var 60 cm. Vid galopp i full hastighet utan hinderpassage (i
steady state) var den vertikala kraften néstintill lika fordelad mellan fram- och bakben, vid
landning efter ett hopp 6ver ett vanligt hopphinder okade kraften markant pa frambenen men
inte mycket pa bakbenen, vid landning efter ett langhopp ¢kade kraften markant pa bakbenen
men inte lika mycket pd frambenen. Den vertikala kraften pa fram- och bakben var hogre vid
landning efter ett vanligt hopphinder jamfort med landning efter ett langhopp och vid galopp i
full fart. Den vertikala kraften var hogre vid landning efter ett langhopp jamfort med vid
galopp i full fart. Hogst vertikal kraft, 4,5 ganger kroppsvikten, uppmattes i frambenen vid
landning efter ett vanligt hopphinder i hodg hastighet (5 meter mellan hindren).
Ingangshastigheten minskar med ckande hinderhéjd men med okad hinderhéjd fas en 6kad
landningsvinkel. Brantare landningsvinkel och skillnader i kraniokaudala impulser (impulsen
som gar framifran och bakat) kan resultera i storre ledrorelser. Krafterna pa lederna ékar med
Okande landningsvinklar, vilket indikerar hogre krafter vid hogre hinderhdjder men inte
nodvandigtvis hogre krafter vid hogre ingangshastighet pa grund av minskad landningsvinkel
(Pfau et al., 2011).



En annan studie utfordes for att identifiera forandringar i benens och ryggens ledvinklar hos
agilityhundar som hoppade tva olika hinderhojder. Hinderhojderna reflekterade de
bestammelser som galler i Storbritannien dar tva hundar som néstan ar lika hoga vid manken
kan behova hoppa 7 % lagre respektive 51 % hdgre an sin mankhdjd, beroende pa om hunden
ar precis under gransen for hogsta storleksklassen eller precis 6ver densamma. Signifikanta
forandringar i frambenens och ryggradens vinklar kan ses vid ©okad hinderhdjd, detta
korrelerar till var vanliga skador uppstar hos agilityhundar. For hundar som hamnar precis
éver gransen till den hogsta storleksklassen kan risken vara hogre att utveckla skador pa
grund av den hdga hopphdojden i relation till mankhojden (Birch & Lesniak, 2013).

| ytterligare en studie observerades hur olika distanser mellan hopphinder forandrar avstandet
for avstamp och landning, hur hundens skicklighet paverkar avstamp och landning, hur
bogens, ryggradens och nackens vinklar forandras med olika avstand mellan hindren och hur
hundens skicklighet paverkar dessa leders vinklar. Med hundens skicklighet menades vilken
svarighetsklass hunden tavlade i. Hundars hoppteknik och snabbhet skiljer sig beroende pa
distansen mellan hindren samt med hur skicklig hunden &r. Skillnaden i hoppteknik mellan
skickliga och mindre skickliga hundar minskar dock med 6kad distans mellan hindren. Vid
langre distanser mellan hindren, 5 meter jamfort med 4 och 3,6 meter, har hundarna hogre fart
och tar avstamp och landar langre ifran hindret. Det ger en reducerad vertikal kraft eftersom
de far en flackare landningsvinkel. Skickligare hundar tar, vid hogre fart, avstamp och landar
langre ifran hindren jamfért med mindre skickliga hundar. Den storsta skillnaden mellan
skickliga och mindre skickliga hundar visade sig pa det kortaste avstandet mellan hindren.
Skickligare hundar verkar kunna anpassa sin hoppteknik battre &n mindre skickliga hundar
(Birch et al., 2015).

| en utredning for att kvantifiera aktivering av fyra bogmuskler (musculus biceps brachii,
musculus supraspinatus, musculus infraspinatus och musculus triceps brachii) hos hundar som
utforde tva agilitymoment, kom man fram till att hopp éver hinder ar en speciellt kravande
aktivitet for hundar. Det kraver de hogsta nivaerna av muskelaktivering i bogen jamfort med
att klattra 6ver A-hindret. M. infraspinatus var dock lika tungt belastad under momentet att
klattra upp for A-hindret som vid hopp Over ett hinder. Att hoppa 6ver hinder aktiverar m.
triceps brachii mellan 3 till 10 ganger, m. biceps brachii och m. supraspinatus 3 till 6 ganger
och m. infraspinatus 3 till 7 ganger mer jamfort med att ga i skritt. Att klattra uppfor A-
hindret ar mer kravande for bogmusklerna &n att klattra nedfor detsamma. Tva olika hojder
(167 och 175 cm) pa A-hindret testades, man sag ingen skillnad i muskelaktivering mellan de
bada hojderna. Det kan finnas en skillnad i belastning pa musklerna hos de hundar som
foraren har tranat till att stanna pa A-hindrets sista del jamfért med hos de hundar som tranats
till att springa Gver hela A-hindret utan att stanna. Antalet sprang innan hunden lamnar
marken for att hoppa dver ett hinder kan paverka muskelaktiviteten (Cullen et al., u.d).

Tidigare skada okar risken for framtida skada enligt studier utférda pa manniska och hast.
Undersokningen for att analysera riskfaktorer for skada hos agilityhundar gjord av Cullen et
al. (2013a) bekréaftar detta. Hundar av rasen border collie I6per en hogre risk for att skada sig
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under agility jamfort med andra raser. De ar kanda for att vara uthalliga och arbetsvilliga,
vilket kan gora att hundfdrarna tranar och tavlar dem i langre pass &n vad de skulle géra med
en annan ras. Rasens driv, snabbhet och snabba formaga att byta riktning kan vara en annan
forklaring till den 6kade risken for skada (Cullen et al., 2013b). Cullen et al. (u.a.) havdar att
storre bogvinkel och darmed 6kad rorlighet i leden hos border collie jamfort med andra raser
ocksa kan bidra till den ckade skaderisken. En studie som jamfort ledrorligheten i karpus,
armbage, bog, lar, kna och tarsus mellan labrador retriver och border collie visade att border
collie har signifikant storre rorlighet i samtliga leder (Hady et al., 2015).

Att i forebyggande syfte anvénda alternativa terapeutiska behandlingar har visat sig vara
signifikant associerat med okad risk for skada. En annan parameter &r erfarenhet. Oerfarna
hundar vars erfarenhet av agility ar 4 ar eller mindre I6per stérre risk for skada, medan hundar
med Gver 4 ars erfarenhet I6per mindre risk for skada. Aven lang erfarenhet, 6ver 5 ar, hos
hundféraren minskar risken for skada hos hunden (Cullen et al., 2013b).

Hundkappl6pning sker ofta pa harda underlag utan stotdampning och gar alltid at samma hall
pa en cirkular eller oval bana, vilket kan leda till stressfrakturer. Allvarliga skador kan uppsta
pa grund av att de stora musklerna, som kravs for snabbhet, ar sa starka att det leder till ruptur
av de relativt sma fastena till senor och skelett (Baltzer, 2012). Skadorna pa kapplopande
greyhounds ar forutsagbara. Vanliga skador, som till exempel pa det hogra centrala
tarsalbenet, kan kopplas till den 6kade stressen vid lopp da de alltid springer motsols.
Skademonstret O6verlag beror formodligen pa att hoger bakben ar mycket mer utsatt an
vanster, 90 % av skadorna pa bakbenen ar hogersidiga (Payne, 2013).

Forebyggande atgarder
Traningsregim

Pa hast har man sett att traningsbordan bor oka gradvis for att kroppen ska fa chans att
anpassa sig och for att undvika skador. Den gradvisa 6kningen av traningsbdrdan gor dven att
traningseffekten forbattras och inte planar ut. Aven om traningen ar styrd mot en viss typ av
uppgift, sd bor traningsprogrammet vara varierat och inkludera aerob och anaerob traning,
styrketréning, snabbhet, utveckling av neuromuskulédra fardigheter, flexibilitet och mental
forberedelse. Svaret pa traningen ar individuellt, och varierar trots samma traningsstimulus.
Att variera typ av traning, frekvens, duration och intensitet tillater kroppen att anpassa och
aterhdamta sig (Lonnell, 2012). Studier pd kapplopningshastar har visat att skillnaden i
skaderisk och skelettmuskelanpassning ar beroende pa traningsregim. Skelettmuskelsystemet
kraver langre tid att anpassa sig till tréning &n vad det respiratoriska- och kardiovaskuldra
systemet gor (ibid.).

Fysisk traning under hanhundens pubertet kan vara effektivt, da ett paslag av androgener
framjar musklernas utveckling. Hos méanniska o6kar svaret pa aerob traning efter puberteten,
formodligen géller det aven for hundar. Hanhundar och tikar skiljer sig at i storlek och
muskelmassa men det finns inga klara skillnader i prestation dem emellan i olika sporter
(Marcellin-Little et al., 2005). For att traning ska ha effekt maste arbetshordan na over ett
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visst troskelvarde eller Over en viss intensitet. Nar en tillrackligt hog niva har uppnatts
kommer inte fler repetitioner att forbattra traningens effekt. Traningen bor forbereda kroppen
for den belastning den kommer att utséttas for under tavling (Lonnell, 2012). Sporthundar
som ska vara snabba behover dven vara starka. Specifik traning anvands for att efterlikna
tavlingsmomenten. Overtraning &r en kritisk faktor; for att uppna 6kad styrka eller uthallighet
overstiger man musklernas eller det kardiopulmonéra systemets metabola kapacitet. For att
forbattra styrkan eller uthalligheten ska en utmattning ske, man maste stressa systemet for att
det ska anpassa sig till de nya forhallandena. Trav, trav uppfor backe, att dra vikter eller vagn,
simning, galopp, kontrollerad lek med boll och apportering ar alla 6vningar for att bygga
styrka. For att trdna upp snabbhet kravs snabb acceleration och decceleration, vilket man kan
fa genom att t.ex. trana uppfor och nedfér backar, lek med boll samt lek och kapplépning med
andra hundar. Hogintensitetstraning bor undvikas da hunden ar utmattad, att trana en utmattad
hund kan leda till traumatiska skador och stressfrakturer. For att trdna upp styrka och
snabbhet racker det med kortare traningspass an vid traning for sporter dar uthallighet kravs
(Marcellin-Little et al., 2005). Forutom att trana benmuskler ar det ocksa viktigt att trana
spinalmusklerna, dd det ar dessa som snabbast blir utmattade under sprinttraning.
Backtraning, dragtréning, béra vikter, simning motstroms och att springa uppfor trappor ar
exempel pa 6vningar som starker spinalmusklerna (Millis & Levine, 2014, s.166). Lek kan
forbereda den unga hunden fér en hundsport, men aktiviteter som involverar klattring pa
balanshinder, vaggar eller A-hinder, repetetiva hopp, explosiva starter och kraftiga stopp bor
undvikas. Bollkastande innebdr explosiva starter och kraftiga stopp, det kan innebéra att
lederna som ar under utveckling utsatts for kat tryck vilket kan leda till osteoartrit i hofterna
(Baltzer, 2012).

Vila

Regelbunden fysisk traning kravs for att halla hunden i god form, men den maste aven fa
tillrackligt med vila for att undvika skador och tillata vavnaderna att aterfa normala laktat-
och elektrolytnivaer (Baltzer, 2012). F6r manga repetitioner och for hog intensitet eller
duration av aktiviteten kan vara negativt och orsaka skada pa grund av otillracklig vila,
kardiovaskular- eller muskelutmattning och stress pad vavnaderna (Marcellin-Little et al.,
2005). En studie har visat att, for att lara hundarna en specifik uppgift ger traning 1 gang i
veckan battre resultat &n traning 5 ganger i veckan om man mater antal traningssessioner som
kravs for att na en viss niva (Meyer & Ladewig, 2008). Traning 1-2 ganger i veckan och korta
traningspass ar att foredra. Hundar minns en inléard uppgift i minst 4 veckor efter inl&rning.
Avbrott i traningen férsamrar inte langtidsminnet for en inlard uppgift (Demant et al., 2011).
For att undvika utmattning av muskler och minska risken for skador pa grund av dverdriven
tréning ar tillrackligt med vila under passen viktigt. Fysisk traning minskar dock behovet av
vila och minskar cirkulerande mjolksyra efter intensiv muskuldr aktivitet. Det minskar ocksa
risken for uppkomst av rhabdomyolys, svullnader och ischemi, déda erytrocyter i musklerna,
myoglobinuri och njurskador. Rhabdomyolys kan ses hos daligt tranade hundar efter ett
intensivt traningspass (Marcellin-Little et al., 2005).



Balans och proprioception

For att kunna mota de krav som stélls behdver sporthundar ha val utvecklad balans och
proprioception. Balans ar formagan att i en position kunna justera for jamvikt eller under
rorelse kunna justera for riktningsforandringar eller forandringar i underlaget. Proprioception
ar en omedveten uppfattning om spatiell orientering och rorelse av kroppen. Proprioception
kan tranas upp t.ex. genom dvningar som att ga i cirklar eller i form av en atta, ga 6ver hinder
av olika storlek och hojd. Detta &r dvningar som kréver att hunden &r medveten om var den
har sina ben. Balans kan tranas upp genom att t.ex. sta pa balansplatta, simma, ga cavaletti, sta
pa pilatesboll, snabba riktningsférandringar i trav och galopp, leka med boll och kampa med
leksak (Marcellin-Little et al., 2005). Det kravs inte alltid utrustning for att trdna upp
proprioception och balans. Varierade och ojamna underlag ar grundldggande for tréaning av
balans (Gross Saunders, 2007).

Uppvarmning och nedvarvning

Steiss (2002) menar att man ska dvervéga att anvanda samma rekommendationer till hund
som man ger till manniska, dar férebyggande av muskelskador innebér tillracklig
uppvarmning och nedvarvning, undvika utmattning och undvika &verdriven repetetiv
aktivitet. Det mest effektiva sattet att undvika 6verdriven traning ar att rutinmassigt kénna
igenom hundarnas leder och lemmar for att se tecken pa halta, smarta och 6mhet, vara
uppmarksam pa traningsintolerans under traningspasset och att lata utmattade hundar vila
(Marcellin-Little et al., 2005).

Uppvéarmning verkar vara forsummat vid hundtraning och tavling. Vid tavling ar det vanligt
att hunden tas direkt fran bilen eller buren till sitt lopp. Mycket forskning saknas fortfarande
men uppvarmning ar en erkant bra metod for att forbattra prestationen och férebygga skador.
For manniska, hast och greyhounds har rekommendationer publicerats. Den optimala
uppvarmningen forbereder atleten for den kommande aktiviteten utan att orsaka utmattning.
Uppvarming har ett flertal fordelar: storre kraft kravs for att skada en varm muskel jamfort
med en kall dito, kollagen och muskel-sen-forbindelserna & mer tdjbara om védvnaden &r
varm och darmed ses minskad risk for skada. Varma muskler har ett okat blodfléde och
darmed en 6kad syre- och néringstillforsel samt snabbare avledning av slaggprodukter (Steiss,
2002). For lang och kraftig uppvarmning kan paverka paféljande prestation negativt, men vél
anpassad uppvarmning kan skydda atleten fran skador (Shellock & Prentice, 1985). Det finns
flera skal till att uppvarmning ar gynnsam: 6kad kontraktionshastighet och kraft i muskeln
samt mjukare kontraktioner da muskeln blir mindre viskds. Med Okad temperatur kan
nervledningsformagan Oka, vilket i sin tur minskar reaktionstiden och Okar
kontraktionshastigheten. Det kan minska risken for skada eftersom atleten kan undvika
skadliga vridningar eller fall (Woods et al., 2007). En prestation som har kort duration kan
forbattras pa manga sétt genom aktiv uppvarmning, vilket 6kar muskeltemperaturen. Det &r
troligtvis viktigt att uppvarmningen inte ar for intensiv, och den maste atféljas av en
tillracklig aterhamtningsperiod (Bishop, 2003).



Skritt ar en lagintensitetsaktivitet som passar bra for nedvarvning. Intensiteten bor ligga pa
30-65 % av maximal syrekonsumtion. Nedvarvning sékerstaller att blodcirkulationen avleder
slaggprodukter som mjolksyra och forkortar aterhamtningstiden. Nedvarvningen kan spegla
uppvarmningen och beror pa vilken typ och intensitet traningen har haft. Mellan 10-20
minuter brukar vara tillrackligt som nedvarvning (Steiss, 2002). | studien som utférdes av
Cullen et al. (2013a) fanns ingen koppling mellan skada och brist pa uppvarmning och
nedvarvning. Forfattarna havdar att beldggen for nyttan med uppvarmning och nedvarvning
inte &r Gvertygande i den litteratur som finns. Studier ifall dessa faktorer kan modifiera risken
for skada har enligt Cullen et al. (2013a) visat tvetydiga resultat. Enligt Bishop (2003) &r det
dock ett fatal studier som har visat pa ingen signifikant effekt eller forsamrad prestation
medan majoriteten av studierna som gjorts visar pa att aktiv uppvarmning forbattrar
prestationer med kort duration.

Nutrition och vatska

Nutrition paverkar prestation. Nar och hur ofta hunden far naring kan maximera metaboliterna
som gynnar okad aktivitet (Wakshlag & Shmalberg, 2014). Kraven pa naringsintaget kan 6ka
dramatiskt under en tavlingsperiod (Marcellin-Little et al., 2005). Led- och
skelettmuskelskador kan orsakas av muskelutmattning pa grund av dehydrering (Baltzer,
2012). Mer vatska kravs for en hund som jobbar an for en som vilar. Hur mycket vatska som
kravs beror pa omgivningstemperatur, formaga att kyla ned sig och duration av aktiviteten
(Wakshlag & Shmalberg, 2014).

DISKUSSION

Litteraturstudien bygger pa fyra fragestéallningar. For det forsta ville jag ta reda pa vilka
skador som forekommer hos agilityhundar. Enligt en preliminar retrospektiv undersékning
var mjukdelsskador mest férekommande (Levy et al., 2009). Det finns dock problem med
studiens metoduppldagg. Hundégarna sjalva skulle svara pa var hunden blivit skadad och
vilken typ av skada det handlade om. De skulle ocksd uppge omstandigheterna kring och
orsaken till skadan. Min uppfattning ar att det som hundagare kan vara svart att under ett
traningspass eller en tavling avgora exakt hur skadan gatt till och dessutom veta var hunden
skadat sig och vilken typ av skada det handlar om. Vad som tycks te sig som en ren
muskelskada kan bero pa andra underliggande orsaker. Kan man som hundégare verkligen
avgora om skadan ar orsakad av ett direkt trauma eller pa grund av forslitning? 78 % av
hundarna fick diagnos faststalld av veterinar, men det kan &nda finnas ett stort morkertal, da
hundarna kan skada sig utan att hundagaren mérker det direkt. En mild muskelstrackning kan
missas helt pa grund av avsaknad av fysiska tecken (Steiss, 2002). Jag tror dven att manga
later sina hundar aterga till traning och tavling tidigare &n vad de egentligen bor med tanke pa
vavnadernas lakningstid. Muskelstrackningar tas ofta inte pa sa stort allvar, och manga hundar
ar tillbaka pa tranings- och tavlingsbanorna redan efter ett par veckor med vila och
smartstillande och utan nagon egentlig plan for rehabilitering efter skadan. En muskelskada
kan ta mellan flera veckor till manader att ldka till samma styrka som innan skadan. Led- och
ligamentskador tar annu langre tid att laka och det &r inte sakert att vavnaden atergar till
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samma styrka som innan skadan. En muskel som inte tilltits laka helt drabbas lattare av nya
skador och dessutom finns en risk for att de kan bli permanenta (Pettersson, K.,
Universitetsdjursjukhuset, pers. medd., 2017).

Kan man jamfara skador hos agilityhundar med skador hos kapplopningshundar? Det ar svart
att extrapolera resultat fran studier pa kapplopningshundar till agilityhundar, da sporterna
innebar sa pass olika belastning pa hunden. Agility innebar snabba riktningsforandringar i hog
fart 6ver hinder, medan kapplopning alltid sker at samma hall pa en rund eller oval bana.
Agilityhundar drabbas mest av skador pa rygg, bog, falanger och nacke (Cullen et al., 2013a)
medan kapplopningshundar drabbas av hogersidiga skador pa framforallt bakbenet (Payne,
2013). Kanske skulle jag istéllet ha jamfort med héstar som deltar i terréngritt eller framforallt
banhoppning dar det finns fler faktorer som 6verensstammer med hundsporten agility?

Det finns en mangd faktorer som kan oka risken for skada pa agilityhunden. Enligt | Levy et
al. (2009) och Cullen et al. (2103a) ar kontakt med specifika hinder och underlag viktiga
faktorer. Att utveckla sakrare hinder for att minska skaderisken ar ndgot som pa senaste tiden
har uppmarksammats bade i Sverige och utomlands. | Sverige har man infort flera
storleksklasser och sénkt hopphojden, man rekommenderar langre avstand mellan hindren i de
storre storleksklasserna och har infort krav for sékrare konstruktioner av specifika hinder
(Svenska agilityklubben, u.d.). Atgarderna &r dock mestadels baserade pé& tyckande och
tankande da det saknas tillrackligt med studier och de studier som har gjorts behéver forfinas
eller upprepas for att fa ett sdkrare resultat. | de svenska agilityreglerna finns inga
rekommendationer gallande underlag, forutom att hindren maste kunna sta stabilt (Svenska
agilitklubben, u.d.). Att ta fram sékrare underlag for att minska skaderisken ar nagot jag
tycker man bor utfora studier pa, da man faktiskt sett att underlaget ar en av de viktigaste
faktorerna for en dkad skaderisk.

Steiss (2002) pekar pa att Overdriven traning, intensiv intervalltraning, obalans mellan
muskler, for kort vila, plotsliga kraftiga kontraktioner av muskler, forcerad flexion/extension,
utmattning, dalig flexibilitet och otillracklig uppvéarmning ar faktorer som kan orsaka
muskelskador. Forskningen ar dock otillracklig pa hund och man utgar har fran att samma
risker galler for hund som for manniska. Det finns stora kunskapsluckor kring hur man ska
ldgga upp tréning, vila, uppvarmning och nedvarvning.

Studier har gjorts dar man tittat pa hur hopphojd och olika distanser mellan hindren paverkar
ledvinklar. Signifikanta fordndringar i frambenens och ryggradens vinklar kan ses vid 6kad
hinderh6jd (Birch & Lesniak, 2013). Ingangshastigheten minskar med dkande hinderhdjd men
med 6kad hinderhojd ékar landningsviklarna och darmed den vertikala kraften pa lederna. Det
indikerar hogre krafter vid hogre hinderhdjder, men inte nodvandigtvis hogre krafter vid
hogre ingangshastighet pa grund av minskad landningsvinkel (Pfau et al., 2011). Léngre
distanser mellan hindren ©kar hundens fart och minskar landningsvinkeln, det ger en
reducerad vertikal kraft pa grund av flackare landningsvinkel (Birch et al., 2015). En
agilitybana bestar av flera olika typer av hinder och bankonstruktionen gor att hunden maste
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svanga samtidigt som den hoppar. Detta kommer troligtvis att belasta lederna mer och pa ett
annat satt an vad man har uppmatt i dessa studier dar hundarna bara har hoppat rakt fram.
Aven om man kommit fram till att 6kad fart minskar landningsvinkeln s& har farten troligtvis
en betydande roll for belastningen pa lederna, vid hopp dar hunden ocksa ska svinga. Okande
skicklighet hos hundar och forare minskar risken for skada men leder ocksa till att domarna
designar allt mer tekniskt kravande banor. Det okar de fysiska kraven pa hundarna och
troligtvis ocksa risken for skada. | hastsportens terrangritt &r vinklar och olika distanser
mellan hinder, underlag, loppets langd och hastighet viktiga faktorer som associeras med
skador. Det finns likheter mellan terréngritt och agility, varfor man bor kunna ta dessa
faktorer i beaktande &ven gallande hundsporten (Cullen et al., 2013a). Cullen et al. (u.a.)
gjorde en utredning for att titta pa hur kravande hopphinder och A-hinder var for fyra olika
muskler i bogen. Man kom fram till att hopphinder &r mer kravande for bogens muskler an A-
hindret. Det skulle dock vara intressant att titta pa andra parametrar an bogmusklerna; min
personliga uppfattning ar att A-hindret ar mycket kravande for till exempel karpallederna.

Nagot som jag fann intressant var att anvandadet av alternativa terapeutiska behandlingar i
skadeforebyggande syfte var signifikant associerat med 6kad risk for skada (Cullen et al.,
2013b). Kan det vara sa att alternativa terapeutiska behandlingar kan invagga foraren i en
falsk trygghet? Kanske ar det sa att anvandandet av alternativa terapeutiska behandlingar gor
att man slarvar med andra viktiga faktorer som till exempel uppvarmning, nedvarvning och
gradvis uppbyggande traning. Oerfarna hundar I6per storre risk for skada och lang erfarenhet
hos hundféraren minskar risken fér skada hos hunden (Cullen et al., 2013b). Oerfarna hundar
ar formodligen ofta yngre &n de erfarna, de har kanske &nnu inte tillracklig kroppskontroll for
att kunna hantera snabba riktnings- och hastighetsforandringar och darmed okar risken for
skada. Mer erfarenhet hos hundforaren leder troligtvis till battre forberedelse genom mer
korrekt traning och kunskap, en erfaren forare kan ocksa guida hunden i battre linjer genom
banan och darmed minskar risken for skada.

Gar det att forebygga att skador uppstar? Att gradvis 6ka traningsbordan och att trana varierat
har visat sig minska risken for skada hos kapplopningshastar (Lonnell, 2012). Det ar nagot
man borde kunna extrapolera till hundtraning. Marcellin-Little et al. (2005) foreslar bland
annat att kontrollerad lek med boll kan anvandas for att trana upp styrka och balans hos hund.
Det ar nagot jag tycker verkar svart och riskabelt. Hur kontrollerar man lek med boll?
Bollkastning till hund &r nagot som Baltzer (2012) menar bor undvikas hos unghundar da det
innebar explosiva starter och kraftiga stopp vilket kan belasta lederna negativt.

Vila och aterhamtning &r viktigt for att undvika skador. For manga repetitioner och for hog
intensitet kan leda till skador (Marcellin-Little et al., 2005). Jag skulle tro att manga
hundtranare tranar samma sak onodigt ofta. Studier har visat att traning en gang i veckan har
gett battre resultat &n traning fem ganger i veckan (Meyer & Ladewig, 2008), och att avbrott i
traningen inte forsamrar langtidsminnet for en inlard uppgift (Demant et al., 2011). Det pekar
pa att manga repetitioner inte behdvs och dessutom kan vara helt onodigt for att lara hunden
en ny uppgift. Med Okat intresse for agilitysporten byggs fler och fler inomhushallar, vilket
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mojliggor traning och tavling aret om. Tidigare gav vintertid en naturlig vilo- och
aterhamtningsperiod. Den viktiga vilan ar nadgot manga hundférare kanske férsummar nu nar
tranings- och tavlingsmaojligheterna &r i princip obegrénsade.

Sammantaget finns alltfor lite forskning inom hundsporten agility och dess paverkan pa
hundarna. Studierna som finns indikerar att mjukdelsskador pa rygg och bog ar mest
forekommande och att kontakt med hinder och bristande underlag ar orsaker till skadorna.
Skador skulle eventuellt kunna minimeras med ratt traningsregim. Studier pa hundars
ledvinklar pekar pa att lagre hinderhdjd och stérre avstand mellan hindren skulle kunna vara
gynnsamt. Det skulle vara intressant att titta pA om hundens debutalder har betydelse for
skaderisken, vilka bankonstruktioner och hinder som bor undvikas och vilken tréningsregim
som passar agilityhunden bast.
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