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SAMMANFATTNING

Hoven utgor en valdigt liten del av hasten, men har en avgorande betydelse for dess hdlsa och
valmaende. Det ar viktigt att kunna utvardera hur verkning och skoning péaverkar hastens
prestation och identifiera eventuell negativ stress pa hoven och rorelseapparaten. Vad som anses
vara korrekt hovvard &r ett av de mest kontroversiella @mnena inom hastsektorn. Pa senaste
tiden har det traditionella synsattet pa skoning och hovvard utmanats av barfotaforesprakare,
som menar att kunskapen om den ferala hastens hovmorfologi kan gagna den domesticerade
hasten. Syftet med denna litteraturstudie &ar att studera effekterna av skoning jamfort med
barfotagang hos hast, genom att besvara féljande fragestéllningar: Skiljer sig den skodda
hovens morfologi och biomekanik fran den oskodda? Paverkas hastens rorelsemonster av
skoning och i sa fall hur? Utgor den ferala hasthoven en lamplig modell som den optimala
hoven?

Granskade artiklar indikerar att skoning for med sig flertalet skadliga konsekvenser. Den
skodda hoven placeras pa en jarnkant, vilket leder till att stralen och sulan hojs upp fran marken.
Hovkapselns expansion begransas och en 6kad stress ses i hornvédvnaden som omger sémmen.
Konsekvensen blir en nedsatt hovmekanism och sdledes en forsamrad blodférsorjning och
stotdampningsformaga. Det genereras en storre fysikalisk islagskraft mot hoven under skodda
forhallanden, som potentiellt kan bidra till muskuloskeletala skador. Den adderade vikten av
skon, bidrar ocksa till en paverkan pa det distala benets rorelse, med en mer uttrycksfull
svangningsfas och en storre aktion i gangarterna som foljd.

Den friska hoven ar Overlagsen i sitt naturliga barfota tillstand betraffande viktbarande
egenskaper, stétdampning och férmagan att skingra energin fran marknedslaget. Hos den ferala
hasten utgdr sulan en stor del av den viktbdrande ytan. Den domesticerade hasten har uppvisat
en tunnare sula, vilken ar mer utsatt for skador och halta. Det yttre intrycket av en robust och
frisk feral hasthov har dock visat sig vara nagot missvisande. Ferala héstar i Australien och pa
Nya Zeeland uppvisade hog forekomst av olika hovabnormiteter och stor morfologisk variation.
Hoven anpassade sig for att matcha den miljé som hasten levde i. Klimat och underlag hade
stor inverkan pa hovmorfologin och hovhalsan. Data tyder foljaktligen pa att det &r tvivelaktigt
om den ferala hasthoven ar en passande modell for den domesticerade hasten, sa lange som
miljon inte tas i beaktande.



SUMMARY

The hoof represents a small part of the horse, but plays a crucial role for its soundness and
wellbeing. It's important to evaluate how shoeing effects the performance of the horse and to
identify potential negative stress on the hoof and locomotor apparatus. What's considered
correct hoof care is one of the most controversial subjects within the horse community. Lately
the traditional way of looking at shoeing and hoof care has been challenged by barefoot
advocates. They propose that the knowledge regarding the morphology of the wild horse's hoof
could benefit the domestic horse. The purpose of this literature review is to study the effects of
shoeing compared to leaving the horse barefoot, by answering following questions: Does the
morphology and biomechanics differ between the shod and unshod hooves? Is the locomotion
pattern of the horse affected by shoeing and if so, how? Does the wild horse foot type represent
an ideal model?

Reviewed articles indicate that shoeing contributes to several adverse effects. The shod hoof is
placed on an iron rim, causing the frog and sole to be elevated off the ground. The expansion
of the hoof capsule is restricted and an increased stress is seen in the horn material surrounding
the nail fixations. The consequence is a reduced hoof mechanism, leading to impaired blood
supply and concussion-dampening properties. An increased impact intensity on the hoof is
present under shod conditions, which potentially can contribute to musculoskeletal injuries. The
added weight of the shoe, also contributes to a more animated swing phase and more expressive
gaits.

The sound hoof is superior in its natural barefoot state regarding weight-bearing properties,
shock absorption and the ability to dissipate energy from the hoof-ground impact. The sole
makes up a major part of the weight-bearing surface in the wild horse’s hoof. The domestic
horse has demonstrated a thinner sole, that is more exposed to injuries and lameness. The
superficial impression of a robust and healthy wild horse hoof has proven to be somewhat
misleading. Feral horses in Australia and New Zealand showed a high incidence of various hoof
abnormalities and a great morphological variation. The hoof adapted to match the environment
in which the horse lived. The climate and the ground surface had great impact on hoof
morphology and soundness. These data therefore suggest that the wild horse hoof is probably
not a suitable model for the domestic horse, as long as the environment is not taken into account.



INLEDNING

| 6ver 2000 ar har hastars (Equus caballus) hovar skotts for att skydda mot forslitning (Back &
Pille, 2013). Otaliga skomodeller och hovvardstekniker har utvecklats under aren. Idag skos
hastar i manga syften; allt fran att optimera prestationsformagan till att forebygga skador
(Willemen, Savelberg & Barneveld, 1997; Floyd & Mansmann, 2007). Vad som anses vara
korrekt hovvard ar ett av de mest kontroversiella @mnena inom hastsektorn (Floyd &
Mansmann, 2007). Verknings- och skoningsmetoden paverkar dven hovens inre strukturer och
benet ovanfor. Manga veterinarer och hovslagare havdar att flertalet haltor kan forebyggas eller
botas med god hovvard (O’Grady, 2003). Hoven utgdr en valdigt liten del av hdsten, men har
en avgorande betydelse for dess halsa och valmaende (Floyd & Mansmann, 2007). Det ar viktigt
att kunna utvérdera hur skoning paverkar hastens prestation och identifiera eventuell negativ
stress pa hoven och rorelseapparaten (Roepstorff, Johnston & Drevemo, 1999).

I grunden har skoningstekniken inte andrats namnvart under senaste arhundradena. Den grundar
sig mer pa erfarenhet och tradition an vetenskapliga underlag. P4 senaste tiden har det
traditionella synsattet pa skoning och hovvard utmanats av olika barfotaforesprakare (Floyd &
Mansmann, 2007). Trots Okat intresse for anvadndandet av mer naturliga metoder géllande
hovvard och verkning, sa har relativt fa studier utforts i amnet. Ny avancerad teknik inom
vetenskapen har dock mojliggjort for insyn i ett tidigare relativt outforskat omrade (Eliashar,
2012).

Delar av den traditionella hasthallningen kan ha en negativ inverkan pa hastens hovhalsa, sa
som felaktig utfodring, brist pa motion och bristande hovvard. Forhallandena under vilka den
ferala (forvildade) hasten lever har daremot antytts framja hovhalsan. De langa avstand som
héastarna fardas i omvéxlande terrang, den naturliga och varierade dieten och franvaron av
eventuella skadliga effekter av domesticeringen (Hampson et al., 2013a). Foresprakare av
barfotagang menar att kunskapen om hur den ferala hastens hov ar utformad &ven kan gagna
den domesticerade hasten (Hampson et al., 2011).

Syftet med denna litteraturstudie ar att studera effekterna av skoning jamfort med barfotagang
hos hast. Féljande fragestallningar énskas besvaras:

e Skiljer sig den skodda hovens morfologi och biomekanik fran den oskodda?
e Paverkas hastens rorelsemonster av skoning och i sa fall hur?
e Utgor den ferala hasthoven en lamplig modell som den optimala hoven?

MATERIAL OCH METODER

Féljande sdkmotorer anvandes: Web of Science, Scopus, PubMed och Google Scholar.
Litteraturstudien baserades framst pa publicerade forskningsartiklar, men aven kurslitteratur
anvandes. Huvudsakliga kombinationer av sokord var: shod OR shoe* OR horseshoe* AND
unshod OR barefoot* AND horse* OR equine*. Ovriga sokord var: podiatry, farriery, hoof care
och trimming. Litteraturforteckningen i uppsokt litteratur ledde dven vidare till nya fynd av
artiklar. Urvalet skedde efter relevans och da tillgangen pa vetenskapliga studier i amnet var
knapp, fanns inget behov av ytterligare begrénsning.



LITTERATUROVERSIKT

Hovens uppbyggnad och funktion

Hoven &r anpassad for att kunna utstd manga pafrestningar och bara upp hastens stora
kroppsmassa (Floyd & Mansmann, 2007). Den har en naturlig formaga att kunna andra form
och skingra stressen som uppkommer i vavnaden i samband med rorelse (Panagiotopoulou et
al., 2016). Den yttre hovkapseln (epidermis) behdver bade vara hard och elastisk for att fungera
som skydd for kansligare underliggande strukturer och som stétddmpare (Hampson et al., 2011;
Floyd & Mansmann, 2007). Hovkapseln bestar av flera delar; hovvéaggen, sulan, stralen,
trakterna och kronranden (fig. 1 & 2). Kronranden utgor gransen mellan huden pa distala delen
av benet och hovvéggen (Back & Pille, 2013). Hovvaggen dr 5-10 mm tjock och bestar av tre
lager. Ytterst aterfinns glasyrlagret, sedan vagghornet och innerst lamellhornet (Sjaastad, Sand
& Hove, 2010). Det tunna glasyrlagret hindrar avdunstning och bibehaller fukten i
hornvavnaden. Vagghornet, som &r robust och slitstarkt, utgér storsta delen av hovvaggen. Dess
innersta segment bestar av opigmenterat keratin, som syns i barranden pa hovens undersida som
den vita linjen (fig. 1). Det ar har som hovslagare faster sommen vid skoning. Det innersta
lamellhornet faster till underliggande lamelladerhuden (dermis) genom flertalet mikroskopiska
forlangningar. Lamellerna stracker sig fran kronranden ner till sulan. Lamelladerhuden, som
faster mot hovbenet (fig. 2), producerar ny hornvévnad. Delarna innanfor hovkapseln utgor
kotthoven och bestar av ett intrikat natverk av nervvavnad och blodkarl (Dyce, Sack &
Wensing, 2002; Sjaastad, Sand & Hove, 2010).

Figur 1. Hovens undersida. Modifierad bild fran Creative Commons.



Hovens undersida utgors av sulan och stralen. Sulhornet har normalt en konkav bojning. | den
centrala delen av sulan aterfinns stralen; en V-formad struktur som liknar hunden och kattens
trampdyna. Keratinlagret i strdlen och ballarna (fig. 1) ar mjukare och smidigare an det i
hovvaggen. Stralens elasticitet ar viktig da den tvingar hovvéaggen utat, framfor allt i trakterna,
nar hasten belastar hoven. Den har rorelsen kallas for hovmekanismen och &r av stor betydelse
for blodcirkulation och déarmed tillférseln av nédringsémnen, som kravs for en god
hornproduktion. Om stralens kontakt med marken vid belastning hindras eller om
hovmekanismen begransas, utvecklar hasten pa sikt tunt horn som latt skadas (Floyd &
Mansmann, 2007; Dyce, Sack & Wensing, 2002; Sjaastad, Sand & Hove, 2010).

— Rotbonet
Ferodenets

Figur 2. Genomskarningsbild av hoven och den distala delen av benet. Egen bild (2017).

Hovens formandring vid markkontakt ar &ven vésentlig for stétdampningen (Dyce, Sack &
Wensing, 2002; Back & Pille, 2013). Vanligtvis landar hasten med trakterna och stralens bakre
del i marken forst (O’Grady & Poupard, 2003). Stralen trycks da uppat mot den elastiska putan
(fig. 2) och utat at sidorna. Samtidigt ror sig kron-, stal- och hovben (fig. 2) nerat i vertikal
riktning. Den elastiska putan utsatts da for tryck fran tva hall och expanderar sidledes, vilket
resulterar i att framfor allt hovens bakre delar, trakterna, utvidgas (Hinterhofer, Stanek &
Haider, 2000, 2001; Dyce, Sack & Wensing, 2002). Ungefar 70 % av stotddmpningen sker i
hoven (Willemen, Jacobs & Schamhardt, 1999). Kraften fran marknedslaget dampas, vilket
verkar skyddande pa hastens senor, leder och ligament (Back & Pille, 2013). Den elastiska
putans formforandring tillsammans med traktexpansionen hjélper dven till att pumpa
extremiteternas vendsa blod tillbaka till hjartat (Dyce, Sack & Wensing, 2002).



Den skodda hoven

Biomekaniska effekter pa hov och distala extremiteter

Hastens steg kan delas in i tva faser; svangningsfasen da benet befinner sig i luften och
belastningsfasen da hoven befinner sig i kontakt med marken. Under den sistnamnda utsétts
benet for en yttre islagskraft fran marken, som benamns markreaktionskraften (Eliashar, 2012).
Denna kan vara av betydelse vid utvecklandet av muskuloskeletala skador (Pratt, 1997). Agare
till 1562 forsékrade hastar besvarade ett online-frageformular gallande hasthallning, skotsel och
anvandning av hasten. Aven hastarnas historik géllande kirurgiska ingrepp granskades och
resultatet visade att den skodda hésten lopte storre risk att drabbas av skador/rubbningar pa
rorelseapparaten jamfort med barfotahasten (P <0,05) (Kéning et al., 2016).

En studie av Proske et al. (2016) uppmatte stérre omkrets (medelvarde) pa karpal- och
kotlederna vid skoning jamfort med barfotagang (P < 0.01). Det genereras en storre fysikalisk
islagskraft mot hoven under skodda forhallanden (Roepstorff, Johnston & Drevemo, 1999;
Willemen, Jacobs & Schamhardt, 1999). Den dkade mekaniska belastningen kan potentiellt
bidra till muskuloskeletala skador (Panagiotopoulou et al., 2016). Fine element analysis (FEA)
indikerade okad stress pa skelettet i distala delen av frambenen (kot-, kron- och hovben) under
belastningsfasen vid skodda forhallanden i skritt (Panagiotopoulou et al., 2016). Da bara en
hast bidrog i den sistnamnda studien, testades inga av de uppbenbara skillnaderna (skodd och
oskodd) for signifikans. | en annan studie visade FEA-analys dven pa extremt hog stress i
hornvavnaden som omgav sommen, framfor runt de bakersta spikarna (Hinterhofer, Stanek &
Haider, 2000).

Paverkan pa hovmekanismen

En in vitro studie visade pa en tydlig restriktion av hovkapselns rorelse vid interaktion med
underlaget dd hastarna bar skor (Hinterhofer et al., 2006). Atta frambenspar fran friska
varmblodshastar analyserades saval under skodda som oskodda forhallanden. En vertikal kraft
pa 3000 N tillfordes for att imitera skritt. Kinematiska aspekter uppmaéttes med hjalp av tio
markorer pa hoven och tre digitalkameror, vars bilder omvandlades till 3D-motion models.
Skorna fixerades med endast fyra sommar, och Hinterhofer et al. (2006) framhaller att
begransningen kan forvantas vara annu storre da fler anvands. Roepstorff, Johnston och
Drevemo (2001) utférde en in vitro och en in vivo studie, med fokus pa den laterala
halexpansionen i framhovarna under skodda och oskodda forutsattningar. Resultaten in vitro
bekréftades av in vivo studien. Skor paverkade signifikant halexpansion i bade skritt och trav
(Roepstorff, Johnston & Drevemo, 2001). Vid skoning sker en upphdjning av sulan fran marken
och frdmst hovvéggen belastas. Detta leder oundvikligen till en nedsatt hovmekanism och
saledes en forandrad stotdimpningsformaga (O’Grady, 2016). Vibrationer i niva med
hovvéggen orsakade av marknedslaget visade sig vara 15 % hdogre vid skodda an oskodda
forhallanden (Willemen, Jacobs & Schamhardt, 1999). Det ar fortfarande inte helt faststallt i
vilken omfattning denna begransning paverkar den underliggande vavnaden, blodférsorjningen
och hornproduktionen (Hinterhofer et al., 2006). Friktion mellan de expanderade trakterna och
skon leder till ett mer omfattande slitage &n i hovens framre delar. Pa sikt bidrar detta till en
fordndrad utformning av hoven och dess balans. Hos barfotahoven férdelas slitaget mer jamt
éver hela sulan och hovens utformning behalls huvudsakligen genom en balans mellan tillvaxt
och slitage (van Heel et al., 2004).



Det har tidigare ansetts att hasten ska bara sin vikt pa den yttre hovvéaggen. Traditionellt
hovslageri anvander fortfarande denna modell. Hastskon spikas fast pa den delen av hoven, och
storre delen av sulan tillats endast bara vikt da hasten befinner sig pa mjukt underlag (Hampson
et al., 2011). Tolv quarterhastar anvandes for att studera effekterna av barfotaverkning samt
skoningens paverkan pa de distala frambenslederna (Proske et al., 2016). Studien delades in i
tvd faser; de forsta 42 dagarna var hastarna barfota och dag 49 till 91 skodda.
Termografifotografering genomfordes av karpalled, kotled, hovkapsel, strale och sula pa bada
frambenen. Under barfotagang uppmattes en hdgre yttemperatur pa stralen och den mediala och
laterala delen av sulan, jamfort med under skoning (P < 0.01). Data tydde pa att hovbeslagen
bidrog till en forsamrad kontakt mellan hoven och marken, vilket kunde leda till en nedsatt
cirkulation (Proske et al., 2016). Hos den ferala hésten har sulan visat sig utgora en stor del av
den viktbarande ytan, troligtvis tack vare de laga hovvéggarna (Ovnicek, Erfle & Peters, 1995;
Floyd & Mansmann, 2007). Enligt Hampson et al. (2011) har sulans betydelse som en vardefull
viktb&rande och stotavledande struktur underskattats hos den domesticerade hésten. En in vitro
studie pa framhovar fran 70 ferala hastar och 20 domesticerade fullblodshastar, undersokte
hovens viktbédrande egenskaper (Hampson et al., 2011). Resultaten antydde att horntillvéxten
varierade till foljd av de biomekaniska effekter som hoven utsattes for. Tunnast sula hade de
domesticerade fullblodshéastarna, vilket aven ar i linje med resultaten fran studien av Proske et
al. (2016). Da hasten bar skor hojs hoven upp en bit ovanfor marken och storsta delen av hastens
tyngd forlaggs pa hovvéaggen (Hinterhofer, Stanek & Haider, 2001; O’Grady, 2016). Sulans
tjocklek reduceras over tid till foljd av att den inte langre interagerar med marken, och dess
naturligt skyddande egenskaper begréansas (Hampson et al., 2011). Det &ar allmant vedertaget
att en tjock sula bidrar till god hovhalsa och att en tunn &r mer utsatt for skador och hélta (Baxter
& Stashak, 2011). Den storre viktbdrande ytan hos den oskodda hésten, reducerade kraften per
ytenhet och darmed dven stressen pa hovvéaggen, hovens inre strukturer och den proximala
delen av benet (Floyd & Mansmann, 2007; Hampson et al., 2011).

Paverkan pa hastens rorelsemdnster

Sex friska hdastar studerades for att jamfora frambenens svangningsfas under skodda och
oskodda forhallanden i trav (Singleton et al., 2003). Vikten av skon (365 + 70 g) bidrog till en
paverkan pa det distala benets rérelse. Under skodda forhallanden kravdes mer energi i borjan
av svangningsfasen for att 6vervinna det 6kade motstandet orsakat av skovikten (Singleton et
al., 2003). Willemen, Savelberg & Barneveld (1997) tittade narmare pa skoningens effekt pa
gangartskvalitén, och da framfor allt traven. Tolv friska hollandska varmblod som aldrig
tidigare varit skodda studerades. Viktiga parametrar for travens kvalitet beddmdes objektivt
med ett modifierat CODA-3 system da hastarna travade pa ett lopband. Forst studerades
hastarna oskodda, sedan skodda med en 10 mm tjock sko och sedan oskodda igen. Mellan varje
mattillfalle tillats en tillvanjningsperiod pa minst 3 dagar. Belastningsfasens duration, benets
tillbakadragande under svangningsfasen, kotledens maximala extension samt aktionen i traven
studerades. Alla dessa variabler, forutom kotledsextensionen, ansags bidra till hogre kvalité pa
traven efter skoning. Att addera vikt till hovarna ledde till en mer uttrycksfull svdngningsfas
och en storre aktion i gangarterna (Willemen, Savelberg & Barneveld, 1997).



Den oskodda hoven

Morfologiska effekter av barfotaverkning

Det finns fa vetenskapliga data som beskriver effekterna av barfotaverkning bade pa kort och
lang sikt. Speciellt lite utforskat ar det hos hastar som tranas regelbundet. Clayton et al. (2011)
studerade dock langsiktiga forandringar i hovmorfologin hos sju hastar som verkades var 6:e
vecka enligt barfotaprinciper. Hastarna, av rasen arabiskt fullblod, reds dagligen pa mjukt
sandunderlag under perioden som studien pagick. Forandringar i hovens morfologi
dokumenterades med hjélp av digital fotografering, rontgen och kvantitativa matt efter 0, 4 och
16 manader. Hastarna hade vid studiens borjan gatt 3—4 ar utan skor och visade redan tecken
pa anpassning till barfotagang. Hastar som varit skodda under lang tid, med hoga trakter och
forkrympt strale, kan behdva en betydligt langre évergangsperiod an fyra manader, som
anvandes i den aktuella studien (Clayton et al., 2011).

Ett ar innan studien paborjades hade hovarna tillatits vaxa och forma sig fritt utan mansklig
paverkan. Hovarna uppvisade da en morfologi liknande den hos ferala hasten, som levt pa mjukt
underlag (Hampson et al. 2010b, 2013b). Under studiens forsta fyra manader sags forandringar
i morfologin, som var ett direkt resultat av barfotaverkningen. Hovvéaggen verkades i niva med
sulan, trakterna sanktes, tan filades ner och den yttre delen av hovvaggen rundades. Sulan,
stralen och hornstéden lamnades intakta. Under efterféljande 12 manader underholls
barfotaverkningen endast med sma atgérder (Clayton et al., 2011).

En av konsekvenserna av att strale och hornstod fick en viktbarande funktion, var en
forflyttning av hovvéaggen utat i den bakre delen av hoven (Clayton et al., 2011). Stralens
kontakt med marken anses spela en viktig roll for stotddmpningen (Dyce, Sack & Wensing,
2002; Back & Pille, 2013) och hemodynamiken (Bowker et al., 1998). Under studiens (Clayton
et al., 2011) initiala fyra manader 6kade stralen i storlek; ett resultat av den mer omfattande
markkontakten som uppstod da hovvaggen filades ner. Under efterféljande underhallsperiod
minskade stralen dock i storlek, nagot som kan verka motségelsefullt (Clayton et al., 2011).
Histologifynd har dock visat pa en omvandling fran huvudsakligen fettvavnad till ett fastare
och mer elastiskt fibrost brosk, da stralen tillats vara delaktig som viktbarande struktur (Bowker
et al., 1998). Skillnaden mellan tavinkel och traktvinkel minskade fran 13,8° till 7,2° under
underhallsperioden, vilket ansag vara en positiv férandring (Clayton et al., 2011). En ¢kad
traktvinkel minskar risken for skador associerade med understuckna trakter (Balch, Helman &
Collier, 2001). Hovbenets sulvinkel ¢kade ocksa, vilket kan vara fordelaktigt vid behandling
av en negativ hovbensvinkel. Signifikanta férandringar i hovens morfologi sags alltsa till foljd
av barbotaverkningen, med manga potentiellt valgérande konsekvenser for hastens hovhélsa
(Clayton et al., 2011).

Den ferala hasthoven

Den senaste tidens Okade intresse for den ferala hastens hov som modell, har utmanat
traditionell hovslagarpraxis (Floyd & Mansmann, 2007; Ovnicek, Erfle & Peters, 1995).
Foresprakarna menar att mycket finns att lara av hur dessa héastars hovar ar utformade och att
kunskapen kan anvéndas for att gagna den domesticerade hasten (Hampson et al., 2011). Den
ferala hastens hov anses representera det naturliga tillstandet och &r ett resultat av naturlig
selektion (O’Grady, 2003; Ovnicek, Erfle & Peters, 1995). En feral hast utan funktionella hovar
Overlever inte lange. Det &r ett flyktdjur som inte kan fly eller fédosoka (Back & Pille, 2013). 1
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en australiensisk studie Overvakades ferala hastar med hjalp av GPS- teknologi (Hampson et
al., 2010a). Hastarna rorde sig upp till 26 km per dag pa hart och stenigt underlag. Férmagan
att kunna forflytta sig langa strackor 6ver tuff terrang utan nagra synliga biverkningar, kan vara
ett resultat av deras unika hovmorfologi (Hampson et al., 2011).

Hovhélsa

Tva studier som undersokte hovhalsan hos ferala hastar i Australien och Nya Zeeland, pavisade
dock bada en stor morfologisk variation och en hog forekoms av olika hovabnormiteter
(Hampson et al., 2010b, 2013b). Langd- och vinkelmatt varierade kraftigt och var ofta utanfor
ramarna for vad som vanligtvis rekommenderas av veterindrer och hovslagare. Det yttre
intrycket av en robust och frisk feral h&sthov visade sig vara missvisande (Hampson et al.,
2013b). De inre hovstrukturerna, som undersoktes med hjalp av bland annat radiografi,
uppvisade patologiska fynd. Manga foresprakare for den ferala hastens hov som den optimala
hovmodellen &r férmodligen ovetandes om denna inre patologi. Bara tre av de 100 hovar som
undersoktes uppvisade inga abnormiteter (Hampson et al., 2013b). | studien pa Nya Zeeland
hade 80% av hastarna fangrander, vilket indikerade en hog forekomst av kronisk fang
(Hampson et al., 2010b). Fang ar en smartsam sjukdom med inflammation i laderhuden
(dermis) som omger hovbenet. | svara fall forsvagas fastet mellan hovbenet och hornvaggen sa
mycket att hovbenspetsen andrar position och borjar peka ner mot sulan (Sjaastad, Sand &
Hove, 2010). En orsak kan vara nutritionella faktorer, som hogt intag av ett kolhydratrikt bete.
Det ar dock en hypotes att den robusta ferala hasthoven med sin unika morfologi verkar
skyddande mot mekaniskt trauma och smarta som ofta associeras med fang hos den
domesticerade hasten (Hampson et al., 2013b). Fran USA har det rapporterats om ferala hastar
med en genomgaende god hovhalsa och en mer uniform hovtyp (Ovnicek, Erfle & Peters,
1995). Aven ferala hastar i norra Australien hade liten variation i hovutformningen och ingen
forekomst av for langa tar och minimalt med utflutna hovvéaggar. Bade i USA och norra
Australien var klimatet tuffare, med ett periodvis hart och stenigt landskap. Konkurrensen for
overlevnad var ocksa storre, med brist pa mat och vatten under torrperioder (Hampson et al.,
2010Db).

Morfologi

Ytterligare en studie utférd av Hampson et al. (2013a) visade ett det inte fanns en enhetlig
modell for den typiska ferala hasthoven. Av de 40 morfologiska hovparametrarna, som
bedomdes pa 100 ferala hastar fran fem geografiskt skilda omraden i Australien, skilde sig 37
stycken mellan populationerna. Hovens utformning var ett resultat av den miljé som hésten
levde i. Det fanns dock ndgra morfologiska parametrar som genomgaende Gverensstamde
mellan populationerna. Den dorsala hovvéggsvinkeln och hovbenets palmara vinkel varierade
lite mellan hastarna. Dessa parametrar kan vara viktiga att ta i beaktande da man efterstravar en
naturlig form och balans pa hastens hov (Hampson et al., 2013a). En studie av 95 stycken
fullblodshéstar visade ett signifikant samband mellan den dorsala hovvéggsvinkeln och
muskuloskeletala skador (Kane et al., 1998). En mindre vinkel uppmattes pa de skadade
hastarna jamfort med de friska. En minskning av endast 2° ansags tillrackligt for att paverka
uppkomsten av muskuloskeletala skador. En mindre dorsal hovvinkel kan vara fordelaktigt for
prestationen pa galoppbanan, men forenligt med konsekvenser som hogre skaderisk (Kane et



al., 1998). De ferala hastarna i studien av Hampsons et al. (2013a) hade alla en storre dorsal
hovvinkel an fullblodshéastarna.

Sjalvverkning

| de flesta miljoer bibehaller den ferala hasthoven en lagom langd genom naturligt slitage mot
marken. Utover slitaget fran kontaktytorna, genomgar hovarna dven en period av aktiv
sjalvverkning, da delar av den distala hoven bryts och slits bort (Ovnicek, Page & Trotter,
2003). Vid University of Pennsylvania School of Veterinary Medicine har man sedan 1994
hallit en flock semi-ferala ponnyer (Florence & McDonnell, 2006). De har genomgaende varit
fria fran hovrelaterad halta och fang. Sjalvverkning har bidragit till ett naturligt underhall av
hovarna. Daglig observation har visat pa cykler i hovtillvéaxt och férslitning. Hovens utformning
har uppvisat stor variation beroende pa sasongsmassiga miljoférandringar. | en mer ingaende
studie av samma ponnyer, méttes hovlangd, tillvéxt och slitage under en sommar (Florence &
McDonnell, 2006). Resultatet styrkte hypotesen att under perioder med mer nederbérd gynnas
tillvaxten samtidigt som slitaget minskar. Da underlaget hardnar, t.ex. under en torr och het
sommar eller i fruset vintervader, 6kar forslitningen av hovarna. En bit av den distala hovkanten
bryts bort och till en bdrjan intar hoven en oregelbunden form. Hos domesticerade héstar ar
detta ofta ej dnskvart. Observationer av den semi-ferala ponnyflocken tyder dock pa att detta
huvudsakligen &r begransat till den aktiva perioden av sjalvverkning. Inom en till tre manader
rundas kanterna vanligtvis och hovarna intar en symmetrisk form med en forkortad talangd
(Florence & McDonnell, 2006).

Miljdns betydelse

Omgivningens paverkan pa hovens morfologi undersoktes i en studie med 100 stycken ferala
héstar fran fem geografiskt skilda omraden i Australien (Hampson et al., 2013a). Underlagets
héardhet och strackan som hastarna fardades paverkade hovens morfologi. Hardare underlag och
langre strackor associerades med kortare hovvdgg och minimalt med utflutna hovvéggar.
Hovarna hos hastar som féardats kortare strackor och pa mjukt underlag, likande dem hos
overkade domesticerade hastar (Clayton et al., 2011), med langa utflutna vaggar (Hampson et
al., 2013a). | en uppfdljande studie undersoktes hovhadlsan hos samma 100 ferala hastar
(Hampson et al., 2013b). Aven fothalsan paverkas av den miljé som hastarna levde i. Det fanns
ingen signifikant skillnad i genetiskt ursprung mellan populationerna, som kunde svara for
variationen. Hastar som levde i en miljo med hart underlag uppvisade en hogre grad av
allvarliga abnormiteter, jamfort med dem som levde pa ett mjukare underlag. Studiefynden ar
en varning fér vad som kan ske om den domesticerade hésten anvénds i mer extrema
forhallanden, som polishasten som standigt patrullerar pa asfalterade vagar. Mindre allvarliga
forandringar som utflutna och splittrade hovar var endast forekommande hos de hdstar som
levde pa mjukt underlag (Hampson et al., 2013b).

En annan studie visade att olika terrangtyper bidrog till varierande belastningsmonster och att
sulan anpassade sig for att matcha den miljo som hésten levde i (Hampson et al., 2011). Sulan
var som tjockast perifert i de omraden som utsattes for storst belastning och saledes storst
slitage. Ferala hastar som levde pa hart underlag hade signifikant tjockare sula an dem som
levde pa mjukt. | en tuffare terrang kan den tjocka sulan verka dampande och skyddande mot
en miljo som erbjuder lite foglighet. Viskoelasticitet i hovkapseln gagnade troligtvis hastarna
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som levde i en mjukare terrang, dér belastningen fordelades pa en storre yta och inte samma
stotddmpande egenskaper krédvdes (Hampson et al., 2011).

Méangden motion och rorelse paverkar hastens halsa och hovkvalitet (Floyd & Mansmann,
2007). Hampson et al. (2010a) anvéande ett GPS-sparningssystem for att kartlagga distansen
som ferala hastar fardades. Domesticerade héstars rorelsemonster i olika hagstorlekar
studerades ocksa. Dagliga rorelsemangden 6kade med ¢kad hagstorlek hos de domesticerade
hastarna; 4,7 km/dag i en 0,4 hektars hage jamfort med 7,2 km/dag i en 16 hektar stor hage. De
ferala h&starna avverkade avsevart langre strackor an de domesticerade héstarna (medeldistans
17,9 km/dag). En del av skillnaderna i rorelsemdnster mellan ferala och domesticerade hastar
kan sannolikt forklaras av den skilda tillgangen pa vatten och mat. Manga héastar halls idag
uppstallade i boxar och far endast vistas i sma paddockar. Lite rérelse, framfor allt under hastens
unga ar, kan medféra negativa effekter pa hovens uppbyggnad, form och funktion (Hampson et
al., 2010a).

DISKUSSION

Hoven reagerar olika beroende pa typ, form och fixeringsmetod av beslag (Hinterhofer, Stanek
& Haider, 2001). | denna litteraturstudie har fokus legat pa effekterna av den traditionellt
paspikade jarnskon. Alternativ till denna har dock dykt upp pa senare ar, som boots och
paklistrade hastskor (Floyd & Mansmann, 2007). Hovens morfologi och interaktion med
marken &r betydelsefulla faktorer for hastens hélsa och prestation (Eliashar, 2012). Granskade
artiklar indikerar att skoning for med sig flertalet skadliga konsekvenser. Den skodda hoven
placeras pa en jarnkant, vilket leder till att stralen och sulan hojs upp fran marken, speciellt pa
hart underlag (Hinterhofer, Stanek & Haider, 2001; O’Grady, 2016). En mer jamn
belastningsfordelning & mer naturlig och fordelaktig (Floyd & Mansmann, 2007). Skon
hammar hovmekanismen, genom att begrédnsa hovkapselns expansion och reducera
belastningen av sulan och stralen (Hinterhofer et al., 2006; Roepstorff, Johnston & Drevemo,
2001; Proske et al., 2016). Det distala benets vikt okar och islagskraften vid markkontakt
amplifieras (Roepstorff, Johnston & Drevemo, 1999; Willemen, Jacobs & Schamhardt, 1999;
Panagiotopoulou et al., 2016). Stress uppmattes i vdvnaden som omger sémmen (Hinterhofer,
Stanek & Haider, 2000, 2001). Minsta antal som bér anvandas for att minimera blockeringen
av hovens mekanismer samt reducera skadan pa hovvaggen. Ingen sém bor sattas bakom
hovens vidaste del. Som langre bak begransar ytterligare hovvéaggens rorelse (Hinterhofer,
Stanek & Haider, 2001; Back & Pille, 2013). Skoningens negativa inverkan pa hovmekanismen
och pa de distala extremiteterna kan troligtvis pa lang sikt leda till en 6kad forekomst av héaltor
(Proske et al., 2016). Da vikt adderades till hovarna i form av skor lyftes de hogre upp fran
marken till foljd av en mer uttalad benflexion (Willemen, Savelberg & Barneveld, 1997). Detta
ansags forbattra uttrycket i traven och ar ett valkant hjalpmedel for att 6ka prestationen hos
manga gangartshastar (Back & Pille, 2013). En fraga som inte belystes i detta arbete ar dock
huruvida hasten kompenserar for den 6kade vikten pa lang sikt och om effekten da uteblir. Aven
konsekvenserna av denna viktokning avseende stress och skador pa rorelseapparaten ar
intressant att undersoka i framtida arbete.

Med de negativa effekterna av skoning i atanke sa blir det tydligt att det kan vara fordelaktigt
att lata hasten ga barfota i perioder, t.ex. for att forbattra kvalitén pa sulan (O’Grady, 2016).

Den friska hoven ar Overlagsen i sitt naturliga barfota tillstand betraffande viktbarande
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egenskaper, stotdampning och férmagan att skingra energin fran marknedslaget. Den har en
unik formaga att anpassa sig, andra form och aterhamta sig (Floyd & Mansmann, 2007).
Huruvida hasten kan lamnas permanent barfota eller ej beror ofta pa om den kan utféra 6nskad
uppgift under dessa forhallanden. Manga hastagare tavlar inte pa en niva som fordrar
anvandandet av skor, utan hésten skulle ofta kunna prestera och forbli frisk utan, forutsatt att
en dvergangsperiod tillats. Faktorer att ta hansyn till vid 6vervagandet att Iata hasten dverga till
barfotagang kan vara: omfattning och typ av arbete som hasten ska utfora, underlaget, genetiska
forutsattningar samt den aktuella hovhéilsan och hovkvalitén (O’Grady, 2016).

Manga hastar med korrekt tillvanjning har framgangsrikt presterat barfota, daribland manga
distanshastar (Floyd & Mansmann, 2007). Hovkapselns formaga att adaptera och andra densitet
ar god, men det ar ytterst viktigt med en Gvergangsperiod for att ge tid at denna anpassning
(O’Grady, 2016; Clayton et al., 2011; Eliashar, 2012). Flera manader, och i vissa fall ar, kan
vara nodvandigt for att mojliggora utvecklingen av en robust hovkapsel och en sula som &r
anpassad till det underlag som hésten ska jobba pa (O’Grady, 2016). Beslutet gallande att sko
eller inte sko avgors till stor del av forvantningarna och malet som héstégaren har. Finns inte
en motiverad anledning till varfor skor behdvs i det enskilda fallet, sa gagnas hasten ofta av att
fa lamnas barfota. Avelsdjur och ej fardigvuxna hastar bor helst gd oskodda (Floyd &
Mansmann, 2007). Under tiden hasten varit skodd har kvalitén pa hornmaterialet troligtvis
blivit nedsatt. D& skorna tas bort klarar hoven ofta inte det normala slitaget mot marken.
Ridning, speciellt i stenig terrang, & manga ganger inte mojligt under denna period. Boots kan
vara ett passande hjalpmedel under denna évergangsperiod (O’Grady, 2016). Hasten maste fa
mojlighet att vanja sig vid den terrdng som den sedan ska ridas i. Den kan inte ga i en mjuk
hage och sedan forvantas kunna ridas pa en stenig grusvag. Hoven anpassar sig for att matcha
den miljo som hasten lever i (Hampson et al., 2011; Ovnicek, Page & Trotter, 2003).

Manniskan har huvudsakligen drivit hastaveln mot sportsliga prestationer, vilket lett till en 6kad
kanslighet i vissa vavnader, ex. lamellerna (Hampson et al., 2013b). Dock uppvisar dven den
ferala hasten en kanslighet for hovsjukdomar, trots franvaron av mansklig paverkan (Hampson
et al., 2010b, 2013b). Hog forekomst av patologiska fynd i tva av studierna, indikerade att den
ferala hasthoven formodligen inte &r sa halsosam som man tidigare férmodat. Forfattarna
Hampson et al. (2010b, 2013b) framhaller att den ferala hasthoven inte bor anvandas som en
ideal modell for den domesticerade hasten. Att jamfora den ferala héstens hovhélsa med den
domesticerade hastens hade varit intressant. Kanske skulle &ven en hdg férekomst av
abnormiteter upptackas hos den till synes friska domesticerade hoven om den réntgades och
undersoktes lika grundligt.

Data tyder foljaktligen pa att det ar tvivelaktigt om den ferala hasthoven ar en passande modell
for den domesticerade hasten, sa lange man inte dven tar hastens miljo i beaktande. Den ferala
hastens hov &r ett resultat av de utmaningar som den omgivande miljon erbjudit (Hampson et
al., 2011; Ovnicek, Page & Trotter, 2003). Klimat och underlag visade sig ha stor inverkan pa
hovmorfologin och hovhalsan (Hampson et al., 2010b, 2013a, 2013b). Hastflocken pa Nya
Zeeland (Hampson et al., 2010b) utsattes inte for samma tryck fran den naturliga selektionen.
Miljon var valdigt forlatande och mat och vatten fanns standigt lattillgangligt. Flocken var
genetiskt beslaktad med ponnyraser, som evolutionért var anpassade till ett tuffare klimat och
darfor lattare utvecklade fang pa ett kolhydratrikt bete. Underlaget var huvudsakligen mjukt pa
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grund av det fuktiga klimatet. Hastarna i denna flock fardades endast korta stréckor, vilket hade
minimal inverkan pa slitaget av hovarna. (Hampson et al., 2010b). En mer enhetlig hovform
kravs troligtvis i ett tuffare klimat, dar bade naturlig selektion och miljofaktorer bidrar till att
skapa detta (Ovnicek, Erfle & Peters, 1995).

Det kan antas att en storre hast innehar en tjockare sula. De ferala hastarna i studien av Hampson
et al. (2011) var dock smavéxta, men hade anda tjockare sula an de stora domesticerade
fullblodshastarna. Den mer robusta hoven hos den ferala hasten ansags darfor vara sundare
géllande den aspekten. Detta poéngterar den enorma betydelse som miljon har for utformningen
och uppbyggnaden av hoven. Den ferala hésten tillryggaldgger langre strackor per dag &n den
domesticerade (Hampson et al., 2010a), vilket dven kan vara en bidragande faktor till de
uppmatta skillnaderna. Hovens morfologi ar troligtvis en produkt av flertalet olika faktorer;
genetik, belastning, miljé och underlag, ménsklig intervention m.m.

Betydande skillnader rader mellan den ferala och domesticerade hasten. Den ferala hésten &r
inte en hogpresterande atlet och delar ofta inte samma genetiska och miljémassiga faktorer som
den domesticerade hiisten (O’Grady, 2003). Franvaron av en uniform feral hasthov (Hampson
et al., 2010b, 2013a) medfor ocksa en svarighet i att faststalla en enhetlig metod for
barfotaverkning. Veterinarer och hovslagare har i aratal forsokt definiera den optimalt
balanserade hovens utformning, men debatten har fortfarande inte natt konsensus. Ingen
standardmetod kan uppna perfekt balans hos alla héstar (O’Grady, 2003). Det finns en stor
mangfald bland héastar och de olika miljéer som de halls i. Hastar anvands inom manga
discipliner, som alla staller olika krav pa hoven. Det viktigaste &r att alltid ha hastens yttersta
valbefinnande i fokus. Lika stort hot mot valbefinnandet &r det att vidmakthalla att alla hastar
ska ga barfota hela tiden som att havda att varje hast ska vara skodd. Hasten lever i en dynamisk
miljo och hoven ar en standigt foranderlig struktur, ndgot som hovvarden bor ta hansyn till.

En del av de granskade studierna utférdes in vitro och inga direkta slutsatser kan da dras
gallande den levande hasten. Dock visade en studie pa en mycket god korrelation mellan
resultaten in vitro och in vivo (Roepstorff, Johnston & Drevemo, 2001). Data tyder dock pa att
skoning inte &r ett universalmedel (Clayton et al., 2011). Betydelsen av de negativa effekterna
av skoning pa hastens halsa och valfard pa lang sikt, ar fortfarande inte tillrackligt utforskad.
Jamforandestudier mellan skodda och oskodda héstar ar séllsynta. Ny avancerad teknisk
utrustning inom vetenskapen mojliggdr dock for insyn i ett tidigare relativt outforskat omrade
(Eliashar, 2012). Utvecklingen av nya skomaterial och alternativa fastsattningsmetoder
kommer forhoppningsvis ocksa bidra till en forbattrad hovvard. Framtida studier for att
utvardera langtidseffekterna av barfotaverkningen som en lamplig metod for den domesticerade
hésten i olika miljcer och discipliner, ar ocksa efterfragade. Det ar viktigt att kunna forutsaga
vilken paverkan olika hovvardsmetoder har pa hastens hélsa och valbefinnande. Hastégaren kan
da gora aktiva val utifran forskningsresultat, empiriska studier och de aktuella forutsattningarna
istallet for att enbart styras av tradition.
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SLUTSATS

e Skiljer sig den skodda hovens morfologi och biomekanik fran den oskodda?
Granskade artiklar indikerar att skoning for med sig flertalet skadliga konsekvenser. Den
skodda hoven placeras pa en jarnkant, vilket leder till att stralen och sulan hojs upp fran marken.
Hovkapselns expansion begransas och en 6kad stress ses i hornvavnaden som omger sémmen.
Konsekvensen blir en nedsatt hovmekanism och sdledes en forsamrad blodférsorjning och
stotdampningsformaga. Friktion mellan de expanderade trakterna och skon leder till ett mer
omfattande slitage an i hovens framre delar. P4 sikt bidrar detta till en forandrad utformning av
hoven och dess balans. Hos barfotahoven fordelas slitaget mer jamt 6ver hela sulan. Den storre
viktbarande ytan reducerar kraften per ytenhet och darmed &ven stressen pa hovvéaggen, hovens
inre strukturer och den proximala delen av benet. Det genereras en storre fysikalisk islagskraft
mot hoven under skodda forhallanden, som potentiellt kan bidra till muskuloskeletala skador.
Den friska hoven ar saledes 6verlagsen i sitt naturliga barfota tillstand betraffande viktbarande
egenskaper, stotdampning och férmagan att skingra energin fran marknedslaget.

e Paverkas hastens rorelsemonster av skoning och i sa fall hur?

Den adderade vikten av skon, bidrar till en paverkan pa det distala benets rorelse, med en mer
uttrycksfull svangningsfas och en storre aktion i gangarterna som foljd. Konsekvenserna av
denna viktokning avseende stress och skador pa rorelseapparaten ar intressant att undersoka i
framtida studier.

e Utgor den ferala hasthoven en Iamplig modell som den optimala hoven?

Hos den ferala hasten utgor sulan en stor del av den viktbarande ytan, vilket anses vara positivt.
Den domesticerade hasten har uppvisat en tunnare sula, vilken ar mer utsatt for skador och
hélta. Det yttre intrycket av en robust och frisk feral hasthov har dock visat sig vara nagot
missvisande. Ferala héstar i Australien och pa Nya Zeeland uppvisade hog forekomst av olika
hovabnormiteter och stor morfologisk variation. Hoven anpassade sig for att matcha den miljo
som hasten levde i. Klimat och underlag hade stor inverkan pa hovmorfologin och hovhalsan.
Data tyder foljaktligen pa att det ar tvivelaktigt om den ferala hasthoven ar en passande modell
for den domesticerade hasten, sa lange som miljon inte tas i beaktande. Fler studier fordras i
amnet.
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