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och utredningar.

Till Marie Edling pa Enheten f6r planering och tillstind som har
bidragit med sin kunskap och hjilpt mig nir jag har haft fragor.

Till Ulla Myhr som har varit min handledare och mitt
stod genom arbetets gang. Tack ocksa till mina kamrater i
handledargruppen som har kommit med inspiration och
virdefulla synpunkter.

Till Tarina Levin som har erbjudit mig sin bostad och varit ett
stort stod under denna termin.



FOrord

Fo6r mig har nirheten till naturen varit sjilvklar sd linge jag kan
minnas. Jag vixte upp pa 90-talet i Skéndal, en férort i s6dra
Stockholm. Hir fanns naturen alltid ett stenkast bort och jag
minns att jag lekte mycket ute 1 naturen med mina vinner. Att
leka i naturen var som att trada in i en annan varld. Hir fanns en
spannande oférutsidgbarhet och alltid nya saker att utforska.

Jag vill tro att min uppvixt med naturen inpd knuten har paverkat
mig och skapat det naturintresse som jag har idag; Jag vill ocksa
tro att detta intresse har fatt mig att inse vikten av att varda var
milj6 och planet. Dagens barn, som vixer upp i expanderande
stider med ett yteffektivt sdtt att bygga, kommer troligtvis

skapa sig en annan relation till naturen an vad jag hade. D4
gronomradena krymper minskar ockséd férutsattningarna for att
vistas i det grona och skapa kanslomassiga band till naturen. Man
kan stilla sig frigan hur viktig naturen blir f6r den vuxne som
inte har fatt chansen att leka i den och utforska den som barn?

Med detta som grund har jag valt att férdjupa mig inom dmnena
naturpedagogik och lekmiljber. Hir tror jag att det finns stora
forutsittningar for landskapsarkitekter, ekologer och pedagoger
att motas. Naturpedagogik 1 kombination med lek tror jag skulle
kunna anvandas mer i framtidens parker och naturomraden for
att skapa positiva upplevelser hos barnet som stannar kvar hos
den vuxne. Med dessa upplevelser f6ds kanske dven en insikt om
naturens fantastiska kraft och samtidigt dess bricklighet.



Sammanfattning

I arbetet utarbetas en metod for hur en naturstig kan gestaltas
som syftar till att férmedla kunskap om naturen till barn i
forskolealdern. Metoden appliceras 1 ett programforslag som
utgar fran en specifik plats, Grona dalen i Nacka kommun.
Tanken ar att arbetet ska kunna anvindas som inspiration vid
gestaltning av andra miljéer dér det finns en vilja att kombinera
naturpedagogik och lek.

Arbetsgangen dr uppdelad 1 en forstudie och en programfasdel.
I torstudien ingar en studie av referensprojekt, en intervju med
en naturvigledare, en litteraturgenomgang, samt en Landscape
Character Analysis (LCA). LCA:n dr uppdelad i en dokument-
och kartstudie och en filtstudie. I dokument- och kartstudien
ingar en studie av tidigare utférde inventeringar och utredningar
av omradet Grona dalen. I faltstudien ingar dels en inventering
av aspekter som kan komma att paverka dragningen av stigen
men dven en inventering av olika karaktirer som rimligen

bér finnas pa en forskolegard for att moéta barns lekbehow.
Karaktirerna inventerades i delomrddena som kunde urskiljas
med hjilp av LCA:n. Olika kombinationer av karaktirerna
skapade olika lekzoner.

Med forstudien som grund féljde en gestaltningsprocess

som resulterar 1 ett programforslag for naturstigen. I
programforslaget ingir en strickning for stigen samt idéer for
stationer lings med denna. Stigen 4r dragen genom delomraden
med olika karaktir och vegetation for att mojliggora ett lirande
om olika sorters natur. For stationerna utformades olika
gestaltningsprinciper. Gestaltningsprinciperna applicerades pa
stationerna lings med stigen for att skapa lekzoner.

Stationerna skapar tillsammans en omvixlande lekmiljé med
ett naturpedagogiskt fokus. Gestaltningsidéerna for stationerna
lingsmed stigen presenteras i form av skisser och perspektiv.

Konceptet ”Djuren i Grona dalen” utvecklades med litteraturen,
dokument- och kartstudien och referensprojekten som grund.
Barns fascination for djur anvands som ett redskap for att
komma ndrmare naturen. En guide 1 form av en koltrast dyker
upp pa skyltarna lings stigen och berittar om alla djuren som

man kan triffa pa. Sinnena fick ocksa spela en viktig roll vid
stationerna lings stigen da formagan att minnas okar nar
sinnena stimuleras. En 6vergripande idé som genomsyrar
programforslaget ar att man lir sig genom att uppleva, leka och
gora. Leken foder en nyfikenhet, en vilja att veta mer.

I diskussionen reflekteras bl.a. kring vikten av att inte styra for
mycket 6ver gestaltningen och att lata barnen konstruera sina
egna platser. Ett annat amne som diskuteras ar hur tilligg i natur
bor gestaltas. Bor man striva efter att lata det byggda smiilta in

1 omgivningen eller tvirtom forstirka naturen genom att skapa
effektfulla kontraster? Avslutningsvis understryks vikten av
interdisciplindrt samarbete i gestaltning av naturpedagogiska
lekmilj6er. Pedagoger, ekologer och landskapsarkitekter kan alla
bidra med sin pusselbit f6r att skapa hallbara platser idag och i
framtiden.



summary

Children spend most of their time in the environments

close to home. Here is where they play and learn about their
surroundings. Today, the movability of children is however
restricted by the densification of the urban fabric. This has to do
with the increase in building on green areas. The result is a lack
of spaces where children can meet, develop and play.

Studies show that children who have spent more time in nature
develop emotional bonds to it and therefore has a greater chance
to grow an interest in nature as adults. This, in turn, may result
in an interest in sustainable development in general. It is also
time that we start recognizing the significance of playing and its’
connection to pedagogics.

Aim, questions and Timitations

The aim of this thesis is to create a method of designing for
preschool children using nature pedagogics. This method is
applied in a program proposal for a nature trail, as well as

in ideas for spaces along the stretch, that serves to convey
knowledge about nature. The overall idea is to use play as a tool
for learning about nature. The area in question is called Grona
dalen, a green area dominated by pine forest situated in the
municipality of Nacka in Stockholm. The districts around Gréna
dalen, Saltsjobaden and Fisksitra, are in the middle of a process
of development and densification. This sets demands for further
development of the recreation area, Grona dalen, as well. In this
thesis I hope to answer the following questions: What pedagogical
principles can be used to convey knowledge about nature to preschool
children? What design principles can create a pedagogical environment for
preschool children that facilitates learning about the nature in Grona dalen?

The proposals for the spaces along the trail are presented
through sketches and perspectives. The thesis does not feature
plans of how the spaces along the trail are supposed to be
organised. This program proposal is instead meant to serve as a
source of inspiration for further development of Gréna dalen.
It is not to be viewed as a final proposal for the development of
the area. Since no plans for spaces along the trail are produced
the thesis will not feature any safety regulations concerning

children’s playing environments. These aspects need to be
examined and studied further on in the process. The area is
bounded geographically according to the red line on the map

below.

The red line marks the area. Surrounding neighbourhoods are written in the

map.
Study process

The study process is divided into a pre-study and a program
phase. The pre-study consisted of a study of reference projects,
an interview with a nature interpreter, a literature search and

a Landscape Character Assessment (LCA) which included

a field study and a desk study. The design process followed

the pre-study. The result from the design process was a
program proposal for the area presented through sketches and
perspectives of the spaces along the nature trail and through a
plan showing the approximate stretch of the trail.

Through site visits two reference projects were studied. These
were Tjiderstigen in Tyresta National park in Tyresé municipality
in the southern part of Stockholm and Grona stigen, which is
situated in the district of Nantuna in Uppsala. The reference
projects gave me inspiration for the design of the nature trail in
Grona dalen. An interview was done with Eva Sandberg from
the Swedish Centre for Nature Interpretation (SCNI) at SLU.

The interview provided me with design ideas from other projects
on the trail. The literature search bestowed me with information
within the fields of environmental psychology, children’s playing
environments and ideas from outdoor pedagogics. The field
study and the desk study formed the LCA in which the area

was divided into smaller areas with different characters. The
desk study involved studying maps and previously produced
inventories of the area. One document included interviews

from the staff at different preschools close to Grona dalen. The
field study included an inventory of paths and trails, roads and
traffic noise, entrances, activities and vegetation types. The field
study was expanded to also include Patrik Grahns theory on
different spaces for different types of play on preschool yards
(Grahn 2007, s. 61-68). These different play spaces, or play
zones, were formed depending on combinations of 9 characters
that according to Patrik Grahn ideally should be found at a
preschool yard. Other qualities that were studied were legibility,
visual accessibility and human intention/care. The existence of
these characters were inventoried in each area and the result was
presented in a table.

Desk study /‘ Program items

LCA - distinguishing x
Field study smaller areas \ Analyse the

LCA/ T areas using the

frames
Litterature search_} Frames for

Pre- field study rogram

study Reference projects phase
(Grona stigen, ey Design ideas _}
Tjaderstigen)

Interview with —} Pedagogic design
a nature interpreter  ideas along nature
trails

Program
Proposal

Diagram showing the connections between the methods used in this thesis.



Program Proposal - Blackbird trail

The program proposal was developed after analysing the
results from the field study. Different play zones were formed
depending on combinations of Grahn’s characters. Measures
were also taken in different areas in Grona Dalen depending
on the existence of the characters /lgibility, visual accessibility and
human intention/ care.

Generally, human intention/ care can be enhanced in the entire
area. This can be done by adding materials that can’t be found
in nature and incorporating built objects into the natural
environment. Corten steel is used along the trail to enhance the
contrast between the natural and the constructed and to create
coherence along the trail. Wooden decks are also an example
of built materials that show human intention in the natural
environment. Many forested areas can also have a better visual
accessibility, this also goes for areas close to paths and trails. By
taking away vegetation in eyesight the sense of security can be
increased. The /egibility in Grona dalen can be improved by using
signs and creating landmarks along the trail.

The concept of “The Animals of Grona dalen” was inspired

by the reference projects, the interviews from the preschools
which stated that children sometimes liked to take on the role

of animals and a doctoral thesis by Fredrika Martenson where
she mentions how animals can represent different things in
children’s play. This concept is illustrated in the proposal through
additions on each stop along the trail. Each stop belongs to one
animal which could potentially be found in the nature of that
specific area. Also, a blackbird, a common bird in Sweden, is the
guide along this trail and appears on the signs on each stop. The
blackbird is the narrator and explains things about the animals as
if they were friends of the guide. The idea is that this will make
it easier to take in the information on the signs.

By letting the stretch pass areas with different characters the
children can get a chance to experience the diversity in the
nature of Grona dalen and to learn about the different species
connected to these areas.

Teckenforklaring

T on

Map showing the stretch of the nature trail.

According to Grahn different play zones have different
functions. This should also be demonstrated in the spaces

along the trail to create a stimulating play environment. Design
principles were therefore developed for each play zone based on
Grahns theories. These design principles are exemplified in the
proposals for the play zones.

Since the main characters of the Entrance zones (entrézoner) are
vicinity (narhet) and accessibility (tillginglighet) these spaces are
clearly visible, close to paths and crossings and are intended to
create a curiosity about nature. By using materials that are not
found in nature, like corten steel, enhancements of the nature

could be done.

Sketch showing the entrance gone of Parkrummet.

Since the Play bases (lekbaser) should offer a diversity of play,
according to Grahn, these areas are places where children
produce or carry out something. These activities could for
example include building something, collecting material or to
look for something.

LN

a

Sketch showing the play base of Gldantan.

Stop overs (Anhalter) are spaces with high grades of the character
nest (refug/viste). These are places where you can hide away for

a while, alone or with a friend. This quality is illustrated with the
use of animals’ nests or hideaways. In the nests the children can
also hide different things that they find in the forest.

Dynanic areas (Dynamiska omraden) are places where playing
of alivelier character occurs according to Grahn, for example
jumping and running, Therefore, these spaces have elements
which encourage to move around.



Sketch showing the dynamic area Angen.

Calm areas (lugna omraden) are places where the senses are in
focus. Here the children can touch materials, study different
things in nature up close or listen to different sounds.

Sketch showing the calm area 1.ivsalen.

Conclusions and Discussion

The aim of the program proposal was to present ideas for

the stretch of a nature trail and for stops along this trail that
will inspire children to learn about nature. In doing this, I was
inspired by the ideas of outdoor pedagogics in the means of
learning from experiencing and doing, Throughout the thesis

I have had a strong belief that playing feeds the desire to
explore. For example, by experiencing the world through an
animal’s eyes I believe strong memories can be created that will
be remembered and looked back upon in adulthood. This will
hopefully result in a positive image of nature and an interest that
may generate an engagement in issues concerning nature and
sustainable development.

One of the topics reflected upon in the discussion is the
challenge in letting go of the control of the design in order to
let the children construct their own spaces and rules. Another
difficult issue is the idea of designing to convey human care/
intention in nature. I also struggled with how to incorporate
additions into nature. Should the aim be to blend in or can
the contrast between the built and the natural enhance the
experience of nature?

I believe that the interdisciplinary approach is necessary to create
play environments with a nature pedagogical purpose. Since I am
a landscape architect student I had to look into other disciplines
in order to create the design. In the densified cities of the

future, I believe cooperations between pedagogues, ecologists
and landscape architects can be useful tool to create sustainable
spaces connecting people with nature.
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DEL 1 INTRODUKTION

Introduktion ~ Syfte ~ FragestdllIningar ~ Avgrdnsningar
~ Arbetsgang ~ Begreppspreciseringar



Introduktion

Vilken plats har barnen i dagens utemiljoer? I artikel 3 1 FN:s
barnkonvention star att barnens bista alltid ska komma f6rst.
Enligt artikel 13 ska alla barn ha ritt till lek, fritid, och vila och

i artikel 29 beskrivs bl.a. att barns utbildning ska syfta till att
frimja en respekt for naturen (Natverket for barnkonventionen
u.d.). Men dven om barnkonventionen framhaller ritten till

lek behandlar inga av barnkonventionens artiklar ritten till
platser for lek. I Folkhilsoinstitutets publikation Dern byggda
miljons paverkan pa fysisk aktivitet beskrivs hur barns rorelsefrihet
minskar i virlden med 6kad trafik och mer titbebyggda stider.
Detta resulterar i en brist pa miljoer dir barn kan motas

och leka (Lenninger 2008, s. 5.). I dagens forskolor i Sverige
betraktas daglig utevistelse som en sjalvklar del av verksamheten
(Martensson, 2004, s. 20). Eftersom leken dr den sysselsdttning
som dr mest frekvent pa forskolor dr det viktigt att ta upp fragan
om lek och dess roll i férhallande till pedagogiken (Jorup 1979,s.
1). I det hir examensarbetet vill jag darfor utarbeta en metod for
att gestalta med hjalp av naturpedagogik. I ett ett programforslag
for en naturstig och gestaltningsidéer for platser lings denna vill
jag 6ppna upp f6r mojligheten att anvinda lek som ett redskap
for lirande 1 och om naturen. Omradet som gestaltas heter
Grona dalen och presenteras lingre fram.

Naturen i staden

I jimforelse med andra europeiska linder har vi god tillgang

till grénomraden i Sverige. Ofta kan vi endast med en kort
promenad na en park eller skog (Boverket 2007, s. 9). Den
bostadsnira naturen spelar en betydande roll f6r den ekologiska
héllbarheten. I titorter dar gronstrukturen avgoérande for den
biologiska mangfalden (Boverket 2007, s. 21). Men gronomraden
ar ocksa viktiga ur ett socialt hallbarhetsperspektiv da de
stimulerar till méten och integration. Liksom andra offentliga
platser 1 staden dr de d4ven demokratiska. Med detta menas

att de inte ar priglade av niringsliv och handel vilket innebar
att manniskor av olika alder, etnisk bakgrund och med olika

ckonomiska forutsittningar kan motas i detta landskapsrum
(Boverket 2007, s. 19-20). Det finns dock de som framhaller

att gronomraden i stdder skapar avstaind mellan omraden. Ola
Andersson ir arkitekt och samhillsdebattor. I en rapport fran
stadstridgardsmistarkongressen i Géteborg (Ryffé 2008) menar
han att miljonprogramsomradenas grona ytor skapar barriarer
mellan olika bostadsomraden och dirfér 6kar segregationen.
Han menar att vi istillet bor bygga pa eller gora parker av
nedgangna och otrygga skogspartier. Andersson betonar
samtidigt den sociala och demokratiska funktionen som parker
har ndr han sdger ”...ddr kan prinsar och tiggare motas pa
samma villkor” (Ryffe 2008). Man skulle kunna se det som att
en lyckad gestaltning av dessa gronomraden istillet skulle kunna
skapa linkar mellan olika omraden.

Boverket beskriver problematiken i att andelen grona omraden
minskar i titorter som f6ljd av fortitning och stadsutbredning,
s.k. urban sprawl (2007, s.12). Idag efterstrivas att halla

ihop bebyggelsen for att pa sa sitt kunna utnyttja befintlig
infrastruktur och skapa en stad med ett storre utbud av
funktioner pa en mindre yta. Det finns ocksé en efterfragan

pa att bo 1 anslutning till vatten och attraktiva naturomraden

i utkanterna av stiderna. Denna bebyggelseutveckling sker
nistan alltid pa bekostnad av den bostadsnira naturen, dven i
titorter med en minskande befolkningstillvixt. Boverket menar
ocksa att privat d4gande ir en annan utveckling som paverkar
gronstrukturen negativt. Kommunen har ett ansvar att se till
allminna intressen vid en nyexploatering och att den allméinna
platsmarken ska vara offentligt tillgianglig. Men nir planering
av nya bostadsomraden utfors av byggherrar finns ingen

som ansvarar for det allmdnna intresset. Dar finns risken att
resultatet istallet blir en mycket hég exploatering med brist pa
allminna platser for rekreation och méten. Inte sallan limnas
naturomraden utanfor detaljplanerna vilket medfor att inget
hindrar fran en framtida exploatering (Boverket 2007, s. 12-13).
Boverket hinvisar till statistik fran Statistiska Centralbyran som
visar att gronomradena har minskat i antal och storlek under
de senaste trettio aren. Det finns heller inget som pekar pa att
denna process avtar (Boverket 2007, s. 28).
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Barnen i naturen

Under 70-talet var att det sjalvklart att aktivt driva frigan om
barns lek utomhus inom sambhillsplaneringen. Det fanns till
exempel ett intresse kring att rusta upp och forbittra utemiljon i
miljonprogramsomraden. Idag har diremot andra stadsmissiga
ideal med ett yteffektivt byggande blivit i ropet. Fragan ir istillet
nu hur sma ytor man kan planera for i utemiljoer. (Martensson
2004, s. 16-17). Idag rader ocksa en omfattande konkurrens om
nirmiljon dar barn, bilar, képcenter och bostider ska samsas om
samma ytor. Stads- och trafikplanering har stor inverkan pa vem
som far tillgang till utemiljéerna och alla parter maste ha tunga
argument i detta spel. Ibland finns ocksa krav pa ekonomisk
vinst. Eftersom det inte gar att tjina pengar pa barn far de

svart att vinna kampen om miljon. Detta resulterar i att barns
nirmiljéer krymper (Heurlin-Norlinder 2005, s. 30-31).

For de socioekonomiskt svaga, de funktionsnedsatta, dldre och
barn idr den bostadsnira naturen en viktig resurs. Det ar 1 miljon
dir barnen har sin vardag som de tillbringar den mesta delen

av sin tid (Boverket 2007, s. 24). I dokumentet Nackas rekreativa
gronstruktur - Underlagsrapport till grinstrukturplan for Nacka
kommun (2010) beskrivs hur de mest frekventa anvindarna av
parkerna dr barn 1 vuxet séllskap. Férutom lekparker har ocksa
skogsomraden utmirkt sig som omtyckta platser. Sarskilt for
mindre barn har naturmark visat sig vara den lekplatsen som
inspirerar mest. (Nacka kommun 2010, s. 14).

Det fordes en livlig debatt om daghemmens pedagogik under
slutet av 60-talet och 70-talet men denna behandlade i ytterst
liten utstrackning lekens roll (Jorup 1979, s. 1). Den bostadsnira
naturen har stor betydelse for barnens mentala, fysiska och
sociala utveckling, men dven som pedagogisk resurs for att
frimja forstaelsen for naturen (Boverket 2007, s. 24). Enligt
Skolverkets liroplan, reviderad 2010, ska vistelse ute stimulera
till utveckling, lek och inlirning i savdl mer planerade milj6er
som i naturomraden. Naturens olika vixt- och djurarter samt
arstidernas vaxlingar ger barn upplevelser samtidigt som en mer
varierad miljé kan hjalpa barnen att utveckla sin motorik (Nacka
kommun 2014b, s. 44).



Vikten av utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik ir en typ av utbildningsmetod dar lirandet
1 huvudsak sker i utemiljon. Utomhuspedagogiken bygger
bland annat pa idén om att skapa egna upplevelser som ska 6ka
torstaelsen for det man gor. I skogen kan man t.ex. gora olika
ovningar enligt denna pedagogik (Skogsstyrelsen u.d.). Kirnan

i denna typ av pedagogik ir just utnyttjandet av upplevelser pa
plats kombinerat med teoretisk kunskap (Szczepanski 2007,

s. 10). Anders Szczepanski har skrivit bécker inom omradet
utomhuspedagogik och har erfarenhet av utomhuspedagoiskt
arbete i filt. (Dahlgren, Sjélander, Strid & Szczepanski 2007, s.
205). Han menar att utomhuspedagogiken ir ett spinnande och
gransoverskridande forskningsomrade dir pedagoger, arkitekter
och hilsoutvecklare kan motas (2007, s. 9 - 10). Syftet med
denna typ av lirande menar han ér att utveckla en forstielse f6r
var medverkan i naturens system och for naturvetenskapliga
fenomen av intresse.

Friluftsfrimjandet framhaller ocksa andra férdelar med
utomhuspedagogik. De papekar att nir naturen anvinds som
verktyg i lirandet stimuleras hjirnans tillvixt, sarskilt i aldrarna
tre till sex ar. Trining i motorik och fysisk aktivitet 4r ocksa en
tordel med utomhuspedagogik (Friluftsfrimjandet u.a. a). Flera
pedagoger har under sin livstid understrukit vikten av att ha
kontakt med verkligheten, exempelvis Ellen Key (1849-1920),
Maria Montessori (1870-1952) och Célestine Freinet (1896-
1966). Alla framhaller sinnena, fantasin och handen som verktyg
for kunskap. Sjilva upplevelsen av natur och kultur dr ocksa
viktig f6r viljan att soka kunskap enligt Montessori och Freinet
(Szczepanski 2007, s. 17).

Szczepanski papekar att vi idag har distanserat fran naturen och
har svart att férundras 6ver dess rikedom. Lirandet utomhus har
darfor som mal att 6ka forstdelsen for var omgivning och fanga
upp ett intresse for den (Szczepanski 2007, s. 16). Mirta Berg
(2011) beskriver hur barn som vistas i skogen och far chansen
att lira sig om ekologiska samband utvecklar kinslomissiga band
till naturen. Detta kan i sin tur skapa ett intresse for naturen och
tor en hallbar utveckling i stort. Vidare beskriver hon hur denna
process pa sa sitt skulle kunna bli central f6r hur méinniskan kan
skapa sig en forstaelse for sin roll 1 ekologiska sammanhang, Att

kunna ldsa av naturen och olika landskap, vixt- och djurarter
kan gora att man kinner ett starkare band till nirnaturen 1
sin hemmilj6. Denna ekologiska liskunnighet av landskapet
kan utgora basen for ett djupare engagemang kring milj6 och
naturvardsfragor senare 1 livet (Boverket 2007, s. 23).

Utveckling av Fisksdtra och Saltsjdbaden

I det hir arbetet har jag tittat nirmre pa rekreationsomradet
Grona dalen som ligger 1 Nacka kommun i Stockholms lin.
Omradet ar utmarkt pa kartan nedan. I 6versiktsplanen for
Nacka kommun framhalls att Nackas lokala centrum bor fortitas
och utvecklas. Hur denna utveckling ska se ut har genomarbetats
i olika program for omgivande stadsdelar som Saltsjobadens
centrum och Fisksitra. Stadsdelarna ska bli attraktiva miljéer dar
det finns en blandning av bostider, service och arbetsplatser.
(Nacka kommun 2015).

Kartan visar Grona dalens liige i forballande till Stockholm. Hir kan
man se att omradet ligger oster om Stockholm. Killa underlagskarta: ©
Lantmiteriet
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Karta som visar arbetsomrddet i detta arbete. Som man kan utlisa av

kartan omges rekreationsomradet av flera bostadsomraden, bl.a. Fisksditra
och Lgelbodaplatan (Nacka kommun 2015).

Bath6jden och Fisksitra. Till vist gar gransen vid Bathojdens
bostadsomrade. I séder utgors grinsen av Saltsjobadsleden,
som ir trafikleden som ligger lingst soderut, och till Oster
bildar Igelbodaplatins bostadsomride en grins. En uttorligare
platsbeskrivning av Grona dalen finns lingre fram under
rubriken Dokument- och kartstudie.
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Syfte

Syftet ar att utarbeta en metod for att gestalta med hjalp av
naturpedagogik. Metoden appliceras i ett programforslag for
en naturstig dir fokus ar att formedla kunskap om naturen

till barn. Férhoppningen ir att skapa en pedagogisk lekmiljé
som kan utgora inspiration for andra landskapsarkitekter och
landskapsarkitektstudenter 1 hur man kan gestalta med hjilp av
naturpedagogik.

Fragestdallningar

Vilka pedagogiska principer kan skapa forutsatiningar att lira barn i
forskoledldern om naturen?

Viilka gestaltningsprinciper kan anvindas for att skapa en naturpedagogisk
miljo for barn i forskoledldern i Grona dalen?

Arbetets ramar

Arbetet fokuserar tematiskt pa problematiken kring hur man
g0Or en gestaltning av en miljé med ett pedagogiskt virde for
barn i ett naturomrade. Litteraturen var inriktad pa barn i
torskolealdern som malgrupp, d.v.s. barn mellan 1-6 ar. Men
teorier i miljépsykologi som behandlar det allmant manskliga
perspektivet (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998 och Nassauer 1995)
har dven studerats da stigen ar tinkt att anvindas dven for vuxna
i sillskap med barn. Arbetet avgrinsades efter hur man kan
inspirera till inldrning om naturen f6r barn i dldern 1-6 ar, d.v.s.
barn som gar i férskolan. Anledningen till valet av just denna
aldersgrupp var att omradet omges av flera férskolor som nyttjar
omridet i sin verksamhet. De dldre barnen dr inte heller lika
beroende av nirmiljéerna som de yngre da de har méjlighet att
ta sig lingre med hjilp av exempelvis kollektivtrafik. Hos de
aldre barnen finns ocksa en tendens att s6ka sig till mer ordnade
ytor med foérutbestimda aktiviteter (Nacka kommun 2014b, s.
49).

Malet var att utarbeta en metod for att gestalta en lekmiljo
med hjilp av naturpedagogik. Resultatet dr ett programforslag
for en stig 1 omradet. I programforslaget ingick dels att
utforma en strickning f6r stigen men dven forslag pa placering
av stationer med olika gestaltningsidéer lings med denna.
Gestaltningsidéerna beskrivs med hjilp av perspektivskisser.
Mer detaljerade planer 6ver hur dessa platser ordnas rumsligt
utarbetades inte da arbetet endast dr tinkt att fungera som en
inspiration for fortsatt gestaltningsarbete av platsen.

Jag avgrinsade inventeringen till den personliga upplevelsen av
olika karaktirer (se metod). Vid inventeringen av karaktiren
Aprtrik fokuserade jag pa upplevelsen av en artrik miljé med ett
myller av liv; Jag gjorde alltsa ingen kartliggning 6ver hur manga
arter som fanns i respektive delomrade.

Referensprojekten som studerades avgrinsades till naturstigar

i stadsnira naturomraden da dessa omrdden hade liknade
egenskaper som Grona dalen. Vanliga lekplatser studerades inte
som referensprojekt da syftet med arbetet inte var att gestalta en
traditionell lekplats.
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Eftersom inga planer utarbetades behandlades heller inga regler
kring sikerhetsavstand och fallskydd i det hir arbetet. Dessa
aspekter maste studeras vidare i nista steg i utvecklingen av
forslaget.

Omradet avgrinsades geografiskt efter icke bebyggda delar av
gronomradet Grona dalen, specifikt naturmark eller parkmark
som som i sin vegetation liknar natur. Bostadsomraden, omraden
med industrikaraktir sisom omradet kring vattentornet liksom
omraden med tydligt funktionsanpassad karaktir som lekplatser,
kolonilottsomriaden och bollplaner (se Bilaga A) uteslots ur
analysen och gestaltningen eftersom arbetets fokus lag pa
naturen och hur den kan upptickas och upplevas. Eftersom
arbetet inriktades pa barnens upplevelser utgick jag fran de
miljéer som barnen kan réra sig i och uppleva. Branter och stora
skillnader i terring undveks darfor vid dragningen av stigen.
Andra barridrer som foérsvarar f6r manniskor att ta sig fram,
sasom lokalbanan Saltsjobanan och bilvigar har ocksa utgjort
granser. Omradet utmairks pa kartan pa sidan 13.



Arbetsgang

Arbetsgangen presenteras 1 en férstudiedel och en
programfasdel. Metoderna som ingar i dessa delar beskrivs
nedan.

Forstudie

For torstudien anvindes (7) en litteraturs6kning med fokus

pa teorier kring milj6psykologi, lekmiljoer och idéer kring
utomhuspedagogik f6r barn, (2) en studie av referensprojekt, (3)
en intervju med Eva Sandberg fran SLU och (4) en Landscape
Character Assessment, LCA.

Litteraturgenomgang

En litteraturgenomgang kunde genomféras med hjalp

av soktjansten Primo och referenstips som erhélls vid
handledarméten. Forskningsomraden som berérdes i
litteraturgenomgangen var: miljopsykologi, forskning om barns
lekmiljéer och idéer kring utomhuspedagogik. Litteraturen
bidrog till att fa en insyn i minniskans och barnets upplevelser
av sin omgivning, Litteraturen fungerade ocksa som inspiration
till att skapa ramarna fér min egen inventering, analys och
gestaltning. Sarskilt kapitlet Barnet och naturen ur antologin
Utombuspedagogik som kunskapskdlla: nirmiljo blir lirmiljo (Grahn
2007), boken With people in mind av Kaplan & Kaplan, artikeln
Messy Ecosystems Orderly frames av Nassauer (1995) och Fredrika
Martenssons avhandling Landskapet i leken En studie av ntombuslek
p forskolegarden (2004) var till hjalp f6r min gestaltning,

Referensprojekt

En studie av referensprojekt i naturomraden med inriktning
pa barn som malgrupp och naturpedagogik som inslag i
utformningen utférdes. Denna studie var nédvindig for att

fa inspiration till olika gestaltningslosningar. Jag analyserade
objekten med avseende pa hur landskapsarkitekten kan férmedla
kunskap om naturen i den fysiska miljén. Gestaltningsgrepp
som identifierades pa de olika platserna dokumenterades med
hjalp av fotografier och anteckningar. Referensprojekten som
studerades var Grona stigen i Uppsala och Tjiderstigen i Tyresta
nationalpark séder om Stockholm. Dessa platser studerades dels
pa grund av praktiska skil da de ligger i Stockholm — Uppsala-
regionen men dven for att de har ett pedagogiskt fokus.

Intervju med Eva Sandberg

Eva Sandberg, naturvigledare pa Centrum for naturvigledning
pa SLU 1 Uppsala, delade med sig av sin kunskap om naturstigar
tor barn. Intervjun var centrerad kring en fraga:

1) Har dn nagra exempel pa pedagogiska inslag som anvinds vid byggda
naturstigar?

Denna fraga limnade plats it respondenten att associera kring
frageomradet naturstigar riktade till barn och inslag lings med
dessa. Fordelen med denna typ av intervju var att jag kunde fa
ut mycket information om ett amne som jag inte hade sa stora
torkunskaper i. Malet med intervjun var ocksa att inforskaffa
mer kunskap om naturstigar. Intervjun dokumenterades med
hjalp av audiell inspelning och kompletterande anteckningar.
Den sammanstilldes i form av en punktlista kring de exempel
som kom fram i samtalet. Sammanstillningen som gjordes
atergav min egen tolkning av vilka amen som behandlades.
Punktlistan gjordes med anteckningarna och inspelningen fran
intervjun som grund.

Landscape Charachter Assessment, LCA

LCA:n (Swanwick and Land Use Consultants 2002) var uppdelad
1 tva delar: Faltstudie och dokument- och kartstudie.

Denna typ av landskapsanalys hade som syfte att skapa en
forstaelse av platsens funktioner och forutsittningar samt att
synliggéra Grona dalens olika delomraden och deras innehall.

2017-06-29
Emily Sedin

Analysen blev dessutom en grund till programmet som togs
fram f6r Grona dalen. LCA:n kompletterade teorierna frin
litteraturen och referensprojekten da den mer konkret utgick fran
platsen i fraga.

Dokument- och kartstudien och filtstudien syftade till att skilja
ut olika delomraden och deras karaktirer for att pa sd satt fa
en bittre bild av olika platser i omradet och deras kvalitéer och
brister. Analys av faltstudien och dokument- och kartstudien
presenterades i analyskartor enligt LCA f6r olika delomraden.

Dokument- och kartstudie

For att i en forstielse av omradet, och hur vuxna och barn
anvinder det, gjordes en studie av olika dokument som
behandlar Grona dalens rekreativa virden. Sirskilt dokumentet
Saltsjibadens centrum/ Grina dalen- Rekreativ gronstruktur inklusive
barnens vistelseytor, BILAGA 1 Barnkonsekvensbeskrivning (2014)
var till stor hjilp f6r mitt arbete eftersom det utgick fran
intervjuer med personal pa forskolorna som nyttjar Grona
dalen i sin verksamhet. Ett annat dokument som var till hjalp
var Saltsjobadens centrum/ Grina dalen - Refereativ gronstruktur
inklusive barnens vistelseytor, del 1 (2014). Forutom dessa dokument
studerade jag Nacka kommuns kartmaterial for att som hjilp 1
mitt arbete att framstilla egna inventering- och analyskartor.

Faltstudie

Filtstudien syftade till att gbra en snabb urskiljning av olika
delomraden samt att identifiera olika element i landskapet

och deras lokalisering. Jag inventerade bl.a. branter och vigar
som forsvirade att ta sig fram 1 omradet. Strak och entréer
inventerades ocksa for att gora det mojligt att koppla naturstigen
till rorelsestraken. Andra aspekter som inventerades var
aktiviteter och verksamheter i omradet och vegetationstyper.
Dessa kartor redovisas i Bilaga A. Platsbesok gjordes vid tre
tillfillen, den 8 februari, den 13 mars och den 27 april. Att
bescka omradet flera ganger var nodvindigt for att fa en
uppfattning om platserna vid olika viderlek och vid olika tider pa
aret.
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Filtstudien dokumenterades med hjilp av kamera, skissande pa
ett flygfoto i skala 1: 3000 och med hjilp av filtanteckningar

i ett protokoll. Nir jag rérde mig i omradet skissade jag in pa
flyefotot vart jag jag trodde att jag befann mig, Jag fotograferade
platser dir jag upptickte att karaktiren dndrades. For att kunna
gbra en grov utskiljning av olika omraden pa plats valde jag ut
tre tydliga egenskaper som var litta att bedoma nir jag rorde mig
genom omradet - topografiska férhallanden, typ av vegetation
(d.vs. arter) och platsens rumslighet (6ppen/sluten).

Férutom de ovan nimnda karaktirerna inventerades dven nio
huvudkaraktirer som limpligen bor finnas pé en férskolegard
enligt Grahn (2007, s. 61-68) samt tre andra miljokaraktirer som
vi minniskor féredrar enligt Kaplan & Kaplan och Joan Iverson
Nassauer. Forskarparet Kaplan (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998)
beskriver flera olika karaktirer som vi manniskor visar hog
preferens for. I deras teorier hittade jag tva miljokaraktirer som
jag ansag kompletterar Grahns teorier om foérskolegarden och
som jag bedomde aktuella att undersoka i Grona Dalen efter

att ha list pa om platsen. Dessa karaktarer ar visuell tillganglighet
och /ldsbarbet. En annan aspekt som jag ansag var av betydelse att
inkludera var mansklig tillsyn. Denna formuleras och forklaras av
Joan Iverson Nassauer (1995). Jag anvinde mig av Nassauers och
Kaplans miljckaraktirer som redskap for att fa en bild av vilka
kvalitéer och brister som fanns i olika omraden i Grona dalen.

Grahns nio huvudkaraktirer var: rofy/ld, vild, artrik, rymad,
allmdnning, refug/ viste, samvaro, kultur och tillginglighet/ nérbet.
Karaktirerna anvindes som utgangspunkt for att skapa olika
lekzoner i Gréna Dalen. Jag himtade inspiration fran Grahns
teorier kring forskolegardens olika lekzoner trots att omradet
inte ska gestaltas for att bli en forskolegard. Eftersom lekzonerna
var formulerade efter forskolegardens utformning anpassade

jag tolkningen av dessa zoner for att de skulle vara applicerbara
pa ett naturomrade som Grona dalen. Aven om malet fér mitt
arbete inte var att utforma en foérskolegard var hans teori till
hjalp for att fa kunskap om byggstenarna 1 barnens leklandskap.
Trots att barnen inte befinner sig pa en forskolegard kan de dnda
vilja leka liknande lekar.

For varje delomrade inventerade jag om karaktirerna fanns

eller ej. For att kunna gora detta var jag tvungen att géra
egna tolkningar av Kaplan, Nassauers och Grahns texter

for att karaktirerna skulle vara maojliga att inventera i Gréna
dalen. Nedan beskrivs mina definitioner av karaktiarerna som
jag undersokte 1 varje delomrade. Forfattarnas definitioner
presenteras i nasta kapitel.

Visuell tillgéinglighet — For den visuella tillgangligheten édr det
avgorande om det finns siktlinjer. TAt vegetation, sarskilt i
6gonhojd motverkar den visuella tillgangligheten. Trid som
tillater fri sikt i 6gonhojd skapar omraden som har karaktiren
visuell tillganglighet.

Ldsbarhet - 1 Grona dalen beror lisbarheten 1 huvudsak pa den
visuella tillgingligheten da det dr ett gronomrade med mycket
skogsvegetation vilket kan innebira blockerade siktlinjer. Om
element eller platser som skiljer ut sig frain omgivningen, d.v.s.
landmirken, dr synliga nar man befinner sig i delomradet priglas
omradet av lisbarhet. Ett trid som till formen skiljer ut sig eller
ett stenblock kan vara exempel pa sidana landmirken. Aven
skyltning som underlittar orienterbarheten skapar en ldsbarhet.

Mansklig tillsyn - En plats dir det finns en tydlig mansklig hand
priglas av karaktiren mansklig tillsyn. Ett tecken pa minsklig
tillsyn kan vara nagot si enkelt som att man har r6jt undan sly

1 ett skogsbryn eller hég buskvegetation som hindrar sikt. Ett
annat tecken pa mansklig tillsyn kan vara att man har gallrat bort
unga granar i en miljé som annars karaktiriseras av 16vskog;
Andra satt att visa att manniskor bryr sig om en naturmiljé dr da
minniskor tagit platsen i ansprak genom férekomsten av byggda
element sasom staket, spanger, eller permanenta sittmojligheter.
En vardad plats, utan skrip eller klotter, med tydliga grinser
mellan det naturliga och byggda skapar en upplevelse av
minsklig tillsyn.

Ropylldhet — Eftersom Grona dalen till storsta delen ticks av

skog har manga delomriden denna karaktir. Dock stors flera av

delomradena av buller vilket paverkar rofylldheten negativt. Det

som avgjorde om en plats var rofylld eller inte var om den var fri
fran buller eller andra ljud samt innesluten av vegetation.

Vildhet — Eftersom Grona dalen ir ett naturomrade har de
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flesta omraden i sjdlvsadda vixter. Alla omraden har daremot
inte kanslan av mystik med mossa, stenhallar och gamla

trdd och bickar. Dirfor gick jag efter férekomst av sidana
landskapselement nar jag letade efter karaktiren vildhet i de olika
delomridena.

Artrik — En variation av vixtarter och eventuell tillgang pa bar
eller frukt avgjorde om omradet priglades av karaktiren eller
inte. Jag inriktade mig pd upplevelsen av en artrik milj6 eftersom
det dr den omedelbara kinslan av ett myller av liv som de flesta
kan relatera till.

Rymd - Upplevelsen av att vara innesluten av nagot, exempelvis
vegetation eller topografin som bildar viggar i landskapet,
avgjorde om omradet priglades av karaktiren.

Allméinning - Platser 1 Gréna dalen som har denna karaktir
ar oppna platser som har plats for aktiviteter som involverar
rorelse.

Refug/ viste - Eftersom Grona dalen dr ett omrade med mycket
skog som har manga gémstallen finns forutsittningar for att
bilda visten pa manga platser. For varje delomrade inventerade
jag om det fanns platser som var inneslutna av vegetation eller
av nagonting annat som skapade kinslan av ett tryggt niste.
Denna karaktir liknar karaktiren rymd men karaktiren viste/ refug
handlar om mindre platser dir man kan dra sig undan.

Samvaro - For denna karaktir granskade jag delomradenas
forutsittningar for att skapa moétesplatser. Jag tittade efter om
man kunde observera andra i narheten och motas utan att
interagera direkt med varandra. En forutsittning for att denna
karaktir ska forekomma dr darfor att platsen dr férhallandevis
oppen och har strak eller stigar som leder till den. En annan
forutsittning ir att omradet inte dr for brant eller pa annat sitt
svartillgangligt som paverkar ens mojlighet att vistas pa platsen.

Kultur - For den har karaktiren letade jag efter landskapselement
som vittnade om mansklig aktivitet som har skett pa platsen for
minst 70 ar sedan. Anledningen till valet av ett sa langt tidsspann
var for att jag skulle underséka om platsen kunde férmedla en
kansla av hur méinniskor levde i en tid som till stor del skiljer



sig fran hur vi lever idag. Tecken pa minsklig aktivitet f6r linge
sedan avgjorde alltsa om omradet priglades av denna karaktir.

Tillginglighet/ narhet - For vatje delomrade inventerade jag hur
platsen var att réra sig pa, d.v.s. om det var kuperat eller flackt
och om det fanns stigar pa platsen. Om platsen var litt att réra
sig pa praglades den av denna karaktir.

Av inventeringen kunde jag se vilka karaktirer som fanns i

de olika omradena och vilka som inte fanns. Resultatet av
inventeringen sammanstilldes 1 en tabell dir gron firg anvindes
for att visa att karaktiren fanns medan vit innebar att den
saknades i omradet.

Fran faltstudien kunde jag dra slutsatser om forbattringsatgirder
pa olika platser enligt Kaplan och Nassauer och vilka platser som
var mest lampliga att bilda olika rum enligt Grahns teorier om
olika rum pa férskolegarden. Om de inventerade delomridena
saknade nagra av Kaplans och Nassauers karaktirer noterades
detta och togs med som programpunkter for varje delomrade.
Om ett delomrade priglades av karaktirer som var typiska for
nagon av Grahns lekzoner, fick det omradet bilda en sadan
lekzon. Lekzonerna bestimde sedan strickningen for stigen.
Stigen drogs genom eller nira intill lekzonerna for att pa sa satt
skapa en pedagoisk miljé som stimulerar till lek.

Programfas

Uppsatsen avslutas med en programfasdel som utférdes med
forstudien som grund. Genom programpunkterna kunde jag
formulera ramar f6r programforslaget som styrde gestaltningen.
Med forstudien och programfoérslagets ramar som grund kunde
jag utforma ett koncept for stigen och gestaltningsprinciper for
platserna lings med den.

I en gestaltningsprocess testades olika tilligg pa platserna lings
med stigen med hjilp av timskisser. For att bestimma vilka
skisser som jag skulle ga vidare med skissade jag in tilliggen

1 fotografierna fran platsbesoken i Gréna dalen. De som jag
bedomde fungerade bist med den aktuella lekzonens utformning

och och med den exististerande miljon arbetade jag vidare med.

Resultatet av gestaltningsprocessen ar ett programforslag for en
stig som syftar till lek och lirande om naturen. Programférslaget
redovisas genom en plan dver stigens strickning i skala 1:3 000
samt genom skisser, fotografier och perspektiv som visar idéer
tor de olika zonerna lings med stigen. Forslaget utarbetades ur
en sammanfattande analys didr omradets potential som miljo
for lek och larande om naturen for forskolebarn bedémdes.
Programforslaget baserades pa dokument- och kart-studien,
faltstudien, teorierna kring lekmiljber, miljopsykologi och
pedagogik samt studier av referensprojekt och samtal med Eva
Sandberg fran Centrum for naturvigledning. Slutsatserna fran
dessa olika delar skapade ett underlag till programférslaget. Pa
nista sida illustreras i en figur hur vigen gick fran forstudie till
programfoérslag,

Begreppspreciseringar

Nedan foljer forklaringar av nagra begrepp och hur de anvindes
1 uppsatsen.

Grinyta — Som gronyta riaknas allmanna grona platser,

som exempelvis parker, grisytor, skogsdungar och andra
vegetationsbevuxna ytor som exempelvis grona ytor mellan hus.
Denna definition ar baserad pa den definition som ér formulerad
1 Granomraden, gronytor och hdardgjorda ytor i tatorter, studier utforda av
SCB pa uppdrag av Boverket (Statistiska centralbyran 2002, s. 2).

Grinomrade — Enligt rapporten Grinomriden, grinytor och hardgjorda
ytor i tatorter, studier utforda av SCB pa uppdrag av Boverket (Statistiska
centralbyran 2002, s. 2) bedéms en gronyta som ar storre dn

1 hektar vara ett gronomrade. I denna uppsats betraktas dock
begreppen grinomride och grinyta synonymt.

Grinstruktnr — Definitionen av gronstruktur som beskrivs i
Nacka kommuns Gronstrukturplan (2011) anvinds i detta
arbete. Gronstruktur dr det grona nitverket som inkluderar

de omraden som varken dr hardgjorda eller bebyggda.
Gronstrukturen dr med andra ord uppbyggd av naturomraden,
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parker, tradgardar, strinder, koloniomraden, kyrkogardar, grona
strak och grona ytor i trafikmiljé (Nacka kommun 2011, s. 14).

Bostadsndra natur/ nérnatur — Boverkets definition av bostadsnéira
natur inbegriper naturlandskap savil som anlagda parker och
bostadsgardar. Kirnan 1 begreppet ar att omradet som ger en
kansla av natur eller gronska ska vara latt att na till fots fran
bostaden med ett avstand pa cirka 300 meter som grinsvirde
(Boverket 2007, s. 14). Begreppen bostadsnira natur och
nirnatur betraktas synonymt i denna uppsats.

Naturstig — Ett markerat spar dar miljons kultur eller natur tolkas

och skildras. Denna definition kommer fran I Naturstigar — en
idébok (Statens naturvardsverk 1984, s. 0).
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FOrstudie

I f6ljande kapitel redovisas resultatet av en litteratursokning,

en redogorelse f6r designidéer som kunde identifieras under
platsbesok pa tva referensprojekt, en sammanfattning av intevjun
med Eva Sandberg och slutligen en LCA f6r Grona dalens
rekreationsomrade dér en dokument- och kartstudie samt en
faltstudie ingick.

Litteraturgenomgang

I detta avsnitt redogors for forskning om lekmiljGer f6r barn, en
tordjupning i hur utomhuspedagogik anvinds idag och teorier i
miljopsykologi. I en artikel publicerad i Lararférbundets tidskrift
Pedagogiska magasinet framhivs att leken och lirandet gar hand
1 hand da barns lust till att fortsitta utforska vicks genom leken
(Pedagogiska magasinet 2012).

Barns lekmiljoer

Framf6rallt Patrik Grahns forskning om hur barn anvinder
torskolegardar (Grahn 2007) och Fredrika Martenssons
avhandling Landskapet i leken, En studie av utombuslek pa
Jforskolegarden (2004) tittas narmare pd i detta avsnitt.

Grahn menar att barnens samspel med naturen inte behandlas
till sa stor del idag. Det ar bra om barnen leker utomhus varje
dag men man fister inte sa stor vikt vid miljoernas visuella och
upplevelsemassiga egenskaper. Istillet finns en uppfattning om
att barn kan leka 6verallt (Grahn 2007, s. 55).

Pia Bjorklid, professor i pedagogik vid Lirarhégskolan i
Stockholm, menar att en miljé som uppmuntrar till fysiskt
och sinnligt utforskande kan barn identifiera och kinna
nyfikenhet infor, vilket 1 sin tur ocksa leder till att den kinns
meningsfull f6r barn (Bjorklid 2005, s. 142). Grahn anser

dven att sinnesintrycken har stor betydelse i barnens landskap.
Det bor finnas sadant som vicker barnens engagemang och
intresse for att en milj6 ska fungera for lek och lirande. Men
han understryker ocksa att tid 4r en viktig del for att barnet ska
kunna utforska och leka ostort. Liksom det rader brist pa fysiska
utrymmen for utomhusaktiviteter rader det dven brist pa tid for
att leka 1 och utforska dessa (Grahn 2007, s. 58-59).

Fredrika Martensson pekar pa tvd egenskaper som ér
utmirkande f6r lekar utomhus. Dessa kallar hon sinnlighet och
vidlyftighet. Sinnliga lekar dr de som stimuleras av lukt, smak,
syn, kinsel, horsel, balans, temperatur o.s.v. Barnen iakttar och
upplever sin ndrmilj6 med sina sinnen och blir kinslomassigt
engagerade nir de skapar ett samspel med miljon. Vidlyftiga
lekar dr de av en mer okontrollerad och obestimd karaktir. Det
kan handla om vildare, aktiva lekar dér barnen springer, klattrar
i trad eller brottas savil som lugnare dir barnen anvinder sin
fantasi. Bada dessa typer kombineras ibland i barnens lek da

en mer vild lek pl6tsligt kan 6vergad 1 en mer sinnlig nir barnet
exempelvis stannar upp och t.ex. luktar eller kinner pa nagot
som de vill utforska vidare (Grahn 2007, s. 63).

Nio huvudkaraktirer har visat dig utgéra byggstenarna for
lekmiljon pa forskolegardarna (Grahn 2007). Dessa presenteras
har.

Ropylld — Tystnad och lugnt. Inga stérande moment som
exempelvis buller. Trygg milj6 utan skrip eller klotter. Mojlighet
att lyssna pa insekter, faglar, vind och vatten. Hir finns plats

och tid till att vila ut och aterhimta sig. Exempel pa miljéer som
brukar ha dessa egenskaper ér platser i skogen och nira havet
(Grahn 2007, s. 61-62).

Vild — Vild karaktir med vixter som ser ut att vara sjalvsadda,
mystik med mossa och lav pa stenblock och gamla stigar. Det
vilda kan t.ex. forstirkas av stenhillar, gamla trid eller backar.
Dessa element kan locka fram fantasin hos barnet och paminna
om gamla sagor (Grahn 2007, s. 61-62).

Artrik — en variation av vixt- och djurarter som kan fascinera.
Dessa miljoer kinnetecknas av ett myller av liv med exempelvis
frukter och bir att smaka och blommor att lukta pa. Men hir
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finns ocksa djur som man maste ha respekt for (Grahn 2007, s.
61-62).

Rymd — kansla av att komma in i en annan virld, 1 en helhet.
Omradet kan vara stort eller litet, fran en skog till en tat
buskplantering i en tridgard. Det ar upplevelsen av rymd som ar
det viktiga (Grahn 2007, s. 61-62).

Allménning — Ett 6ppet omrade som har plats f6r méten, dar
man exempelvis kan spela boll eller flyga drake. Historiskt kan
denna karaktir kopplas till tunet och dngen som ér platsen for
viktiga moten och idrott (Grahn 2007, s. 61-62).

Refug, viste — Ett tryggt och ombonat niste som upplevs som
ens eget dir man kan dra sig undan och leka och utforska med
sinnena. Dessa platser kan ha fatt namn efter den som anvinder
platsen, exempelvis ”Annas plats” (Grahn 2007, s. 61-62).

Samwaro — En motesplats dir man kanske dter eller fikar, eller
bara iakttar andra manniskor. Denna karaktir ar viktig for
sammanhallningen i en grupp (Grahn 2007, ss. 61, 63).

Kultur — En symboliskt laddad plats som kan férmedla en

kansla av tidens gang, innehalla konst eller beritta om religion,
minniskors virderingar eller hindelser som utspelat sig pa
platsen. Element som férmedlar denna kansla kan t.ex. vara
skulpturer, ett gammalt frukttrad, en syrenbersa eller ett gammalt
torp 1 skogen (Grahn 2007, ss. 61, 63).

Tillginglighet och nérbet — En plats som litt kan nds av alla och som
kan anvindas av alla (Grahn 2007, ss. 61, 63).

Nedan presenteras olika rum med olika funktioner som kan
finnas pa forskolegarden for att den ska uppmuntra till lek av
olika slag (Grahn 2007).

Entrézoner utgor grinsen mellan ute och inne. Ett saidant mjukt
grainsomrade uppmuntrar barn och personal att ta sig ut. De
viktigaste huvudkaraktirerna for detta omrade ar ndrbet och
tillganglighet, andra egenskaper som finns pa denna plats kan vara
viste, rofylldhet, artrikedom och samvaro (Grahn 2007, s. 64). Jag
tanker mig att entrézonerna ar borjan pa stigen som ska skapa en
nyfikenhet hos barnen att vilja ta sig lingre in 1 naturen. Utéver



Grahns beskrivning av dessa zoner menar jag att en annan viktig
egenskap for entréer dr att de kopplar till de storre rorelsestraken
och att de ar utspridda sa att stigen upplevs som litt att na fran
flera hall.

Lekbaser ir aktiva centra dir en mangfald av lekar uppstar

med flera barn. Ett exempel pa en siadan plats kan vara nagra
klippblock som kan anvindas 1 barnens fantasi och bli alltifran
en rymdstation till en sjérovargrotta. Buskage kan i barnens
lek bli ett hus eller en djungel. Barnen kan ocksa anvinda dessa
baser for aterkommande lekar. Den viktigaste huvudkaraktiren

hir ar rymd. Andra karaktirer hir kan vara vildbet, allmanning och
kultur. (Grahn 2007, s. 64).

Liugna omraden ir platser dir barnen kan dra sig undan nir de ar

trotta, vill vara for sig sjilva eller med en kompis. Hir anvinder
ofta barn sina sinnen och sin fantasi, pratar och gér upptickter.
De viktigaste huvudkaraktirerna ér rofylldhet, rymd och artrikedom
(Grahn 2007, s. 64 - 65).

Anbalter ir sma baser dir barnen drar sig undan i mindre
grupper eller sjilva. Ofta kan det vara en plats dir man férvarar
hemligheter eller pa nagot sitt gjort det till sin plats. Det kan
t.ex. vara en klippskreva eller ett buskage som man har gjort till
sitt genom stilla upp en pinne for att markera en dorr. Dessa
platser kan ha namn som 7slottet” eller ”skeppet”. Anhalter kan
ligga i lugna omraden men de flesta tenderar att ligga i kantzoner
1 anslutning till lekbaserna. Viktigaste huvudkaraktiren ar viste.
Abrtrikedom och rofylldhet kan vara andra karaktirer pa platsen
(Grahn 2007, s. 65).

Dynamiska omriden ir 6Sppnare platser dir barn kan jaga varandra,
klittra, snurra, brottas o.s.v. Dessa zoner utgor ofta strak mellan
lekbaserna och omges av anhalter. De viktigaste karaktdrerna har
ar rymd och allméanning (Grahn 2007, s 65).

Platser for utpraglat sinnliga lekar ir omraden dér sinnena stimuleras,
exempelvis buskage som barnen kan plocka 16v och bir ifrin
eller stenhillar med vattenpdlar att plaska i. Grahn understryker
att det dr viktigt att platser fOr sinnliga lekar finns pa hela

torskolegarden och dven i anslutning till de mer vidlyftiga lekarna

eftersom de resulterar i lugnare lekar, ofta med ett intressant

innehall. Huvudkaraktirer f6r dessa platser ar rofylldhet, viste,
vildhet, samvaro och artrikedom (Grahn 2007, s 65 - 606).

Da alla ovan listade egenskaper finns kan man se hur lekar
torflyttar sig mellan de olika zonerna pa garden. Pa gardar som
har en mer planerad och tillrittalagd karaktir kan det istillet bli
konkurrens om platser och lekredskap vilket medfér att lekarna
stors och avbryts. Grahn poidngterar att om det finns natur pa
gardarna, framfor allt i form av trdd eller buskage, kan barnen
fa tillgang till bade sinnlighet och vidlyftighet i sin lek. Samma
mojligheter f6r lek finns inte pa en mer ordnad forskolegard
(Grahn 2007, s. 66). Gardar som har en mangfald av karaktirer
kan ocksa passa barn i olika aldrar och med olika temprament.
Eftersom denna typ av gardar innehaller en variation kan olika
barn hitta sina egna platser. En gard som har en variation av
farger, ljud och dofter samt erbjuder flera olika aktiviteter gor
att olika barn kan hitta sina egna platser som passar just dem
(Grahn 2007, s. 68).

Utomhuspedagogiken i leken

Fredrika Martenssons beskriver hur vistelse utomhus utgor

en naturlig del av verksamheten i férskolan liksom aktiviteter
som samling och sangstund. (Martensson 2004, s. 20). I
diskussionsavsnittet i hennes avhandling (Martensson 2004, s.
118-119) diskuterar hon bland annat djurens betydelse 1 leken

pa tva forskolegirdar, en pa landbyggden och en i en forort. Pa
forortsskolan var barnen intresserade och fascinerade av djuren.
De samlade pa dem och visade upp dem f6r varandra. Samtidigt
visade de omsorg om dem nir de till exempel samlade kottar till
ekorrarna. En pojke utférde t.o.m. en begravningsritual for en
larv. I andra fall kunde de uttrycka en mer undersékande hallning
och en vilja att veta mer om vilka arter som de stoter pa. Att leka
djur var ocksa nagot som hojde stimningen pa landsbygdsskolan.
Vid bada skolorna fanns ett monster av att visa upp djur eller
djurspar for att fascineras, skrimmas eller dcklas 6ver dem och
pa sa sitt skapa en spianning i leken. Att leka att man ar ett djur
gOr ocksa att barnen anvinder sin kropp i samspel med miljon
pa andra sitt an om de skulle leka barn. De kunde t.ex. krypa in

1 utrymmen som de annars inte hade utforskat och latsas vara
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olika varelser. Aven ildre barn kunde pa det hir sittet skapa

en nirmare kontakt med den fysiska miljén och pa sa sitt hoja
lekens spanning. Pa férortskolan férekom oftare att barnen lekte
skotare med djurungar. Att leka djur eller ta pa sig rollen av ett
djur var ett sitt att hantera det lite sktimmande och okinda.
Fredrika Martensson reflekterar kring djurens skiftande roller

i leken och att méjligtvis kunde héra ihop med vanan vid djur
1 barnens vardag. Att djuren kunde fungera som inspiration till
rorelser och beteenden pé landsbygdsskolan kunde eventuellt
bero pa att barnen triffar pa fler djur i vardagen och darfor var
bittre pa att anvinda sig av dem for att héja lekupplevelsen.

Friluftsfrimjandet har utvecklat pedagogiken bakom
heltidsverksamheten I Ur och Skur, som bland annat bygger

pa friluftsliv och upplevelsebaserat lirande f6r att uppna

malen i liroplanen, och Skogsmulle i forskolan som ir nagot
mindre genomgripande och ligger in naturen som en punkt

pa schemat (Friluftsfrimjandet u.a. a). Pedagogiken bygger pa
sinnesupplevelser. Tanken dr att barnet ska leka och uppleva
naturen med hela kroppen och alla sina sinnen. Denna metod,
att uppleva nagonting praktiskt, ska bl.a. skapa nyfikenhet och
bittre sjdlvkinsla (Friluftsfrimjandet u.4. b). Aven Szczepanski
betonar vikten av att stimulera sinnena i utomhuspedagogiken.
Genom olika sinnesintryck vid inldrning okar var férmaga

att minnas (Szczepanski 2007, s. 11). Han menar vidare att
lirmiljoerna till viss del kan vara ganska ostrukturerade eftersom
den mer vilda virlden utomhus ger en helhetsupplevelse och
ett sammanhang i en autentisk situation pa ett annat satt in den
strikt ordnade inomhus.
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Naturen och manniskan

I Naturstigar — en idébok (Statens naturvardsverk, 1984, s. 17)
beskrivs bland annat olika sitt att ge en naturstig lyskraft. Ett
sitt ar att inrikta sig pa upplevelsen och fa besokarna att 6ppna
sinnena. Upplevelseformens naturstig bygger pa effekter som
kan uppnis med kombinationer av sinnesintryck. Hir kan man
nirma sig naturen pa nya sitt och fa nya perspektiv (Statens
naturvardsverk 1984, s. 17). Naturforstirkning kan sorteras in
under upplevelseformen eftersom det ocksa syftar till att Gppna
sinnena. Exempel pa saker som gir att forstirka kan vara ljud
som man annars kanske inte ligger marke till eller olika djursspar
som via avgjutningar blir synliga. Ett snidat djur kan ocksa ge
lyskraft at en stig men det 4r viktigt att naturforstirkningarna
inte tar 6ver och blir andamal 1 sig sjilva. De bor ocksa placeras
ut i sammanhang dir de passar in (Statens naturvardverk 1984,
s. 21). I Naturvardsverkets rapport Riktlinjer for entréer till
Sveriges nationalparker (2015b) framhalls att naturens karaktar
kan foérstirkas genom att fortydliga grinsen mellan det byggda
och det naturliga. Detta kan t.ex. gbras genom materialval och 1
utformningen av detaljer (Naturvardsverket 2015).

Teorier kring miljopsykologi

Vid en gestaltning av ett naturomriade som Grona dalen ar

det viktigt att forsta hur vi minniskor upplever olika landskap.
Forskning inom miljépsykologi har f6rsokt utréna vilka typer
av miljoer som det finns en gemensam minsklig preferens

for och sarskilt vilka landskapselement som ar avgérande for
var upplevelse. En vanlig metod f6r forskningen har varit

att lata deltagande i studien titta pa bilder pa olika miljoer

och bedéma efter en gradskala vilka de féredrar mest. Denna
forskning behandlar alltsa endast den visuella upplevelsen
(Hagerhill 2005, s. 209). Inom den empiriska forskningen kring
landskapspreferenser kan man urskilja tva forklaringsmodeller,
den biologiska och den kulturella (Hagerhill 2005, s. 214). Den
biologiska forklarningsmodellen kopplar preferens for olika
milj6er till evolutiondra orsaker. Hir ligger tyngdpunkten pa
den fysiska miljon och dess egenskaper snarare in ménniskors
olika forestillningar om miljéer. Denna forskning hanvisar ofta

till preferensstudier ddr man har uppnatt 6verensstimmande
resultat. Inom den kulturella forklaringsmodellen bestims
preferensen for en miljé av individens forestillningar och
varderingar vilka formas i en kulturell kontext. Detta innebar
ocksa att preferensen kan férindras 6ver tid och att den inte
endast ar bunden till en speciell fysisk miljé utan dven till
forestallningar om miljéer (Hagerhall 2005, s. 214-215). Det ar
dock viktigt att papeka att mycket av litteraturen som riknas
till den biologiska forklaringsmodellen inte férnekar kulturens
betydelse (Higerhall 2005, s. 217).

Higerhall (2005, s. 215) menar att det ar naturligt f6r
landskapsarkitekter att fokusera pa att studera den fysiska miljon
och dess element trots att vara individuella férestillningar

ocksa paverkar upplevelsen av olika landskap. Eftersom det

ar intressant for en landskapsarkitekt att kunna beskriva

hur element och deras distribuering i landskapet paverkar

den manskliga upplevelsen blir de teorier som raknas till

den biologiska forklaringsmodellen mer intressanta for
landskapsarkitekten (Hagerhall 2005, s. 215). Higerhall lyfter
bland annat fram forskarparet Kaplans modell f6r preferens
som en mycket citerad teori. Forskarparet ser preferens som ett
resultat av forstaelse av och deltagande i miljon. De menar att vi
dven gor en uppskattning hur det skulle vara att trida in 1 bilden
som vi betraktar. Preferens blir dirfér en férening mellan estetik
och funktion (Hagerhill 2005, s. 216). I With People in Mind
(Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998) beskrivs flera olika karaktirer
som vi minniskor visar hog preferens for. Tva av dem, visuell
tillgdnglighet och ldsbarhet forklaras nedan. Direfter forklaras
dven Joan Iverson Nassauers teori om mansklig tillsyn som ocksa
handlar om hur vi uppfattar landskap.

Visuell tillganglighet. Eftersom Grona dalen ar ett omrade

med stora hojdskillnader och skogsvegetation ar det laimpligt

att ta med denna parameter. Genom att 6ka den visuella
tillgangligheten kan man minska oro och kinslan av otrygghet
(Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998, s. 32). Byggda element liksom
tit vegetation kan minska den visuella tillgangligheten. Genom
att Oppna upp vegetation och plantera sa att siktlinjer kan skapas
undviker man detta. Trad som tillater fri sikt vid 6gonhd6jd gor
att omraden upplevs trygga samtidigt som studier har visat att
det finns en preferens for denna typ av miljoer (Kaplan, Kaplan
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& Ryan, 1998, s. 33). Detta ar kanske extra betydelsefullt nira
stigar och strak. Sarskilt lings skogsstigar kan det vara virdefullt
att ta bort hoga buskar som skymmer sikten. For att ytterligare
forbattra siktmojligheten kan man exempelvis lata stigar ga
igenom hogre omraden i landskapet och skapa utsiktsplatser
(Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998, s. 34). Genom att fa en 6verblick
over storre delar av ett landskap fran en plats kan betraktaren
forestilla sig en vandring i det. Askadaren kan da fa en stérre
forstaelse f6r landskapet (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 105).
Enligt Appleton (1975) foéredrar vi manniskor landskapsmiljoer
dir vi har uppsikt 6ver landskapet samtidigt som vi kan undvika
att bli iaktagna av andra (Appleton 1975 se Sorte 2005 s. 232).

Lésbarbet. Denna parameter inkluderas da Gréna Dalen har en
stor andel skogsvegetation. Miljéer med tit skogsvegetation kan
skapa forvirring och osikerhet. Det dr svart att veta vad som
vantar ndr sikten dr blockerad (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998,

s. 11-12). Minnesvarda element, landmarken eller sirpraglade
omraden som gor det lattare att orientera sig 6kar graden av
lisbarhet (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 15). Landmairken
karaktiriseras av att de skiljer ut sig frin den omgivande miljon
och ir synliga pa avstand (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 53).
Men ett landmarke kan ocksa paverka upplevelsen av en miljé
negativt om det inte harmonierar med omgivningen Kaplan,
Kaplan & Ryan 1998, s. 54). Bade byggda och naturliga element
kan utgora landmairken. Exempel pa landmirken i naturen

kan vara ett fallet trad eller en 6ppning i skogen. Noder och
korsningspunkter kan ocksa vara landmirken men dar ar det
viktigt att de inte skapar forvirring. Har kan orienterande
skyltning eller symboler hjilpa (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s.
53, 506). Stigar och strak till speciella omraden eller landmirken
kan hjilpa besckaren att skapa en forstielse for omradet
(Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 55).

Mansklig tillsyn: Joan Iverson Nassauer understryker vikten

av att synliggOra naturen pa ett sadant sitt sa att manniskor
torstar den (1995). Hon menar att naturomraden med hoga
ekologiska virden kan uppfattas som stokiga och eftersatta.
Yrkesgrupper som arbetar med gestaltning av vara utemiljoer
tror ofta att manniskor férmar uppleva naturen som den ar.
Detta skapar missforstaind da minniskor forstar naturen och
landskapet utifran en kulturell kontext och har svart att uppfatta



de ekologiska kvaliteterna direkt. Landskapet maste knyta ann

till ett formsprak som minniskor kan kidnna igen sig 1 fOr att det
ska upplevas som inbjudande och attraktivt. For att vi ska kunna
utforma och planera f6r 6kad ekologisk mangfald i vara landskap
maste vi géra det i ett formsprak som manniskor kan relatera

till menar Nassauer. Detta formsprak karaktiriseras av en kinsla
av att nagon skoéter om och dirfor bryr sig om landskapet. Den
minskliga handen maste pa nagot sitt synas for att vi t.ex. ska
kunna skilja natur fran 6demark (Nassauer 1995).
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Referensprojekt

Nedan presenteras referensprojekten som studerades vid
platsbesoken. Platsbesok till Tjaderstigen gjordes den 11 mars
2017 och till Grona stigen den 16 mars 2017. Fotografierna
nedan togs vid datumen f6r platsbesoken. Avsnittet avslutas
med en kort sammanfattning av de gestaltningsgrepp som jag
identifierade och inspirerades av pa platserna.

Tjaderstigen

Tjaderstigen ligger i Tyresta nationalpark som i sin tur

ligger 1 Haninge och Tyres6 kommuner i den sydéstra delen
av Stockholms lin. Nationalparkens natur priglas av ett
sprickdalslandskap med en storre del skog. Tall dominerar pa
héjderna medan granen finns 1 de bordigare sinkorna (Tyresta

nationalpark och naturreservat u.a.a).

Fgeln som gett namn till stigen finns
ocksd pd en av stationerna. Fdr dr en
| Zdderbanne och hona.

Tjaderstigen ar 1,3 km lang och ir uppbyggd som en slinga. Pa
elva platser stannar man till och gér ett uppdrag eller funderar pa
nagot. Det finns dven fragehifte som man himta upp vid stigens
bérjan. Men det gar ocksa bra att bara uppleva och leka lings
stigen (Tyresta nationalpark och naturreservat u.d.b).

Stationerna har namn som beskriver det landskap som de ligger
1, exempelvis "Kirret”, ”Ravinen” eller "Branten”. Lings stigen
finns inga informationsskyltar, endast stolpar som markerar

vid vilken station man befinner sig. I fragehiftet finns istallet
information om platserna och frigor som t.ex. kan handla om

vad platsen kan ha anvints till f6rr i tiden. Fragorna ar litta och

besvara och man kan vilja mellan tre olika alternativ.

Skyltar visar vid
vilken station man

befinner sig.

Man kan ocksd prova pa att dra upp svérdet ur stenen. Stationen heter
"V ikingagraven”.

2017-06-29
Emily Sedin

En plog i en igenvéixt glanta berattar om hur platsen tidigare hade anvints.

Inte-nudda-marken-lef vid en av stationerna.



Genom att anvinda veven kan man lyssna pa hur olika djur ldter.

Broarna tillfor spanning och skapar hinder att ta sig
over.

1
3
2
%
?

Vid stenrset far man fundera pa bur stenarna kan ha kommit dit. Smala spanger gor att man kommer néra triden och kan kdnna pa barken.

Att ga pa spénger dver kdrr provar balans-
formagan.
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Grdona stigen

Grona stigen ligger 1 Lilla Djurgardsskogen som 1 sin tur ligger
1 Nantuna-Sivja 1 Uppsala. Stigen dr bred och tillgidnglig (Bill ”

2014). Den ir liksom Tjaderstigen utformad som en slinga och : £ l:‘.f;fii‘:..“ﬁ;"’::ﬁ:‘::‘::;;‘;‘mﬂg;u
har stationer dir man kan hitta pa saker. Vid varje station finns e

PUSTA UT!

En av de trevligaste sakerna med att gi ut i skogen ir att fh sitta
ner och dta sin matsick. Hir vid granarna passar det bra att
vila fétterna. Passa pa att titta lite extra p granarna hir.

Kanske hittar du grankettar? Granen har frin | sina kottar. Nir
fréna ir klara splrrar kotten ut sina fjill och slipper fréna.

en skylt dir man far en uppgift. Det kan vara att samla material,

Om du kinner nigot kladdigt pi granen sa iir det kada. Kadan

leta eftet nagOt euer bara uppleva nagOt ! naturen. iir till for att skydda granen frin insekter som kan skada den.
Férr i tiden anviinde de kida som tuggummi. Den anvindes
ocksd fér att ge god lukt i huset eller for att knddapmm.

Lukta pa kidan!

Nu fér tiden anvinder vi gran tillsammans med andra trid, for
att géra papper. Och som julgran forstas.

Vi upnsala

Vid en station kan man ga pa lovjakt.
Det finns dven en rastplats. Den grona fargen dterkommer pa mibler och
skyltar lings hela stigen.

Hidir kan man forsika hitta alla dlgar som gommer sig bakom
trédstammarna.

LILLA GULLHONA

Pé en san hiir fin och dppen plats kan man hitta manga

inselkter, till pel ny Visste du att nyckelpig

dr ett slags rovdjur? Den liter andra F: i fir
bladléss, och det iir bra eftersom bladléss skadar viixter. Darfor
ska du vara glad om du hittar nyckelpigor i din tridgard.

Nyckelpigan iir en liten, liten skalbagge, den kan vara mellan
1 millimeter och 1 i Vi tinker kanske pi ny pi

som réd med svarta prickar, men den kan ocksé vara gul eller
hrmnmﬂpﬂckn:.l’&hmnhuuﬂ:holplgmengﬂﬁgvmm
som smakar beskt for de djur som férséker dta den.

Pa triden hir finns fem ny Kan du hitta alla?

GRONA
STIGEN

Att leta efter saker dr ett vanligt inslag, t.ex.nyckelpigor. Egenbygada kojor finns pa flera stillen. Pa rastplatsen finns ocksa sittmaijligheter. Hr kan man sitta och dta sin
matsdck.
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Stubbarna var i olika hijd for att oka svarbetsgraden.

Sammanfattande tankar om de bdda
naturstigarna

Tjaderstigen ar mer av en dventyrsstig med utmanande terring
och spannande inslag i miljon. Om man inte har med sig
fragehiftet kan det vara svart att f6rsta vad man ska gora vid de
olika stationerna eftersom det inte finns nagra skyltar. Jag kan
tinka mig att det finns fler 4n jag som inte tar med sig fragehiftet
nir de gar stigen och tror att det kommer att finnas ytterligare
information lingsmed stigen. Jag upplevde det dirfér som mer
besékarvinligt lings Grona stigen dar det finns en skylt vid varje
station. Skyltarna dr ocksd mer informativa dn fragorna

1 fragehiftet. Hur vil informationen pa skyltarna tas in hos barn
som vandrar stigen beror dock pa om den vuxne kan férmedla
vad som star.

En annan positiv sak med Grona stigen var att det finns nagot
man kan gora vid varje station, d.v.s. man aktiveras genom att
man utfor det uppdrag som star pa skylten. Lings Tjaderstigen
finns fragor att svara pa for varje station men nir man har svarat
pa fragan finns inget mer att gora pa platsen.

Nedan listas olika aktiviteter och gestaltningsgrepp som
identifierades lingsmed stigarna.

. Enkla naturliga inslag i miljén som oftast tas for givna,
sasom stenblock och stenrdsen, synliggdrs genom att
de far utgbra stationer.

. Vilda lekar och fysisk aktivitet sisom klattring och inte —
nudda — mark.

. Att trina balans och motorik.

. Att lyssna pa djurens liten genom att veva pd en vev.

. Att aktiveras genom att leta efter saker och samla in
material.

. Rastplats

. Att bygga kojor

. En firg som sammanhallande grepp for stigen och
stationerna.

2017-06-29
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Intervju med Eva Sandberg

Under en intervju med Eva Sandberg, férestandare vid Centrum
for naturvigledning vid institutionen for stad och land, SLU
Ultuna stilldes en fraga:

Har du nagra exempel pa pedagogiska inslag som anvinds vid byggda

naturstigar?

Utifran denna fraga fick jag information om anlagda naturstigar
dir naturpedagogiska inslag har lagts till och inkorporerats

pa olika sitt 1 naturmiljéerna samt tips pa mojliga inslag lings
naturstigar. Nedan redovisas nagra av dessa exempel pa inslag;

Tips pd inslag vid naturstigar

* Bra om det finns ett driv att ta sig runt, t.ex. en saga. Bra
med ett tydligt slut och en tydlig bérjan pa stigen.

e Hitta inspiration i barnbocker.

e Forstirka nagot i den naturliga miljon

¢ Plattor med djurspar

¢ Naturdetektivuppdrag

e Symboliska féremal skapar upplevelser

e Mystiska inslag sdasom ett stenblock som ar format som ett
ansikte lings Tjaderstigen

e Klittra i spindelnit

e Inslag som vicker nyfikenhet om landskapet, exempelvis en
plog pa en igenvixt dng

¢ Kikare kan anvindas for att se ett utsnitt av nagot, detta kan
1 sin tur skapa upplevelser

* I naturreservatet Stendorren anvinds tekniska 16sningar f6r

att skapa upplevelser, t.ex. gnagande ljud fran trad.
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LCA

LCA:n bestod av en dokument- och kartstudie och en filtstudie.
Nedan redovisas dokument- och kartstudien. Efter den féljer
resultatet av filtstudien med indelningen av omraden enligt LCA

metoden. Inventeringskartor fran faltstudien redovisas 1 Bilaga A.

Dokument- och kartstudie

I dokument- och kartstudien ingar en platsbeskrivning for
Grona dalen och det omgivande landskapet, planer f6r omradet
1 forhallande till sin omgivning och slutligen en sammanfattning
av intervjuer som gjordes med forskolepersnal i ndiromradet
som redovisas i dokumentet Saltsjobadens centrum/ Grina dalen -
Rekreativ grinstruktur inklusive barnens vistelseytor, del 2 (2014b).

Omradet som analyseras och gestaltas i detta arbete har idag inte
nagot bestimt namn men eftersom platsen med olika avgrins-
ningar kallas f6r Grona dalen i de dokument som tagits fram pa
uppdrag av kommunen kallar jag mitt arbetsomradefér samma
namn. En 6versiktlig karta visar omradet.

Egenbearbetad farta dver Grina dalens lige 7 forballande till Fisksdtra
och Saltsjgbaden (Nacka kommun 2014a, s. 5).

Omradet ligger mellan Saltsjobadens centrum och Fisksitra, mer
precist mellan bostadsomradena Bathojden och Igelbodaplatan.
I norr finns Skogs6s Naturreservat och 1 séder Saltsjobadens
golfbana. I glintorna finns lekplatser, bollplaner och
odlingsomraden. (Nacka kommun 2015).

Grona dalen ligger i 6stra Nacka i Stockholms lidn. (Nacka
kommun 2015). Detta omrade ar en del av ett viktigt
spridningssamband mellan Tyresokilen och Nacka- Virmddkilen
(Nacka kommun 2014a, s. 6). Vad giller landskapsbilden priglas
omradet av sprickdalslandskapets karaktar, d.v.s. av en kuperad
terring med branta berg och lerig jord i dalarna (Nacka kommun
2014, s. 12). Skog och berg dominerar landskapet runt Grona
dalen (Nacka kommun 2015). Generellt giller att hillmarksskog
vaxer pa hojderna, barr-och blandskog i sluttningarna och

ek i skogsbrynen. Dalarna domineras av gras och 16vskog

dir ofta strak, lekplatser och andra vistelseytor ocksa ryms. 1
skogsmarken finner man stigar (Nacka kommun 2014b, s. 12).

Bebyggelsen i landskapet stricker sig fran flerfamiljshus

och smahus byggda under rekordaren till Saltsjobadens
villabebyggelse fran sekelskiftet. Vigstrukturen skiljer sig
toljaktligen ocksd mellan dessa enklaver, fran stora trafikytor,
parkeringar och trafikseparering till smala slingrande vigar
mellan lummiga villatomter. Naturen kryper nira parkerna vilket
gor att de upplevs som skogsglintor. Lings vigar och storre
trafikleder finner man dock springkanter som ger ett kargt
utryck (Nacka kommun 2014b, s. 12).
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Oversiktlig karta dver Grina dalens liige i Nacka. Har kan man se att naturen i Grina dalen domineras av skog. Utritad grins av forfattaren. Underlagskarta: ©
Nacka kommun (2014a s. 5).
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Planer for omrddet

Det finns inte nagot program fér Grona dalen men det betonas
att gronomradet 4r viktigt att utreda kommunalt i ett storre
sammanhang med tanke pa nirheten till savil kommunikationer
som stadsdelarna Saltsjobaden och Fisksitra (Nacka kommun
2015). Vidare menar Nacka kommun att platsen inte ska
nyexploateras, dock b6r omradet dnda undersékas med avseende
pa hur en framtida utveckling av Gréna dalen skulle kunna se
ut. Omradet ér fortsatt tinkt att fungera som en link mellan
Fisksitra och Saltsjobaden da omradena skiljer sig at speciellt
med tanke pa deras olika socioekonomiska forutsittningar. En
annan punkt att beakta dr spridningskorridoren mellan Erstaviks
naturomraden i soder och Skogsos i norr. Sociala aktiviteter som
sker 1 omradet idag, exempelvis odling och lek 1 naturen bor
ocksa tas med i utvecklingsarbetet (Nacka kommun 2015).

Ett problem ir att infrastrukturen och bebyggelsen ger upphov
till barridrer som paverkar gronstrukturen negativt (Nacka
kommun 2014a, s. 4). Eftersom det ibland saknas entréer till
naturen kan det upplevas svarare att ta sig ut i den. En liten
gangpassage under Saltsjobadsleden utgor t.ex. den primara
kopplingen mellan rekreationsomradet kring Lundsjon 1

soder och Grona dalen och Skogso naturresreservat 1 den

norra delen (Nacka kommun 2016, s. 50). I Nacka kommuns
gronstrukturprogram (2011) faststills vikten av att tillgangliggora
den bostadsnira naturen och skapa nya parker som fungerar som
rum for aktiviteter och moten. Fler méinniskor ska lockas till att
vistas utomhus dir det grona ska mojliggora for rekreation och
lek for alla dldersgrupper (Nacka kommun 2011, s. 10). Inom
programomradet Grona dalen ska fokus ligga pa de barn och
ungdomar som har sin vardag i denna milj6 (Nacka kommun
2014a, s. 4).

Naturvdrden i Grdna dalen

Naturen i Grona dalen bestir till stor del av barr- och bland-
skog. Det finns dven négra inslag av ek, exempelvis finns ett
lokalt virdefullt ekomrade lings parkstraket mellan Fisksitra
och Igelboda. Ett skogsomrade med ett alkirr ligger mellan
Fagelstigen och Saltsjébanan (se Bilaga A). Konsultféretaget Pro
natura inventerade omradet mellan Saltsjobanan och bostadsom-
radet Fagelhojden 2008 och kunde da konstatera att naturvarde-
na i omradet var héga 6verlag och att en stor del av omradet har
sirskilda naturvirden (Nacka kommun 2014a, s. 8).
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Barnen i Grdna dalen

Barnperspektivet i Grona dalen har skildrats i en
barnkonsekvensbeskrivning (Nacka kommun 2014b). Syftet
med barnkonsekvensbeskrivningen var att samla information
om hur barn i olika aldrar anvinder Grona dalen. Utifran denna
information kan kommunen fa kunskap om kvalitéer och brister
pa platsen utifrin barnens perspektiv och pa sa sitt virdera vilka
platser som bor sparas. Kommunen vill med detta dokument
ocksa ta reda pa utvecklingsméjligheter och atgirder for att
forbattra omradet. For att astadkomma detta anvandes intervjuer
som metod. Fem forskolor i omradet kontaktades och intervjuer
genomfordes med personalen. De forskolor som intevjuades

var Glintans forskola, Igelboda forskola, Saltsjobadens
Montessoriforskola Pyramiden, Lundsjons forskola och Neglinge
gards forskola (se intilliggande karta).

Pa en karta fick forskolepersonalen markera platser som
verksamheten anvinder samtidigt som de fick beritta hur
torskolebarnen anvinder omradet och vad som skulle kunna
bli bittre. Som hjilpmedel vid intervjuerna anvindes ett
flygfoto 6ver omradet. Varje férskola fick rita in svaren pa en
egen grundkarta for att inte paverkas av de andras svar. En
fritidsverksamhet for barn 1 arskurs 1-3 och elever 1 arskurs

6 intervjuades ocksa for att ticka in de dldre barnen (Nacka
kommun 2014b). Hir presenteras endast en sammanfattning
av resultaten fran intervjuerna som gjordes med personalen pa
torskolorna eftersom det dr den mélgruppen som gestaltningen
riktar sig till. Nedan foljer ett citat pa intervjufragorna frin det
brev som skickades ut till férskolorna:

e Vilka omraden anvinder ni?

* Varfor anvinder ni inte de delar ni inte anvander?
* Hur kommer ni dit?

* Hur ofta 4r ni ute i det aktuella omradet?

* Hur linge ar ni ute?

* Vad finns for virden i omradet?

* Vad g6r barnen nir ni dr ute?

* Vad skulle fi er att anvinda omradet met?

* Vad far man absolut inte dndra par”

Barns anvind-
\\' ning av omradet
b |
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Prickarna visar platser som forskolorna anvinder. 1 arje farg representerar en forskola. Den rida linjen markerar grinsen for omriidet. Karta: © Nacka kommun
(2014b 5. 6).
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[ urvalet av svaren frin forskolorna (Nacka kommun 2014b)
valde jag ut det som var relevant for att kunna besvara den andra
av mina fragestallningar: 17/ka gestaltningsprinciper kan anvindas
[for att skapa en naturpedagogisk milji for barn i forskolealdern i Grina
dalen?

Jag var dirfor intresserad av att veta hur férskolorna och
barnen anvinde nirmiljon, hur linge och hur ofta de var
ute, vilka brister som fanns i omrddet och vad som kunde
forbattras. Denna information sammanstilldes i en tabell for att
6ka Overblickbarheten. Vissa ord och uttryck firgmarkerades f6r
att lattare beskriva den information som var mest relevant for
mitt arbete.

Hur linge och hur ofta ir forskolorna utanfir
forskolegarden?

Vad far barnen giéra nir de ir utanfir forskolan?

Vad dr bra med nirmiljén?

Vad kan férbiittras i omradet?

Glantans forskola

De gir ut varje vecka och de ir oftauteica 2
timmar och ibland hela dagar.

Lingre bort fran forskoleparden blir det mer planerade aktiviteter
som bidrar till en intensifierad naturupplevelse. En aktivitet var att
man gravde ner olika material 1 marken for att se hur eller om de
bryts ner. I naturen kan bamens sinnen stimuleras och de kan
utforska, leka och klittra. I och med att de far lira sig saker
utvecklar de ett stOrre intresse for Arstidsvixlingar, naturens djur
och vixter I borjan ser man att aktiviteterna ofta bestar av att
hoppa, Elattra och bygga kojor men senare, om barnen ir ute mer,
utvecklas de och ligper mirke till andra saker och deras kunskaper
kan fordjupas.

Skogsomradet bakom
forskolan anvinds flitigt da
det ligger néra och har ett
rikt naturliv med djur och
bar.

Pi forskolan verkar man inte tycka att
omradet behover forbittras pa nagot
sitt. Det dr bra som det ér.

Igelboda forskola

Ibland en timme och ibland hela dagar.

Lira barnen om naturvetenskap, framfGrallt om djur och vixter.

Era att 6va upp motorik och att stitnulera barnens sinnen
genom att vara ute.

Bra att det finns en varierad
miljé med stérre ytor och en
utmanande terring.

Mer barnanpassade miljier onskas.
Manpa omraden ir for branta eller har
dalig sikt p g2 skymmande vegetation.
Mer urgaliring och bétire belysning
Onskas i skogsomriden. Skyltning
lings strak kan forbittras for att 6ka
orienterbarheten.

Konkreta forslag ar en dventyrsstig, en
motionsstig eller en hinderbana.
Nigon aktivitet lings med straket
mellan Fisksitra och Saltsjobaden
centrum skulle kanske hjilpa till att
lanka samman omradena.

Saltsjébadens

Minst en gang per vecka aret om. Ibland

I naturen dvar barnen upp sin grovmotorik, lir sig om naturen

Nir de réstar vart de ska g pa

Den varierande miljdn vill man ska

Montessoriforskola | heldagsutflykter och ibland 2rde uteica 2,5 och dess djur, hillbar utveckling och arstider. Di forskolan har | forskolan vill barnen ut i bevaras och ztt omradet inte bebyggs.
Pyramiden timme, Mulle- knopp- och knyttverksamhet efter riktlinjer fran skogen. Variationen i
friluftsframjandet har de ett fokus pa naturen 1 deras verksamhet. miljon ir omtycki.
Bamen klittrar, leker djur och bygger kojor. Hair lar de kanna sin
kropp och sinnena stimuleras.
Lundsiéns forskola | Nigon grupp beger sig utanfor forskolegirden | I naturen finns naturmaterial och barnens fantasi stimuleras. Golfbanan och skogen Forskolan kan inte se att nagot
néstan varje dag. Man ir ute under hela aret | Genom att vara ute i naturen ldr sig barnen om nirmiljon och att | ombring &r vikti. DEr har saknas i miljon och inget omrade
men inte lika ofta pa vintern om det &r for utnvttja dess resurser. Personalen upplever att barnen leker mer barnen sina svamp- och undviks. Rilsen for Saltsiobanan
kallt. Tiden ute brukar variera mellan 1,5 ill 2 fantasi- och rollekar i naturen. Dir borjar de uppticka saker pa birstillen, fingelser och s2 | upplevs inte som farlig.
timmar Pi sommaren har de ibland en gang medan det kan bli k6 till olika redskap p2 en lekplats. vidare.

heldagar vte i naturen och de har vissa
bestimda skogsdagar som de beper sig ut pi.

Neglinge gards

forskola

Pa forskolan har man en utflyktsdag per
vecka. D4 ir de ute ungefir tva timmar, fite
kortare med de yngsta barnen Ambitionen
ir att anvinda niromridena dret om dven om
de inte dr ute lika l1inge under vintern

Forskolan har tex haft spartema i sin verksamhet dér de minsta
barnen fir leta efter kattspas. Nir barnen ir utanfér girden
sptinger de snabbt och vill uppticka miljdn, de fir bva sin
motorik och deras fantasi lever upp. Personalen upplever att
barnen verkligen tycker om att vara i naturen och ser att andra lekar
uppstar utanfor forskolegarden. Inne pa garden leker barnen ofta
mamma, pappa, barn medan barnen leker fler fantasifulla och
wvilda lekar utanfor girden. Andra grupperingar uppstar ocksa
nir de vistas utanfor forskolegirden.

De sma skogspartier som
ligger nirmast forskolan &r
vardefulla eftersom barnen
inte gar sa langa strickor.
Inga sirskilda omriden
undviks.

Nira forskolan finns idag mest mindre
skogsdungar. Stérre grénomraden
néra skulle dirfor f2 forskolan att
anvinda nidrmiljon mer.
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Sammanfattning

Nedan sammanfattas intervjuerna fran
barnkonsekvensbeskrivningen (Nacka kommun 2014b) under
rubrikerna: anvindning av narmiljon, brister och forbattringar.

Anvandning av ndrmiljon

I skogsmiljon ser personalen barnens sinnen, upptickarlust och
fantasi stimuleras. I borjan kan de borja utforska miljén genom
att hoppa, springa och klittra, leka djur och bygga kojor. Genom
att leka kan barnen befista de kunskaper som de far lira sig om
naturen i férskolan. Till exempel leker de vilda djur i naturen och
tama djur pa lekplatsen.

Forskolorna anvinder nirmiljon for att lira barnen

om naturvetenskap, utveckla deras motorik och skapa
sinnesupplevelser. Barnen lir kinna sin kropp, sinnena
stimuleras och de lir sig om djur. En variationsrik miljé med
storre 6ppna ytor och en kullig terring dr mest efterfragad.
Samtidigt far det inte vara for svartillingligt eller for tit
vegetation.

Brister

Brister i omradet har frimst med sikerheten att gora, exempelvis
dalig sikt i vissa omraden, for brant terring och dalig belysning,
Dirfor 6nskar man att belysningen férbittras inom vissa
omraden, att omraden gallras och att stingsel sitts upp vid
branta partier.

Att vissa omraden inte anvinds har frimst att géra med att de
ligger f6r langt bort fran férskolan.

Forslag pa férbdttringar

Belysningen bor forbittras lings straken. Téta skogsomraden

skulle kunna gallras for att 6ka den visuella tillgingligheten.
Sikerheten lings branter kan ocksa forbittras. Orienterbarheten

kan underlittas med hjilp av bittre skyltning. Den varierande
milj6n vill man ska bevaras. Konkreta forslag for tilligg i
omradet var en dventyrsstig med tema dar barnen kan lira sig
nagot. Andra forslag var en motionsstig eller en hinderbana.
Andra férskolor menade att de var néjda med omradet som det
ser ut idag och tycker det dr bra sd linge omradet inte bebyggs.

Faltstudie

Inventeringskartor som baserades pa faltstudien redovisas i
Bilaga A. Dessa kartor visar strak och entréer, branter och vigar,
aktiviteter i omradet samt vegetationstyper. Nedan presenteras
resultatet av filtstudien och dokument- och kartstudien som
LCA-analys.

Indelning av delomrdden

Nedan presenteras de olika delomradena i Grona dalen i bild
och text och pa karta i skala 1:3000. Detta for att man ska

fa en bild av delomradenas egenskaper. Direfter presenteras
faltstudiens resultat med en tabell 6ver omriadena och hur stor
andel av Kaplans, Nassauers och Grahns karaktirer som finns i
delomradena.

Omrade 1: Alkdrrsdungen

Topografi: Kuperad. Vegetation: Blandskog med inslag av alkirr.
Rumslighet: T4t vegitation med 6ppningar 1 alkdrren.

2017-06-29
Emily Sedin

Omrade 2: Glintan
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Topografi: Flackt. Vegetation: Glinta i blandskog
tuktlévskog. Rumslighet: Oppen glinta.

med en del



Omrade 5: Glesa tallskogen

Topografi: Flackt. Vegetation: Bjork och trivial 16vskog.
Rumslighet: Oppen pelarsal

Topografi: Kuperat och sluttande. Vegetation: Blandskog som
domineras av tall, med ett storre inslag av gran i branterna.
Undervegetation av bldbdr, mossa och lav. Rumslighet: Gles skog
med glantor.

Topografi: Sluttande med stenrésen. Vegetation: Blandskog dir
tallskog dominerar. Rumslighet: Oppen pelarsal.
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Omrade 6: Hillmarken

Topografi: Berg i dagen, kuperat. Vegetation: Gles tallskog.
Rumslighet: Oppna glintor men utan siktlinjer.

Omrade 7: Utsikten

o %

Topografi: Berg i dagen, kuperad terring, Vegetation: Ljung och
tallar. Rumslighet: Oppen utsiktsplats.
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Omrade 8: Angen

Topografi: Flackt. Dike 16per lings Svartkirrsstigen. Vegetation:
gris och sly som vixer in frin skogsbrynet. Rumslighet: Oppet.

Omrade 9: Aspsalen

Topografi:
pelarsal.

Omrade 10: Skogsdalen

Topografi: sma hojdskillnader, ganska flackt. Vegetation:
Blandskog. Alkirr i sédra delen av omradet. Rumslighet:
Omvixlande tit skog och 6ppna glintor.

Omrade 11: Lovsalen

Topografi: Flackt. Vegetation: Lovskog. Rumslighet: Oppen
glinta.
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Omrade 12: Eksnaren

Topografi: Sluttande. Vegetation: Lévskog, framst ek och hassel.
Rumslighet: Snarig sluttning med blockerade siktlinjer.

Omrade 13: Parkrummet

Topografi: Flackt. Vegetation: anlagda parkplanteringar med
vixter som rhododendron och kornell. Rumslighet: Oppet och
synligt fran flera hall.



Omrade 14: Igelbodahillen Omrade 16: Fagelhdjdens kulle Omrade 18: Blandskogsbranten

Topografi: Kuperat men dnda inga stora hojdskillnader. Topografi: Brant. Vegetation: Gles tallskog med berg i dagen.
Vegetation: Tallar och berg i dagen. Ljung och ris i klippskrevor. Rumslighet: Oppen plats med viss utsikt.
Rumslighet: Gles skog med blockerade siktlinjer.

Topografi: Brant och oframkomligt. Blandskog med dir 16vskog
dominerar 1 norra delen. Rumslighet: Gles skog med blockerade
siktlinjer.

Omrade 15: Igelbodapromenaden Omrade 17: Ekbranten

Omrade 19: Bathojdssluttningen

Topografi: Brant, bergvigg avgrinsar omradet, Vegetation: Ekar
Rumslighet: Oppen snarig brant.

Topografi: Sluttande. Vegetation Gles blandskog med tall lingst
upp. Rumslighet: Omvixlande glantor och tit skog. Blockerade
. . . siktlinjer.

Topografi: Flack. Vegetation: Griasmatta och planterade hickar.

Rumslighet: Oppet omride med bergskanten som fungerar som

vagg,
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Tabell faltstudie

Tabellen nedan visar férekomsten av Kaplans, Nassauers och

Grahns karaktirer i delomradena i Grona dalen. Med gron firg

menas att karaktiren férekommer i omradet medan vit firg
betyder att karaktiren saknas i omradet.

Karaktirer

Omrade

Visuell tillgang-
lighet

1 dsbarhet

1 Alkirrsdungen

2 Glantan

3 Bjorksalen

4 Tallskogsbranten

5 Glesa tallskogen

6 Hillmarken

7 Utsikten

8 Angen

9 Aspsalen

10 Skogsdalen

11 Lovsalen

12 Eksnaren

13 Parkrummet

14 Igelbodahillen

15 Igelbodapromenaden

16 Fagelhdjdens kulle

17 Ekbranten

18 Blandskogsbranten

19 Bith6jdssluttningen

Kaplans karaktarer

- Nassauers karaktar

Grahns karaktarer

Rofyldhet

Vildpet

Artrie

Rymd

Allmanning

Refug/ viste

Samuvaro

Kultur

Tillginglighet/

narbet
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Slutsatser fdaltstudie

Omraden som inte hade kombinationen av karaktirer som
krivdes for att skapa en lekzon eller omraden som har f6r
svartillganglig terring anvindes inte som stationer lings

med stigen. Omraden som uteslots var dirfér Ekbranten,
Blandskogsbranten, Bathdjdssluttningen och Fagelhojdens
kulle. Storre delen av Igelbodapromenaden utelimnades ocksa
pa grund av att omradet till stor del bestar av grismatta och
darfor inte kan erbjuda ndgra naturupplevelser.

Manga omraden saknade mwansklig tillsyn. Detta dr inte sa konstigt
da storre delen av Grona dalen utgors av natur med sjilvsadd
vegetation. Men det finns dven vissa omraden dér det marks

att skotseln ir eftersatt. De tydligaste exemplen 4r Angen och
Aspsalen dir sly och rotskott skapar ett ovardat intryck.

Den visuella tillgingligheten ir pa manga stillen lag pa grund

av skymmande vegetation och stora hojdskillnader.

Detsamma giller /sbarbeten som pa grund av den laga visuella
tillgdngligheten gor det svart att orientera sig 1 Grona dalen om
man inte kdnner till omradet sedan tidigare.

Lekzoner

Nedan presenteras delomridena och deras potential att bilda
lekzoner med inspiration av Grahns teorier. Om ett delomrade
hade de huvudkaraktirer som var typiska f6r en lekzon fanns
forutsattningar for att bilda den lekzonen. Flera av delomradena
passar in pa flera olika sorters lekzoner. I nista del av uppsatsen
(Programforslaget) gors en bedomning av vilka omraden som
ar mest limpade att bilda olika zoner med inspiration av Grahns
teorier.

Mojliga platser for sinnliga lekar (platser som har
karaktirerna rofylldhet, viste, vildhet, samvaro och artrikedom):
Alkirrsdungen har alla karaktirer férutom samvaro pa

grund av svarframkomlig terring i alkdrren. Samvaro saknas
aven 1 Glesa tallskogen p.g.a. frainvaron av striak och stigar.
Skogsdalen saknar karaktiren rofylldhet p.g.a. buller frin
Saltsjobadsleden i den sédra delen. Samvaro saknas ocksa

hir frimst p.g.a. en lag visuell tillginglighet pa flera platser

medan de 6vriga karaktirerna forekommer. Eksnaren har alla
karaktirer utom rofylldhet. Rofylldheten paverkas av cyklister

och fotgingare lings Svartkirrsstigen och bollspel pa bollplanen.

Det finns en stig genom omradet och men den kunde varit
tydligare sa att fler viljer att promenera dér. Lovsalen har alla
karaktirerna férutom viste da platsen inte har nagra gémstallen.

Mojliga entrézoner (platser med karaktiren nirhet/
tillganglighet): Igelbodapromenaden, Angen, Parkrummet
och Bjorksalen ir mojliga entézoner. Igelbodapromenaden
innehar inte si manga karaktirer vilket gor att omradet i sig inte
ar sa intressant att ha med i programférslaget. Diaremot ligger
straket 1 den Ostra kanten av omradet vilket gér omradet det
intressant da det kopplar till korsningspunkter med andra strak.
Angens lige intill Svartkirrsstigen skapar en férbindelse med
Fisksitra och gér omradet limpligt som entrézon. Parkrummet
ligger ocksa intill huvudstriket Svartkirrsstigen och blir en entré
for dem som tar sig fran Saltsjobadens centrum. Bjorksalen
skapar en forbindelse fran norr och ligger precis intill det

rekreativa straket Fagelstigen.

Karta som visar mijliga entrézoner (orange) och mijliga platser for sinnliga
lekar (ljusgrin).

Mojliga anhalter (platser som har karaktiren viste):
Igelbodahillen, Tallskogsbranten, Glesa tallskogen,
Skogsdalen och Allkirrsdungen.
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Karta som visar mijliga anbalter.

Mojliga lekbaser (platser med karaktiren rymd):
Alkirrsdungen, Glintan, Glesa tallskogen, Hallmarken,
Skogsdalen,, Igelbodahillen, Eksnaren, Tallskogsbranten,

Mojliga lugna omraden (platser karaktirerna rofylldhet, rymd
och artrikedom): Glesa tallskogen, Alkirrsdungen, Glintan,
Lovsalen, och Tallskogsbranten.

Mojliga dynamiska omriden (platser som karaktirerna rymd
och allméinning): Det enda omradet som har karaktirerna ar
Angen. Omrédet ligger dessutom utmed ett huvudstrak vilket
gOr det lampligt £6r mer dynamiska lekar.

]
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Programforslag

Program

Programpunkter togs fram for varje delomrade efter de
karaktirer som identifierades under inventeringen. Kaplans och
Nassauers karaktirer behovde forstirkas i vissa delomraden for
att skapa en trivsam miljo.

Var kan forbdttringar ske enligt Kaplans’
teorier?

* Den visuella tillgangligheten kan bli bittre pa flera stillen.
Omradena dir detta dr sdrskilt aktuellt 4r i Alkdrrdungen,
Skogsdalen, Igelbodahillen, Lévsalen, Eksnaren och
Hillmarken. Sirskilt nira stigar och strak kan det vara 6nskvart
med en hégre visuell tillganglighet av trygghetskal.

e Ldsbarheten kan ocksa bli battre generellt i omradet. Vissa
omraden har sirskilt lag lisbarhet. Dessa omraden ér
Alkirrsdungen, Glintan, Lovsalen, Glesa tallskogen,
Hillmarken och Skogsdalen. Det krivs atgirder for att 6ka
lisbarheten i de utpekade omradena savil som i hela Grona
dalen. En sddan dtgird skulle t.ex. kunna vara bittre skyltning
och fler landmirken att orientera sig kring.

* Den midnskliga tillsynen ir 1ag i hela omradet, mycket pa
grund av att det dr ett naturomrade med frivixande och
sjalvsadd vegetation med vissa omraden med eftersatt skotsel.
Den manskliga tillsynen kan féljaktligen hojas i ndstan alla
delomraden i Grona dalen. Olika delomraden kriver olika
atgirder for att skapa en upplevelse av minsklig tillsyn.

Forlagsdelen bygger vidare pa programpunkterna och preciserar
vilka atgarder som gors i omradena.

Var bildas rummen fOr lek inspirerat av
Grahns teorier?

Nedan listas omriden som fick bilda olika lekzoner i Grona da-
len. Jag utgick fran analysen som visade vilka omraden som inne-
holl kombinationer av karaktirer som var typiska for nagra av
Grahns olika rum pa foérskolegarden. Flera delomradena passade
in pa flera olika lekzoner. Jag gjorde dé ett urval dir jag f6rsokte
sprida ut de olika zonerna 6ver omradet for att pa sa satt kunna
skapa en balans mellan omraden med olika lekfunktion.

* Av resultatet av filtstudien kan man se att flera av delomradena
1 Grona Dalen har karaktirer som skapar forutsittningar for
sinnliga lekar. Eftersom sinnliga upplevelser kan vara ett redskap
for att skapa ett intresse for naturen sa anser jag att alla inslag i
Grona Dalen bor frimija sinnliga upplevelser. Sadana sinnliga in-
slag kan t.ex. vara balanslek, att kinna pa olika material 1 skogen,
att noggrant studera olika saker i skogen, att leta efter olika saker
och att lyssna efter ljud.

* Entrezonerna skapas dar stigen borjar. De fungerar som
entréerna till naturen. Viktigaste karaktiren ar #//ganglig-

het/ nirhet. Entrézonerna ligger i sédra och norra delen av
Igelbodapromenaden, i Parkrummet, pi Angen och vid
Bjorksalen. Grona dalen har redan existerande strak som

gar genom omradet. Detta gor att ndgra av de delomraden

som ligger i kanterna av omradet kommer bli entrézoner da
minniskor kommer att réra sig genom omradet fran olika hall.
Igelbodapromenaden ligger i 6stra delen av omradet och ir ett
omrade med god tillgianglighet. Eftersom storre delen bestar

av grasmatta och inte erbjuder nagon kinsla av natur anvinds
endast korsningspunkterna med andra strak som entrézoner.
Angen ligger i den vistra delen av omradet lings huvudstraket
Startkirrstigen vilken gér den till en limplig entrézon. Bjérksalen
ligger i den norra delen av omradet och kan pa s sitt skapa en
torbindelse norrut. Parkrummet ligger ocksa nira Svartkirrstigen
och blir en entrézon fran sydost. De flesta av forskolorna ligger 1
den Ostra delen av omradet.

o Det dynamiska omrédet ir Angen eftersom omradet priglas
av karaktirerna allminning och rymd. Dessutom ligger det i
anslutning till huvudstraket som kopplar samman Fisksitra
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och Saltsjobaden. Hir kan bada stadsdelarna métas. Angen har
stor andel rymd da det ir inneslutet i en dalgang som bidrar till
kanslan av att befinna sig 1 en annan virld.

* Lekbaserna ligger 1 omradena Aspsalen, Glintan, Eksnaren,
Hillmarken, Utsikten och Igelbodahillen. Alla dessa
omraden priglas av karaktiren rymd och framkallar en kdnsla
av att komma in i en annan virld. Omridena varierar i storlek
dir Hillmarken och Igelbodahillen dr storre till ytan medan
Glintan passar for mindre grupper. Hillmarken, Utsikten och
Igelbodakullen ligger pa héjder vilket gor att kinslan av att
komma in 1 en annan varld forstirks. Glintan och Aspsalen ar
inneslutna av vegetation vilket ocksé skapar en upplevelse av
rymd.

* Anbhalterna ligger 1 Tallskogsbranten, och Skogsdalen.
Dessa omraden har karaktiren refug/viste. Delomridena har
buskpartier, stenar, eller klippskrevor som skapar en mojlighet
att gobmma sig samtidigt som man kan f6lja vad som forsiggar i
omridet, en kidnsla av att observera utan att vara sedd.

* Lugna omraden ir Glesa tallskogen, Lévsalen och
Alkirrsdungen. Dessa platser kan erbjuda det lugn som barnen
behover nir de vill dra sig undan f6r sig sjilva eller med en
kompis. Hir finns ocksa forutsittningar for att barnen ska kunna
gbra upptickter och att deras fantasi ska stimuleras. Karaktiren
artrikedom dr hog 1 alla dessa omraden.

De uppriknade omradena ovan ir foljaktligen de som stigen
passerar igenom eller nira intill. I vissa fall anvinds redan
existerande strak och stigar vilket medfér ett mindre ingrepp 1
naturen.
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Koncept - Djuren i Grona dalen

Det sammanhallande konceptet f6r idéforslaget ar djuren i
Grona dalen. Jag utgick fran de djur som skulle kunna leva 1

de miljéer som finns i Grona dalen f6r att man pd sa sitt ska
kunna ldra sig om dessa djur och de miljoer de lever i. Djur blev
det samlande konceptet eftersom barns fascination f6r djur dr
nagot som nimns av Fredrika Martensson (2004, s. 118-119).
Personalen fran férskolorna i omradet papekade dven att barnen
ibland lekte djur. Dessutom var inslag av djur lings Tjaderstigen
och Groéna stigen ocksd ndgot som aterkom. Att anvinda djur
som redskap for lek och lirande om naturen lings stigen tror
jag darfor kan vara ett bra grepp. Min avsikt med denna idé ér
att sudda ut grinsen mellan att leka och att lira sig nya saker.
Enligt Szczepanski (2007, s. 11) 6kar var formdga att minnas nar
sinnena stimuleras. Dirfor far sinnena spela en viktig roll lings
naturstigen.

. 4 4

. »

Vem kan ba gatt har? Bildkdlla: Celestino (2016).

Forslag

Forslagsdelen bygger vidare pa programpunkterna och beskriver
pa vilket saft Grahns och Kaplans karaktirer kan forstirkas
genom konkreta férslag. Det kan t.ex. réra sig om att Gppna upp
vegetation eller lagga till olika landskapselement. Hir kommer
ocksa de naturpedagogiska principerna in som genomsyrar hela
forslaget.

Utformningen av “Koltraststigen”

Genom att dra stigen genom omraden med olika sorters
vegetation och karaktir skapas forutsattningar att uppticka
olika delomradena i Grona dalen och deras natur. Genom att gé
Koltraststigen far barnen uppleva olika landskapsrum med olika
typer av vegetation vilket kan skapa forutsattningar for att lira
sig om olika naturtyper och de djur som lever dar.

Stigen dr ca 2,5 km, och den dr dessutom dragen genom

detta omrade som ir ett typiskt sprickdalslandskap. Om den
utmanande terringen och strickan skulle bli f6r krivande kan
man vilja att vika av fran stigen dir den korsar de storre straken.
Pa det sittet kan man ga en del av stigen en dag och spara den
andra delen till nasta dag eller ett senare tillfille. Delstrackan
som 16per i den s6dra delen av Grona dalen, frin Igelbodahillen
till Angen, ir flackare och kan med férdel promeneras med de
yngre barnen. Denna mer tillgéngliga stricka har stenmj6l som
markunderlag just for att den dr tankt att kunna anvindas av
alla. For att ingreppet i naturen inte ska bli for stort ar stigen
som bredast tva meter. Den lite mer svartillgingliga strickan har
bark som markunderlag eftersom hojdférhallandena dnda inte
mojliggor en fullt tillgdnglig stig. Dessutom passar barken som
material bra hir da den norra delen av Grona dalen har mycket
tallskog.

For att 6ka upplevelsen av mansklig tillsyn halls stigen fri fran
ogris. En fris som I6per i kanterna pa stigen tror jag kan gora
att den upplevs som mer ordnad och omskétt. Materialet pa
frisen dr cortenstdl som en referens till Saltsjobanans tagrils
som l6per 1 den nordéstra delen av omradet. Detta material
aterkommer dven vid nagra av stationerna lings stigen for att
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skapa en samhorighet mellan de olika delomradena. Cortenstal
ar ett material som man inte hittar i naturen och skapar en
kontrast mot de levande materialen i omgivningen. Kontrasten
okar mellan det naturliga och det byggda vilket i sig kan forstirka
naturen samtidigt som det bidrar men en kinsla av mansklig
kontroll och ordning. Samtidigt har materialet en jordig och

varm firg vilken passar in i den omgivande miljon.

e

Cortenstial kan fungera som forstarkare av det naturliga landskapet.
Bildkdlla: Russell (2072).

For att skapa en battre visuell tillginglighet i omradet gallras hog
buskvegetation och trid med kronor i 6gonhdjd bort nirmast
stigen. Pa det sittet kan en 6verblickbarhet skapas av det omrade
man befinner sig i vilket i sin tur kan medféra att minniskor
kanner sig tryggare nar de promenerar lings stigen. For att man
litt ska kunna f6lja stigen och inte raka ga fel nir den korsar
andra stigar och gangstrak sitts stolpar 1 cortenstal ut lings hela
stigen.

Eftersom Grona dalen dr ett skogsomriade med stora
hojdskillnader och tit vegetation pa flera platser kan omradet
upplevas som svirt att orientera sig 1. Dir kan landmirken

som ir synliga fran stigen hjalpa minniskor att orientera sig i
omradet. Det dr dock viktigt att dessa landmirken smilter in 1
den naturmilj6 som de omges av. Jag tinker mig att landmarken
1 denna milj6 dr storre stenblock eller stora trid som finns

nira stigen. Dessa landmarken kan tydliggoras dels genom att
vegetationen gallras sa att de blir synliga men dven genom att
de belyses. Belysning kan ocksd medféra en kinsla av trygghet.



Belysning finns ocksa lings hela stigen eftersom det dr tinkt att

man ska kunna ga stigen aret om och ska kinna sig trygg dven

under morkare arstider.

"Hey! Jag heter Koltrasten Kolis och bor hér i Grina
dalen. Jag har bott har lange och vet det mesta om
allt som finns att uppticka hiromkring. Filj med
mig och triffa de andra diuren lings stigen! ”

En belyst buske kan bli ett landmdrke som skapar en bittre lisbarbet.
Bildkdlla: Felis (2070).

En maskot, Koltrasten Kolis, guidar barnen genom Gréna
dalens natur. Att ha en guide som visar runt och berittar om alla
sina vanner, d.v.s. de andra djuren i Grona dalen, tror jag kan
gora att barnen littare kan ta till sig informationen lings stigen.
Koltrasten har tidigare utndmnts till Sveriges nationalfagel. Det
finns ca tva miljoner koltrastar i vart land och de hickar ofta i
minniskors nirhet (Sveriges radio P2 2009). Dirfoér kan man
tinka sig att de flesta barn kinner igen koltrasten. Varje station
lings med stigen har en skylt dir koltrasten finns illustrerad i
bild med en pratbubbla dir han berittar om de djur som lever
vid stationen. I stolparna av cortenstal finns utsagningar av Kalle
Koltrast fotspar.

Bild dver hur stigen skulle kunna se ut med fris och skylt i corténstal. Pai

skylten finns utsagade koltrastspar.
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Gestaltningsprinciper for stationerna ldngs
stigen

Enligt Grahn har de olika lekzonerna olika funktioner. Dirfor
bor detta ocksa speglas i inslagen lings med stigen for att skapa
en fungerande lekmilj6. Nedan listas gestaltningsprinciper

som utgar mina tolkningar av Grahns lekzoner och hur de kan
appliceras pa en naturpedagogisk milj6 1 Grona dalen.

Entrézonernas viktigaste huvudkaraktirer ar niarhet och
tillgdnglighet. Grahn papekar ocksa att de ska utgéra mjuka
gransomraden som uppmuntrar barn och personal att ta sig
lingre ut i naturen. Jag tror dirfor att det dr limpligt att skapa en
nyfikenhet f6r naturen i detta omrade. Det bor finnas ett matt
av spanning samtidigt som det ska vara en tillganglig och vil
synlig plats som kopplar till de storre straken. Ett sitt att gora
det ar att arbeta med naturfoérstirkning, Dir kommer corténstalet
in som material liksom spanger och tridick. Entrézonerna blir
ocksa uppsamlingsplatser dir man samlas innan man paboérjar
vandringen pa stigen, darfor bor det ocksa finnas sittméjligheter
pa dessa platser dar det dr maoijligt.

Eftersom /ekbaserna ska kunna erbjuda en mangtfald av lekar dr
dessa omraden platser dir barnen aktiveras pa nagot satt. Har
kan man exempelvis bygga ithop ndgot, samla material eller
leta efter nagot. Jag tror att detta kan sitta igang fantasin och
generera flera sorters lekar.

Abnbalterna ir platser med hog grad refug/viste, d.v.s. omriden
som har forutsittningar for att man ska kunna ga undan och
vara for sig sjilv eller med en kompis en stund. Denna egenskap
tydliggors genom tilligg som forstirker graden av viste. Dessa
tilligg kan t.ex. vara olika slags bon som man kan krypa in i. Hir
kan man ocksa gémma l6st material som man hittar och andra
hemligheter.

Dynamiska omraden ir platser dir mer vidlyftiga lekar ingar, t.ex.
att hoppa och springa. Hir blir tilliggen element som uppmanar
till att rora pa sig;

Liugna omraden ir platser med lugnare lekar dar sinnesupplevelser
far ta plats. Det kan t.ex. vara att kinna pa material, att noga
studera olika saker i naturen eller att lyssna pa olika ljud.

Nedan presenteras omradena, eller stationerna, som stigen
ansluter till och vilken typ av lekzon de bildar. Varje station
lings stigen presenteras for sig med idéskisser pa hur de skulle
kunna se ut och skyltar dir det star vad man kan géra pa platsen.
Forslagen for stationerna dr uppdelade 1 azgdrder och #illigg 61

att gora forslagen mer littforstieliga. Atgirderna handlar om

att pa nagot sitt forindra det som finns pa platsen medan
tilliggen 4r det nya inslaget som anliggs pa platsen. Atgirderna
ar kopplade till Nassauers och forskarparet Kaplans karaktirer
medan tilliggen dr baserade pa gestaltningspinciperna som ar
inspirerade av Grahns lekzoner. Skyltexterna skrivs i pratbubblor
som om det dr Koltrasten Kolis som berittar.
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Norra och sddra delen av Igelbodapromenaden:
Entrézoner

Orange markering visar entrézonerna i norrra och sodra Lgelbodapromenaden.

Tilligg for alla entrézoner:

I alla entrézoner anvinds tridick som ett dtertkommande
element fOr att skapa ett jimnt markunderlag som ir tillgingligt
tor alla. I flera entrézoner finns ocksa sittmojligheter. For att
6ka orienterbarheten finns ocksa en karta vid varje entrézon
som visar stigens strickning genom Grona dalen. Corténstalet
kommer ocksa in som ett dtetkommande material som bildar
en kontrast mot naturen. Portalerna, som finns vid alla
entrézoner, ar dels en del 1 denna forstirkning men materialet
och det bygeda inslaget i miljon férmedlar ocksa en upplevelse
av minsklig tillsyn. Pa portalerna finns ocksa en siluett av en
koltrast som kopplar till temat for stigen.

Atgirder norra delen av
Igelbodapromenaden: Gallra i skogsbrynet for att fa in mer
ljus och en skapa en tryggare kinsla.

Atgirder s6dra delen av
Igelbodapromenaden: Ta bort befintlig biank pa platsen.
Oppna upp i skogsbrynet fér att 6ka den visuella tillingligheten.

TR R e T S P TN o i B g S e R T

Perspektivskiss over entrén vid sodra delen av Igelbodapromenaden.
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Parkrummet, Angen och Bjérksalen: Entrézoner

Orange markering visar entrézonerna Parkrummet, Angen och Bjorksalen.
Bjirksalen ligger i den norra delen av omridet. Angen i den véstra och
Parkrummet i den sydistra delen.

Atgirder Parkrummet: Rensa bland ogris pa platsen for att
forstirka kinslan av ménsklig omvardnad.

Atgirder Angen: Rensa i diket lings med Svartkirrsstigen for
att hoja intrycket av mansklig tillsyn.

Atgirder Bjorksalen: Gallra bland sly och mindre trid.
Detta for att skapa en trygg och trivsam miljé som priglas av
karaktiren mansklig tillsyn.

Perspektivskiss dver Parkrummets entré.
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Perspektivskiss dver Bjorksalens entre.



Angen: Dynamiskt omrade

Kartan visar Angens lige.

Angen bestar av tva stationer — Harens och Grodans. Nirmast skogsbrynet
ligger harens station och lingre ut mot Svartkirrsstigen och diket ligger
grodans.

Atgirder: Pa ingen rensas bland skott som tar sig in fran skogsbrynet for att
Ska intrycket av minsklig omvardnad. Aven diket lings med Svartkirrsstigen
rensas.

Tilldgg: Stubbar som man kan hoppa pa efterliknar harens sitt att skutta.
Ingjutningar i stubbarna visar hur harens tassar ser ut. Stubbar att hoppa pa

finns ocksa vid grodans station. Hir kan man hoppa fram till diket, sla sig ner

s

pa flotten och se om man kan hitta nigon groda. Aven hir finns ingjutningar DPerspektivskiss over tilliggen pa Grodans station. Inte-nudda-mark skapar liv och rirelse i det dynamiska omridet.
av grodans fotspar i stubbarna.

Grodans station fie7

Hir lever den vanliga grodan. Den heter Blotis och trivs i mdnga miljier,
bland annat i fuktiga diken. Allra belst vill den vara i smavatten utan fisk.
Under april och maj leker grodan och gir ifran sig laten. Den liter da ungerfar
sabdr: knorrv... knorrv... knorry..." Folj Blitis spar och se om du fkan
hitta grodan i difet!

/’”‘Rﬂ ,_

)

&

o A o

1 Linsstyrelsen Blekinge lin (u.4.). Vanlig groda. http://wwwlansstyrelsen.se/blekinge/Sv/ Lilustration dver minstret i stockarna.
djut-och-natut/djur-och-vaxter/fridlysta-vaxter-djur/Pages/ Vanlig_groda.aspx [2017-04-10]
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Angen: Dynamiskt omrade

Karta som visar Angens lige.

Harens station

Llustration over monstret i stockarna.

pT s T <
Hdir bor min van Skuttis som dr en falthare. Haren lever P 7 - - ‘l » " J
pd dppna marker som denna dng eftersom den tycker om att dta irter " /J ) '\ '
och gris. Filtharen hoppar kors och tvdrs innan den atervinder till sitt bo, sin . ,
lega, ddr den ligger under den mesta delen av tiden. Haren hoppar pa detta vis / ! ‘a ¢
[for att forvirra t.ex. riven si att den inte kan kédnna harens lukt?. Om man dr = <. - AN
en hare far man alltid ha ett iga dppet. Prova att testa bur det dr att vara som o \ s ; T - .‘
Skuttis och hoppa pa stubbarna! ” R -
' . L
&
PICA

2 Olsson. M. (2016). (https:/ /jagareforbundet.se/vilt/vilt-vetande/artpresentation/daggd-

fur/ falthare/ [2017-04-10] Lllustration som visar hur haren hoppar. Minstret utgjorde inspirationen for stockarnas placering.
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Aspsalen: Lekbas

Karta som visar Aspsalens lige.

Atgirder: Gallring av rotskott och sly utférs for att skapa en hogre visuell
tillodnglighet och en kinsla av att nagon bryr sig om platsen. De storre
triden far std kvar och vixa till sig. D6da trdd far dven de std kvar for att 6ka
livsférutsittningarna for olika skalbaggsarter.

Tilligg: Konstgjorda skalférstorade skalbaggar sitts fast pa tridens stammar
och grenar. Dessa placeras 1 en sadan héjd sé att barn kan se dem. En skylt
presenterar dem och hur de ser ut for att man ska kunna hitta dem bland
triden.

Skalbaggarnas
station Aspar dr trid som dr omtyckta av manga.

Speciellt gamla och grova trid dr populira bland
insekter, mossor, svampar och lavar . Flera av arterna
ar beroende av gamla, doda, solbelysta eller ihaliga aspar. Eftersom det finns for
lite sadana gamla trid idag far de djur som lever av traden svart att klara
sig. Nagra av de skalbaggar som dr beroende av gammal asplivskog dr aspsplintbock,

aspbarkgnagare och cinnoberbagge *. Aspglansbaggen skiljer ut sig di den lever av

véixctdelar och inte veden .

Omz vi Liter tréiden far sta och bli gamla och dven sta kvar nér de dr doda
kanske skalbaggarna kommer tillbaka. Latsas som att vi rest till
Sramtiden och att skalbaggarna bor har. Kan du

hitta dem pa stammar och grenar?

Lllustration som visar de olika skalbaggsarterna. Fran vénster: aspsplintbock, cinnoberbagge,

aspglansbagge och aspbarksgnagare.
4 Linsstyrelsen Uppsala lin (2013). Skalbaggar pa gammal asp. [faktablad]

3 Linsstyrelsen Uppsala lin (2014). Asp - vacker och virdefull. [folder] http:/ /wwwilansstyrelsen.se/uppsala/SiteCollectionDocuments/Sv/djur-och- 5 Artdatabanken, SLU (u.4.). Chrysomela populi, Aspglansbagge. https://
http:/ /wwwlansstyrelsen.se/uppsala/SiteCollectionDocuments/Sv/ natur/hotade-vaxter-och-djur/lanets-hotade-vaxter-och-djur/skog/ faktablad- artfakta.artdatabanken.se/taxon/106045 [2017-04-21]
publikationer/2015/asp.pdf [2017-04-21] skog/aspskalbaggar-20130417.pdf [2017-04-21]
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Skogsdalen: Anhalt

Atgirder: Déd ved i form av ligor limnas kvar fér att bl.a. skapa boplatser

tor insekter. Gallring av vegetationen sker intill stigen fOr att skapa inblickar i b
skogen. Perspektivskiss pa en spang over ett alkdrr i Skogsdalen.

Tillagg: Bullret fran Saltsjobadsleden minskas genom ett bullerplank.
Spinger liggs ut i de alkirr som ligger i den s6dra delen av omradet. Ibland
anvinds den redan existerande stigen (se Bzlaga A). 1 glintorna placeras lek-
tulla inslag 1 form av sma ”’skogsmusbon” dir man kan gémma sig och leka
att man ar en skogsmus. Dessa skogsmusbon ir gjorda av pilstammar som
har bojts for att skapa dessa visten.

Skogsmusens station

Den stirre skogsmusen Granbarr dr en riktig
dverlevare. Stirre skogsmiss dr bra pa att hoppa och klittra och
man kan hitta dem i triid. Men de kan ocksa grdva gangar och bygga bon i
marken. Lbland tar de ocksa dver tomma bon frin andra djur°. De stirre
skaogsmaossen har dock en del fiender som de mdste gimma sig fran, exenpelvis
ravar och ugglor’. Se om du kan gomma dig for raven i skogsmusbona.
De dir ocksda bra platser om du kdnner for att vara for

dig sjély en stund.
¢ 3 g\ 4"
%‘ ‘ SRR~ wig B || M.‘lj ! \R'S
6 Nomor (u.d.). Skogsméss. https://www.nomor.se/gnagare/ 7 Nationellt resurscentrum for biologi och bioteknik (Bioresurs) (u.d.)http:// Perspektivskiss pa "skogsmusbon” dir man kan gomma sig.
skogsmoss__ 297 [2017-04-24] www.bioresurs.uu.se/myller/skog/mushal3.htm [2017-04-25]
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Lévsalen: Lugnt omrade

Karta som visar Lovsalens lige.

Atgirder: Rensning av sly gors for att 6ka den visuella tillgingligheten och
kinslan av att nagon bryr sig om platsen. For att forstirka omradets karaktir
av l6vsal tas dven nagra granar bort som tar sig in i omradet. Grévre stammar
av dod ved limnas pa platsen for att pa sikt 6ka den biologiska mangfalden.

Tilldgg: I Lovsalen placeras en s.k. Blackbox ut som genererar strém genom
att veva pa en vev. Tekniken har tagits fram av den engelska motsvarigheten
till Skogsstyrelsen. Den ir littanvand, siker och forhallandevis underhallsfri
(Centrum f6r naturvigledning 2008). Nar man vevar hor man olika
fagelliten. Samma konstruktion finns lings Tjiderstigen i Tyresta
Nationalpark.

Pa marken 1 Lévsalen placeras uppforstorade I6vsangarbon ut. Dessa kan
man sitta och drémma sig bort i nir man tittar upp bland kronorna och lyss-

nar pa figelsingen. Dessa bon ir gjorda av pilstammar. Aggen ir av betong.

Sangfaglarnas station

Hr bor mina skinsjungande kompisar.
Notvickan, 1Lovsangaren, Talgoxen, Bofinken och
Raidbaken. Lovsangaren dr tillsammans med bofinken den vanligaste fageln i
Sverige mellan birjan av maj till mitten av september ndr den befinner sig

hér. Den bygger bo pa marken ®. Sl dig ner i ett av lovsingarbona och
titta upp i tridkronorna och se om du kan se nagon fagel. Lyssna
pd dem genom att veva pa apparaten.

8 Sveriges radio P2 (2009). Lovsdngaren. http://sverigestadio.se/sida/gruppsida.aspx?progt
amid=3275&grupp=6556&artikel=2776337. [2017-04-25]

Perspektivskiss pa Sangfaglarnas station. Har ser vi fagelbon som man kan sitta sig i och_

lyssna pa fagelsangen.

Fotografi pa en Blackbox: som finns pa
Tydderstigen.
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Eksndaren: Lekbas

Karta som visar Eksnarens ldge.

Atgirder: Sly som vixer i sluttningen tas bort fér att 6ka kinslan av
omvirdnad. Oppna upp i slin-buskagen nirmast ging-och cykelvigen for att
Oka den visuella tillgingligheten.

Tilldgg: En rinna placeras i sluttningen didr man kan ligga nétter och kottar

och se hur de rullar ned for sluttningen. Notter och annat material samlas
upp 1 en behallare som pryds med konturen av en ekorre.

Ekorrens station

Ekorrens foda bestar bl.a. av hasselnitter, ekollon,
olika sorters bér och frin frin gran- och tallkottar’.
Ekorren ERIGy tycker om att vara forberedd och brukar samla mat infor
svarare tider. ERLGY tycker mest om hasselnitter, ekollon och kottar. Hjalp
ekorren att samla in mat till vinterforradet. 1.dgg nitterna och kottarna i
rénnan och se hur de rullar ner i behallaren. Efterdt kan du sk
dig ner ett slag i den har (oftast) soliga sluttningen.

9 Naturhistoriska riksmuseet (2016). Rédekorre. http://www.nrm.se/ Fotografi pa nitter som man kan

faktaomnaturenochrymden/djur/daggdjur/gnagare/ekorre.10705.html [2017-04-25] /dggd 7 rannan.
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Hallmarken: Lekbas

N UDE

Rarta som visar Hdéllmarkens lige. Orange markering visar Hdllmarken
och rid visar Utsikten.

Atgﬁrdet: Unga tallar och granar gallras bort mot branterna for att 6ka den
visuella tillgingligheten och méjligheten till utsikt. Gamla tallar behalls da de
bildar blickfang och skapar navigationspunkter i landskapet.

Tilldgg: Sa kallade pinndepaer placeras ut pa platser nira stigen varifran
barnen kan himta och bygga “havsérnsbon”. Pinnarna i dessa pinndepaer
kommer fran bortgallrat material i Gréna dalen.

Vid Utsikten placeras triddck ut for att skapa ett jimnt markunderlag. Hir
finns ocksa bord och bankar. Hir aterkommer ocksa corténstalet saval pa

ricket som pa borden och binkarna.

Ornarnas station

Kungsirn och havsorn gor ofta sina bon stora tallar.
Havsirnens bo véger hundratals kilo, ibland ett ton eller mer,
ddrfor krdps det stora, kraftiga triadkronor som utvecklas i gamla tallar, vilka

normalt dr minst 100 dr gamla. Dirfor mdste gamla grova tallar fa st kvar .
Hir bor harsirnsparet Bredvinge. De dr lite annorlunda dn de andra ornarna

eftersom de gillar att ha sitt bo pa marken. 1eta bland pinndepaerna som ligger
intill stigen och samla ihop material. Nu kan du bygga ett
havsornsbo dt paret Bredvinge!

10 Naturskyddsféreningen (2015). Favorittrid Naturvinliga veckan, s. 10. http:/ /www.
natutskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/Favorittrad_naturvanliga_
veckan_0.pdf
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Utsikten blir en del av
Hillmarken. Eftersom det 4r en
liten plats med samma typ av
natur som Hillmarken finns det
inte sa mycket nytt att lira sig har.
Platsen dr 6ppen och vind mot
syd med utsikt 6ver dalomradet
vilket gor det till en bra plats att
dta sin matsiack pa. Ricket mot
kanten maste vara sakert samtidigt
som man ska kunna f6lja
aktiviteter som sker nedanfor.
Dirfor ar glas ett lampligt skydd.

Perspektivskiss pa ett “havsirnsbo” i Hallmarken.
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Glesa tallskogen: Lugnt omrdade

Karta som visar Glesa tallskogens lige.

Atgirder: Stora trid som faller limnas kvar. Stubbar limnas kvar efter trid
som tas bort. Unga tallar och granar gallras bort mot branterna for att 6ka
den visuella tillgdngligheten.

Tilldgg: I anslutning till stigen och nira fallna trid placeras kikare ut dir
man kan studera triden och de som bor dir pa djupet.

Insekternas
station Det hir dr en skog med mestadels tall men dven en
del gran. Mdanga insekter lever av tall och gran. Hos farilarna
Jinns det till exempel mer an 30 sorter som anvinder sig av tallen.
Det finns ocksa mer an 350 st olika arter av skalbaggar som lever under
barken pa dida tallar''. I en liggande did gran kan det finnas lika mdinga
sorters skalbaggar och 200 olika sorters svampar . Nar vintern kommer
vilar de flesta insekterna. Man kan da hitta dem under lis bark, mossa eller
andra thaligheter. Pa det sittet kan de undvika att bli uppatna. Did ved kan
innehdlla skalbaggslarver som till och med til att bli nedfrysta . Under vintern
sitter citronfjdrilen upp och ner med hopslagna vingar i olika halrum
som excempelvis under granar, i stubbar eller 7 liggande tréd, sa
kallade ligor . Anvand kikarna och titta efter noga
om du ser nagra insekter i fallna stammar. Man
midste vara forsiktig sa att man inte

Lllustration som visar hur det kan se ut att titta genom en kikare.

13 Lindelow, A. (2011). Smikrypen vaknar efter vintern. http:/ /www.
bioresurs.uu.se/bilagan/pdf/Bi_lagan_1_2011_smakrypen_vaknat.pdf [2017-

skrdnmer den. 04-28]
12 _Ek, C, .Magnusss)n, L:- Naturhistoriska riksrm%seet (2011). Myller 14 Jordbruksverket (u.4.). Fjirilar i odlingslandskapet. https://www.boras.se/
11 Pettersson, R. (2005). Vilka insekter lever i tallar, i enar, i blibarstis och w hv Qm jordens biologiska mngfald. En vandring genom fyra download/18.4065304014fecff82747a1b1/1443438788436/ Fj%C3% Adrilar+
utstallningar. http://www.nrm.se/download/18.9ff3752132fdaec i+odlingslandskapet.pdf [2017-04-28]

Co e, . g a1 DA och
i lingontis? http://wwwiskogssverige.se/vilka-insekier-lever-i-tallar-i-cnar| cb680003473/1393940317586,/m%C3%A5ngfaldssp%C3%A5¢-mylleravliv.
blabarsris-och-i-lingonris [2017-04-27| pdf [2017-04-28]
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Tallskogsbranten: Anhalt

Karta som visar Tallskogsbrantens lige.

Atgirder: Inga skotselitgirder behovs. Platsen har god visuell tillginglighet
for att vara i en skog. Det gar att se gang och cykelvigen under tallkronorna.

Tilldgg: En orm tillverkad av tristockar placeras ut pa ett sitt sa att den ser
ut att slingra sig fram mellan triden. Zick-zack-moénstret pa ormens rygg

ar urfrist och det gar att ligga sma barkbitar eller stenar i det. I en glinta
placeras stenrése-tunnlar ut. Dir kan man gémma sig en stund, lite som
huggormen gor pa vintern.

Huggormens station

Huggormen vilar i haligheter under vintern,
teex. under rotter, i rishigar eller i stenrosen. De har ocksd en
tendens att soka upp samma platser infor ndsta vinter. De brukar vakna igen
7 mars-april. Da kan man hitta dem i solandes i nystan pa varma platser som
tex. 7 en solig sluttning eller uppe pa berg °. Huggormen ér skygg och bits bara
om man trampar pa eller tar i den. Den kan ocksa midrka vibrationer fran
midanniskor pa langt hall. Dirfor behiver ni inte vara sa ridda for den ™.

I den har steniga sluttningen dvervintrar huggormen Huggis. Den ser lite farlig
ut men dr egentligen vérldens snallaste. Prova att balansera pa Huggis
mellan tréiden fram till stenrisena dir du kan krypa in och
gomma dig en stund.

15 Svenska Yle, Vetamix (2016). https://svenska.yle.fi/artikel /2016/03/10/

huggormens-blick-ar-stickande [2017-04-28]

2017-06-29
Emily Sedin

Perspektivskiss pa en glinta med stenrisen som man kan gomma sig 1.

Perspektivskiss pa balansormen.

16 Tlustrerad vetenskap, Holze. L. & Lykke, A. (2015). S4 farlig ir
huggormen. http://illvet.se/djur/ormar/huggorm-sa-farlig-ar-den [2017-04-
28]
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Igelbodahdllen: Lekbas

Karta som visar Lgelbodahdllens lige.

Atgﬁrdet: Unga granar gallras bort for att 6ka den visuella tillgingligheten
och skapa en kinsla av minsklig tillsyn.

Tillagg: Trinidade nattskirror i naturlig storlek sitts fast pa stammar och
grenar.

Nattskirrans station Wi P T LA ){,,‘.,“ .
W gy :? T e t 47 & LA

Perspektivskiss pa en glanta i omradet Igelbodahdllen. Nattskdrror tittar fram bland tréden.

Nattskérran dr en fagel som kan leva i torr
och dppen tallskog eller pa hyggen. Den dr aktiv pd natten
och kan finga insekter med hjilp av sitt stora gap. Aggen liggs pa marken, ofta
mitt pd en stig. Nattskdrran dr ett proffs pa att kamouflera sig och blir

ndstan osynlig i sin gra-bruna fjaderdrékt. Den brukar gomma sig genom
att ligga utstrickt pa en gen eller en hill . Se om du kan bitta
Nattskérrorna harom#kring.

Nattskdrra. Bildkdlla: ecologywebb (2010).

17 Sveriges radio (2009). Nattskdrra. http:/ /sverigesradio.se/sida/artikel.aspx
?programid=3275&artikel=2776357 [2017-05-08]
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Alkdrrsdungen: Lugnt omrade

Karta som visar Alkdrrsdungens lge.

Atgirder: Aldre 16vtrid sparas och dod ved fran stammar ligger kvar for att
pa sikt 6ka den biologiska mangfalden. Aven déda stiende trid limnas kvar
for att erbjuda hickningsplatser och féda f6r den mindre hackspetten. Unga
granar i alkirren tas bort sa att I6vtraden far plats att utvecklas.

Tilldgg: Spinger 16per genom alkirren for att barnen ska kunna komma
nirmare och uppleva den trolska atmosfiren. Man kan halla i och kinna

pa stammarna och pa sa sitt fa en starkare naturupplevelse. Pa skylten star
skrivet en uppmaning att lyssna pa den mindre hackspetten som kan finnas i
den har miljon.

Perspektivskiss pd en spang i Alkdrrsdungen.

Den mindre hackspettens station

Mindre hackspett ar Sveriges minsta hackspett och
de tros bli farre i framtiden. Men med fler dungar med dldre lovtrid
skulle den trivas bittre. De kan t.ex. bygga bo i gamla klibbalsstammar eller
stubbar som i denna dunge '*. Den mindre hackspetten tycker sirskilt om att
dta insekter som lever i ved frin dida eller diende trid . Ga pa spangerna i
alkdrrsskogen. Kom néra stammarna och kénn pa barken. Hackspetten
Hackis dr en mindre hackspett och kan hacka i barken. Om
du lyssnar noga kanske du kan hira Hackis?

19 Kils kommun (2017) Mindre hackspett. http:/ /wwwkil.se/Boende-miljo-

18 SLU Artddatabanken (w.d.) Dendrocopos minor, Mindre hackspett. https:// -trafik/Miljo/Naturvard/ Kommunala-ansvarsarter-och-biotop /Mindre-
artfakta.artdatabanken.se/taxon/100048 [2017-05-20] hackspett/ [2017-05-20]
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Glantan: Lekbas

Karta som visar Glantans lge.

Atgﬁrdet: Tallar och granar som tar sig in i Glantan tas bort for att bevara
kinslan av att befinna sig 1 en glanta. Klotter pa husgrunden tas bort for att
oka kanslan av omvardnad.

Tilldgg: Barnen skapar egna tilligg genom att samla pinnar och annat

16st material som de kan bygga grytet med. Sittméjligheter i form av ett
tradick kan vara bra f6r de som inte deltar i bygget av gravlingsgrytet. Mer
permanenta sittmojligheter forstirker ocksa upplevelsen av mansklig tillsyn
pa platsen.

Perspektivskiss pa Glantan. Fdr bygger barnen tak till graviingsfamiljen Gristuva.

Grivlingarnas station

Den héir husgrunden kan
vara en rest av en banvaktarstuga *’. Hir har gravlingsfamiljen
Gridstuva flyttat in. Grivlingen trivs bland annat i bland-och lovskog. Som hors
pd namnet dr graviingen en skicklig gravare. Men den kan ocksa bygga bon,
eller gryt, under en husgrund som denna *'. Frdn sen hist till mars-april sover
den i sitt gryt. Gravlingen kan kld insidan av grytet med torra lov och mossa
eller torrt grés %, Grivlingsfamiljen Gréstuva bebover ett tak och olika
rum. Hjdlp dem att ticka sitt gryt med grenar, pinnar och annat
material du kan hitta!

20 Nacka kommun, Fasth, T. (1.4.). Naturvirdesinventering av Igelboda 21 Naturvardsverket (2016). Grivling under huset. http:/ /www. 22 Naturhistoriska riksmuseet (2013). Gryt: Riv och grivling. http:/ /www.
vagndepa, detaljplan Igelboda 2:19. [internt material]. Utan utgivaingsort: natutvardsverket.se/Vat-natur/Djur-och-vaxter/Rad/ Gravling-under-huset/ nrm.se/faktaomnatutenochrymden/djur/daggdjur/grytravochgravling.2959.
Utan utgivare [2017-05-01] html [2017-05-01]

2017-06-29

Emily Sedin



DEL 4 DISKUSSION

Diskussion



62

Diskussion

Syftet med arbetet var att utarbeta en metod for att gestalta med
hjalp av naturpedagogik. Metoden anvindes for att utforma

ett programforslag for en naturstig med fokus pa att formedla
kunskap om naturen. Fragestillningarna som stilldes var:

Vilka pedagogiska principer kan skapa forutsatiningar att lira barn i

Sforskoledldern om naturen? Vilka gestaltningsprinciper kan anvindas
[for att skapa en naturpedagogisk milji for barn i forskolealdern i Grina

dalen?

I avsnittet nedan diskuteras och reflekteras kring det slutliga
resultatet, mina tankar kring gestaltningsprocessen, de andra
metoderna jag anvinde mig av och nista steg 1 utvecklingen
av Grona Dalen. Avsnittet avslutas med en reflektion kring
naturpedagogiska milj6ers plats i framtiden.

Hur kan en stig utformas for att ldra barn
om naturen?

I gestaltningen av stigen anslot jag mig till utomhuspedagogikens
linje att man lir sig genom att uppleva och géra. Min tes genom
arbetets gang var att leken foder en upptiackarlust. Genom att
vistas i naturmiljéer och leka att man dr en havsérn eller hoppa
som en hare pa stubbar tror jag att man kan skapa upplevelser
som sitter avtryck inom oss. Avtryck som kan stanna kvar dven

1 vuxen dlder. Forskolepersonalen pa forskolorna i omradet
beskriver ocksa hur leken kan hjilpa till att befdsta kunskaper
som barnen far i1 forskolans verksamhet (se Barnen i Grina dalen).

Att anvinda djur som sammanhallande grepp lings stigen

kan vara ett sitt att ndrma sig naturen pa ett lekfullt sitt.
Fascinationen for djur diskuterades av Martensson (2004, s. 118-
119). Aven férskolepersonalen berittade att barnen girna leker
djurlekar. Djuren var ocksa alltid nirvarande vid stationerna
lings bade Tjaderstigen och Grona stigen. Pa det hir sittet
torenasleken och lirandet om naturen och bildar en naturlek
med en naturpedagogisk kirna. Man kan givetvis fraga sig om

dessa lekar i naturen faktiskt bidrar till en utdkad kunskap om
naturliga sammanhang hos barnen. Vad lir man sig egentligen
fran att leka inte-nudda-mark? Eller fran att leta efter skalbaggar
pa trid? Aven om syftet med denna stig inte skulle uppnas ser
jag det dnda som virdefullt att naturmiljon kan skapa upplevelser
och minnen. Upplevelser som kanske 1 framtiden skapar ett
intresse och en vilja att lira sig mer om naturen.

Som blivande landskapsarkitekt dr mitt redskap den fysiska
miljon. Denna kan gestaltas och framhavas pa olika sitt for
att intressera olika malgrupper. Men den fysiska miljons
utformning ar endast en pusselbit inom naturpedagogiken.
For att barn ska lira sig om naturen krivs dven duktiga
pedagoger som kan beritta och férklara pa ett pedagogiskt
sitt. Det krdvs dven ekologer som har kunskapen om de om
de naturliga sammanhangen. I den hir uppsatsen har jag
arbetat interdisciplindrt dd jag som blivande landskapsarkitekt
inspirerades av idéer fran utomhuspedagogiken och liste pa
om ckologiska samband for att skapa en naturstig med syftet
att formedla kunskap om naturen till barn. Eftersom varken
ekologi eller pedagogik dr mina expertomraden tror jag att

det absolut bista vore om vi kunde underlitta f6r samarbeten
mellan disciplinerna, bade i arbetslivet men kanske dven i
universitetsvarlden. Att arbeta tvirvetenskapligt i fraga om var
fysiska milj6 tror jag ocksa kommer att bli viktigare i framtidens
stider ddr manga intressen kommer behova samsas pa samma
plats. Att inkludera aspekter som pedagogik och ekologi i
landskapsarkitekturen ser jag som ett sitt att skapa langsiktigt
hallbara stider ddr minniskan kan skapa sig en forstaelse for sin

roll 1 naturen.

Forslaget

Syftet med gestaltningen var att genom skisser presentera idéer
for en strickning for stigen och for stationer lings med denna
som kan 6ka forutsittningarna for barn att lira sig om naturen.
Detta gjordes genom mindre tilligg istillet f6r genom storre
rumsliga gestaltningar av delomradena. En annan idé hade
kunnat vara att gora mer utarbetade gestaltningsforslag for ett
fatal platser lings stigen. Eftersom utvecklingen av omradet ér
precis 1 startskede kindes det svart att utarbeta exakta planer
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for platserna lings stigen. Malet var istallet att inspirera till att
anvinda sig av naturpedagogik som inslag vid en utveckling av
omridet.

Materialmassigt aterfinns materialet cortenstal langs hela
stigen. Pa samma sitt som den grona fargen lings Grona
stigen fungerar cortenstalet som ett sammanhallande grepp i
gestaltningen. Materialet fungerar ocksa som en tydlig grins
mellan det som ar byggt och det som dr natur. Pa det hir
sittet forstirks naturens vildhet samtidigt som inslagen med
cortenstal férmedlar att naturmiljon dr under mansklig tillsyn.
Cortenstal dr ett material som inte hittas 1 naturen och skapar
dirfor en kontrast mot de levande materialen 1 omgivningen.
Detta material kan dirfér bidra till en forstirkning av naturen.
Samtidigt har cortenstdlet en jordig och varm firg vilken passar
in 1 den omgivande miljons fargskala.

I programmet ingick bl.a. att 6ka den visuella tillgingligheten pa
vissa platser och 1 narheten av stigen. Detta gjordes genom att
r6ja undan buskvegetation 1 6gonh6jd och gallra ur 1 dungar
for att skapa inblickar i skogsvegetationen. Enligt forskarparet
Kaplan sa paverkar den visuella tillgdngligheten hur trygga vi
upplever att en plats ér. I ett omrade som Grona dalen som
domineras av skogsvegetation dr det givetvis inte fOrsvarbart att
gallra ur for mycket. Men att skapa glimtar inne 1 skogsbrynen
kan vara ett sitt att Oka preferensen for skogsmiljéer. Sarskilt
lings stigen dr det viktigt att det finns 6ppningar i skogen.
Forskolepersonalen i omradet framholl ocksa att dalig sikt i
kombination med dalig belysning bidrog till sdkerhetsrisker. En
onskan var darfor att gallra i omraden och forbattra belysningen
(se Barnen i Grona dalen).

Enligt Nassauer karaktiriserades den mdanskliga tillsynen av ett
formsprak som visar pa en mansklig omsorg om landskapet.
Det ska finnas en faktor av igenkédnning for att vi ska uppleva
ett omrade som trivsamt. Det racker alltsa inte att visa upp
naturen som den dr och tro att méinniskor ska uppskatta den.
Till viss del tror jag att detta kan stimma, kanske fraimst for
minniskor som inte brukar vistas sa mycket i naturen. Fér dem
som har ett utpriglat naturintresse tror jag dock att naturens
vildhet kan uppskattas. I gestaltningen férsokte jag ta fram
karaktiren dels genom olika skotselatgirder, som exempelvis att



gallra ur 1 dungarna och hilla platser fria frain ogris, men dven
genom tilligg av byggda element och material som patraffas 1
minskligt ordnade miljéer. Genom dessa element och material
ar férhoppningen att fler manniskor dn bara naturilskarna ska
trivas i Grona dalen.

Enligt forskarparet Kaplan kan graden av Ldsbarbet 6kas genom
synliga landmairken. Landmirken kan vara element eller omraden
som skiljer ut sig frin omgivningen. Férekomsten av landmirken
paverkar var formaga att orientera oss i en miljé. Omraden med
tit skogsvegetation som blockerar siktlinjer saknar lisbarhet och
skapar dirmed dven en osakerhet. Detta var ocksa nagot som
kom fram under intervjuerna med forskolepersonalen dir de
bl.a. uttryckte svarigheten i att hitta i omradet (se Barnen i Grina
dalen). Forskarparet Kaplan betonade ocksa att skyltning och
symboler kunde 6ka lisbarheten, sirskilt 1 korsningspunkter. I
Programforslaget har jag tagit fasta pa deras idéer genom att ha
skyltning vid entréerna samt stolpar som man foljer lings stigen.
Belysta trad eller stenblock blev ocksa landmarken som ar tinkta
att underlitta orienterbarheten i Grona Dalen. Idén om att
arbeta med redan existerande element i naturen finns aven lings
Tjaderstigen dir stora stenblock eller en glinta i en skog utgor
ett naturligt inslag som tydligt skiljer ut sig fran omgivningen.

De olika lekzonerna bildades efter kombinationer av karaktirer
som jag kunde identifiera vid platsbesok. Lampliga lekbaser var
exempelvis platser med karaktiren rymd. Eftersom lekbaserna
skulle ha forutsittningar for en mangfald av lekar enligt Grahn
blev det genomgaende monstret i lekbaserna att inte styra for
mycket Gver utformningen av platserna. Aven om skyltarna vid
stationerna i sig dr styrande och uppmanar till olika uppdrag,
exempelvis att leta efter ndgot, att samla in material eller att
bygga nagot sa var tanken att aktivering av olika slag kan
stimulera fantasin och pa sa sitt dven kan sitta iging andra lekar.
Idén om att leta efter saker i naturen var ocksa nagot som kunde
identifieras i referensprojekten. Att samla material och bygga
kojor férekommer t.ex. 1 inslagen lings Grona stigen vilket jag
tog fasta pa i flera lekbaser, exempelvis Héllmarken, dir man
kan bygga sig ett havsérnsbo, eller Eksnaren, dir man kan samla
nétter och kottar till ekorren. Eva Sandberg nimnde ocksa
naturdetektivuppdrag som ett tips pd inslag lings en naturstig.
Aven en av férskolepedagogerna nimnde hur de brukade

organisera en aktivitet dir barnen far leta efter spar nir de gar ut
i naturen (se Barnen i Grina dalen).

Anhalterna var platser som hade karaktiren refug/viste,

d.v.s. gémslen didr man kunde dra sig undan en stund. 1
referensprojekten finns inte dessa omraden. Jag tinker mig

att det beror pd att det dr tinkt att man ska ga dessa stigar
tillsammans i grupp och att man endast stannar en kort stund
vid varje station. Da finns varken tid eller mojlighet att vara for
sig sjilv. Jag tinker dock att denna karaktir ér viktig da barn ar
olika och har olika behov. Karaktiren refug/viste anspelades

pa i tilliggen pa platserna som fick utgora djurens visten,

d.v:s. viloplatser eller bon. Da det finns gott om gémslen i
skogsmilj6er hade ett annat alternativ varit att med atgarder i den
redan befintliga miljén skapa visten. Jag valde att istillet anvinda
mig av tilliggen da jag ansag att de skapade en kontrast till
naturen och pd sa vis ocksa forstirkte den.

Entrézonernas huvudkaraktir var tillginglichet/narhet.
Nirheten stirktes genom att placera entrézonerna utspritt i
kanterna pa stigen. Pa det sittet kunde man nirma sig stigen
fran olika hall. Da entrézonerna ligger i omraden som ar
relativt flacka ér tillgdngligheten bra hir i férhallande till andra
delar av Grona dalen. Tridick lades till pa vissa platser for att
skapa ett jaimt markunderlag samtidigt som de byggda inslagen
forstarker kinslan av mansklig tillsyn. Har blir en avvagning hur
framtridande tilliggen bor vara. Risken finns att de upplevs
som fér dominerande. Samtidigt kan jag tycka att det inte gor
sa mycket just i entrézonerna da de dr placerade i kanterna av
stigen. Hir kan kinslan av vild natur vara mindre framtridande
eftersom entrézonernas funktion dr att utgora ett mjukt
gransomrade som uppmuntrar till att ta sig lingre ut i naturen (se
Barns lekmiljer).

Det dynamiska omridet blev Angen pa grund av sin 6ppna
karaktar. Vikten av platser dir barnen kan springa och

leka av sig beskrevs bade av Grahn och Mirtensson. Aven
referensprojekten har inslag av mer vild lek dér barnen kan 6va
sin motorik och balansférmaga. Mer dventyrliga inslag med
exempelvis en hinderbana var ocksa nagot som efterfragades hos
en av forskolorna i Grona dalens niromrade (se Barnen i Grina
dalen). Eva Sandberg gav ocksa ett exempel pa ett aventyrligt
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inslag vid en naturstig dir man kunde klittra i ett spindelnit. En
fordel med stubbarna pa Angen ir att de dels kan anvindas for
mer dynamiska lekar som att 6va balans och motorik men de kan
dven anvindas som sittplatser vid samling av storre grupper.

Platser for sinnliga lekar ar viktiga att inkludera pa en
torskolegard enligt Grahn. Fredrika Martensson betonar ocksa
vikten av sinnliga lekar. Sinnliga lekar fick darfér dterkomma
som inslag i alla omraden dé det sinnliga inslaget kan hjilpa till
att skapa en anknytning till naturen och férhoppningsvis ett
intresse att lira sig mer om den. Sirskilt i de lugna omradena fick
sinnena ta plats. Det sinnliga inslaget 4r ocksa nirvarande lings
bade Tjiderstigen och Grona stigen i form av att lyssna pa olika
ljud, kinna pa tridens bark eller titta efter dlgar som gommer sig
bakom triden. Eva Sandberg gav ocksa exempel pa olika sinnliga
inslag lings naturstigar, exempelvis att titta genom kikare eller
lyssna pa gnagande ljud fran trad.

Gestaltningsprocessen

Den storsta utmaningen for mig under gestaltningsprocessen var
att inte géra for mycket, att lata naturen spela huvudrollen och
att inte 6verarbeta platserna. Att inspireras av och arbeta med det
som finns pa platsen ir ett arbetssitt som jag tycker ar sjalvklart
men att helt slippa kontrollen och exempelvis lata brukarna
bygga havsérnsbon av 16st material kindes lite ovant. Samtidigt
ar jag 6vertygad om att idén om att lata barnens fantasi ta plats

1 gestaltningen dr det bésta sittet att skapa utvecklande platser
for barn. Att leka fritt i naturen och att inte ha firdiga redskap
som dr tinkta att anvindas pa ett speciellt sitt tror jag kan bidra
till en storre kreativitet bade i leken och i livet. Hir kan man
mirka en konflikt dir ménniskor i allmdnhet foredrar platser
som signalerar minsklig tillsyn. Hur kan upplevelsen av minsklig
omvardnad uppnas utan att utforma alltfor styrda platser? Jag
har gjort ett forsok att kombinera minsklig tillsyn med platser
med en friare gestaltning i det hir programforslaget. Det finns
siakerligen fler sitt att gora det pa och det skulle vara intressant
att se andra exempel.

Hur mycket ska tilliggen anpassas till omgivningen och hur
mycket ska de tillatas sticka ut nir man gestaltar i natur? Detta
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har varit en svar avvigning 1 gestaltningsarbetet. Jag anser att
bada sitten fungerar och att man maste testa sig fram genom

att skissa och jamfora mellan olika potentiella 16sningar. I fallet
med Grona dalen kan man sdga att jag har valt en medelvig dar
viss naturfOrstirkning sker genom anvindning av cortenstal

och byggda element framfoérallt i entrézonerna. I Gvrigt lit jag
tilliggen passa in i landskapet genom att till stor del anvinda mig
av naturliga element som bark och stockar.

De 6vriga metoderna

Sahir i efterhand tror jag att det hade varit virdefullt att ldsa

pa mer om just naturstigar och vad som gor en vandring lings
en naturstig upplevelserik och trivsam. Jag valde att gestalta en
naturstig med fokus pa lek och lirande om naturen. Eftersom
det kan finnas andra syften med en naturstig dn det syftet som
jag hade, att lira genom att leka, sa ansag jag att det var mindre
limpligt att applicera generella idéer om naturvigledning pa
denna stig. Jag valde istéllet att besoka tva anlagda naturstigar
med liknande idéer bakom utformningen for att fa inspiration
till strickningen av stigen och olika tilligg pa platser lingsmed
den. Eftersom Tjdderstigen ligger i ett naturreservat och inte

1 anslutning till bostdder pa samma sitt som Grona stigen och
Koltraststigen 1 Grona dalen kan man fundera 6ver om jag
borde ha valt ett annat referensprojekt. Jag hade girna besokt
fler naturstigar som hade kunnat inspirera mig i utformningen
av stigen. Det hade ocksa varit intressant att beska och studera
andra lekmiljéer med pedagogiska ambitioner saisom exempelvis
torskolegardar. Dir hade jag kanske hittat dannu fler idéuppslag;

Intervjun gjordes tidigt 1 processen innan jag var helt klar

pa vad slutresultatet skulle bli. Om jag hade gjort den senare
hade jag troligtvis kunnat formulera mer specifika frigor som
kunde ha varit till nytta f6r min gestaltning, A andra sidan blev
intervjun, da den gjordes i ett tidigt skede, ytterligare ett satt
for mig att bekanta mig inom omradena naturvigledning och
naturpedagogik, iamnen som jag inte har nagon férkunskap
om som landskapsarkitektstudent. Jag anser dock att intervjun
uppfyllde sitt syfte trots att den kom in i en tidig fas 1 arbetet
eftersom den bidrog med kunskap om olika inslag lings byggda
naturstigar, inslag som jag kunde inspireras av 1 min egen

gestaltning,

Det kan tyckas tveksamt att anvinda sig av Grahns teorier om
olika lekzoner pa en forskolegard (se avsnittet Barns lekmiljoer)
och applicera dem pa en naturstig. Kanske framforallt £6r att
lekarna pa en forskolegard sker pa ett annorlunda sitt an lings
en naturstig. P en forskolegard dr det kortare avstind och det
gar att rora sig obehindrat 6ver hela garden. Har kan man snabbt
vixla mellan olika aktiviteter och lekzoner. Nar man gar langs en
naturstig ar man bunden av stigens strickning och lekarna sker 1
turordning vid stationerna lings stigen. Om man r6r sig i storre
grupper kan det bli risk for k6 vid vissa stationer. Daremot
finns det ju alltid maoijlighet att utforska miljon i anslutning till
naturstigen om det skulle bli upptaget vid den aktivitet som ar
knuten till platsen.

En annan svarighet med att anvinda sig av Grahns teorier var
att beskrivningarna av de olika lekzonerna och av karaktirerna
var vildigt flytande. Jag fick istillet géra egna tolkningar av vilka
egenskaper i den fysiska miljon som de olika karaktirerna kunde
representera. Lekzonernas fysiska miljoer fick jag ocksa gora
egna tolkningar av efter de beskrivningar som Grahn formulerar.
For det mesta gick det bra att applicera dessa karaktirer och
lekzoner pa ett naturomrade som Grona dalen. Entrézonerna
var dock tydligt knutna till férskolegardens utformning. Darfor
fick jag formulera om vad en entrézon kunde vara i Gréna dalen.
Dir tog jag fasta pa karaktiren tillginglichet/nirhet i placeringen
av entrézonerna. Nir det gillde utformningen inspirerades jag
till stor del av karaktiren mansklig tillsyn. Jag ansag att denna
karaktar var viktig just i entréerna till naturen da dessa kan
fungera som broarna mellan det byggda och det vilda.

Annars var just mansklig tillsyn en egenskap som var svar att
applicera pa naturmiljon i Grona dalen. Hur visar man att man
bryr sig om ett naturomrade utan att upplevelsen av det vilda
och naturliga forstors? Detta hade varit en intressant aspekt att
fordjupa sig i inom fortsatt forskning. Vid stationer dir déd ved
limnas for att 6ka den biologiska mangfalden blir det viktigt

att ha skyltar i anslutning dir det forklaras att det dr en uttdnkt
skotselstrategi och inte ett tecken pa férsummelse. Att anvinda
sig av material som kontrasterar mot naturmiljon, sisom

cortenstal tror jag kan fungera som ett sitt att visa att naturen ar
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under minsklig kontroll. Aven tydliga kanter mellan det byggda
och det naturliga tror jag kan bidra till en stérre acceptans for
det vildvuxna och lite oordnade.

Forskarparet Kaplans idéer om visuell tillganglichet och
lisbarhet (se avsnittet Teorier kring miljipsykologi) kindes
nédvindiga att inkludera 1 utvecklingen av ett omrade som
Grona dalen som har platser med tit vegetation. Omraden
med dalig sikt kan leda till otrygga miljoer och svarigheter att
orientera sig. Darfor dr det viktigt att skapa siktlinjer genom
att 6ppna upp 1 vegetationen, sirskilt intill stigen dar folk ror
sig. Lasbarheten kunde ocksa 6kas med hjalp av gallring da
olika omraden och landskapselement som kan fungera som
landmirken blir synliga. Belysning kunde da anvindas for att
forstirka dessa landmarken. Foérutom tilliggen pa stationerna
lings stigen lade jag inte till ndgra Gvriga element vars enda
funktion var att utgdra landmirken. Jag valde att inte ligga
till nagra nya landmarken i form av byggda element. Istillet
toresprikade jag existerande naturliga objekt som trdd och
stenblock som landmairken. Hir hade jag istillet kunnat integrera
byggda element i den naturliga miljon fOr att skapa en effekt
mellan naturligt och konstruerat. Inget utesluter denna méjlighet.
Dock blir stationerna lings stigen landmirken i sig eftersom
de kommer att skilja sig frain varandra bade i sina rumsliga
egenskaper och genom sina olika tillagg.

Dokument- och kartstudien hjilpte mig att skapa en bild av
omradet och utgjorde pa s sitt en komplettering till den

egna filtstudien. De dokument jag frimst anvinde mig av var
Saltsjibadens centrum| Grina dalen - Rekreativ grinstruktur inklusive
barnens vistelseytor, del 1 och del 2. Bada dessa dokument hjilpte
mig i min gestaltning av omradet da de bidrog till indelningen
av delomraden samt att fa upp 6gonen for vad forskolorna
uppskattar med omradet och vad som kunde varit bittre.

Syftet med att studera svaren fran intervjuerna var dock inte

att uppfylla férskoleverksamheternas 6nskningar. Det var till
exempel flera férskolor som tyckte att omradet dr bra som det dr
idag och som inte kunde se att nagot saknades i Grona dalen (se
Barnen i Grona dalen). Anledningen till varfor jag inte tog fasta pa
deras onskningar i mitt arbete var till stor del for att jag utgick
frin ett perspektiv dir vi alltmer fjirmar oss frin naturen. Aven
om forskolorna i det hir omradet generellt dr vana vid att vara



ute mycket 1 naturen och barnen har férmagan att uppskatta
naturen fOr vad den ar si ar det inte sikert att det kommer se

ut sd i framtiden. Jag tror att i takt med att vara stider blir mer
yteffektiva si vixer ocksd avstaindet mellan méinniskan och
naturen. En stig med tilligg kan vara ett sitt att tillgingliggtra
naturen fOr barn som inte vistas sa mycket i det vilda annars.

Ett annat alternativ hade varit att anpassa gestaltningen efter
torskolepersonalens 6nskemal. Jag tror dock att man maste ha ett
lingre tidsperspektiv i en gestaltning som ska fylla sin funktion
inte bara idag utan ocksa flera ar framoéver.

En annan aspekt som kom fram ur intervjuerna var att barnen
oftast inte gar sa langa strickor utan haller sig till grénomraden
som ligger ndra. Da stigen dr ganska ling kan man tinka sig

att forskolorna troligtvis inte kommer att ga hela stigen vid ett
tillfille utan kanske uppehaller sig vid tre eller fyra stationer. Om
det skulle bli sd dr det inget problem som jag ser det eftersom
lekzonerna ar utspridda och det bor finnas utrymme for flera
sorters lekar trots att man endast gar delar av stigen. Vid lingre
dagsutflykter kan man dock tinka sig att hela stigen kan vandras
med barnen.

Sammanfattningarna som gors av referensprojekten, intervjun
med Eva Sandberg och svaren fran forskolepersonalen var

dels ett sitt f6r mig att strukturera upp informationen jag

hade fatt ut men dven ett satt att fortydliga for lisaren vad jag
tog med mig in i det fortsatta arbetet med gestaltningen. Vad
giller referensprojekten beskrev jag och pekade ut likheter

och skillnader mellan stigarna. Jag tog ocksa fram foérdelar och
nackdelar med dem. De idéer som listades i en punktlista togs
med som inspiration i min egen gestaltning av Koltraststigen.
Punktlistan som sammanstilldes efter intervjun med Eva
Sandberg var ocksa ett sitt att strukturera upp mina tankar i vad
jag kunde anvinda lingre fram i min gestaltning. Av dessa tips
anvinde jag mig inte av alla. Till exempel ansag jag att det var
viktigare att man kan na stigen fran olika hall. Darfor finns flera
entrézoner och ingen egentlig borjan eller nagot tydligt slut pa
stigen. Jag hade ocksa kunnat utforma stigen som en saga for
att pa sa satt skapa ett driv att ta sig runt. Men med tanke pd att
stigen dr ganska lang kindes det mer limpligt att utforma den sa
att man kan vilja att ga en del av den en dag och nista del vid ett
senare tillfalle. Denna utformning blev svar att kombinera med

att beritta en saga.

I sammanfattningen av intervjuerna fran férskolepersonalen 1
omradet behandlade jag det som kunde hjilpa mig att utforma
gestaltningsprinciper f6r en naturpedagogisk miljé f6r barnen i
Grona dalen. Darfor var jag intresserad av det som var bra med
omradet, eventuella brister och mdéijliga forbittringar. Dir kom
bla. fram att férskolorna anvinder nirnaturen for att befdsta
kunskaper i naturvetenskap hos barnen och att de efterfragar
en tillginglig och variationsrik miljé med battre sikt och sdkrare
terring. Vad giller tillginglighetsaspekten har jag forsokt att
anpassa stigens strickning sa att det finns en tillganglig stricka
och en som idr mer utmanande. Variationen har jag ocksa forsokt
tillgodose genom stigens strickning genom olika landskapsrum
med olika djur som man kan triffa pa.

Vad blir ndsta steg for Grona dalen?

Idéerna i detta forslag dr en borjan till ett gestaltningsforslag

for en naturstig i Grona dalen. Nista steg blir att utvirdera

och utveckla dessa idéer genom att utarbeta planer f6r de

olika platserna. Fler och mer ingdende platsstudier behéver
ocksa goras i form av exempelvis inventering av solligen och
vindférhallanden. I programforslaget gick jag heller inte in

pa sakerhets- och tillginglighetsaspekter mer dn att de bor
behandlas i en fortsatt utveckling av forslaget. Vad giller stigens
strickning sa forsokte jag dra den pa ett sitt for att undvika
alltfor stora hojdskillnader. Dock dr strickningen pa stigen
ungefirlig och kan behéva justeras for att fungera pa ett optimalt
satt ur tillganglighetssynpunkt. Jag har ocksa ritat in fallskydd pa
en av stationerna for att ge en mer realistisk bild av hur det skulle
kunna se ut om det skulle bli byggt.

En svirighet med att gestalta lekmiljéer lingsmed naturstigar ar
att riktlinjer for tillginglighet och sidkerhet inte dr lika utarbetade
pa samma satt som for lekplatser. Om man till exempel ser till
Tjaderstigen fanns inga fallskydd pa platser dir det skulle ha varit
ett krav om det var en lekplats.
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Avslutande reflektion

Mitt mal med det hir examensarbetet ér att inspirera till hur man
kan gestalta naturpedagogiska miljéer f6r barn. I mer yteffektiva
stider med mindre ytor f6r barn tror jag att naturpedagogiska
miljoer kan vara ett verktyg som kan anvindas for att férmedla
en forstaelse for naturen. Om detta kombineras med lek och
sinnesupplevelser kan det bidra till ett djupare intresse for
naturliga samband lingre upp 1 aldrarna.

Att gestalta med naturpedagogik dr ocksa roligt f6r den

som gestaltar. Man lir sig mycket nir man ldser pa om

olika naturtyper och arter. Hir tror jag ocksa att det

finns forutsittningar att skapa kreativa motesplatser for
landskapsarkitekter, pedagoger och ekologer som alla kan bidra
med sin expertis i utformandet av naturpedagogiska miljGer.
Kanske kommer sidana samarbeten bli vanligare i framtiden?
Det hoppas jag pa i alla fall.

65



REFERENSER



Referenser

Berg, M., (2011) — Skogen som klassrun - Argument for
utombuspedagogik och bevarande av skog for barn. Stockholm:
Naturskyddsforeningen. Tillginglig: http://www.
naturskyddsforeningen.se/sites/default/ files/dokument-media/
skoldokument/Skogen%20som%020klassrum.pdf [2017-02-15]

Bill, A. (2014). Ny upptacktsstig lockade barnfamiljer. Uppsala
nya tidning, 7 september. Tillgdnglig: http://www.unt.se/nyheter/
uppsala/ny-upptacktsstig-lockade-barnfamiljer-3341727.aspx

Bjorklid, P. (2005). Narmiljon — hinder eller pedagogisk resurs?

Om trafikens inverkan pa barns uppvixtvillkor. I Johansson, M.
& Killer, M. (red.) Svensk muljipsykologi. Lund: Studentlitteratur,

ss. 141-154.

Boverket (2007). Bostadsndra natur - inspiration & vigledning. Utan
utgivningsort: Boverket. Tillgdnglig:

http:/ /www.boverket.se/globalassets/publikationer/
dokument/2007/bostadsnara_natur.pdf [2017-02-03]

Centrum for naturvigledning (2008). Dokumentation frin seminariet
Natur- och kulturstigen mater utstallningsvirlden

Tyresta nationalpark 12-13 maj 2008.
https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/cnv/
naturvagledning/sjalvguidade-stigar/natur-kulturstig-utstallning;
pdf [2017-04-25]

Dabhlgren, Sj6lander, Strid & Szczepanski. (2007).
Utombuspedagogik som kunskapskdlla: Nérmilji blir larmiljo. Lund:
Studentlitteratur

Friluftsfrimjandet (u.a. a). Pedagogiken.
http:/ /www.friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-
skolot/pedagogiken/%20 [2017-03-02]

Friluftsfrimjandet (u.a. b). Forskolor och skolor.

http:/ /www.friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-
skolor/ [2017-03-02]

Grahn, P. (2007) Barnet och naturen. I Dahlgren, 1..O., Sjélander,
S., Strid, J.P., Szczepanski (red). Unomhuspedagogik som kunskapskdl-
la: Narmiljo blir larmifjo. Lund: Studentlitteratur, ss. 55-104.

Hégerhall, C. M. (2005). Naturen i landskapsupplevelsen och land-
skapsupplevelsens natur. I: Johansson, M. & Kiiller, M. (red), Svensk
miljopsykologr. 1.uppl.Lund: Studentlitteratur, ss. 209-226.

Nolin, J. (2009). Informations- och kunskapspraktiker i férvand-
ling, I Hansson, B. & Lyngfilt, A. (red.) Pedagogiskt arbete i teori och
praktik: om bibliotekens roll for studenters och doktoranders lirande. Lund:
Btj, ss. 257-282

Kaplan, R., Kaplan, S. & Ryan, L. R. (1998). With people in mind:
Design and management of everyday nature. Washington, D.C.: Island
Press

Jorup, B. (1979). Lekens pedagogiska mijligheter. En analys av barns
leke pa daghem utifran Jean Piagets teori. Diss. Stockholm: Stockholms
universitet.

Heurlin-Nortlinder, M. (2005). Platser for lek, upplevelser och nioten —
Omz barns rirelsefribet i fyra bostadsomraden. Diss. Stockholm: HLS
Forlag, Hogskoleforlaget vid Lirarhégskolan i Stockholm.

Lenninger, A. (2008). Barns plats i staden. Stad och land, (174), ss.
3-35.

Martensson, F (2004). Landskapet i leken. En studie av utombuslek pa
forskolegirden. Diss. Alnarp: SLU. Tillginglig: http://epsilon.slu.
se/a464.pdf [2017-03-06]

2017-06-29
Emily Sedin

Nassauer L., J. (1995) Messy Ecosystems, Orderly Frames.
Landscape Jonrnal. 14(2), ss. 161-170. DOI: 10.3368/1j.14.2.161.
Tillginglig:

https:/ /www.ncts.fs.fed.us/pubs/jrnl/1995/nc_1995_
nassauer_001.pdf [2017-02-03]

Nacka kommun (2011). Gronstrukturprogram for Nacka
kommun, antaget 2011. Nacka: Nacka kommun. Tillginglig:
http://infobank.nacka.se/Ext/Bo_Bygga/planer_program/
gronprogram.pdf.

Nacka kommun (2013). Detaljplaneprogram Fisksdtra,
antagandehandling april 2013. Nacka: Nacka kommun. Tillginglig:
http://infobank.nacka.se/ext/Bo_Bygga/stadsbyggnadsprojekt/
Fisksitra%20norra%20centrum/Program/Planprogram.pdf

Nacka kommun (2014a). Saltsjobadens centrum/ Grina dalen -
Rekreativ grinstruktur inklusive barnens vistelseytor, del 1. Tillganglig:
http://infobank.nacka.se/handlingar/tekniska_
namnden//2016_NTN/20160614/11_h_samt%C3%A5d_
program_saltsj%C3%B6badens_centrum_rekreativ_
gronstruktur_inklusive_barns_vistelseytor_del_1.pdf
[2017-02-15]

Nacka kommun (2014b). Saltsjobadens centrum/ Grina dalen

- Rekreativ gronstruktur inklusive barnens vistelseytor, del 2,
BII.AGA 1 Barnkonsekvensbeskrivning. Tillganglig: http://
infobank.nacka.se/ext/Bo_Bygga/stadsbyggnadsprojekt/
Saltsj%C3%Bo6badens%20centrum/Samr%C3%A5d/
Underlag%020-%20Rekreativy020g1%C3%Bo6nstruktur’e20
inklusive%020barns%20vistelseytor,%20del%202.pdf [2017-02-
15]

Nacka kommun (2015). Program for Grina dalen i Fisksditra-
Saltsjibaden, Nacka kommun (Dnr KFKS 2014/976-214 Projekt
9543). Nacka: Nacka kommun. Tillginglig:
http://infobank.nacka.se/handlingar/miljo_och_stadsbyggnad
snamnden/2015/20150128/15_b_plan_Gr%C3%B6na_dalen_
startPM.pdf. [2017-02-15]

67



68

Nacka kommun (2016). Detaljplancprogram for Saltsjgbadens centrum,
samridshandling (Dnr KFKS 2012/562-214 Projekt 9541). Nacka:
Nacka kommun. Tillginglig:
http://infobank.nacka.se/ext/Bo_Bygga/stadsbyggnadspro-
jekt/Saltsj%C3%Bo6badens%020centrum/Samt%C3%A5d/
Program%208Saltsj%C3%B6badens%20centrum.pdf
[2017-05-24]

Naturvardsverket (2015a). Moz en hallbar stadsutveckling — med
Sfokus pa miljomadlen i planeringsprocessen (Rapport 6664). Stockholm:
Naturvérdsverket. Tillganglig: https://www.naturvardsverket.
se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6664-2.
pdf?pid=16479 [2017-02-15]

Naturvardsverket (2015b). Riktlinjer for entréer till Sveriges
nationalparker (Rapport 6675). Stockholm: Naturvardsverket.
Tillganglig: https://www.naturvardsverket.se/Documents/
publikationer6400/978-91-620-6656-7.pdf ?pid=14474 [2017-05-
10]

Nitverket for barnkonventionen (u.d). FIN:s onvention om barnets
rattigheter. Tillganglig: http:/ /barnkonventionen.se/wp-content/
uploads/2009/07/Barnkonventionenfullversion.pdf [2017-02-
17]

Ryftte (2008). Parkernas roll i sambéllsutvecklingen. Rapport fran
stadstridgardsmdstarkongressen i Gateborg 2008. Tillganglig:
http:/ /www.stadstradgardsmastare.org/pdfdok/
kongress2008dokumentation.pdf [2017-05-22]

Szcepanski, A. Uterummet - ett maktigt klassrum med manga
lirmiljéer. I Dahlgren, L.O., Sj6lander, S., Strid, J.P., Szczepanski
(red). Utombuspedagogik som kunskapskdlla: Ndrmilji blir larmiljo.
Lund: Studentlitteratur, ss. 9-32.

Skogsstyrelsen (u.a.). Med klassen i skogen. Tillganglig:
http:/ /www.skogsstyrelsen.se/Upptack-skogen/Larare-elever-
och-skolor/Med-klassen-i-skogen/ [2017-03-02]

Sorte, J.G. (2005). Parken f6r homo urbanis - stadsminniskan.
I: Johansson, M. & Kiiller, M. (red), Svensk miljopsykologi. 1.uppl.
Lund: Studentlitteratur, ss. 227-243.

Statistiska centralbyran (2002). Grinomraden, gronytor och hardgjorda
ytor i tatorter. Studier utforda av SCB pa uppdrag av Boverket. Utan
utgivningsort: Statistiska cetralbyrin. Tillganglig: http://www.
miljomal.se/Global/24_las_mer/rapporter/malansvariga_
myndigheter/2002/gronytor.pdf.

Sveriges radio P2 (2009). Ko/trast. Tillginglig:
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=3275&artik
el=2776316 [2017-04-26]

Swanwick, C and Land Use Consultants. (2002). Landscape
Charachter Assessment, Guidance for England and Scotland. Shetfield:
University of Sheffield. Tillgdnglig:
http://www.snh.org.uk/pdfs/publications/LCA/LCA.pdf
[2017-05-23]

Tyresta nationalpark och naturreservat (u.d.a). Om Tyresta.
Tillganglig: http:/ /www.tyresta.se/om-tyresta/ [2017-05-04]

Tyresta nationalpark och naturreservat (u.a.b). Tjiderstigen.
Tillganglig: http://www.tyresta.se/leder/tjaderstigen/ [2017-05-
04]

Ohman, M. (2012). Lirandet bor i lusten. Pedagogiska magasinet,
(1). Tillganglig: http://pedagogiskamagasinet.se/larandet-bot-i-
lusten/ [2017-05-10]

Bildforteckning

Celestino (2016) bird footprints in the snow... Flickr, licens:
Creative commons © (CC 01.0) https://www.flickr.com/
photos/145294594@N03 /31393243722 /in/photolist-c8x177-
canvzy-c8wZ Tf-cant9C-PQ7zCN-cansAG-cIN2ZW-c8EB2o-
c8UdDd-canryA-c8WrjW-c8EMIL-c8WreE-canvME-canu57-
TBEGEE-cant5d-canq7Y-c8WpBJ-canwtG-canqQL-cIN5SkW-

2017-06-29
Emily Sedin

bMEmMWP-cOIN6ecm-canoC7-c8x1Qm-canrp7-c8EKkd-c8EDoy-
cIN2ed-canrsN-c8wZXG-c8Ubo7-cINGeE-3eyAC-poCU12-
TrqGkf-kdRw8P-SrsflLK-4cZXt5-rBopZ1-TtPzci-bAKkPWY-
TFgXgp-5]zCUH-kjSywi-7b5Xm1-T6£SsY-4hsbw7-T6£]67
[2017-05-10]

ecologyweb (2010) European nightjar, Ventotene, Italy. 02-05-
2010. Flickt, licens: Creative Commons © (CC BY-NC-ND 2.0)
https:/ /www.flickr.com/photos/ecologyweb /4592744624 /in/
photolist-7ZR1Y9-9Tva]r-qt9Rvy-bT7Bue-bBfwE8-qF2vV3-
b34Nbv-m1K8s4-700VRE-c1MbTN-jC17km-duwrsQ-qINkBr-
dCF7gs-cWN741-adfZMQ-qwwN4G-8es2hR-9QrY gk-61]i6U-
m1Kbki-8e82bQ-jC17j9-ihmYoH-50uNuC-yS7jcD-fzdQ55-
KKXdm-jBZ9S5-nnoDTt-addbCZ-6tR]Sq-Q2z8b8-jBX4SF-
dJDSIiR-fpxwiC-ftsMnC-abaGsq-g68Xvb-5RxKD-qwEubZ-
hUuuBM-dUwGbw-du34q9-CM06hjb-pokqWk-9Ty1Bo-al1 XCo6f-
diWUVY-qP5ZsD [2017-05-10]

Felix, D. (2010) Lighted trees. Flickr, licens: Creative Commons
© (CC BY-NC-ND 2.0) https:/ /www.flickr.com/photos/
fx486/8342631739/in/photolist-dHdalg-qH3b1-TNZGK-
aH45bZ-8HSkrD-duc7PJ-pHjCn6-5vbwlLb-oU4paY-72jNLg-
qQncbM-41jKC2-aBkk(Q)3-9bkGiG-cXEXHE-hPxNuA-
qSG3wlL-aW9CMa-dpugRs-TrDMU5-8Z6D27-4mWylL.M-
TTxjnr-T3Wykq-8yzeT3-pudC5B-dcWV7P-TNy9Iww-5uMY Bw-
2SY8ty-]gewCGU-mCWzt]-tkaboc-bGBEg-NG4pd-HmDKm-
bM5aTt-p98gV9-7gTodq-6fCX11-e520DW-ntTV71-gNZ30E-
7gzF]c-xcPS5-2E9518-qfbV1X-iPayWm-rCETy4-al ftSV
[2017-05-10]

Russell, J.S. (2012) Tor, Richard Wedekind. Flickr, licens: Creative
Commons © (CC BY-NC 2.0) https://www.flickr.com/photos/
russelljsmith/7100879177/in/photolist-bPtRZk-oRTrCd-jv5iLk-
p7kSgv-cx3y3s-dHqJ XS-dV8sWg-jv7t79-dV8wBT-jp2hmM-
w]yS29-avtuRP-0GzcQj-97s7Qn-5xfcdF-kyZd GF-0zqQqx-
jvcL.2]-bjMbum-8ho36F-kk7dmQ-6AW7Rz-kUTBU2-TwR7HE-
8cykqF-9AiQ5u-97s5rZ-gdwSLm-cWufrw-dxLLaBR-8U123P-
7dQTgc-bGeAM1-97s2QM-joZDZx-JVYZ]-n71RXp-C8wfo-
glLF36q-8g6RZo-fskwca-97s6bD-jv7CkE-jv7v5SN-nHMYXP-
2dx675-6YKk7Q-dk9mvD-8YF]bg-kk78Ud [2017-05-10]



Bilaga A

Nedan presenteras inventeringskartor fran faltstudien.

2017-06-29
Emily Sedin

69



Aktiviteter och verksamheter L@ AN
R en fore detta
— « ' ' ' )tSkOIa banvaktarstuga.

15

o o
p——— )

- -,

I
il

Linnbohgjdens, ' S 7 -
bostadsomrade - |\

Hundrastgard ,'~:~ : ; N rasmatta %
|\ \) __; ‘ e 1 . p P 2 Y
nu bebyggt med v

AP DY - fotbollsmal
bostider. N & & P

- Lekplats

Vattentorn o j :
l( . L ‘ - e
Fagelh6jden ekplats &

Igelbodaplatan §

3,_.\~
\ 2

o

N , P
nyamlde /‘fOf skola Teckenforklaring

‘l;,!,

: | N a | ] ' \ Grins for
2017-06-29 ’ o

Emily Sedin

arbetsomrade.



Emily Sedin

) Lo
- L B Teckenforklaring

Grans for
arbetsomrade.

Primart gadng- och
cykelstrak

Rekreativt och
sekundart gang-
och cykelstrak

Stig

Entré till omradet
(storre symbol=
storre strak)

71




Teckenforklaring

Slede — - 't P o RYERS Grans for
leden v ~

= - — ‘ - o
A T e — ) T AL LS e arbetsomriade.

2017-06-29
Emily Sedin




Ta]ldominerz;d 3
# blandskog

Talldominerad
- blandskog

V
)

“ ‘ / ‘bob ¥

@\ =& Y

3 LA NaR \ y

Hillmarksskog /

XA

§ &3N

Teckenforklaring

\ Grins for

— arbetsomrade.

2017-06-29 ' o -
73
Emily Sedin




e

SLU

Emily Sedin
Avdelningen for Tandskapsarkitektur
Examensarbete vid lTandskapsarkitektprogrammet,
Uppsala 2017



