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Sammanfattning

I denna litteratursammanstallning ar syftet att redogdra for vilka bioaktiva substanser i
brunalger som blivit mest utforskade och deras effekter ndr det ges som fodertillskott till
smagrisar vid avvanjning. Samt att utreda om brunalger kan vara ett alternativ till
antibiotika for att minska eventuella problem vid avvanjning.

Under avvanjningens forsta dagar sker flera omstallning for smagrisarna i form av foder
och miljo, vilket i kombination med stress ger flertalet ogynnsamma effekter. Férandrad
tarmflora, minskat foderintag och tillvaxt ar vanliga effekter vilket &ven kan generera i
avvanjningsdiarré. Avvanjningsdiarré ar en smittsam sjukdom och kan i vérsta fall ge en
dadlig utgang for en drabbad smagris, vilket i sin tur ar negativt for lantbrukaren i form av
ekonomiska forluster.

Forebyggande étgérder i dagens lage &r en god stallmiljo och ett avvanjningsfoder som
ger en mjuk dvergang fran mjolk till fast foda, vilket vanligtvis innefattar ett foder med
inblandning av laktos. Detta for att laktos stimulerar halsoframjande bakterier i mag- och
tarmkanalen hos smagrisarna, da det &r latt att bryta ner. Samt att laktos ar en komponent
som grisarna ar vana vid da det finns ett hogt innehall av det i suggans mjolk. Pa grund av
den Okande efterfragan pa laktos fran andra marknader vilket kommer leda till stigande
priser, skulle det vara positivt att hitta ett lampligt hallbart alternativ. Darmed har
brunalger studerats, da de har visats ge liknande positiva effekter som laktos nar det ges
som fodertillskott till smégrisar under avvanjning. Detta antas vara pa grund av dess
innehall av de bioaktiva substanserna laminarin och fucoidan som tros ge minskade
hélsoproblem vid avvanjning.

Slutsatsen av den litterdra sammanstallningen visar att en inblandning av extrakt fran
brunalger kan ge dkad tillvaxt, foderomvandlingsformaga samt fastare track for smagrisar
under avvanjning. Detta innebér att inblandningen av laktos i avvanjningsfodret skulle
kunna reduceras. Brunalger kan vara ett potentiellt framtida alternativ for att minska
antibiotikaanvandningen och  fungera som ett halsoframjande tillskott till
avvanjningsgrisar.

Nyckelord: avvénjning, laminarin, fucoidan, avvanjningsdiarré, bioaktiva substanser,
fodertillskott



Abstract

In this review the aim is to illustrate which bioactive substances in brown algae that are the
most studied and their effects when given as a feed supplement to piglets post weaning.
Also to investigate if brown algae can work as an alternative to antibiotics to reduce
problems associated with weaning.

During the first days after weaning several changes is happening to the piglets in form of
diet and environment, which in combination with stress gives several unfavorable effects.
Changes of intestinal microbiota, reduced feed intake and growth is common signs which
can also lead to weaning diarrhoea. Weaning diarrhoea is a contagious disease and can in
worst case cause death of a piglet, which in turn is negative for the farmer in form of
economic losses.

Measures that can be done nowadays are good hygiene in the stables and a feed that
gives a smooth transition from milk to solid feed. That usually means a feed with an
inclusion of lactose. This is because it favours health promoting bacteria in the gut and
intestines of piglets since it is easy degradable and is a component piglets are used to as it
is a high content of lactose in sow milk. Due to an increasing demand of lactose from other
markets which will generate rising prices, it would be positive to find sustainable
alternative for the farmers. Therefore, brown algae have been studied as a feed additive
because it has been shown to have similar positive effects as lactose at weaning. This is
assumed to be due to its content of certain bioactive substances, like the polysaccharides
laminarin and fucoidan, which are considered to reduce the health problems that can occur
at weaning.

The conclusion of this review shows that an inclusion of extract from brown algae can
give increased growth, feed efficiency and feaces with higher dry matter content for piglets
at weaning. This means that an inclusion of lactose in the feed at weaning could be
reduced. Moreover, brown algae could be a potential alternative in the future to reduce the
use of antibiotics but also function as a health promoting additive to weaning piglets
worldwide.

Keyword: weaning, laminarin, fucoidan, weaning diarrhoea, bioactive substances, feed
additive
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1 Inledning

Forra aret slaktades 2 461 000 slaktgrisar i Sverige (Jordbruksverket, 2016). Under
deras relativt korta livstid utsatts de for flera foder-och miljobyten vilket kan
paverka deras halsa och produktion. En av de mest kritiska perioderna under
grisarnas liv &r direkt efter avvénjning, vilket i Sverige intrdffar mellan 4-5
veckors alder. Da tas suggan abrupt bort vilket innebar en forandring i diet och en
okad stressfaktor for smagrisarna. Detta ar faktorer som paverkar mikrofloran i
tarmen och kan medféra en minskad tillvaxt pa grund av reducerad aptit.
Tillsammans kan det innebdra en storre risk for sjukdomar, framforallt
avvanjningsdiarré, vilket ar smittsamt och ett vanligt férekommande problem i
svenska grisbesattningar (SVA, 2016) men aven internationellt. Nar avvanjningen
sker spelar en avgorande roll pd hélsoproblemen och denna tidpunkt skiljer sig
nagot mellan lander i varlden. Hélsoproblemen kan i viss man forebyggas med
goda skdtselrutiner, dock &r antibiotika i fodret till smagrisarna vanligt
forekommande. Det &r i Sverige sedan 1986 och Europeiska unionen (EU) sedan
2006 forbud att anvdnda antibiotika i férebyggande och tillvaxtfrdmjande syfte
(Jordbruksverket, 2017). | dagslaget forebyggs hélsoproblemen i Sverige och EU
med god hygien av stallar samt ett foder som ger en mjuk 6vergang fran flytande
till fast foda (SVA, 2016).

I och med antibiotikaféreskrifterna har andra alternativa fodertillskott studerats,
som ska kunna forebygga att problem uppstar vid avvanjning (Michiels et al.,
2011). Brunalger av slaktet Laminaria, Ascophyllum och Saccharina innehaller
olika bioaktiva substanser som i flera studier har visats ge positiva effekter for
produktion och hélsa ndr det ges som fodertillskott till avvénjningsgrisar
(McDonnell et al., 2009; Gahan et al., 2009). Det ar framforallt dess hdga innehall
av polysackariderna laminarin och fucoidan som man tror bidrar till de positiva
effekterna.

Begransningar med alger &r att de innehaller stora mangder metaller och jod,
vilket kan innebéra svarigheter nér de ska utfodras (Makkar et al., 2016). Darfor ar
det viktigt att korrekt dos ges s att effekt syns men utan att riskera toxicitet.



Syftet med denna rapport &r att sammanstélla vetenskaplig litteratur for att
belysa vilka bioaktiva substanser i brunalger som ar mest utforskade och vilka
effekter dessa kan ha nar det ges som fodertillskott till smagrisar vid avvanjning.
Med hypotesen att bioaktiva d&mnen i brunalger kan vara ett alternativ till
antibiotika inom EU, att anvanda i forebyggande syfte vid avvénjning av
smagrisar for forbattra tarmfloran och darmed minska forekomsten av
avvanjningsdiarré.



2 Avvanjning av smagrisar

Avvénjning av grisar ar en kritisk punkt i manga grisbesattningar, inte minst i
Sverige och EU. Aldern vid avvénjning bestdms av suggans hull och kondition,
men i Sverige ar det lag pa att inga grisar far separeras fran suggan innan de
uppnatt en alder pa 28 dagar (Jordbruksverket, 2011). Darmed &r den vanligast
forekommande avvanjningsaldern i Sverige 28-35 dagar.

Smagrisen utsatts for en drastisk forandring nar de ska Gverga fran en diet
baserad pa mjolk till en fastare foda med hogre proteininnehall (Goransson, 2009).
Suggans mjolk innehaller till stor del mjolksocker, vilket ar lattnedbruten energi
vilket gynnar den stora mangden mjolksyrabakterier i magsacken hos en diande
gris som darmed producerar mjolksyra och sanker pH. Efter avvéanjning far
mjolksyrabakterierna inte lika mycket mjolksocker eftersom dietens
sammansattning andras. Da sanks mjolksyraproduktionen och pH i magséack och
tarm stiger, vilket kan gynna andra o6nskade bakterier att véxa till. Detta problem
kan dock minskas med en inblandning av laktos i avvéanjning fodret vilket gynnar
mjolksyraproduktionen tills magsacken sjalv kan producera saltsyra. Grisar har i
detta stadie svart att bryta ner en stor mangd proteiner, sa ett foder med hog
proteinhalt genererar i ett Overskott av proteiner i tarmen. Detta gynnar odnskade
bakterier att 6ka i koncentration, exempelvis Escherichia coli (E. coli) som bade
livnar sig pa proteiner men ocksa gynnas av den forhoja pH-halten som blir av att
ett overskott pa proteiner ger buffrande effekt. Samtidigt kombineras foderbytet
med stress av att bli [&mnade av suggan och ibland aven forflyttning till en ny
miljo (Goéransson, 2009).

Problemen under avvanjningens forsta dagar ar darmed stressade smagrisar
som dar kénsliga for infektioner (Michiels et al., 2011). Detta ar faktorer som ger
uttryck i minskad aptit, &ndrad balans av tarmflora, sémre tillvaxt och ibland dven
diarré (Estrada et al., 2000). Avvanjningsdiarré ar det symptom som éar lattast att
upptacka for lantbrukaren, och orsakas av en forhojd niva av specifika E. coli
bakterier i tarmen. Symptomen ger vanligtvis uttryck fem till sju dagar efter
avvanjningen (Grisforetagaren, 2013). Tiden fran avvanjning till slakt &ar



dodligheten for grisar 2 % i Sverige (Gard och Djurhélsan, 2015), med majoriteten
under avvanjningsperioden. Det innebar ett vélfardsproblem for grisen samt
ekonomiska forluster for lantbrukaren.

Avvanjningsaldern skiljer sig mellan Sverige och andra lander bade i och
utanfor EU. Den genomsnittliga aldern i EU &ar 21 dagar (Sveriges grisforetagare,
2009) och samma gallet USA (LRF, 2015). Aldern har en betydande roll for
problematiken och symptomen vid avvanjning. De forsta veckorna efter fodsel ar
smagrisarna skapta att livnara sig pa mjolk (Grisforetagaren, 2017). Darmed har
yngre grisar haft kortare tid pa sig att etablera en fullt utvecklad tarmfunktion och
enzymaktivitet an grisar avvanda lite senare. Detta &r faktorer som bor tas i
beaktning nar experimentella studier jamférs samt Overvaga hur vél de kan
appliceras till de svenska grisbeséttningarna.

Antibiotika har lange anvéants i forebyggande syfte till smagrisar vid
avvanjning i andra delar av vérlden. Detta for att antibiotika har en
tillvaxtframjande effekt pa grisarna, dar det har foreslagits att den underliggande
mekanismen till detta ar reducerade nivaer av potentiellt skadliga bakterier i
tarmen (Verstegen & Williams, 2002). Aven om det i EU har varit forbjudet med
antibiotika i forebyggande syfte sedan 2006 (Jordbruksverket, 2017) sa anvands
det fortfarande vid behandling nér ett sjukdomsforlopp har intréffat. Det vaxande
problemet med antibiotikaresistens i EU och resten av vérlden, gor att det ar
viktigt att arbeta forebyggande for att djuren ska hallas friska sa att minsta mojliga
anvéandning av antibiotika behdvs.
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3 Brunalger

Brunalger vaxer framforallt i grunda vatten och néra stréander, vilket gor de latta att
skorda. Detta i kombination med dess stora storlek pa upp emot 35-40 meter har
gjort att brunalger som fodermedel till djur &r den mest utforskade av alla typer av
alger (Makkar et al., 2016). Laminaria, Ascophyllum och Saccharina &r de
vanligaste och mest utforskade sldktena av brunalger, med ett varierande utseende
och naringsinnehall mellan sig trots att de tillhor samma familj.

Alla farska alger innehaller 70-90 % vatten, vilket innebar att de maste torkas
eller konsumeras direkt (Makkar et al., 2016). Brunalger innehaller en lagre halt
protein och hdgre halt mineraler &n exempelvis gron-och rédalger, vilket gor att de
inte anses vara av samma nutritionella varde som andra klasser av alger. Brunalger
innehaller pa torrsubstans (ts) basis mellan 8-13 % raprotein och 14-35 %
mineraler (Makkar et al., 2016) samt ett hogt innehall av jod och kalium. Det har
ocksd visats sig att naringsinnehallet i brunalger har en stor variation over aret
(Zubia et al., 2008). Det som gor slédkten av brunalger intressanta ar dess hoga
innehall av flera bioaktiva amnen (Makkar et al., 2016).

3.1 Bioaktiva amnen

Substanser i en ravara som ger ett mervarde utéver sitt energiinnehall definieras
som bioaktiva &mnen (Food Science of Sweden, 2016). Brunalger anses inte lika
naringsrika i jamforelse med andra klasser av alger, men har desto hogre innehall
av bioaktiva amnen (Makkar et al., 2016). De bioaktiva &mnena som finns i
brunalger ar framst laminarin, fucoidan och alginater som har visat positiv effekt
vid avvdnjning. Denna effekt beror pa att de ar polysackarider som i stor
utstrackning inte bryts ner eller absorberas i tunntarmen utan istallet fermenteras
av mikrober i grovtarmen, vilket gynnar de mj6lksyraproducerande bakterierna dar
(Deville et al., 2004). Laktos har liknande funktion i magsécken hos grisar, dvs.
gynnar mjolksyrabakterier. Vilket gor att pH sanks dven i tarmen ndr den forhdjda
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nivan av mjolksyra foljer fodret ner i tarmen. I en studie av O’Doherty et al.
(2005) visades effekter pa ckat foderintag, foderomvandlingsformaga och daglig
tillvaxt nar smagrisar utfodrades ett avvanjningsfoder innehallande 3509 laktos/kg
foder. Pa grund av att efterfragan pa mjolkbaserade produkter har 6kat fran andra
hall finns en risk att priserna kommer stiga samt att tillgangen av laktos blir lagre
(Gahan et al., 2009).

Holdt & Kraan (2011) testade dessa bioaktiva damnen mot en rad olika
bakterier dar storst reducerande effekt sags mot E. coli och Staphylococcus, vilket
ar tva av de tarmbakterier som 6kar i koncentration vid avvanjning.

Innehallet av bioaktiva amnen (tabell 1) varierar mycket mellan slakten av
brunalger men aven over aret (Kadam et al., 2015).

Tabell 1. Modifierad tabell fran Holdt & Kraan (2011) av halter av bioaktiva amnen (% av ts) i olika
slakten av brunalger

Slakten laminarin fucoidan alginater
Laminaria 20-30% 2-5% 32%
Saccharina 16% * 17-33%
Ascophyllum 4,5% 12% 28%

*=gj uppmatt

3.1.1 Laminarin

Laminarin ar en polysackarid som aterfinns i hog mangd i vakuolerna i cellerna
(Kadam et al., 2015) och framforallt i bladen hos brunalger (Holdt & Kraan,
2011). Det &r en klass av beta-glukaner med en lag molekylvikt som i manga fall
har en mannitolgrupp bunden till sig. Mannitol ar en sockeralkohol som
framforallt forekommer i brunalger av slaktet Laminaria. Innehall av mannitol
varierar mycket mellan sésong men vanligtvis <10% av ts (Holdt & Kraan, 2011).
Mannitol anvands frdmst i mat och godis som en smakséttare och sétningsmedel,
da det kan ersatta sackaros for att fa en socker-fri produkt.

Laminarin finns det hogst andel av i arterna av familjerna Laminaria och
Saccharina men aven en viss del i Ascophyllum. En studie av Nishide & Uchide
(2003) visade att laminarin kan bidra till att sdnka det totala och det fria
kolesterolet i levern, vilket ar av god hélsoeffekt for bade grisar och méanniskor.

3.1.2 Fucoidan

Fucoidan ar aven det en polysackarid men till skillnad fran laminarin innehaller
den kemiska strukturen sulfatjoner (Percival & Ross, 1950). Det anses vara ett

12



bioaktivt amne som aterfinns i cellvaggarna hos brunalger. Fucoidan paverkar
miljon i tarmarna genom att 6ka andelen hélsoframjande och minska antalet
sjukdomsframkallande bakterier (McDonnell et al., 2009).

Det finns studier med fucoidan pa flera djurslag, dar bland annat aterstalld
immunfunktion har setts pa moss genom att makrofager, NK-celler samt T-och B-
celler stimuleras (Wang et al., 1994). Det har dven visat sig att dessa egenskaper
bidrar till att fucoidan kan ha antivirus, antibakteriell och tumdérhdmmande effekter
(Wijesekara et al., 2011) av anledningen att immunsystemet paskyndas och
halsoframjande bakterier gynnas (McDonnell et al., 2009).

3.1.3 Alginater

Detta bioaktiva amne extraheras fran brunalger och ar en kolhydrat som existerar
bade i syra och saltform. Dessa polysackarider aterfinns inte i ndgon landlevande
vaxt (Holdt & Kraan, 2011). Saltformen av alginater ar en viktig komponent i
cellvaggarna hos alla brunalger. Enligt flera studier (Kim & Lee, 2008; Holdt &
Kraan, 2011) har alginatsyra visat effekter genom minskad koncentration av
kolesterol, minskat upptag av giftiga substanser samt att de har betydelse som ett
kostfiber vilket ar positivt for manniskors och djurs halsa. Alginater har effekten
att rensa matsmaltningskanalen sa att battre upptag av naringsamnen kan ske samt
skyddar de yttersta cellerna i magséck och tarmar (Holdt & Kraan, 2011). Aven en
bindande och avdodande effekt mot bakterier i tarmen har pavisats med
natriumalginater.

3.2 Brunalger som potentiell jodkalla

Aven brunalger som en killa for jod till manniskor har diskuterats i flera
sammanhang (Dierick et al., 2009; Makkar et al., 2016). Jod &r viktigt for
formationen av skoldkortelns hormoner, vilka styr metabolism och darmed tillvaxt
hos djur och manniskor (Sjaastad, 2010). Brunalger mobiliserar ndmligen en stor
mangd jod fran havsvattnet (Dierick et al., 2009), dar arter av slaktet Laminaria ar
de mest effektiva och kan mobilisera uppemot 30 000 ganger mer jod an andra
levande organismer (Bartsch et al., 2008). Organiskt jod som finns i haven,
mobiliseras av brunalger och kan till skillnad fran oorganiskt jod lagras i
muskelvévnaden hos grisar ndr de ater algerna, vilket gor flaskkott till en potentiell
kalla for jod till oss méanniskor (Banoch et al., 2010). Jodbrist har lange varit ett
varldsproblem, dar for lite jod kan leda till understimulerad tillvéxt och retardation
(Sjaastad, 2010).
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4  Effekter av bioaktiva amnen for
smagrisars produktion och halsa

Ett flertal probiotiska och immunhojande effekter har pavisats nar grisar utfodras
med brunalger som fodertillskott under avvénjningsperioden (Makkar et al.,
2016). McDonnell et al. (2009) testade inblandningen av antingen 300 mg
laminarin/kg foder, 360 mg fucoidan/kg foder eller en kombination av bada
doserna till smagrisar avvanda vid 24 dagars alder och med en avvanjningsvikt pa
6,4 kg. En kontrollgrupp fanns ocksd som inte fick nagot fodertillskott av
brunalger. De bioaktiva &mnena erholls fran arten Laminaria spp. och blandades in
i dieten vilken erbjods som ett mjolfoder i 21 dagar. Resultaten visade att grisar
som fick en inblandning av endast laminarin hade en ¢kad
foderomvandlingsformaga och daglig tillvaxt jamfort med de andra grupperna
under hela forsoket med storst signifikant skillnad under dagarna 7-14. Denna
grupp hade aven signifikant hogre ts i track och reducerade nivaer av E.coli
bakterier i track. Grisar som fick inblandning av bade laminarin och fucoidan hade
en fastare track under hela forsoket samt forhdjda nivaer av Lactobacilli i track
jamfort med kontrollgruppen.

I en tillvaxtstudie av Gahan et al. (2009) utfodrades smagrisar under 21 dagar
med lag-, medium- eller hég- laktos diet (60, 150 eller 250 g/kg foder) i mjolform
med en inblandning av olika doser (0, 1, 2 eller 4 g/kg foder) av extrakt fran alger
av arten Laminaria spp. Grisarna var avvanda vid 24 dagars alder med en
medelvikt pa 7,3 kg. Extraktet inneholl laminarin, fucoidan och aska. Resultaten
av denna studie visar pa att en inblandning av 223 mg laminarin/kg kombinerat
med 178mg fucoidan/kg i en medium- laktos diet kan ersatta behovet av en hig
inblandning av laktos till grisar, utan att paverka tillvaxt. Samt att 446 mg
laminarin/kg och 356 mg fucoidan/kg kan blandas i en lag- laktos diet och darmed
ersatta en hog-laktos diet utan att paverka foderomvandlingsformagan. Dessa
resultat tyder pa att inblandning av bioaktiva substanser kan ersétta en del av
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behovet av laktos i ett avvanjningsfoder utan att ge negativ effekt pa tillvaxt och
foderomvandlingsformaga.

Reilly et al. (2008) studerade hur en inblandning av extrakt fran tva olika arter
av brunalger fran slaktet Laminaria skilde sig géllande grisarnas tarmflora och
immunforsvar. Grisar som var 24 dagar gamla och vagde i genomsnitt 6,5 kg
erbjods i 7 dagar en av fyra behandlingar som komplement till deras vanliga
avvanjningfoder: (T1) kontrollgrupp; (T2) inblandning av 1,5 g extrakt/kg foder
Laminaria hyperborea; (T3) inblandning av 1,5 g extrakt/kg foder Laminaria
digitata; (T4) lika delar extrakt fran bada arter. Dosen av extraktet i alla
behandlingar innehdll omkring 170 mg laminarin/kg och 130 mg fucoidan/kg
foder. Studiens resultat visade pa att ingen av behandlingarna 2, 3 eller 4 hade
nagon signifikant effekt pa intag, daglig tillvaxt eller foderomvandlingsférmaga
jamfort med kontrollgruppen. Sista dagen av behandlingen, avlivades alla
smagrisar och prover av digesta togs fran &ndtarm och blindtarm direkt efter
avlivning. T2 hade mindre andel bifidobakterier i &ndtarmen, minskat antal
laktobaciller i blind-och &ndtarmen jamfért med kontrollgruppen. T4 hade
reducerade nivaer av enterobakterier men aven laktobaciller i blind-och &ndtarm
jamfort med kontrollgruppen. Dessa resultat ar svartolkade da det tyder pa bade
positiva och negativa effekter av behandlingarna.

Michiels et al. (2011) studerade effekten av Ascophyllum nodosum pa
produktion och bakteriefloran hos smagrisar avvanda vid 21 dagars alder och en
medelvikt pa 6,6 kg. Forsoket pagick i 28 dagar, med en anpassningsperiod for
alla fyra grupper i fyra dagar dar de gavs en diet liknande ett vanligt
avvanjningsfoder som hade en inblandning av 60 g laktos/kg foder. Dérefter fick
de antingen 0; 2,5; 5 eller 10 g inblandning av brunalgen Ascophyllum nodosum i
intakt torkad form per kilo foder, samt att inblandningen av laktos sanktes till 14,7
g/kg foder. Resultaten av denna studie var nagot forvanande, da den enda
signifikanta skillnaden mellan kontrollgruppen och de grupper som gavs brunalger
var att en inblandning av 10 g/kg gav hardare track.

| alla ovanstaende studier och alla olika behandlingsgrupper var den omsattbara
energin raknad till 16 MJ/kg samt att behovet for den begransande essentiella
aminosyran for grisar, lysin, var uppfyllt. Foder och vatten erbjods ad libitum i alla
studier och grisarna holls i stallar med en temperatur mellan 27- 30 grader. En
sammanstéllning av studierna som jamfordes kan ses i tabell 2.
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Tabell 2. Sammanstéllning av de studier som jamforts

Studie Avvanjningsélder Behandlingslangd Art av Extrakt Skordeplats Laktos
(dagar) (dagar) brunalger eller i foder
intakt
McDonnell 24 21 Laminaria Extrakt Irland Nej
et al., spp. (Bioatlantis
(2009) Ltd)
Gahan et 24 21 Laminaria Extrakt Irland Ja
al., (2009) spp. (Bioatlantis
Ltd)
Reilly et al., 24 7 Laminaria Extrakt Irland Nej
(2008) hyperborea & (Bioatlantis
Laminaria Ltd)
digitata
Michiels et 21 28 Ascophyllum  Intakt Irlands Ja
al.,, (2011) nodosum vastkust
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5 Risker vid utfodring av brunalger

Forutom de pavisade positiva effekterna av bioaktiva substanser som exempelvis
okat tillvaxt och forbattrad tarmflora, sd innehaller brunalger en hég halt av
metaller och mineraler som kan ha en negativ inverkan pa hélsan hos djur och
manniskor (Holdt & Kraan, 2011). Brunalger innehaller i storre utstrackning
tungmetaller fran havsvattnet, vilket har gjort att alger som mat eller fodermedel
maste folja sarskilda nationella och internationella foreskrifter (Makkar et al.,
2016).

Inom EU é&r gransen for innehallet i marina alger satt till 10 mg/kg arsenik,
1000 mg/kg fluor och 15 mg/kg bly (Makkar et al., 2016). For hoga halter av
dessa metaller kan orsaka toxiska effekter hos grisar men &ven méanniskor.
Oorganisk arsenik finns det hog halt av i brunalger, vilket kan ge negativ effekt pa
nervsystemet hos manniskor (Holdt & Kraan, 2011). | normala halter hinner
kroppens biologiska system omvandla detta till en organisk form som inte ar lika
toxisk, men i for hoga halter hinns inte detta med. Arsenikhalten i brunalger kan
dock reduceras genom blétlaggning.

Jod ar ett annat &mne som nar héga halter i brunalger (Dierick et al., 2009).
Tidigare beskrivet finns det positiva effekter av jod i brunalger da det via intag av
grisarna, dverfors till kottet och innebar darmed en potentiell kélla av jod for oss
manniskor (Banoch et al., 2010). Jod kan daremot i for hoga halter innebéra
forgiftning nér det ges under en langre period (Makkar et al., 2016). Hos grisar ar
den rekommenderade koncentrationen av jod i helfoder satt till 0,015 mg/ MJ
omséttbar energi (Goransson, 2013) men grisar har en betydligt hogre toleransniva
an sa (EFSA, 2013). For mycket jod kan ge storningar pa skoldkorteln, vilket kan
orsaka hypotyreos (Holdt & Kraan, 2011) som gor att lagre koncentrationer av
skoldkortelns hormoner utséndras vilket ger en forsdmrad metabolism och tillvaxt.
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6 Diskussion

Avvanjningen &r en kritisk tidpunkt, da suggan flyttas och smagrisarna ska éverga
fran en diet baserad pd mjolk till en mer spannmalsbaserad diet med hdgre
proteininnehall. Detta genererar ofta i forandrad tarmflora, vilket i kombination
med stress kan ge problem med forsdmrad tillvéxt, aptit (Estrada et al., 2000) samt
diarré som i varsta fall kan ha en dodlig utgang (SVA, 2016). Brunalger innehaller
vissa bioaktiva substanser som polysackariderna laminarin och fucoidan som anses
minska hélsoproblemen som kan uppsta vid avvénjning. | dagens lage kan dessa
halsoproblem reduceras med en god stallhygien samt ett foder som ger en mjuk
overgang fran flytande till fast foda.

En vanlig strategi i svenska beséttningar ar att ge ett avvanjningsfoder med en
inblandning av laktos for gynna mjolksyrabildande bakterier vilket sdnker pH och
ger en ogastvanlig miljo for exempelvis E.coli som anses vara orsak till smagris
diarré  (Goransson, 2009). Liknande effekter med en reducering av
sjukdomsframkallande bakterier som E.coli och Staphyloccocus i tarmen samt
forhojda nivaer av Lactobacillus har visats nar brunalger utfodras vid avvéanjning
(McDonnell et al., 2009; Holdt & Kraan, 2011). McDonnell et al. (2009) visade
att en inblandning av 300 mg laminarin/kg foder i en diet utan laktos gav en dkad
daglig tillvaxt, foderomvandlingsformaga, hogre ts i track samt reducerade nivaer
av E.coli i track. Samtidigt visar Gahan et al. (2009) att en kombination av 446 mg
laminarin/kg och 356 mg fucoidan/kg foder i en laglaktos diet (60g/kg foder) ger
liknande foderomvandlingsférmagan som nér ett foder med enbart hég halt av
laktos utfodras. Detta anser jag vore bra, da inblandningen av laktos skulle kunna
minska eller helt tas bort i fodret till avvanjningsgrisar, vilket ar positivt da det ar
en produkt med 6kad efterfragan och darmed stigande pris.

Reilly et al. (2008) fick inte samma goda resultat trots att lika slékte av alger
anvandes som i studierna av McDonnell et al. (2009) och Gahan et al. (2009) samt
med lika avvanjningsalder. Skillnaden var dock att Reilly et al. (2008) hade en
inblandning av 170 mg laminarin/kg och 130 mg fucoidan/kg foder samt att
behandlingsperioden pagick i 7 dagar istallet for 21 dagar. Detta resultat skulle
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kunna visa att det var en for lag dos av brunalgsextrakt inblandat i fodret sa att de
bioaktiva amnena inte gav nagon genomslaende effekt. Samt att symptomen for de
halsoproblem som foérekommer vanligtvis ger uttryck fem till sju dagar efter
avvénjning (Grisforetagaren, 2013), och ddrmed tror jag att behandlingen kan ha
varit for kort for att fa nagot resultat. Hade behandlingen istallet pagatt i 21 dagar
ar det mojligt att den anvénda dosen av bioaktiva substanser i studien av Reilly et
al. (2008) hade gett liknande resultat som i studier dar hogre doser anvandes.

Aven alder vid avvinjning och vilket slakte av alger som anvands har visats ge
skillnader i resultat. | studien av Michiels et al. (2011) hade grisarna en alder pa 21
dagar vid avvanjning, till skillnad fran 24 dagar i Gvriga studier. Under grisarnas
forsta veckor i livet utvecklas tarmkanalen valdigt mycket och det &r da de bygger
upp ett immunforsvar mot infektioner. Avvanjs grisarna tidigare, kommer
forandringarna vad det galler dieten tidigare och grisen har da samre utvecklad
tarmfunktion och enzymaktivitet som paverkar nedbrytandet och upptag av
naringsamnen i tarmen (Grisforetagaren, 2017). Detta kan alltsa paverka resultaten
om forutsattningarna &r olika redan fran bérjan. Michiels et al. (2011) anvénde sig
av intakta brunalger av slaktet Ascophyllum i sin studie, vilket gor att alla &mnen
som finns i algen utfodras till skillnad fran de andra studierna som anvande sig av
extrakt. Da hogsta inblandningen av algen (10 g/kg foder) gavs tillférdes samma
mangd laminarin och fucoidan som i studien av Gahan et al. (2009). Resultaten
fran studien visade att den enda positiva effekten var att de grisar som fick hogsta
dosen av brunalger (10 g/kg foder) hade hogre ts i sin track. En forklaring till
uteblivna positiva effekter kan vara innehallet av alginater. | studierna dar positiva
effekter setts (Gahan et al., 2009; McDonnell et al., 2009) har extrakt av bara
laminarin och fucoidan anvants, medan i studien av Michiels et al. (2011) har dven
andra komponenter som alginater och fenoler funnits med. Vilket Michiels et al.
(2011) tror tyder pad att andra komponenter i brunalgerna konkurrerar med
effekterna av laminarin och fucoidan.

6.1 Brunalger som en alternativ avvanjningsstrategi

| forebyggande syfte &r det viktigt med en god hygien hos grisarna for att undvika
att bland annat avvanjningsdiarrén smittar (SVA, 2016). Hygien &r en faktor som
kan skilja sig valdigt mycket mellan lander men dven beséttningar. Det ar viktigt
att ha detta i atanke nar studier jamfors, da det kan ha bidragande effekt pa
resultatet.

Pa flera platser i och utanfor Europa anvands antibiotika i forebyggande syfte
for att halsoproblemen vid avvanjning inte ska uppstd. Aven om det ar férbjudet
inom EU, s& anvands det dnda i behandlingssyfte nar en sjukdom har uppkommit.
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Antibiotikaresistens ar ett 6kande problem i varlden och jag anser déarmed att alla
som anvénder antibiotika bor jobba mot alternativa atgarder for att minska
anvandandet. Med de visade positiva effekterna av brunalger som fodertillskott i
avvanjningsfoder till smagrisar, finns det harmed ett potentiellt alternativ till
antibiotika som skulle kunna fa genomslag pa vérldsmarknaden i framtiden. Det
skulle generera i mindre anvandning av antibiotika, minskad inblandning av laktos
i fodret vilket i sin tur ger lagre foderkostnader och darmed hogre l6nsamhet for
lantbrukaren med flera grisar som Overlever fram till slakt. Dock &r kostnaden for
att framstalla extrakt av brunalger inte helt kand annu eftersom det ar ett nyligen
utforskat omrade.

Att ta i beaktning nér brunalger utfodras till grisar ar att de i storre utstrackning
mobiliserar metaller som arsenik, bly och jod. Detta & &mnen som kan ge toxiska
effekter om de Overdoseras. Det ar darmed viktigt att en noggrann analys av
innehallet i algerna eller algextrakt gors innan utfodring sker sa att
rekommenderade foreskrifter inte dverskrids.
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7 Slutsats

Brunalger innehaller flera bioaktiva substanser, det ar dock laminarin och fucoidan
som verkar ha storst potential som fodertillskott till avvénjningsgrisar. Laminarin
har visat en positiv effekt pa smagrisars tillvaxt och tarmflora vid avvanjning nar
det ges i en dos av ca 300 mg/kg foder. Detta genom att minska patogena bakterier
i tarmen samtidigt som halsoframjande bakterier gynnas. En effekt av fastare track
har visats nar de bioaktiva substanserna laminarin och fucoidan kombineras.

Dessa resultat visar darmed att fodertillskott av brunalger innehallande
bioaktiva substanser ar ett mdjligt alternativ till antibiotikaanvandningen i
forebyggande syfte vid avvanjning.. Detta kombinerat med god hygien och bred
kunskap kan generera att ett minskat antal grisar behtver riskera att drabbas av
avvanjningsdiarré.
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