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Sammandrag

Vara motionsvanor idag tyder pa att den spontana och sjélvorganiserade sporten dkar. For att rora sig

ar sporthallen inte ldngre det enda valet av plats. Vi ror oss dven i parker, stadsskogar, pé torg eller pa
stadens gator. Att utdva sport i syfte att tivla har minskat i betydelse medan den lekfulla och hilsosamma
aspekten blivit en allt storre drivkraft. Detta tyder pa att mojligheter till mer spontana sportytor bor
beaktas vid planering av offentliga miljoer. Med spontansport finns mdjligheter att skapa nya typer av
sociala méotesplatser i stadens offentliga rum. Detta &r hogst relevant for landskapsarkitekter som har en
direkt paverkan pa utformningen av utemiljoer.

Den pagaende fortdtningen av stdder har lett till att fler ménniskor och funktioner ska fa plats pa
samma yta. Manga ytor i staden dr underutnyttjade och har potential att bli nya, attraktiva stadsrum for
den 6kande befolkningen. Ett sdtt att ta till vara pa dessa ytor dr att planera for spontansport. Det bidrar
inte bara till mer livfulla platser och 6kad fysisk aktivitet utan kan dven frimja social interaktion da fler
manniskor befinner sig pa samma plats.

Syftet med detta kandidatarbete var att gora ett gestaltningsforslag pa en spontansportyta pa
Spelbomskans torg i Stockholm. Arbetet inleddes med en forstudie for att fa en forstaelse om hur sport
kan integreras i stadsmiljoer samt vilka fysiska forutsdttningar som framjar social interaktion. Utifrn
inventering och analys av platsen utarbetades ett program, som tillsammans med inspiration frén andra
spontansportytor lag som grund till arbetet med gestaltningen.

Abstract

Our exercise habits today indicates that spontaneous and self-organized sports increases. For physical
movement, sport facilities are no longer the only choice of location. We exercise in parks, city forests,

in public squares or on the streets. Practicing sports with the purpose of competing has decreased in
significance, while the playful and healthy aspect have become the dominant incentive. This indicates
that opportunities for spontaneous sport areas should be taken into account when planning public spaces.
With spontaneous sports, opportunities arise for creating new types of social places in cities public
spaces. This is highly relevant for landscape architects, whom have a direct impact of the design of
physical environments.

The densification of cities has led to more people and functions to take place in the same space. Many
areas in the city are underused, and has potential to become new, attractive city spaces for the increasing
population. These spaces can be used for spontaneous sport activities. It not only generates more city
life and increases physical activity, it also has the ability to foster social interaction as more people are
present within the same area.

The purpose of this bachelor thesis was to create a design proposal for a spontaneous sport area on
Spelbomskan square in Stockholm. A pre-study helped me acquire an understanding of how sports
can be integrated in city spaces and what physical preconditions fosters social interaction. Based on an
inventory and analysis of Spelbomskan square a program was developed, which along with inspiration
from other spontaneous sport areas formed the basis for the design process.



Innehall

(Lo [V 141 (o) o B 5
BaAKGIUNG ...ttt ettt ettt e e e e e e e e et ettt an 5
Vad lockar MENNISKOL Lill €N PIATES? ...........cooeeeeeee ettt e e e e e e e e e e e e e s s naaeenaaas 5
Férutséttningar sSom fr@myjar SOCIAIa MOTEN ..............ccuiiiieiiiieeee et 5

SPOIE T STAUEN..........eeeeeeeeeee e ettt ettt e e et e e e e et e e e e et e e e et e e e et a e e e e srraaan 5
SPEIDOMSKANS TOIG ...ttt e et a e 6
) =SSR 7
YNV L= T4 T 14 e SRR 7
Lo 1=T T o] o= Lo Y= 4 o RS 7

1 L= oo N 7/
0T (1 Lo 1= SRR 7

A 0= 4T SR 7
AANGIYS...ceeeeeeee et e ettt e e e e e e e e e e nnn e e eaaaeeeeaeaaa e nnnnnee 7
L2 T [ e USRI 7

(0o (=T RSP SRPR 7
ULVECKIING @V FOISIAQET ..ottt ettt a e e e e e eeeseessans 7
RESUIAL ...ttt e e aeas 8
=T 01 (= T [T OSSO 8
AANIGIYS ettt e ettt e ettt e e e et e e e et eeeeanne 9

L T [ o IR URRS 10

(0o (=T PSR 10
PPrOGIAMSKISS ...ttt ettt e ettt ettt 10

| TR ] oo = 1 Y =] (= PSRt 10
PLOGIAMPUINIKLEL ...ttt ettt e e ettt e e et e e e e et e e e e e e e et e e e e e essenaanenannns 10
GESLAININGSTOISIAQ ...ttt ettt e e e e e e e e e e e ennns 11
DISKUSSION ...ttt e e e e e e e e ee e 14
MEIOAISKUSSION ...ttt ettt e e e e e et aeaae e e 14
RESUIALAISKUSSION ...ttt ettt e e e e e e e e sttt e e e e e e e e e s renanaaaeeeeaaas 14
Fragor fOF VIAAre STUGIET ..............oooeeeeeee ettt e e e a e e e a e e e e 14

R (=1L A T=) T 15



Introduktion

For bara 30-40 ar sedan var sport ndgot som ménga ansag horde
hemma i sporthallar och ddrmed separerade fran den urbana miljon
(Kural 2010). Vara motionsvanor idag tyder dock pa att intresset
for den spontana och sjélvorganiserade sporten dkar (Andersen
2009). Sporthallen &r inte langre det enda valet av plats nir vi ska
rora pé oss utan vi gor det dven i parker, stadsskogar, pa torg eller
pa stadens gator (Kural 2010). Detta kan tolkas som att syftet med
manga av de sportaktiviteter som méanniskor idag sysselsitter sig
med har fordndrats fran den traditionella synen pé sport; malet &r
inte att vinna medaljer utan snarare att uppna psykiskt och fysiskt
vilbefinnande genom att rora sig och att se sport som en lekfull
aktivitet (Kural 2010). Denna syn pa sport har gett nya mojligheter
for stadsplanerare att utnyttja dess potential till att skapa nya typer
av sociala métesplatser i stadens offentliga rum (Kompier & Valle
2013). Sammantaget tyder detta pa att mojligheter till mer spontana
sportytor bor beaktas vid planering av offentliga miljéer inne i
stider.

Idag pagar dessutom en fortitning av stider (SCB 2013), och
som en foljd av detta ska fler funktioner och ménniskor fa plats
pa samma yta. Samtidigt &r ménga ytor i staden underutnyttjade
(Stockholms Stad 2016), och har potential att bli nya, attraktiva
stadsrum for den 6kande befolkningen. Ett sétt att ta vara pa dessa
ytor kan vara genom att planera for spontansport. Det bidrar inte
bara till mer livfulla platser och 6kad fysisk aktivitet utan kan dven
framja social interaktion da fler manniskor befinner sig pa samma
plats (Gehl 2010, s. 25).

Detta kandidatarbete har som mal att visa ett gestaltningsforslag
till en yta med spontansport. Kunskap om hur utformningen av
platser paverkar livfullheten och den sociala interaktionen mellan
manniskor dr grundldggande for landskapsarkitekter, som har en
direkt paverkan pd utformningen av utemiljder. Uppsatsen bidrar
aven till den aktuella debatten om de offentliga rummens betydelse
i en tid av fortdtning, och kan pa sa sitt vara intressant for alla som
arbetar med stadsplanering.

Bakgrund

Medan stadskdrnorna successivt exploateras hamnar nybyggda
sportanldggningar allt mer i stadens utkant, vilket samtidigt leder
till att de blir svartillgéngliga (Vital Cities u.a.). For att fa tillgdng
till de sportmojligheter som erbjuds via idrottsforeningar krévs
ofta ett medlemskap, med resultatet att manga grupper exkluderas
(Inst. For sprak och folkminnen 2014). Detta pekar pa att det finns
skal till att erbjuda mojligheter till sport i de offentliga rummen
som dr Oppen for alla. Att skapa forutsittningar for sport och
fysisk aktivitet i den urbana miljon ar viktigt eftersom det ar dar

vi befinner oss en stor del av var tid med aktiviteter relaterade till
arbete och fritid (Vital Cities u.4.). Mgjligheter till fysisk aktivitet
i stadens offentliga rum skapar éven en socialt ssmmanhallande
effekt da det mojliggdr for oplanerade moten att uppsta och till att
ytan blir livfull (Andersen 2009).

Det glddjegivande med att sporta ar viktiga skél till att mdnniskor
véljer att sporta (Seippel 2006). I en studie av Huizinga (1949,
refererad i Seippel 2006) hdvdas dessutom att sport ir, eller bor
vara, likvirdig med lek. Genom lek lér sig barn att ”leka snéllt”
med andra och att samarbeta. Aven vuxna minniskor kan p4 samma
sétt anvanda det lekfulla till att ”bryta isen” med och kommunicera
med varandra (Helpguide 2017). Lek kan pa sa sétt vara en viktig
katalysator for socialisering.

Vad lockar mdnniskor till en plats?
Enligt arkitekten Jan Gehl finns ett antal kriterier som paverkar
hur pass vil ett offentligt rum anvédnds. Dessa kriterier innefattar
aspekter som goda mdjligheter till att sitta, att kunna ta sig fram
obehindrat eller att bjuda in till fysisk aktivitet och lek. Dessa
kriterier far dock liten inverkan pa platsens anvéindning om inte
tre grundldggande skyddsaspekter forst sékerstélls pa platsen; att
det finns en kénsla av sékerhet genom skydd mot risken for fysiska
skador och oro for trafik, att det finns en kénsla av trygghet genom
till exempel bra belysning samt att det finns skydd mot obehagligt
klimat, framforallt vind (Gehl 2010, s. 238). Dessa skyddsaspekter
ar alla avgorande faktorer som paverkar vilken betydelse de dvriga
kriterierna far for platsens anvindning (Gehl 2010 s. 238).
Upplevelsen av stadsliv dr kopplat till aktiviteterna i det visuella
synfiltet. Detta hdnger ihop med hur manga andra ménniskor som
ar narvarande och hur lang tid varje individ spenderar pa platsen.
Maénga ménniskor som snabbt ror sig genom en plats kan medfora
mindre liv i staden jamfort med ett fatal manniskor som tillbringar
en langre tid pa platsen (Gehl 2010, s. 71). Istdllet for att platsen
blir en transportstricka for gangtrafikanter fran den ena sidan
till den andra, kan en kombination av upplevelser, mojligheter till
att stanna kvar och till komfort leda till mer stadsliv. Platser som
erbjuder en sddan kombination har mellan 10 — 20 gédnger mer
aktivitet (Gehl 2010, s. 73). For att skapa en livfull plats bor fokus
saledes ligga pa att erbjuda manniskor majligheter till att stanna
kvar pé platsen samt attraktioner som lockar dem.

Forutsdttningar som frimjar sociala méten

De tre viktigaste aspekterna som skapar en uppskattad motesplats

i staden dr goda mdjligheter till att kunna se, hora och prata (Gehl
2010, s. 148). Dessa utgor enligt Gehl en grundforutsittning for
interaktion mellan ménniskor i den offentliga miljon. Vidare menar
han att den i sdrklass vanligaste och mest uppskattade sociala
interaktionen i offentliga miljoer 4r att iaktta andra ménniskor

som r0r sig genom stadsrummet, och detta sker kontinuerligt nir
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vi gér, sitter eller star. For att ménniskor ska vistas pa en plats
under en lidngre tid &r bra sittplatser nédvéandiga (Gehl 2011, s. 155).
Beroende pé brukargruppen efterfragas olika typer av sittplatser
(Gehl 2011, s. 159). Primira sittplatser som béankar och stolar
efterfragas i storre grad av dldre ménniskor diar komfort dr av
storre betydelse, likasé att det dr latt att sétta sig ned och resa sig
fran dem (Gehl 2011, s. 159). Barn och ungdomar har i regel fa krav
pa sittplatsens kvalitet och kan ndja sig med sekundara sittplatser,
vilka kan vara ett trappsteg, pa marken eller pa kanten av en fontdn
(Gehl 2011, s. 159).

Ar ljudnivan for hég blir det svérare att hora varandra och
didrmed minskar chanserna till att spontana samtal paborjas mellan
manniskor (Gehl 2010, s. 153). Mdbler i stadsrummet kan ge ett
vardefullt bidrag till moten i det offentliga rummet genom att de
skapar talkscapes (Gehl 2010, s. 155). Béankar som &r krokta eller
placerade i en ndgot 6ppen vinkel gor att ménniskor kommer
nidrmare varandra. Att inleda en konversation blir da léttare
samtidigt som mojligheten till att sitta sjalv och iaktta livet runtom
kvarstar (Gehl 2011, s. 159).

Sport i staden

For att locka ménniskor att anvinda spontana sportytor &r
avstandet till dessa en viktig faktor (Kompier & Valle 2013).
Genom att placera spontana sportytor i omrdden med en blandning
av bostéder, arbetsplatser och skola 6kar néarheten till dem och
sannolikheten att de anvénds (Kompier & Valle 2013). Det ar
inte enbart det faktiska avstandet som &r avgérande for hur

pass vélanvénd ytan blir, utan ocksa upplevelsen av att platsen

ar latt att na (Kompier & Valle 2013). Det &r viktigt att ytorna
har en bra forbindelse med nérliggande gangvégar och att de &r
synliga (Andersen 2009). Stor hdnsyn bor tas till att skapa goda
forutsattningar for att pa ett sdkert satt kunna ta sig till ytan, inte
minst for barn (Fields in Trust 2008).

Pa ytor med spontansport bor det finnas mojligheter till
aktiviteter for olika aldrar (Vital Cities u.a.). Detta kan
astadkommas genom att dela in ytan med aktiviteter for olika
aldrar som kan vistas pé platsen samtidigt. Indelningen kan
underldttas genom markbeldggningar som varierar i farg och textur
(Andersen 2009), vilket skapar tydliga grinser. Vidare kan monster
i marken indikera riktningar och rorelser samt uppmuntra besdkare
att sjilva tolka ytan. Detta kan i sin tur bidra till att nya lekar och
aktiviteter uppstar (Andersen 2009).

Att det finns annat dn enbart sportaktiviteter dr av stor vikt da fler
manniskor kan lockas till platsen. Ju mer variation i aktiviteterna,
desto storre variation av besokare (Kompier & Valle 2013). En
blandning av funktioner pa detta sétt har flera fordelar. Sdkerheten
pa platsen kan 6ka dé fler manniskor innebar fler 6gon som iakttar
(Jacobs 1993, s. 45), samtidigt som ytanvdndningen blir mer
effektiv.



Att erbjuda besokare sittplatser, bade med och utan tak, ar
viktigt men gloms ofta bort vid utformningen av spontansportytor
(Boonstra, Hermes 2011, s. 36). Sittplatser i ndra anslutning till
vissa aktiviteter dr ett bra sétt att bjuda in forbipasserande som
sedan kan lockas att ta del av aktiviteterna (Andersen 2009).

Genom att lata vissa ytor fa en flexibel anvindning kan dessa
anvindas fritt for olika lekar. Manga bollsporter kraver bara en
yta med en avgransning for att fungera och kan pa sé sétt ge
rum for andra aktiviteter (Andersen 2009). En nedsinkt bollplan
kan exempelvis anvéindas som isbana under vintern dir sidorna
fungerar som lidktare (Andersen 2009).

Spelbomskans torg

Spelbomskans torg ar beldgen i stadsdelen Vasastan i Stockholm,
mellan Stadsbiblioteket och Internationella biblioteket. Det dr en
hardgjord, rektanguldr yta pd omkring 1000 kvadratmeter (se

figur 1) varav en liten del i det nordvéstliga hornet har uppléatits for
torghandel under sommarhalvéret. Fran sdder nés torget via en smal
passage mellan Observatorieberget och Stadsbiblioteket (se figur

2). Utover torghandeln anvinds platsen dven som en genvig mellan
Sveavdgen och Odengatan.

Platsen valdes da jag vid flera tillfdllen passerat den och upplevt
att enbart en brakdel av ytan anvidnds. Den ar saledes ett gott
exempel pa en underutnyttjad yta. [ Norrmalms stadsdelsndmnd har
platsen pekats ut med potential att f4 mer aktivitet (Stockholms Stad
2015).
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Fig. 2. Gestaltningsforslagets geografiska avgrdnsning inom
den rodmarkerade gréinsen med Spelbomskans torg (bldtt)
samt passagen i soder (gult). Kartunderlag fran Stockholms
Stadsbyggnadskontor. Bearbetad av forfattaren.

Fig. 1. Vy éver Spelbomskans torg. I bakgrunden syns Observatoriebergets branta sluttning, till héger Internationella biblioteket och till vinster Stadsbiblioteket.
Bilden dr tagen fran torgets norra sida (se fotovinkel i figur 2). Foto: Mattias Lazar (2017-05-05).
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Syfte

Syftet dr att utarbeta ett gestaltningsforslag som frémjar spontana
sport- och lekaktiviteter och social interaktion. Fragan som
gestaltningsforslaget ska besvara ar:

Vilka tilldgg krdvs for att Spelbomskans torg ska bli en aktiv
métesplats och en yta for spontana sport- och lekaktiviteter?

Avgransning

Gestaltningsforslaget dr geografiskt avgrénsat till Spelbomskans
torg, en yta mellan Stadsbiblioteket och Internationella biblioteket
i Stockholm. I forslaget valde jag &ven att inkludera passagen i
sOder som utgdr en forbindelse till Sveaviagen. For att forsté platsens
sammanhang har inventering och analys dven innefattat intilliggande
omgivning.

I forslaget har jag valt att fokusera pa sport- och lekaktiviteter for
aldrarna 10 ar och uppét.

Begreppsprecisering

Spontansport: Begreppet syftar i denna uppsats pé lekfulla
aktiviteter som kan utdvas av médnniskor i olika aldrar i offentliga
stadsmiljoer.

Social interaktion: I denna uppsats syftar begreppet pa
interaktionen som uppstar i métet mellan ménniskor. Denna
interaktion innefattar bade aktiva moten genom konversationer men
ocksa passiva genom iakttagandet av andra ménniskor som befinner
sig i ens ndrhet (Gehl 2011, s. 15).

Underutnyttjad yta: Begreppet syftar i denna uppsats pa offentliga
ytor i staden dédr bara delar av ytan anvénds eller dér det finns
potential for fler médnniskor att vistas.

Offentliga rum syftar pa platser i staden som ar tillgdngliga for
allminheten, sdsom torg, gator och parker.

Metod

Arbetet paborjades med en forstudie for att fa kunskap om hur
sport integreras i stadsmiljoer samt vilka fysiska forutséttningar
som framjar social interaktion. Under tva platsbesdk gjordes en
inventering och analys av torget och dess intilliggande omgivning,.
Platsbesoken gjordes méndagen den 24 april och fredagen den 5
maj. Vid bada tillfdllena var det soligt. Utifran forstudien samt
inventering och analys av platsen utarbetades ett program, vilket lag
som grund till gestaltningsforslaget.

Forstudie

For att ta reda pa hur sport- och lekaktiviteter kan integreras i
stadsmiljon gjordes litteraturstudier inom dmnet. S6kningar gjordes
i databaser sdsom Primo, Web of Science och Scopus med sékorden
sport in city, sport in public space. Malet var att fa kunskap om
viktiga aspekter att tinka pa vid utformning av sportytor. For att fa
en forstaelse for vilka fysiska forutsittningar som lockar manniskor
till en plats och framjar sociala moten studerades Jan Gehl’s bocker
Cities for People och Life Between Buildings, som bada anvénts
under grundutbildningen. Kunskaper om hur fysiska forutséattningar
paverkar en plats kdndes relevant i mitt syfte att skapa en plats som
frimjar social interaktion.

Inventering

Under platsbesdken inventerades fysiska egenskaper som
vaningsantal pa byggnader, sittplatser, belysning, klimat,

vegetation och markbeldggning. Ett utskrivet kartunderlag 6ver
omradet anvéndes att skissa pad som sedan bearbetades digitalt och
redovisades i en inventeringsplan. Platsen dokumenterades dven med
kamera.

Analys

Med inhdmtad kunskap fran forstudien gjordes en analys av
Spelbomskans torg och intilliggande omgivning. Aspekter som
studerades var entréerna till torget, sollédge och rorelsemonster.
Syftet med analysen var att fa en uppfattning om hur platsen kan
goras ldtt att nd, vilka delar som anvdndes och var nya aktiviteter
kunde placeras. Resultatet redovisades i en analysplan. Vid studier
av manniskors rorelsemonster pa platsen anvindes metoden tracing,
och resultatet av denna redovisades i en seperat plan.

Tracing

Kénnedom om hur ménniskor ror sig pa en plats ér viktigt for att
skapa en inbjudande och vélfungerande plats (Gehl, Svarre 2013,
s 15). Vid tillfdllet for platsanalysen registrerades darfor hur varje
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person rorde sig over torget. Detta gjordes mandagen den 24 april
vid tre tidpunkter, mellan 11:00-11:10, 13:30-13:40 och 15:00-

15:10. Pa ett utskrivet kartunderlag ritades linjer som var och en
representerade en individs rorelsemonster over torget. Med denna
metod kan eventuella barridrer uppdagas och dven vara till hjilp vid
dragning av strdk (Gehl, Svarre 2013, s 15). Syftet med denna metod
var att fa stod vid dragning av strak i gestaltningen med hénsyn till
manniskors naturliga rérelsemonster pa platsen.

Program

Utifran inventering och analys samt férstudien gjordes en
programskiss, och fran denna utarbetades programpunkter som lag
till grund for gestaltningsforslaget.

Utveckling av forslaget

Utifran programpunkterna gjordes skisser for att ta fram ett
gestaltningsforslag som visualiserades genom en illustrationsplan,
en perspektivskiss samt tre snitt. Skisserna till illustrationsplanen
och snitten gjordes for hand under arbetets gang och renritades
sedan i [llustrator. I SketchUp gjordes en modell av platsen utifran
illustrationsplanen. Modellen ldg som grund till perspektivskissen
och bearbetades i Photoshop. Mélet var att visa ett forslag for

hur tillforda sportaktiviteter kan organiseras for att fraimja social
interaktion.

Till gestaltningen hdmtades inspiration fran andra ytor med
spontansport ddr fokus 1ag i att hitta aktiviteter som passar olika
aldrar och som ryms pa Spelbomskans torg. Dessa exempel
hittades via Googles sokmotor med sékorden sport in public space,
spontansport.



Resultat

Nedan presenteras resultatet fran inventering och analys som ledde
fram till ett program och ett gestaltningsforslag.

Inventering

Trottoaren lings Odengatan sluttar ned mot Sveavigen medan torget
ar plant. Detta skapar en nivaskillnad pa 40 centimeter i torgets
nordvéstliga horn. I detta horn finns fyra trappsteg som minskar
med nivaskillnaden for att till slut vara i samma niva som trottoaren
(se figur 3). Intill detta horn finns en yta avsatt for torghandel under
sommarhalvaret.

Internationella biblioteket ar fyra vaningar hdgt och den
utskjutande sidobyggnaden tva vaningar. Dessa omsluter tydligt
torgets sydvéstra horn, vilket resulterar i att denna del dven dr den
skuggigaste.

Léangs torgets nordostliga sida gar en 140 centimeter hog mur som
skiljer Stadsbiblioteket fran torget. Langs muren finns fyra bankar
med utblick Gver torget. P4 bada sidor om muren finns lyktstolpar.
Utover dessa saknas belysning pa torget. Bakom muren finns
tvirstdllda bilparkeringar och lindar, vars kronor stracker sig over
muren och bénkarna.

Markbeldggningen pa torget bestar av smagatsten som moter
asfalt 1 soder. I mitten av torget finns en rund fontén (se figur 4) och
ett kastanjetrdd. Langs fasaden till Internationella biblioteket finns
en upphdjd rabatt som gér ut en meter (se figur 5).

Platsen dr vél solbelyst forutom den smala passagen i sydostra
hornet och torgets sydvéstra horn intill Internationella biblioteket.

Léngs muren och bankarna var det vid inventeringstillfallet 14
medan det vid Internationella bibliotekets sodra hérn och nedanfor
Observatorieberget var vindutsatt.

torghandel

O fontan
smagatsten
. kastanj

vindutsatt .
belysning

asfalt

vindutsatt
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====s=s==  Gestaltningsomrade N

A

Om 10m 50 m

Inventeringsplan skala 1:1000/A3. lllustrerad av forfattaren. Kartunderlag fran Stockholms Stadsbyggnadskontor.

o

F ig. 3. Trappstegen i det nord- Fig 4. F ontdinen i mitten av Fig 5. Upphdjd rabatt skapar ett

vdstliga hornet. Nivaskillnaden torget. Kanterna fungerar som avstdnd till fasaden.
minskar med avtagande lutning sekunddra sittplatser. Foto: Foto: Mattias Lazar (2017-04-24).
mot torgets nordostliga horn. Mattias lazar (2017-05-05).

Foto: Mattias lazar (2017-05-05).
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Analys

Torget kan angoras fran tva héall men &r synligt endast fran ett
hall. Langs Odengatan i norr gar en trottoar som ansluter till
Spelbomskans torg. Hérifran finns stora mojligheter att locka
ménniskor in pa ytan da den &r fullt synlig, 4ven frédn andra sidan  Trappsteg utgér
Odengatan. Entrén fran sdder ddremot dr mycket otydlig di muren ~ Parriar (se figur 3).
langs Observatorieberget skymmer passagen.

Avsaknad av belysning pa en stor del av ytan gor att vissa
omraden dr morka vilket kan upplevas som otryggt. Detta géller
frédmst det sydvéstra hornet dér Internationella bibliotekets
soderstéllda byggnad beskuggar denna plats och dr pafallande
mork dven i dagsljus (se figur 8). Den hoga muren langs

Oppet mot trottoaren
Trafikljud fran Odengatan

Observatorieberget, titt intill Stadsbibliotekets fasad, gor att o ‘@Q\l&;‘”/'//// )
passagen ar beskuggad en stor del av dagen (se figur 6). " /// sollage STADSBIBLIOTEKET |

. . o L. Yt d
Sittplatserna ldngs muren pa torget ger en bra utblick dver platsen to%rr:; del

och dr placerade i bra solldge. D d4ven mitten av torget erbjuder bra
solldge finns potential att locka manniskor dven hit. I 6vrigt saknas
sittplatser pa omradet. Fontdnen i mitten av torget har dock kanter
och kan fylla funktionen som en sekundaér sittplats.

Lings den norra sidan av torget &r det 6ppet mot trottoaren och .

fikluden fran Od hé dli Torgets norra hérn
trafikljuden fran Odengatan hors tydligt. syns pa

Torget dr vl skymt av intilliggande byggnader samt hall (se figur 7).
Observatorieberget. Den norra delen av torget sticker dock ut fran
byggnaderna mot trottoaren lings Odengatan. Det gor att denna del ) .

0 1011 o .. Eftermiddags- och kvalssol.
kan skymtas pé hall niar en kqmmer géende lings Odengatan (se Bra lage for sittplatser och bra
figur 7). I dagslédget finns det i detta horn en torghandel som lockar utsikt dver torget
besokare men som ocksa skymmer sikten in mot torget. Att hornet
syns pd hall ar en viktigt kvalitet att ta tillvara da den ger mdjlighet
att locka ménniskor till platsen redan fran hall.

Markbeldggningen av smagatsten gor att torget inte ar
tillgdnglighetsanpassat och ddrmed svarframkomligt for vissa
malgrupper.

*ﬁ.'/

====sm== Analysomrade

===zumn= Gestaltningsomrade

Analysplan skala 1:1000/A3. lllustrerad av forfattaren. Kartunderlag fran Stockholms Stadsbyggnadskontor.

Fig 6. Muren lings Fig 7. Torgets norra del sticker Fig. 8. Den sydviistra delen av

Observatorieberget skapar en ut och syns redan pa hdll. Foto: torget tydligt skuggad. Foto:
skuggad passage vid entrén Mattias Lazar (2017-04-24). Mattias Lazar (2017-04-24).

i soder. Foto: Mattias Lazar
(2017-04-24).
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Tracing

Sammanlagt analyserades 39 personers rorelsemonster med
tracingmetoden och resultatet visade att en stor del av ytan

inte anvénds (se figur 9). Vid den véstra delen av torget intill
Internationella bibliotekets byggnad var det vid observationstillfallet
ingen som rorde sig. Ur rorelsemdnstret kan dven utlédsas att
trappstegen i nordvistra delen av torget samt torghandeln utgér en
barriir som fir ménniskor att rora sig runt dem. Aven den mindre
nivaskillnaden i mitten paverkar rorelsemonstret dd manniskor som
kommer frén dvergangsstillet norr om torget dndrar riktning nagot
for att undvika trappstegen (se figur 9). Majoriteten av de som korsar
torget kommer fran overgangsstéllet pa Odengatan samt vésterifran
pa trottoaren.

Fig. 9. Rirelseménster (orangea linjer) pad platsen med tracingmetoden.
Det framgar tydligt att en stor del av torget ldmnas obetrddd (grén ring)
och att médnniskor som kommer fran évergangsstillet i norr dndrar
riktning pa grund av trappstegen (réd ring). lllustrerad av forfattaren.
Kartunderlag fran Stockholms Stadsbyggnadskontor.

Program

Utifran inventering och analys gjordes en programskiss for att
disponera de olika ytorna (se figur 10). Fran programskissen
utarbetades programpunkter som hjélpte mig i gestaltningsarbetet.
For val av sportaktiviteter till gestaltningen hamtades inspiration
fran andra spontansportytor.

Programskiss

Mitten av torget ar ett bra lage for sittplatser tack vare solldge och
god utblick. Ytor for sport- och lekaktiviteter har valts dar det i
dagsléaget ror sig fa manniskor for att pa sa sétt aktivera en storre del
av torget. Befintliga barridrer ar trappan och torghandeln i norr.

10

Da det ér 6ppet mot trottoaren i norr krévs en gréns som ger ett
upplevt skydd mot trafiken pa Odengatan.

N \*

Fig. 10. Programskiss med ungefirlig disposition av olika ytor.

gora lattillgangligt  skapa tydlig grans strak

yta for aktiviteter

Val av sportaktiviteter

Streetbasket och bollplanen valdes dé ytorna for dessa kan anvidndas
till annat och ddrmed kan en flexibel anvdndning mdjliggoras.
Pingisbord tar lite yta i ansprék och kan anvidndas av flera mdnniskor
samtidigt. For att 6ka chansen till att aktivitetsytorna anvénds

bor det finnas mojlighet att lana pingisracketar, fotbollar och

basketbollar.
h ) f"';.
: ) | 2
II r L - i‘llﬁ‘_

Skiss pd hur betongklossar lings bollplanen fungerar som avgrdnsning, men
dven som sittplats vilket samtidigt kan 6ka chansen till spontant deltagande.
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Programpunkter

Sportaktiviteter
Platsen ska erbjuda sport- och lekaktiviteter for aldrar frén 10 &r och
uppat som kan vistas pa platsen samtidigt.

Aktivitetshus for lin av utrustning
Ett aktivitetshus m&jliggor 1an av utrustning for att fler ska kunna ta
del av aktiviteterna.

Attraktiva sittplatser

For att fA manniskor att vistas pa platsen under en lingre tid ska
sittplatser i bra solldgen och med bra utblickar placeras pa torget. Det
ska finnas mdjligheter till att sitta i grupp eller enskilt samt under
tak.

Fortsitta anvinda ytan som passage
Det ska édven fortsdttningsvis vara létt att ta sig dver torget och
anvénda den som genvig mellan Odengatan och Sveavégen.

Locka méinniskor till platsen
For att locka besdkare till platsen ska aktiviteter synas pa hall.

Oka trygg- och siikerhetskinslan pa platsen

En gréns langs torgets norra sida ska ge ett upplevt skydd mot
trafiken pa Odengatan och hindra barn frén att springa ut mot
trottoaren, utan att skapa en barridr for ménniskor som vill passera
platsen. For att 6ka trygghetskédnslan ska belysningen forbattras pa
platsen.

Principskiss for sittplatser i anslutning till aktiviteter.



Gestaltningsforslag

Det nya forslaget till Spelbomskans torg ska bjuda in manniskor
i olika aldrar att ta del av sport- och lekaktiviteter. Aktiviteterna
och platsens utformning ska inbjuda till vistelse och skapa
forutsattningar for social interaktion. Programpunkterna som
utarbetades fran inventering och analys har 16sts med hjilp av
forstudien och med inspiration fran andra spontansportytor.

Sportaktiviteter

I den 0Ostra delen av torget finns tva pingisbord. Sittplatser ramar in
ytan och skapar ett tydligt rum. Platsen ligger 1 18 for att paverka
spelet sa lite som mojligt.

Liangs Internationella bibliotekets huvudbyggnad finns en
bollplan. I det nordvistra hornet har marken hojts till trottoarens
niva. Nivaskillnaden har pa sa sétt forskjutits in mot torget och
resulterat i att bollplanens norra sida forsetts med trappsteg.
Léangs bollplanens ostra sida finns betongklossar for att skapa en
avgriansning runt planen. Pa den vistra och sddra sidan utgors
kanten av den redan befintliga upphdjda rabatten. I planens norra
del finns ett tridplank som delar upp ytan. Triplankets norra sida
har en basketkorg som inbjuder till streetbasket medan den sodra
sidan har mélade markeringar som symboliserar fotbollsmal. Hela
bollplanen &r avsedd att ha en flexibel anvdndning under hela aret. P4
vintern spolas ytan med is sé att en stor del av torget kan anvéndas
dven under vinterhalvéret.

For yngre barn finns en klétterstillning och en kldttervdgg. Dessa
ytor har fatt fallsdker gummiasfalt i farg som kontrasterar tydligt
mot asfalten och avgransar ytan. Vid murens sddra del ar asfalten
upphojd och bildar sma gupp och skapar en lekyta for fri tolkning.

Aktivitetshus for 1an av utrustning

Liangs torgets norra sida mot Odengatan och trottoaren har ett
aktivitetshus placerats dar mojlighet finns till att lana utrustning.
Denna ska bade locka ménniskor in pa ytan genom att vara synlig
fran trottoaren och samtidigt fungera som ett skydd mot gatan.

Attraktiva sittplatser

Sittplatserna dr placerade med utblick over platsen och i anslutning
till aktiviteter. De flesta &r placerade i den véstra delen av torget dir
bra klimat inventerades. Langs muren gar en ldng sammanhéllen
laktarbank som inbjuder till att umgas i grupp eller enskilt. Bankens
placering intill pingisborden 6kar chansen till att spontant vara med.
Genom att kunna sitta sig hogre upp pa liktarbanken mojliggors en
bra utblick 6ver resten av aktiviteterna pa torget. Betongklossarna
langs bollplanen kan anvidndas som sekundara sittplatser intill
aktiviteten och samtidigt 6ka chansen till att spontant delta. Ett ovalt
tradack med tak ger plats for grupper att vistas och erbjuder skydd
mot nederbord. Den krokta banken i mitten av torget ger utblick at
tva hall. Ménniskor som passerar torget mellan bédnken och fontdnen

Pﬁ 1. pi 6. asfaltsgupp
GP:‘ Q 27 streetbasket 7. laktarbank
0?,\* 3. bollplan/skridsko 8. tradack med tak
O 4. klatterstallning 9. torghandel
C 5. klattervagg 0. aktivitetshus

Ramp

Malade linjer
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lllustrationsplan skala 1:500/A3. lllustrerad av forfattaren. Kartunderlag fran Stockholms Stadsbyggnadskontor.

kan létt sl sig ned och iaktta aktiviteterna. Fontdnen har sparats da
kanterna kan anvindas som sittplats, men ocksa for att ge ett rofyllt
inslag pa platsen.

som en dppning skapas bakom som leder in p4 ytan. Oppningen
bakom mdojliggor insyn till platsen och aktiviteterna syns redan pa
hall vilket lockar ménniskor till platsen. Manniskor som kommer

Fortsiitta anviinda ytan som passage fran 6vergangsstéllet har fortsatt god insyn till platsen.

For att skapa ett mer naturligt rorelsemonster for ménniskor som
kommer frén dvergangsstéllet eller fran véster pa trottoaren har
lattillgéngliga entréer skapats i mitten och i det nordvistra hornet.
Entréerna &r lattillgdngliga genom ramper som gir ned mot ytan.
Fran entréerna leds besokare dver ytan pa ett lekfullt sdtt genom
malade linjer i varierande bredd.

Oka trygg- och sikerhetskinslan pa platsen

For att skapa ett upplevt skydd mot trafiken pa Odengatan ligger
aktivitetshuset langs trottoaren i norr. Det skapar en tydlig grins
mot Odengatan men utan att hindra ménniskornas naturliga
rorelsemonster. Belysningen ar placerad intill aktiviteterna for
att ge en 0kad trygghetskénsla. Bollplanen &r belyst i bada éndar.

Locka ménniskor till platsen Kastanjen &r upplyst underifran genom infélld belysning i marken.

Den framflyttade torghandeln blir &nnu mer synlig pa hall, samtidigt
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Perspektivbild. Genom sittplatser i nédra anslutning till aktiviteter ékar chansen till att spontant delta.
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Diskussion

Syftet med kandidatarbetet var att utarbeta ett gestaltningsforslag
som fradmjar spontana sport- och lekaktiviteter och social interaktion
mellan ménniskor. Spelbomskans torg valdes dé jag vid flera
tillfallen passerat ytan och upplevt att en stor del inte anvénds.
Nedan diskuteras metodvalet och resultatet.

Metoddiskussion

Arbetet paborjades med en forstudie, inventering och analys

av platsen. Med grund i detta samt inspiration fran andra
spontansportytor gjordes ett gestaltningsforslag pa Spelbomskans
torg. Vid inventeringen var malet att f4 en uppfattning om de fysiska
egenskaperna pa platsen.

En sannolikt betydande felkélla var att inventeringen av klimatet
genomfordes under tva dagar, vilka bada var soliga. Omradet som
upplevdes som vindstilla kan déarfor ifragasattas.

Att anvinda tracing som metod for att observera rorelsemonster
fungerade bra da flodet av ménniskor som rorde sig dver torget var
i en sddan omfattning att varje individ kunde registreras. Darmed
kunde ett exakt resultatet uppnas. Observationerna gjordes under
en vardag mellan klockan 11 och 15 da manga dr pé jobbet eller i
skolan vilket sannolikt hade en paverkan pa flodet av ménniskor. Vid
observationstillfillet var det soligt vilket dven det kan ha paverkat
antalet manniskor som rorde sig 6ver platsen.

Inspiration till utformning och val av sport- och lekaktiviteter till
mitt gestaltningsforslag hamtades fran bilder. Det mojliggjorde att
fa en bred variation i bade formsprak och aktiviteter. Jag upplevde
det dock svart att fa en bra rumsuppfattning nér jag skissade. En
fundering som dok upp var hur nira varandra olika aktiviteter
kunde placeras utan att det skulle upplevas for trangt. Platsbesok
pa befintliga spontansportytor hade nog gett en battre rumslig
uppfattning, och ar nista steg for att utveckla denna idé.

For att kunna realisera detta forslag hade ocksa en mer
heltdckande inventering av omradet runtom behovts. Kdnnedom om
hur fordelningen ser ut med bostédder och skolor i narheten, vilka
som bor i omradet och deras behov dr en nddvéndighet for att kunna
skapa en lyckad spontansportyta som faktiskt anvands. Likasé ar
upplevelsen av att platsen ar latt att nd avgorande for att den ska
anvéndas. Detta hade till exempel intervjuer med de boende kunnat
ge svar pa.

Resultatdiskussion

Placering och organisering av aktiviteter och sittplatser paverkades
mycket av flodet av médnniskorna som rorde sig pé trottoaren ldngs
Odengatan och 6ver torget. Fokus lag pa att gora aktiviteterna val
synliga fran gatan for att locka in till ytan.
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Den befintliga torghandeln i det nordvéstra hornet valde jag
att behalla. I dagsldget skymmer torghandeln ytan néar en ndrmar
sig fran vister. Att hoja marken och flytta fram torghandeln till
trottoaren var ett sitt att 16sa detta problem.

Sittplatsernas placering utgick fran Gehls teorier om att sittplatser
intill aktiviteter 6kar chansen till att spontant delta, vilket 6kar
den sociala interaktionen mellan manniskor. Den vanligaste och
mest uppskattade formen av social interaktion ar att iaktta andra
manniskor vilket gav skél till att ha sittplatser &ven en bit fran
aktiviteterna. Laktarbankens utformning mdjliggor utsikt i en bred
vinkel dver hela ytan, dven 6ver manniskorna som passerar pa
trottoaren langs Odengatan.

Torget fyller en viktig funktion som genvig mellan Odengatan
och Sveavigen. Vid placering av aktiviteter och sittplatser har jag
darfor forsokt att undvika eventuella hinder fér dem som passerar.
Passagen i soder var forst tankt att ha aktiviteter. Under arbetets
gang insdg jag att det formodligen skulle bli for trangt att fortsdtta
ha ytan som géngvig och dven forse den med aktiviteter. Risken att
bli ett irritationsmoment for de som skulle passera bedomdes bli stor.

Den befintliga upphdjda rabatten langs Internationella bibliotekets
byggnad hjélpte mig att hantera motet med fasaden. Tanken var
forst att sinka ned bollplanen for att pé sé sitt {4 kanter. Efter vidare
skisser insag jag att rabatten kunde utnyttjas till att skapa en kant
langs bollplanens hela vistra och sddra sida, vilket ocksé ledde till
att planen placerades just langs Internationella bibliotekets fasad. P&
detta sétt kunde jag fortfarande skapa tydliga granser runt planen
samtidigt som de kunde anvindas till sittplatser.

Spelbomskans torg satte begriansningar for val av sport- och
lekaktiviteter eftersom ytan ar liten. Jag tankte i ett tidigt skede att
en fotbollsplan skulle ta for mycket yta i ansprak. Under forstudien
och inspiration fran andra spontansportytor vicktes tankar om att
lata ytkravande sporter vara flexibla. I slutresultatet fick darfor
bollplanen inga riktiga fotbollsméal utan enbart markeringar pa
tréplanket. Pa s sétt blev ytan inbjudande till annat &n enbart
fotboll. Denna 16sning Sppnar naturligtvis upp potentiella konflikter
om vem som ska fa spela pa ytan. I det hér fallet vigde flexibiliteten
tyngre med tanke pa den begrdnsade ytan av Spelbomskans torg.

Fragor for vidare studier

Under arbetets gang dok flera fragor upp. En var att undersoka
mojligheter till mer arstidsanpassade spontansportytor for att
maximera anviandningen over aret. Hur kan exempelvis snon tas
tillvara och ses som en tillgdng pa dessa typer av ytor?

Tankar vixte om hur andra underutnyttjade ytor i staden kan
aktiveras och bli nya motesplatser for en allt mer titbefolkad stad.
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