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Sammanfattning

Djursjukskdtare arbetar dagligen med att beddma och behandla smarta i sitt
arbete ute pa kliniker och djursjukhus. Att inte behandla smarta orsakar inte
bara onddigt lidande hos patienterna, utan det forsdmrar aven lakningspro-
cessen. Att bedoma smadrta utan ett matinstrument kan leda till olika bedém-
ningar fran olika méanniskor och da riskerar patienter att inte behandlas kor-
rekt. FOr att undvika sadana situationer bor det anvandas en smartskala som
mater smarta objektivt som mojligt.

For katter finns det inte ndgon smartskala validerad pa svenska, men det
finns en pa engelska, UNESP — Botucatu Multidimensional Composite Pain
Scale (hadanefter UNESP — Botucatu) For att skalan ska kunna anvéndas kor-
rekt krévs det att den dversatts till svenska och valideras. Syftet med det hér
arbetet var darfor att Oversatta UNESP — Botucatu och reflektera dver
huruvida den ar lamplig att anvandas inom svensk djursjukvard.

Oversattningen utfordes genom att den engelska skalan skickades till tva
dversattare som Gversatte den till svenska. De tva versionerna sammanstall-
des och skickades till en tredje Gversattare for en omvéand Overséttning till
engelska som jamférdes med originalversionen. Relevant litteratur soktes upp
for att formulera en bakgrund till varfor smérta &r ett problem och varfor ett
matinstrument krévs.

Resultatet av litteraturstudien visade att djurhélsopersonal bedémer smérta
hos samma individ olika vilket pavisar behovet av en smartskala. Det fram-
gick ocksa att validering behovs for att sékerstalla att resultaten vid anvand-
ning av en smartskala ar korrekta. For att en skala ska kunna valideras och
anvéndas felfritt ar det viktigt att orden &r korrekt Oversatta. En fel0versétt-
ning skulle kunna leda till en misstolkning av skalan och darmed ge ett falskt
resultat.

Det fanns utmaningar med att 6versatta UNESP — Botucatu fran engelska
till svenska. Ord pa engelska fick olika 6versattningar till svenska och det var
en utmaning att avgora vilka svenska ord som var lampligast att anvanda.

Slutanalysen av skalan var att det behdvs en smartskala pa svenska, men
UNESP- Botucatu inte ar den mest lampliga skalan att anvanda. Forslag ges
att ga vidare med att antingen utveckla en svensk smartskala fran grunden
eller Oversétta en annan smaértskala.

Nyckelord: Katt, smérta, smartskala, smartlindring, smartbedémning, 6versattning
validering, UNESP: Botucatu Multidimensional Composite Pain Scale



Summary

Veterinary nurses work daily in clinics and animal hospitals to assess and
treat pain. To not treat pain not only causes unnecessary suffering in patients,
it also impairs the healing process. Assessing pain without a measuring in-
strument can lead to different assessments from different people which in turn
can lead to incorrect treatment. To avoid such situations, a pain scale that
measures pain objectively should be used.

For cats, there is no pain scale validated in Swedish, but there is one in
English: UNESP — Botucatu Multidimensional Composite Pain Scale (from
here on known as UNESP — Botucatu). To use the pain scale correctly, it
needs to be translated into Swedish and then validated. The purpose of this
work was to translate UNESP — Botucatu and reflect weather or not it is suit-
able for use in the Swedish animal healthcare system. A discussion about the
need for validation to improve the nursing regarding pain has also been un-
dertaken.

The translation was done by sending the English scale to two translators
who translated it into Swedish. The two versions were compiled and sent to
a third translator for a backtranslation into English. Relevant literature was
sought to formulate a background as to why pain is a problem and why a
measuring instrument is needed.

The outcome of the literature review showed that animal health profes-
sional assess pain differently in the same patient, thus demonstrating the need
for a pain scale. It was also found that validation is needed to ensure that the
results of using a pain scale are correct. In order for a scale to be validated
and used without fault, it is important that the words are correctly translated.
A misrepresentation could lead to a misinterpretation of the scale and thus
give a misleading result.

It was found that there were challenges translating UNESP — Botucatu
from English to Swedish. Words in English received different translations in
Swedish and it was a challenge to determine which Swedish words were most
suitable to use.

The final analysis of the pain scale showed that there is a need for a pain
scale in Swedish, but UNESP- Botucatu is not the most suitable scale to use.
Suggestions is given to move on to either developing a Swedish pain scale
from scratch or translate another pain scale.

Keywords: Cat, pain, pain scale, evaluation of pain, assessment of pain, translation,
validation, UNESP: Botucatu Multidimesional Composite Pain Scale
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Enligt den svenska djurskyddslagen ska djur skyddas fran onddigt lidande och sjuk-
dom (28). Att inte ge smértlindring till ett djur som har ont &r att utsétta djuret for
onddigt lidande. Det ska inte heller ges for mycket smértlindring eftersom det kan
ge upphov till biverkningar. Vid anvéndandet av NSAID kan biverkningar som
krakningar och skador pa njurar uppkomma (Lékemedelsverket, 2017). Darfor &r
det viktigt att personalen som behandlar djuren kan avgéra nar de behéver smart-
lindring och nar de inte behdver det. Studier visar att nar personal far utvérdera
smaérta hos ett djur kommer de inte alltid fram till samma resultat. En del anser att
djuret behdéver smartlindring och andra anser att det inte behdver det. Varfor det ar
sa ar inte helt klargjort, men mojliga orsaker kan vara utbildningsniva, yrkesgrupp
eller individuella erfarenheter. Oavsett anledningen visar forskning att beroende pa
vilken person som utvérderar djurets behov av smdrta, kan administrationen av
smartlindring se olika ut. Darmed riskerar de djur som har ont att inte fa den smart-
lindring de behdver (Coleman & Slingsby, 2007). Det behévs darfoér verktyg som
kan ge ett objektivt svar pa om smartlindring behover sattas in eller om den aktuella
dosen behdver éndras. Ett verktyg som kan anvéndas i det syftet & en smértskala.
En smartskala ar inte 100 % objektiv eftersom den &r skriven av manniskor som har
uttryckt en asikt om hur smarta kan méatas. Fordelen ar att den &r mer objektiv &n en
persons asikt eftersom parametrar som har blivit validerade har satts. Mats smarta
efter de parametrarna blir det atminstone inte olika asikter. Eftersom de har blivit
validerade har de en vetenskaplig grund att vila pa i att de ger korrekta resultat.
Fordelen med multidimensionella skalor &r att de har faststallda kategorier som re-



sulterar i en total smartpoang. Kategorierna omfattar beteenden och ibland fysiolo-
giska parametrar. Genom att nivaerna méats och beskrivs och inte enbart uppskattas
blir de multidimensionella smértskalorna mer opartiska och darmed mer objektiva.
Det till skillnad fran endimensionella smartskalor som VAS-skalan. Inom human-
varden bestar den av en linje som gar fran ingen smart alls till varsta mojliga smarta.
Patienten far marka ut var pa linjen hen anser sig ligga (Hawker et al, 2011). Inom
djursjukvarden blir det djurhalsopersonalen som uppskattar var pa linjen katten be-
finner sig. Eftersom VAS-skalan grundas pa en uppskattning av smarta istéllet for
att méata olika beteenden blir den mer subjektiv. Férdelen med de multidimension-
ella &r ocksa att de har en ingripandeniva som anger nar patienten kraver mer smart-
lindring.

Subjektivitet i det har arbetet innebar olika personers personliga asikter och be-
domningar som de gor helt utifran personliga erfarenheter och kunskaper. Eftersom
alla personer inte har samma erfarenheter och kunskap &r det subjektivt.

| dagslaget finns det smartskalor pa svenska utformade for hundar. For katter
finns det en, Feline acute pain scale fran Colorado State University (hadanefter Co-
lorado). Den utgar fran bilder som visar hur katter kan se ut i olika tillstand av smarta
och kortare text om hur katten beter sig, exempelvis jamanden och respons mot
djurhélsopersonalen. Den ar kort och inte specifik géllande olika beteenden och fy-
siologiska tecken (bilaga 1). Eftersom Colorado &r enkel finns det behov av en skala
som tacker in fler aspekter av kattens beteenden och olika fysiologiska parametrar.
| det har examensarbetet valdes darfor en skala som finns validerad pa engelska,
UNESP-Botucatu multidimensional composite pain scale (UNESP-Botucatu).
UNESP ér ett universitet i staden Botucatu och det &r dar skalan ar utvecklad. Nam-
net betyder att det ar en flerdimensionell sammansatt smartskala fran UNESP i
Botucatu.

Smartlindring och beddmning av smarta ar en stor del av en djursjukskotares ar-
bete. Egna erfarenheter under praktik och arbete pa olika djursjukhus ar att det séllan
eller aldrig anvands nagon skala for att mata smarta. Forhoppningen med detta ex-
amensarbete ar att det ska vara ett forsta steg i en process att fa en skala med hog
validitet pa svenska utformad som kan anvéndas i det dagliga arbetet pa djursjukhus
och kliniker runt om i Sverige.



1.2

1.3

Syfte

Syftet ar att fA UNESP-Botucatu dversatt fran engelska till svenska och
visa pa vikten av att validera en smartskala. | det syftet ska den &ven jam-
foras med Colorado Acute Pain Scale.

Fragestallningar

Behovs en smartskala inom svensk djursjukvard?

Varfor &r det viktigt att en smartskala ar validerad innan den anvands i en
daglig verksamhet?

Vilka utmaningar finns med att éversatta UNESP — Botucatu fran engelska
till svenska?

Ar UNESP — Botucatu lamplig att anvinda inom svensk djursjukvard?



2 Material och metod

2.1 Overséttning

2.1.1 Oversattning av UNESP — Botucatu fran engelska till svenska

Den ursprungliga engelska UNESP — Botucatuskalan (bilaga 2) skickades till tva
oversattare: Karin Folkeryd och Kristina Olsson for dversattning fran engelska till
svenska. De kontaktades genom SFO’s hemsida (Sveriges Fackoversattarforening)
och hade bada veterinarmedicin som ett av de amnen de Gversatte inom.

2.1.2 Sammanstallning

De svenska dverséttningarna (bilaga 3 och 4) sammanstélldes till ett dokument av
forfattaren till detta arbete (Jessica Gustafsson) och Agnes Kallhult (student pa djur-
sjukskatarprogrammet ak 3, bilaga 5). Det utférdes genom att identifiera alla ord
som inte var desamma. Genom diskussion avgjordes vilka ord som var mest lamp-
liga att anvanda utifran syftet att mata smarta. De valda orden sammanstalldes till
en version.

2.1.3 Omvand dversattning av UNESP - Botucatu

Den svenska sammanstéliningen skickades till dverséttaren Jennifer Evans som har
engelska som modersmal. Aven hon kontaktades genom SFO. Hon hade inte vete-
rindrmedicin som ett dmne hon Gversatte inom, men déremot inom medicin och bi-
ologi. Da det inte fanns inte nagon éversattare inom veterindrmedicin som utforde
oversattningar fran svenska till engelska, endast det omvanda. Hon anlitades for att
utfora en omvand dversattning till engelska (bilaga 6).

2.1.4 Jamforelse

Den omvanda engelska oversattningen jamfordes sedan av forfattaren till detta ar-
bete och Agnes Kallhult med den ursprungliga engelska versionen. Detta for att ut-
vardera hur korrekt de svenska dverséttningarna var. En schematisk bild dver dver-
séttningsprocessen kan ses i figur 1.

Utifran jamforelserna justerade Jessica Gustafsson och Agnes Kéllhult den sam-
manstallda svenska oversattningen. Det dokumentet skickades till tre personer i
klass DSS14 pa djursjukskotarprogrammet som laste igenom det och kontrollerade



det for grammatiska fel. Experter i form av tre veterindrer med kunskap om Katter
och deras beteenden laste igenom den justerade sammanstéllda svenska Gversatt-
ningen och gav kommentarer. Utifran dessa kommentarer utfordes ytterligare dnd-
ringar.

Figur 1. En schematisk bild éver hur de olika stegen i 6versattningen utfordes.

Engelska
original-
versionen
Oversattning Overséttning
till svenska till svenska
av Karin av Kristina
Folkeryd Olsson
Slutgiltig Omvénd
Svensk oversattning till
Version engelska av
Jennifer Evans

2.2 Litteraturinsamling

For att hitta material om smarta, smartlindring pa djursjukhus och olika smartskalor
gjordes s6kningar i olika databaser efter relevanta artiklar. De databaser som anvéan-
des var Web of Science, Scopus, Google Scholar och Primo. Sokorden som anvan-
des var cat, cats, Kitten, kittens, feline, pain, validation, estimation, scale, postope-
rative, acute.

En del artiklar hittades genom att lasa igenom tidigare examensarbeten rérande
smartskalor for hund och soka efter relevanta artiklar de refererade till. Over tusen
artiklar hittades och tio stycken som innehdll relevant information valdes ut. Viss
grundlaggande fakta som inte hittades i artiklar soktes i bocker. De utvalda bockerna
ansags tillforlitliga eftersom de inneholl kallor efter varje kapitel.
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3  Resultat

3.1 Konsekvenser av smarta

Smarta skyddar kroppen fran ytterligare skada da det forhindrar den drabbade att
Overanstrénga sig eller utféra smartsamma rorelser. Om smartan inte ar snabbt dver-
gaende kan den leda till att djuret utvecklar andra problem, exempelvis langsam-
mare lakning pa grund av att smarta framjar inflammation (Thomas & Lerche,
2011). Andra komplikationer kan vara hypertension, obalans i nivaerna av vétska
och elektrolyter och trotthet (Short, 1998). Férutom att djur av etiska skal ska skyd-
das fran smarta ar det for deras 6vriga hélsa viktigt att smartlindring ingar i omvard-
naden.

Smartlindring har andra anvandningsomraden an att enbart lindra smarta. Vid
operationer har det visats att om djuret ges smartlindring preoperativt minskar mor-
biditeten postoperativt. Risken att den akuta smértan vergar till kronisk sméart mins-
kar dven (Reid et al. 2013).

3.2 Behov av protokoll for smarta

Ibland ar det svart att avgora huruvida en katt ar smartpaverkad eller inte. | jamfo-
relse med hundar far katter manga ganger féarre doser analgetikum under behandling
(Robertson, 2005).

P4 stora kliniker hanteras och behandlas djur ofta av flera olika personer. Aven
om det gors dverlamningar kan det inte garanteras att personalen gér en djupgaende
beskrivning av patientens tillstand och smarta. Olika personer kan dven uppfatta
beteenden pa olika satt, ovillighet att réra sig kan en person uppleva som ett tecken
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pa smarta medan nagon annan bara bedémer det som enbart trotthet. En bra smért-
skala beskriver ett beteende och poéngsétter det. Den sammanlagda totala podngen
som erhalls vid anvandning av smartskalan avgor sedan om smartlindring behdvs.
Det ar béattre &n en subjektiv beddmning eftersom sannolikheten att olika personer
beddmer graden av smarta likadant hos patienten ¢kar. Anvands smértskalan korrekt
mojliggor det att katten kan fa en konstant och adekvat smartlindring (Holton,
2001). Poédngsattning av beteende ar hur UNESP: Botucatu ar uppbyggd, utifran de
fakta kan slutsatsen dras att den &r en lamplig smértskala for katter med smarta.

3.3 Colorado Pain Scale

Smartskalan Colorado Pain Scale fran Colorado State University ar inte validerad
pa nagot sprak. Skalan ar dock den enda smértskalan utformad for katter som finns
Oversatt till svenska (personligt meddelande Gérel Nyman).

Colorado-skalan (bilaga 6) ar fyragradig dar noll klassas som ingen smarta alls
och fyra ar mattlig till svar smarta. Varje steg illustreras av en bild pa hur katten i
det tillstandet av smarta kan se ut och till varje steg foljer nagra korta punkter om
hur den kan bete sig. Vid grad 2 till 4 rekommenderas att analgesiplanen ska ses
Over, men det anges inte att det vid en viss grad ska ges mer smértlindring (bilaga
6)

3.4 Validering

For att ett amne ska ha en tillforlitlig grund att sta pa i vetenskaplig litteratur bor
instrumenten som anvénds vara validerade. Validitet innebdr att det finns bevis for
att metoden ger korrekta resultat nar den méter det den ar designad att méta (Calvo,
2014). Det innebdr att om en smértskala likt Colorado inte &r validerad, kan resul-
taten inte med sakerhet betraktas som tillforlitliga. Om resultatet vid en utvardering
med en icke validerad skala blir att katten inte anses ha ont, kan det vara ett felaktigt
resultat och katten kan i sjalva verket ha ont och far ej adekvat omvardnad. Det &r
darfor av yttersta vikt att de metoder som anvands for att mata smérta &r validerade.

Det finns olika sorters validering, nagra av de vanligaste ar innehallsvalidering,
kriteriumsvalidering och begreppsvalidering. Innehallsvalidering fokuserar pa att
innehallet i skalan ska vara lampligt, fullstandigt och tacka alla relevanta aspekter.
Den enklaste formen ar att experter avgor om innehallet ar relevant for vad det ska
méta (Morton et al, 2005).
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Kriteriumvalidering avgor effektiviteten av matmetoden genom att jamféra den
med en gyllene standard (Morton et al, 2005).

Vid begreppsvalidering skapar man en hypotes angdende innehallet i matmeto-
den som sedan stods eller forkastas med hjélp av experiment. Ett exempel pa en
hypotes kan vara att totalpoangen pa smartskalan forandras om analgetikum admi-
nistreras till patienten. Morton anvénde begreppsvalidering vid experiment for att
validera composite measure pain scale (CMPS) for hundar vid University of Glas-
gow Veterinary Hospital (Morton et al, 2005). Resultatet vid det experimentet vi-
sade pa en skillnad och den matmetod de anvande anséags ha en validitet.

3.5 Overséattning i originalstudien

Den ursprungliga UNESP - Botucatuskalan skrevs pa brasiliansk portugisiska. Den
oversattes till engelska av tva oberoende dversattare som talade och 6versatte i bada
spraken. De tva dversattningarna sammanstélldes till en version av en tredje over-
sattare. Den sammanstéllda versionen skickades till en fjarde Gversattare som ocksa
dversatte i bade brasiliansk portugisiska och engelska. Den personen hade inte sett
den ursprungliga portugisiska skalan. Den fjarde dversattaren utférde en omvand
Overséttning till brasiliansk portugisiska. Den sammanstéllda engelska versionen
och den omvanda 6versattningen jamférdes och utvarderades av forskarna som hade
varit involverande i utvecklandet av originalskalan. Nagra mindre andringar utfor-
des for att den semantiska ekvivalensen skulle bibehallas (Brondani et al, 2013).

3.6 Aktuell oversattning

Genom en jamforelse mellan de tva svenska Gversattningarna (bilaga 2 och 3) fran
engelska till svenska, skapades en svensk version av skalan (bilaga 4). Den ur-
sprungliga engelska versionen jamfordes med den engelska ateréversattningen fran
svenska och utifran den jamforelsen justerades vissa ord av forfattaren till detta ar-
bete och Agnes Kallhult. Efter kommentarer fran veterinarer insatta i smartutvérde-
ring gjordes en sista justering. Tva av veterinarerna arbetar inom djursjukskotarpro-
grammet och &r kunniga om katter och hur deras beteenden kan uttryckas med och
utan smarta. Den tredje veterindren arbetar pa stérre djursjukhus och har lang erfa-
renhet av att behandla katter med smartproblematik. De gav poéang fran minus ett
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till ett beroende pa hur relevanta de ansag att de olika kategorierna var for att be-
déma smarta (tabell 1). De gav d&ven kommentarer gallande spraket. Utifran deras

asikter justerades vissa formuleringar.

Tabell 1. Sammanstallning av bedémning fran veterinarer géllande relevans hos
de olika kategorierna i UNESP — Botucatu.

Veter- | Veter- | Veterinar | Medelvarde:
indrl |inar2 |3
1. Diverse beteenden 1 1 1 1
2. Reaktion pa palpation av operat- | 1 1 1 1
ionssaret
3. Reaktion pa palpation av bu- 0 1 1 0,667
ken/flanken
4, Laten 1 1 1 1
5. Kroppshallning 1 1 1 1
6. Valbefinnande 0 1 -1 0
7. Aktivitet 1 1 -1 0,333
8. Sinnesstdmning 0 1 0 0,333
9. Arteriellt blodtryck 0 0 0 0
10. Aptit 1 1 0 0,667

De svenska Oversattningarna var likartade, men en hel del ord och meningar
var inte identiska aven om de uttryckte samma betydelse. Aven de tva engelska
versionerna skilde sig till viss del at i ordval. Totalt var det 60 ord och fraser som
skilde sig at mellan originalversionen och den omvénda Gversattningen. Vissa var
enkla som inte paverkar betydelsen eller forstaelsen, exempelvis anvandes ordet
”quiet” och i den omvéinda Gversittningen “silent” (tabell 2). Vissa andra ord som
inte ar exakt likadana kan dock tolkas olika. De kan paverka hur skalan tolkas och

darmed utfallet av resultatet.
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Tabell 2. Sammanstélining av ord som skilde sig &t i originalet och omvénda 6verséttningen och som
kan tolkas olika.

Originalversionen Omvénda dversattningen
Extends Stretches

Eyes half closed Slitted eyes

Vocalize Make noise

Groan Howl

Howl Shrieks

Uncomfortable Uneasy

Attitude Mood

Anxious Uneasy

Anesthesia sedation

3.7 Slutgiltig version av skalan

Den slutgiltiga versionen (bilaga 4) bestar av tio delar dar varje del behandlar olika
beteenden och fysiologiska varden som blodtryck hos katten. De specifika katego-
riseringarna dr diverse beteenden, reaktion pa palpation av buken/flanken och oper-
ationssaret, laten, kroppshallning, vélbefinnande, aktivitet, sinnesstamning, arteri-
ellt blodtryck och aptit. Inom varje kategori finns olika alternativ for beteenden som
observeras. Varje alternativ ger olika podng. Ett exempel &r kategorin palpation av
operationssaret som ger alternativet att katten inte reagerar vid berdring eller tryck
noll podng, medan om den inte tillater beréring dverhuvudtaget ger det tre poang.
Det finns &ven alternativ mellan dessa tva. Podngen fran de olika kategorierna sam-
manstalls och resultatet avgor huruvida katten ar smartpaverkad eller inte.
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4  Diskussion

4.1 Smarta

Att skydda djur fran smarta ar en viktig del av omvardnaden pa kliniker och &r
viktigt for att de ska ha en bra livskvalitet. Smarta paverkar viktiga beteenden som
somn och aptit. For att en skada ska laka bra kravs somn for att kroppen ska ater-
h&mta sig och néring behdvs for att kroppen ska orka med Idkningsprocessen (Anil,
Anil & Deen, 2002).

Pa djursjukskotarprogrammet ingar undervisning i etologi, vilket ar laran om
djurs beteenden. Det undervisas aven om hur smérta behandlas. Det tillsammans
med det faktum att djursjukskotare tillbringar mer tid med djuren som &r inskrivna
for behandling pa kliniker an vad veterinarerna gor, innebar att det ar djursjuksko-
tarnas ansvar att notera huruvida en patient har ont eller inte. Hur och med vilket
preparat smartan ska behandlas ar sedan veterinarens ansvar.

Smartlindring ar aven viktigt for personalens sékerhet. Studier pa hundar har vi-
sat att om de ar smartpaverkade kan de uppvisa aggressivt beteende (Muir 11l &
Gaynor, 2009). Dessa studier utfordes pa hundar, men det ar rimligt att anta att dven
katter kan reagera aggressivt vid smarta. Dock behdvs studier pa katt for att bekrafta
detta.

For att personal ska kunna utfora ett bra arbete krévs att de kan utfora det
utan att behdva oroa sig for skador. Smértlindring har darmed betydelse inte bara
for djuren, utan aven for personalen.

Att arbeta med en smartskala ger som tidigare konstaterat ett mer objektivt och
darmed sékrare resultat gallande djurens smarta (Holton, 2001). Det ger darmed ett
sakrare arbetsforhallande for djurhalsopersonal da riskerna for att géra en felbedém-
ning minskar.
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4.2 Jamforelse med originalOversattningen

Den stora skillnaden mellan hur 6verséttningarna utfordes var att i arbetet med den
ursprungliga brasilianska skalan anvéndes en professionell dversattare for att sam-
manstalla de fran portugisisk brasilianska till engelska Gversatta versionerna. Pa
grund av begransade ekonomiska tillgangar var det i det har kandidatarbetet inte
mojligt att anvanda ytterligare en till Overséttare. Sammanstallningen utfordes av
Jessica Gustafsson och Agnes Kéllhult. Som varande djursjukskotarstudenter har de
kunskap om vilken nomenklatur som &r l&mplig inom veterindrmedicin. Daremot
saknades eventuellt tillracklig kunskap om det engelska spraket, vilket en profess-
ionell Oversattare skulle inneha. Ur en vetenskaplig synvinkel infor validering ar
forstaelsen for vilka svenska ord som bést dverensstammer med de engelska av yt-
tersta vikt.

4.3 Oversattningen — utmaningar

4.3.1 Oversattare

De Gversittare som anlitades var medlemmar i SFO. | féreningen finns stadgar och
yrkesetiska koder som medlemmarna forbinder sig att félja. De anlitade Oversattarna
var uthildade och hade specialomraden som var relevanta, namligen veterinarmedi-
cin och medicin. Detta ansags vara viktigt for att resultatet skulle bli korrekt. Utma-
ningen med att Gversatta fran engelska till svenska upplevdes vara att vissa engelska
ord inte har en motsvarighet i svenskan. En smartskala maste besta av ord som gar
att forsta betydelsen av. Det bor dessutom i s stor utstrackning som mojligt vara ett
enda ord och inte beskrivning av ett ord som star i skalan. Texten skulle annars bli
for Iang och troligtvis lattare missforstas av djurhalsopersonal om texten bestar av
beskrivningar av olika ord och termer. Da blir det lattare missforstand om exakt
vilken kroppsposition eller late det & som ska utvérderas. Darfor ar det viktigt att
betydelsen av orden inte gar forlorade vid en Gversattning. Risken med att anvanda
en Qversattare som inte &r insatt i veterindrmedicin dr att den personen inte har
samma forstaelse for olika termer som personer inom veterinarmedicin. En dversat-
tare utan insikt i veterindrmedicin skulle ha en annan kontext fér orden och kanske
oversatta dem till ndgot som inte har exakt samma betydelse som originalet. Om
betydelsen av orden inte & desamma finns det risker for att resultaten vid anvénd-
ning inte blir korrekta. Risken for det &r inte hog eftersom skalan &r multidimens-
ionell och flera olika beteenden mats och det kanske bara blir ndgot poang som av-
viker. Risken &r att de enstaka podngen kan vara skillnaden som avgor nivan for

17



huruvida katten behdver mer smartlindring. Om felaktig éverséttning gor att po-
angen hamnar tva poang under gransen for nar smartlindring ska administreras kan
katten bli lidande.

4.3.2 Jamforelse dversattningarna

Jamforelsen mellan den engelska originalversionen och den omvéanda Oversétt-
ningen visade att de inte var kopior av varandra. Aven om vissa ord som anvandes
hade samma betydelse, var dem inte samma ord. Det skapade en del utmaningar i
att sammanstalla en version som Gverensstamde i sa stor utstrackning som mgjligt
med den ursprungliga engelska version. De som skrev originalversionen och den
som skrev den omvanda Oversattningen &r olika personer med olika bakgrund och
olika kontext for sammanhanget. Utifran de forutsattningarna var det inte forvantat
att versionerna skulle 6verensstamma till 100 procent. Den omvénda Overséttningen
gjordes utifran skalan som hade sammanstéllts av de tva svenska dversattningarna
och det ar mojligt att flera av de engelska orden inte var identiska darfor att de inte
var korrekt dversatta fran engelska till svenska.

4.3.3 Sammanstallning olika ord

Av de ord som skilde sig at i den ursprungliga engelska skalan och den omvénda
Overséttningen, ar de som kan ha olika betydelse sammanstéllda i en tabell (tabell
2).

”Extends” innebdr att nagot &r utstrackt (i det har fallet, benen). Stretches” kan
tolkas liknade, men dven att katten bara stracker ut dem tillfalligt och sen bojer in
dem igen. Skillnaden paverkar hur kroppspositionen ser ut och det ar en kategori att
beddma i smartskalan.

»Slitted” vilket star i den omvanda Gversattningen blir rent dversatt skara och det &r
skillnad pa om Ggat &r Gppet en skara eller halvt oppet. “Eys half closed” vilket ar
ordvalet som anvandes i den ursprungliga engelska skalan innebar halvt Gppet. Aven
den skillnaden har en paverkan pa hur ansiktsuttrycket ska tolkas.

”Vocalize” innebdr att katten ger ifran sig ljud fran munnen. ”Make noise” specifi-
cerar inte att vilket sorts kroppsljud det &r som ska registreras. Om en svensk version
ska fungera bor orden vara tydliga i vad som ska kontrolleras. Det kan inte antas att
alla tolkar ett likadant.

”Groan” och ”howl” kan avse olika ljudnivaer av laten och ljudnivan kan ge olika
podng i skalan och resultatet kan bli olika. Samma géller for ”howl” och shrieks” .
”Uncomfortable” kan tolkas som att sjalva kroppspositionen ar obekvam, medan
uneasy” syftar mer pa ett mentalt tillstand.
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”Anesthesia” innebar narkos och ”sedation” &r sedering. Katten ar medvetslos
olika lange eller inte alls beroende pa vad den genomgar och det kan ha en paverkan
pa hur den beter sig nar den har vaknat. Darfor ar det viktigt att den svenska vers-
ionen gor skillnad pa uttrycken.

Det ar visserligen skillnad pa att se orden uttagna ur sitt sammanhang, men om ett
verktyg ska kunna valideras &r det viktigt att &ven sma detaljer ses Gver.

4.4 Hur kan UNESP — Botucatu valideras pa svenska?

Kriteriumvalidering bor inte anvandas som valideringsmetod for UNESP -
Botucatu. Syftet med den kriteriumvalidering dr att miatmetoden som ska valideras
jamférs med en gyllene standard och nar det géller smartskalor finns det ingen gyl-
lene standard (Morton et al 2005). Darmed finns det ingenting att jamféra med och
darfor ar kriteriumvalidering inte aktuell att anvanda. En gyllene standard ar skapad
av manniskor asikter och darmed mer subjektiv &n andra metoder.

Innehallsvalidering kan fungera eftersom den fokuserar pa att innehallet ska vara
relevant, vilket oftast avgors av experter inom dmnet (Morton et al 2005). Vid an-
vandandet av innehallsvalidering skulle sannolikt ett team av veterinarer och djur-
sjukskotare med erfarenhet och intresse av katt ga igenom skalan och bedéma
huruvida de olika kategorierna ar funktionella for att mata smarta. Nackdelen med
innehallsvalidering ar att det &r manniskors asikter som féller ett avgorande. Aven
om de ar experter pa sitt omrade ar det fortfarande en asikt och darmed &r metoden
mer subjektiv &n begreppsvalidering.

Begreppsvalidering forefaller vara den bésta metoden for att validera UNESP —
Botucatu. Med den metoden skapas en hypotes om smértskalan. En lamplig hypotes
i det har sammanhanget skulle vara att den slutgiltiga siffran fran skalan kommer
vara hogre hos en katt som genomgatt operation an en katt som inte genomgatt op-
eration. Skalan testas sedan pa opererade katter och en kontrollgrupp av friska kat-
ter. Beroende pa hur vél resultatet dverensstammer med hypotesen ar skalan valide-
rad eller inte. Begreppsvalidering ar objektivt och kan anpassas till olika skalor
(Morton et al 2005). Darfor ar det den lampligaste valideringsmetoden att anvanda
pa UNESP — Botucatu.
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4.5 UNESP-Botucatu — Colorado

Den stdrsta skillnaden mellan UNESP-Botucatu pain scale och Colorado-skalan &r
att Colorado inte ar validerad. Det betyder att resultaten fran UNESP-Botucato ar
palitliga. Gallande Colorado-skalan finns det inga vetenskapliga bevis for att den
mater smarta korrekt och en legitimerad djursjukskotare ska arbeta vetenskapligt.
Valideringen sékerstaller att resultaten ar korrekta och da kan en korrekt behandling
sattas in. Far katten ges adekvat smartlindring utsétts den darmed inte for onodigt
lidande och har fatt en god omvardnad. Om katten ar smartlindrad kan den slappna
av, sova och &ta normalt, vilket leder till en snabbare lakning.

UNESP-Botucato har fler alternativ att kryssa i och &r mer specifik &n exempel-
vis Colorado dar det beskrivs att katten reagerar aggressivt eller forsoker fly nar ett
smartsamt omrade palperas (bilaga 6). UNESP-Botucatu ger flera alternativ som
beror pa huruvida det ar en latt berdring eller ett hardare tryck. Hur omradet palperas
paverkar hur katten reagerar. For att olika personer ska anvanda en skala pa samma
sitt kravs att instruktionerna ar tydliga. Ar de tydliga kan instruktionerna inte miss-
tolkas och olika personer kan inte ha olika asikter om hur skalan ska anvandas. Da
sénks graden av subjektivitet och objektiviteten 6kar, vilket behtvs for att resultatet
ska bli detsamma oavsett vem som anvander skalan.

UNESP-Botucato har ett siffersystem. For varje kategori som bedéms finns det
en siffra. Siffran som fas nar alla kategorier laggs ihop avspeglar hur stark kattens
smarta ar. Colorado har en skala fran 04 och fran tva och hdgre ska analgesiplanen
utvarderas. Nackdelen med det &r att det inte ges ett definitivt svar nar den befintliga
smartlindringen inte ar tillrdcklig. Syftet med en definitiv gréns ar att det ska bli
enklare att avgora nar mer smartlindring behovs sattas in. Aven om det finns risker
att det inte alltid fungerar &r det ett resultat att utga fran och ta in i den totala be-
domningen.

Bada skalorna ar anpassade for akut smarta, men UNESP-Botucato &r tankt att
anvandas vid operativa ingrepp. Colorado ar utformad for akut smérta, men den kan
anvandas bade i samband med operativa ingrepp och annan akut smarta. Manga
patienter skrivs in pa kliniker for smartsamma akommor som inte kraver operation.
Det vore praktiskt om det finns en skala som kan anvandas for bada tillfallena. Ef-
tersom UNESP-Botucato endast ar anpassad for evaluering av smérta i samband
med operativa ingrepp finns det ingen vetenskaplig validering som sakerstaller kor-
rekta resultat vid andra situationer. D& kommer problemet med att katterna riskerar
en samre omvardnad. Darfor vore det optimalt med en validerad skala som &r ut-
vecklad for olika sorters smérta.

Det finns behov av objektiva matmetoder for smarta, men en personlig asikt ar
att smértskalor inte ska vara det enda verktyget for att beddma smaérta. Det finns
nackdelar med alla skalor och om en siffra séger att katten inte har ont, men den
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egna erfarenheten sager att den har det, bér smartlindring enligt forfattaren till detta
arbete séttas in oavsett.

4.6 UNESP - Botucatu i svensk djursjukvard

Syftet med det hér arbetet var att dversatta UNESP — Botucatu infor validering. Va-
lideringen avgor huruvida skalan &r lamplig att anvanda i den dagliga verksamheten
inom svensk djursjukvard.

Det faktum att den ar validerad pa engelska innebar att den har konstaterats fun-
gera som matinstrument for smarta pa det spraket. Det ar dock inte en garanti for att
den ar lamplig i Sverige.

Utmaningarna med UNESP — Botucatu ur ett dverséttningsperspektiv ar att en
direkt oversattning fran engelska till svenska inte alltid ger samma betydelse. Aven
om betydelsen ar dverensstimmande finns det dock risker att djurhélsopersonal i
Brasilien déar skalan utvecklades har andra kulturella referenser for smarta &n djur-
hélsopersonalen i Sverige. Det innebér att oavsett hur korrekt betydelsen av orden
ar, skulle resultaten fran den engelska respektive svenska versionen skilja sig at. Om
resultaten inte skulle dverensstamma minskar det graden av objektivitet i skalan,
vilket &r sjélva syftet den. En av kategorierna i UNESP- Botucatu ar aptit (bilaga 1).
Infér en operation bor ett djur fasta och den bér inte heller konsumera féda innan
den har vaknat helt ur anestesin pa grund av risken att den kan sétta i halsen (Thomas
& Lerche, 2011). Forfattarens (Jessica Gustafsson) personliga erfarenheterna fran
djurkliniker i Sverige dverensstimmer med de riktlinjerna. Att aptit finns med som
en kategori i UNESP — Botucatu kan darfor anses som ej aktuellt utifran radande
riktlinjer. Om skalan skulle anvandas av en person som inte &r medveten om riskerna
med att ge mat till ett djur som inte ar helt vaket, kan den personen utfodra djuret
och ddrmed riskera att djuret kvavs. | ett initialt skede postoperativt ar aptit darfor
en olamplig kategori.

Det har aven identifierats att skalan ar begransad i sitt anvandningsomrade da
den endast ticker akut postoperativ smarta (Brondani et al, 2011). Eftersom valide-
ringen utfordes pa katter som genomgick ovariehysterektomi ar det inte sakerstallt
att den fungerar pa andra typer av operationer, exempelvis frakturer.

Med de utgangspunkterna i atanke ar det forfattaren till detta arbetes asikt att
UNESP — Botucatu inte &r den mest l&mpliga skalan att anvénda i svensk djursjuk-
vard.
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4.7 Nasta steg — en skala fran grunden

Om UNESP - Botucatu inte ar lamplig att anvanda inom svensk djursjukvard be-
hovs ett alternativ. En mojlighet ar att utveckla en svensk skala. D& skulle ramen
med olika kategorier som poangsétts kunna tas fran en utlandsk skala som validerats
med goda resultat, men att orden inte dversatts utan utvecklas fran grunden. En
grupp bestaende av djursjukskatare, veterinarer och etologer borde samarbeta och
ta fram vilka beteenden och fysiologiska varden som &r lampligast for att bedéma
smarta. All tre yrkesgrupperna tillfor olika aspekter och tankesétt. Genom djursjuk-
skatarna ges omvardnadsperspektivet och vad de vanligtvis tittar efter nar de bedo-
mer smérta. Veterinérerna tillfor den medicinska kunskapen om vilken effekt lake-
medel har pa djuren kroppar och vad parametrar som blodtryck innebéar. Etologer
har kunskap om djurens beteenden. Tillsammans kan de ta fram vad som bor stude-
ras och matas hos en katt for att bedéma smarta. Nésta steg blir att rangordna olika
beteenden och avgdra huruvida de ska numreras for att kunna rdkna poang som ger
ett resultat. En grans behdver ocksa sattas for vid vilken poang som djuret anses
uppleva smérta.

Nér skalan &r sammanstélld behdver den valideras. Det mest 6nskvérda vore att
skalan kan anvandas for olika typer av smarta. Darfor bor valideringen ske pa katter
med smérta pa grund av olika orsaker. Det kan vara allt fran en fraktur, gastrointes-
tinal smarta till nervsmaérta. En kontrollgrupp med friska katter bér &ven anvandas.

Fordelen med att utveckla en svensk skala fran grunden ar att riskerna med sprak-
liga missforstand vid en Gversattning forsvinner. Den blir dven anpassad efter hur
svensk djursjukvard bedrivs och eventuella kulturella skillnader behdvs inte tas med
i berakning. Nackdelen &r att det &r ett storre arbete att utveckla en skala fran grun-
den &n att dversatta en redan befintlig skala. Det maste dven sékerstéllas att perso-
nerna som utvecklar skalan besitter nddvéndiga kunskaper om katter och deras be-
teenden.

4.8 Nasta steg — Glasgow Pain Scale

Nér det hér arbetet inleddes fanns bara UNESP — Botucatu validerad for katt. | nu-
laget arbetar dock en grupp forskare pa Glasgow University med att validera en ny
version av sin Glasgow Pain Scale avsedd for katt (Reid et al, 2017). Deras smart-
skala for hund 6versattes 2013 av Lee Hallman i hennes kandidatarbete (Hallman,
2013). | det arbetet stétte forfattaren pa liknande utmaningar med de sprakliga 6ver-
sattningarna som forfattaren till detta arbete gjorde. Daremot var Hallmans asikt att
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en svensk version av Glasgow Pain Scale for hund borde vidareutvecklas. Om vers-
ionen for hund anses fungera pa svenska talar det for att en svensk version for katt
kan vara lamplig att anvanda inom svensk djursjukvard.

Det som forfattaren till detta arbete anser borde utforas annorlunda vid Oversétt-
ningen av Glasgow Pain Scale ar att de personer som sammanstaller de svenska
Overséttningarna bor vara Overséttare. | detta arbete utférdes det av studenter som
saknar den sprakliga utbildning som professionella Gversattare har. En utbildad
Overséttare ar battre lampad att avgora vilka ord som har den bésta dverensstammel-
sen med de ursprungliga engelska orden. Det bor dock utforas i samrad med djur-
halsopersonal da dessa har kunskaper inom veterinarmedicin och djuromvardnad.
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5 Konklusion

Behandling av smarta ar en grundlaggande del i den omvardnad som bor ges till
katter pa djurkliniker i Sverige. Pa grund av otillracklig kunskap hos personalen blir
smartan ibland otillrackligt behandlad, vilket kan ge allvarliga konsekvenser for kat-
terna.

Om djurhélsopersonalens utvarderar djurs smarta enbart utifran sina egna asik-
ter, tolkningar av djurets beteende och egna erfarenheter, ar deras beddmning sub-
jektiv. Olika erfarenheter och asikter kan ge olika beddmningar och olika resultat,
vilket kan leda till att ett djur kan ges olika behandling beroende pa personen som
utfor beddmningen av smartan. Darfor finns ett behov av en mer objektiv matmetod
och ett sadant alternativ ar en smartskala.

Det finns ingen validerad smartskala pa svenska for katt. Valideringen &r viktig
eftersom den sakerstaller att det finns vetenskapliga bevis for att resultaten som fas
vid anvandning av skalan, ar korrekta. Den bevisningen ¢kar garanteringen for att
katten far korrekt smartlindring om skalan anvéands. Det faktum att det saknas en
validerad skala pa svenska visar ett behov att skapa en smartskala eller dversatta en
fran ett annat sprak. | dagslaget finns smartskalan UNESP-Botucatu validerad pa
engelska for katt.

Det hér arbetet har visat att det finns utmaningar med att dversétta fran engelska
till svenska utan att forlora betydelsen av orden. Flera av de engelska orden saknade
en motsvarighet pa svenska. Om UNESP-Botucatu i framtiden ska anvandas inom
den svenska djursjukvarden kravs en mer ingaende granskning av Gversattningen.
Kunniga veterinarer och djursjukskotare bor ga igenom skalan och avgora huruvida
den &r lamplig att anvénda och om den fyller sitt syfte. Forfattaren till detta arbetes
egna asikt ar dock att UNESP — Botucatu i sin nuvarande form inte ar lamplig att
anvanda pa grund av att vissa av parametrarna inte ar lampliga att utvardera inom
svensk djursjukvard. De sprakliga utmaningar som identifierades ansags aven pa-
verka objektiviteten och lampligheten av skalan.
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Bilagor

Bilaga 1: Colorado Pain Scale

Date

Your Clinic
Name Here e

Feline Acute Pain Scale

o Signs are often subtle and not easily detected in
the hospital setting; mﬂu&bbedmdb[
the owner(s) at home

[ Eariiest signs at home may be withdrawal from  [] May or may not react to palpation ik

of wound or surgery site

[ In the hospital, may be content or slightly unsettied

[ Less interested in surroundings but will look
around to see what is going on

[ Lays curled up or sits tucked up (all four feet [0 Responds aggressively or fries to
under body, shoulders hunched, head held escape if painful area is palpated

Siightly lower than shoulders, tail curied tightly or approached el i Modermte
around body) with eyes partially or mostly closed [ Tolerates attention, may even perk Reassess
O Hair coat appears rough or fluffed up up when petted as long as painful analgesic ptan
O May intensively groom an area that is painful or area is avoided
imitating
0 D appetite, not i in food

() Tender to palpation
X Warm
W Tense

Comments

© 2006/PW Hellyer, SR Uhrig, NG Robi ’

gt etinity
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Bilaga 2: Engelska originalversionen

28

UNESP-Botucatu Multidimensional Composite Pain Scale for assessin
postoperative pain in cats.
>7

Subscale 1: PAIN EXPRESSION (0 —12)

Observe and mark the presence of the behaviors listed below

A - The cat is laying down and quiet, but moving its tail A
] B - The cat contracts and extends its pelvic limbs and/or contracts its abdominal muscles (flank) B
b g C - The cats eyes are partially closed (eyes half closed) (&
ﬁ 5| D - The cat licks and/or bites the surgical wound D
T 2
¢ All above behaviors are absen
85 All above beha bsent 0
= ® Presence of one of the above behaviors 1
o Presence of two of the above behaviors 2
¢ Presence of three or all of the above behaviors 3
- * The cat does not react when the surgical wound is touched or pressed; or no change from pre- 0
29 surgical response (if basal evaluation was made)
§. § * The cat does not react when the surgical wound is touched. but does react when it is pressed. It 1
E_‘Z may vocalize and/or try to bite
o 5 | * The cat reacts when the surgical wound is touched and when pressed. It may vocalize and/or try 2
g ?a'n to bite
§ £ | * The cat reacts when the observer approaches the surgical wound. It may vocalize and/or try to bite | 3
™ The cat does not allow palpation of the surgical wound
o The cat does not react when the abdomen/flank is touched or pressed: or no change from pre-surgical 0
= 3 response (if basal evaluation was made). The abdomen/flank is not tense
=}
-}
g_g o The cat does not react when the abdomen/flank is touched, but does react when it is pressed. The 1
'g' abdomen/flank is tense
i % o The cat reacts when the abdomen/flank is touched and when pressed. The abdomen/flank is tense 2
28
% % | ® The cat reacts when the observer approaches the abdomen/flank. It may vocalize and/or try to bite 3
4 The cat does not allow palpation of the abdomen/flank
* The cat is quiet, purring when stimulated, or miaows interacting with the observer, but does not 0
g | growl. groan, or hiss
=} o The cat purrs spontaneously (without being stimulated or handled by the observer) 1
% * The cat growls, howls, or hisses when handled by the observer (when its body position is changed by
3 the observer)
- * The cat growls, howls, hisses spontaneously (without being stimulated or handled by the observer) 3




Subscale 2: PSYCHOMOTOR CHANGE (0 - 12)
* The cat is in a natural posture with relaxed muscles (it moves normally) 0
@ | The catis in a natural posture but is tense (it moves little or is reluctant to move) 1
=
g o The cat is sitting or in sternal recumbency with its back arched and head down; or 2
= The cat is in dorso-lateral recumbency with its pelvic limbs extended or contracted
» The cat frequently alters its body position in an attempt to find a comfortable posture 3
* The cat is comfortable, awake or asleep, and interacts when stimulated (it interacts with the observer | Q
and/or is interested in its surroundings)
» The cat is quiet and slightly receptive when stimulated (it interacts little with the observer and/orisnot | 1
o very interested in its surroundings)
& |e Thecatis quiet and “dissociated from the environment™ (even when stimulated it does not interact 2
g with the observer and/or has no i st in its surroundings)
8] The cat may be facing the back of the cage
o The cat is uncomfortable, restless (frequently changes its body position), and slightly receptive when | 3
stimulated or “dissociated from the environment™
The cat may be facing the back of the cage
¢ The cat moves normally (it immediately moves when the cage is opened; outside the cage it moves 0
. spontaneously when stimulated or handled)
,*'-;' ¢ The cat moves more than normal (inside the cage it moves continuously from side to side) 1
'{‘J o The cat is quieter than normal (it may hesitate to leave the cage and if removed from the cage tends to 2
return, outside the cage it moves a little after stimulation or handlin
b
o The cat is reluctant to move (it may hesitate to leave the cage and if removed from the cage tends to 3
return, outside the cage it does not move even when stimulated or handled)
Observe and mark the presence of the mental states listed below
A - Satisfied: The cat is alert and interested in its surroundings (explores its surroundings), friendly A
and interactive with the observer (plays and/or responds to stimuli)
*The cat may initially interact with the observer through games to distract it from the pain. Carefully
observe to distinguish between distraction and satisfaction games
B - Uninterested: The cat does not interact with the observer (not interested by toys or plays a little; B
does not respond to calls or strokes from the observer)
* In cats which don’t like to play, evaluate interaction with the observer by its response to calls and strokes
[ C - Indifferent: The cat is not interested in its surroundings (it is not curious; it does not explore its &
e surroundings)
=
= * The cat can initially be afraid to explore its surroundings. The observer needs to handle the cat and
f<-' encourage it to move itself (take it out of the cage and/or change its body position)
D - Anxious: The cat is frightened (it tries to hide or escape) or nervous (demonstrating impatience and D
growling, howling, or hissing when stroked and/or handled)
E - Aggressive: The cat is aggressive (tries to bite or scratch when stroked or handled) E
e Presence of the mental state A 0
o Presence of one of the mental states B, C. D, or E 1
e Presence of two of the mental states B, C, D. or E 2
o Presence of three or all of the mental states B, C, D, or E 3
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Subscale 3: PHYSIOLOGICAL VARIABLES (0 - 6)

0% to 15% above pre-surgery value

16% to 29% above pre-surgery value

30% to 45% above pre-surgery value

pressure
.
W M = O

> 45% above pre-surgery value

Arterial blood

o The cat is eating normally 0
» The cat is eating more than normal 1
o The cat is eating less than normal 2
o The cat is not interested in food 3

Appetite

TOTAL SCORE (0 —30)

Directions for using the scale

Initially observe the cat’s behavior without opening the cage. Observe whether it is resting or active;
interested or uninterested in its surroundings; quiet or vocal. Check for the presence of specific behaviors (see
“Miscellaneous behaviors™ above).

Open the cage and observe whether the cat quickly moves out or hesitates to leave the cage. Approach
the cat and evaluate its reaction: friendly, aggressive. frightened, indifferent, or vocal. Touch the cat and
interact with it, check whether it is receptive (if it likes to be stroked and/or is interested in playing). If the cat
hesitates to leave the cage, encourage it to move through stimuli (call it by name and stroke it) and handling
(change its body position and/or take it out of the cage). Observe when outside the cage. if the cat moves
spontaneously, in a reserved manner, or is reluctant to move. Offer it palatable food and observe its response.®

Finally, place the cat in lateral or sternal recumbency and measure its arterial blood pressure. Evaluate
the cat’s reaction when the abdomen/flank is initially touched (slide vour fingers over the area) and in the
sequence gently pressed (apply direct pressure over the area). Wait for a time. and do the same procedure to
assess the cat’s reaction to palpation of surgical wound.

*To evalvate appetite during the immediate postoperative period, initially offer a small quantity of palatable food
immediately after recovery from anesthesia. At this moment most cats eat normally independent of the presence or absence
of pain. Wait a short while, offer food again, and observe the cat’s reaction.
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Bilaga 3: Svensk dversattning nr 1

[UNESP-Botucatu multidimensionell sammansatt smartskala {6r beddmning av
postoperativ smarta hos katter

Subskala 1: SMARTUTTRYCK (0-12)
Olika bheteenden

Obzervera och markera forekomst av de beteenden som anges nedan.
A - Katten lizger ned och ir tyst, men ror pi svansen.
B — Katten trampar med bakbenen och/eller drar thop bukanusklema (flanken).
C — Kattens dgon ir delvis stingda (6 ar halvppna).
D — Katten slickar och/eller biter pi operationssaret.
O Inget av ovanstiende bateenden forekommer.
O Ett av ovanstiende bateanden forel %
O Tvi av ovanstiende beteenden forekommer.
O Tre av ovanstiende beteenden eller alla ovanstiende beteenden forel

papalp avoper

O Katten reagerar inte nar man ror vid eller trycker pa operationssiret; eller ingen forandring frin responsen fors
operation (om en beddmming av utgingslizet gjordes).

O Katten reagerar inte nar man ror vid operationssiret, men reagerar nir man trycker pa det. Den kan ge ljud
ifrén sig och/eller forsoka bitas.

0 Katten reagerar nir man rér vid operationssaret och nar man trycker pa det. Den kan ge ljud ifrin sig och/eller
forsoka bitas.

O Katten reagerar nir observatéren nirmar sig operationssarat. Den kan ge ljud ifrn sig och/eller forsoka bitas.
Katten tillater inte palpation av operationssaret.

P4 palpation av buken/fl

C Katten reagerar inte nir man rér vid eller trycker pa buken flanken; eller ingen forandring frin respons fore operation (om
en bedomning av utgangzsliget gjordes). Buken/flanken ir inte spand.

C Katten reagerar inte nir man ror vid buken/flanken, men reagerar nar man trycker pa den. Buken/flanken ir spind.

C Katten reagerar ndr man ror vid eller wycker pa buken flanken Buken flanken ar spind.

C Katten reagerar ndr observatdren ninmar sig buken flanken Den kan ge ljud ifrin siz ocheller forsoka bitas. Katten tilliter
inte palpation av buken flanken.

Ljud

O Katten ar tyst, spt nar den blir stimulerad, jamar nir den interagerar med observatoren, men den varken
morrar, jimrar sig eller fraser.

O Katten spinner spontant (utan att observatoren stimulerar eller hanterar den).

0 Katten morrar, skriker eller frizer nir den hanteras av observatdren (nir observatdren dndrar kattens
kroppsposition).

O Katten morrar, skriker och frizer spontant (utan att observatoren stimulerar eller hanterar den).

Subskala 2: PSYKOMOTORISK FORANDRING (0-12)
Kroppshillning

O Katten har en naturlig kroppzhallning med avelappnade muskler (den rér zig nonmalt).

O Katten har en naturlig kroppshallning men ir spand (den rér sig lite eller ar ovillig att rora siz).
O Katten sitter ned eller ligger pa brostet med ryzgen krokt och huvudet nedat; eller

Katten ligger pa sidan och ryggan med bakbenen utstrickta eller indragna.
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O Katten andrar ofta kroppsposition for att forsdka hitta en bekvam stillning.
“dlbefinnande

0 Katten ar val till mods, ir vaken eller sover och int nir den stimul (i med observatoren
och/'eller ar intreszerad av omgivningen).

O Katten r tyst och nigot receptiv for stimulans (interagerar med observatéren ociveller ir intresserad av
omgivningen).

O Katten ir tyst och “bortkopplad frin omgivni " (dven vid stimulans interagerar den inte med observataren
och'eller vizar inget inresze for omzivningen).

Katten kan vara vind mot baksidan av buren.

O Katten ar illa till mods, rastlos (andrar ofta kyoppsstilining), och nigot raceptiv vid stimulans eller dr
"bortkopplad frin omgivningen™.

Katten kan sitta vind mot baksidan av buren.

Aktivitet

O Katten ror sig normalt (den ror sig omedelbart ndr buren dppnas; utanfor buren ror den sig spontant vid stimulans eller
hantering).
O Katten rér sig mer dn normalt (inne i buren xor den sig cavbrutet &an sida till sida).

O Katten 3r mer stillsam in normalt (den kan tveka att lanma buren och om den tas ut ur buren tenderar den att g3
tillbake; utanfor buren rr den sig lite efter stimulering eller hantering).

O Katten ir ovillig att rora sig (den kan tveka att lanmna buren och om den tas ut ur buren tenderar den att g3 tillbaka:
utanfor buren rdr den sig inte ens vid stimulering eller hantering).

Sinnesstimning

Obszervera och markera forekomst av nedan angivna mentala tillstind

A - N&jd: Katten ar alert och 1 ad av omgrimingen () kar omzivningen), ir vinliz och interaktiv med
observatoren (leker och/eller svarar pa stimuli).

*Katten kan initialt interagera med observatren genom lekar som distraherar den frin smirtan. Obzervera katten noga fr ant
avgora om syftet med leken ir distraktion eller underhalining.

B - Ointreszerad: Katten mteragerar mte med obzervatdren (ir inte intresserad av leksakar eller leker lite; reagerar
inte ndr observatoren kallar pa den eller smeker den). 3

* Nér det giller katter som inte gillar att leka, ska man bedoma interaktionen med observatoren utifran hur den reagerar nar
man kallar pa den eller smeker den.

C - Likgiltig: Katten ir mte intresserad av sin omgivning (den r inte nyfiken; den utforskar inte omgivningen).
* Katten kan initialt vara ridd for art utforska omgivningen Observatéren mists hantera katten och uppmuntra den att réra
sig zjdlv (12 ut den ur buren och'eller andra dess kyoppsastillning).

D - Orolig: Katten ir ridd (farsker gomma sig eller fly) eller nervés (ar otilig, morrar, skriker och fraser nir den blir
amekt och/eller hanterad).
D
E - Aggrezsiv: Katten dr aggressiv (forsoker bitas eller k1osas nar den blir smekt eller hanterad).

O Férekomst av mentalt tillstind A

O Forekomst av ett av de mentala tillstinden B, C, D eller E

O Férekomst av tva av de mentala tillstinden B, C, D eller E

O Férekomst av tre av eller alla de mentala tillstinden B, C, D eller E
Subskala 3: FYSIOLOGISKA VARIABLER (0 - 6)

Arteriellt blodtryck

00 % tall 15 % over vardet fore operation
0 16 % 4ill 29 % &ver virdet fors operation
O 30 % till 45 % &ver virdet fora operation
0 > 45 % &ver virdet fore operation
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Aptit

0 Katten iter normalt.

O Katten ater mer in normalt.

O Katten iter mindre in normalt.

O Katten ar inte intreszerad av mat.

TOTALPOANG (0-30)

Anvisningar for att anvinda skalan

Obzarvera mlednmgzsvis kattens beteende utan att dppna buren. Observera om den vilar eller ar aktiv, om den ar
intreszerad eller ointreszerad av omgivaningen och om den ir tyst eller zer ljud ifran siz. Kontrollera forekomsten
av specifika bateenden (22 "Olika beteenden” ovan).

Oppna buren och obszervera om katten snabbt tar sig ut eller om den tvekar att lamna buren. Nirma dig katten
och bedém kattens reaktion: om den ir vinliz, aggressiv, ridd, likziltig eller om den ger ljud ifrén sig. Rér vid
katten och interagera med den, kontrollera om den dr receptiv (om den gillar att bli smekt och/eller ir mtrezzerad
av leka). Om katten tvekar att limna buren ska du uppmuntra den att réra =ig med hjilp av stimuli (s3g kattens
namn och smek den) och hantering.

(dndra kattens kroppspozition och/eller ta ut den ur buren). Nar katten ir utanfér buren ska du observera om den
1ér sig spontant, pa ett reserverat sitt eller om den ir ovillig att réra sig. Erbjud katten vilsmakande mat och
observera responzen.®

Placera till sist katten ligzande pa sidan eller pa bréstet och mit det arteriella blodtrycket. Bedom kattens
reaktion nir du initialt ror vid buken/flanken (zlid med finzrama dver omradet) och i direkt foljd sadan trycker
forsiktigt pa den (tryck direkt pi omradet). Vinta lite och utfor samma procedur for att bedoma kattens reaktion
p2 palpation av operationssarst.

*For att bedoma aptiten under den omedelbara postoperativa perioden ska du erbjuda en liten méngd vilemakande mat direkt

nir katten har aterhamtat sig &in anestesin. Vid denna tidpunic ater de flesta katter normalt oberoende av forekomst eller
frinvaro av smina. Vinta en kort snnd, erbjud mat izen, och observera kattens reaktion.
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Bilaga 4: svensk 6versattning nr 2

34

[UNESP-Bofucatuy Flerdimensionell sammansatt smértskala t6r bedémning av
postoperativ smirta hos katt.

>7

Delskala 1: SMARTUTTRYCK (0 - 12)

Observera och markera forekomsten av nedanstaende beteenden

A - Katten ligger ned och 4r tyst men rérsvansen A
B - Katten kontraherar och stracker ut bakbenen och/eller kontraherar bukmuskulaturen (flanken) B
W C - Kattens dgon ar delvis slutna (halvslutna Ggon) C
] - en slickar och/eller biter rationssaret
£ B | D - Katten slickar och/eller biter pioperationssé D
A * Unpyisaringst.av ovanstisnds betesndsn, 0
* Uppyisar et av ovanstisnds bstesndsn 1
* Uppyisar biA av ovanstisnde beteendsn, 2
o Uppvisar tre av eller samtliga ovanstiende beteenden 3
« Katten reagerar inte vid berdring av eller tryck mot operationssaret, eller ingen foréndring 1 0
.§ z forhdllande till preoperativ reaktion (om en basal utvirdering gjordes)
% ‘g « Katten reagerar inte vid berdring av operationssaret men vid tryck; kan ge ifrin sig liten och/eller 1
S o | forsokabita
- £ | eKatten reagerar vid berdring av och tryck mot operationssaret; kan ge ifran sig liten och/eller 2
= 5 forsoka bita
“E &'| * Katten reagerar nar observatGren nimmar sig operationssaret; kan ge sig laten och/eller
£8|eK b i ionssiret; kan ge ifrdn sig liten och/ell
‘s %| forsokabita 3
Katten tillater inte palpation av operationssaret
» Kaften reagerar inte vid berdring av eller tryck mot buken/flanken. eller ingen forandring i forhillande 0
k 1l preoperativ reaktion (om en basal utvirdering gjordes); buken flanken ar inte spand
E * Katten reagerar inte vid berdring av buken vid tryck; buken/flanken ar spénd 1
A 5, » Katten reagerar vid berdring av och tryck mot buken/flanken; buken/flanken r spand 5
2=
B=
% E » Katten reagerar nir observatdren narmar sig buken/flanken; kan ge ifrdn sig liten och /eller forsoka bita 3
& &| Katten tilliter inte palpation av bukenflarken
¢ Katten ar tyst. spinner vid stimulering eller jamar, interagerar med observatren menmorrar, 0
¢ Katten spinner spontant (utan att observatoren stimulerar eller hanterar den) 1
o Katten morrar, skriker eller fraser nar observatdren hanterar den (nér observatdren andrar dess 2
. kroppsstillnmg)
» Katten morrar, skriker, fraser spontant (utan att observatdren stimulerar eller hanterar den) 3




Delskala 2: PSYKOMOTORISK FORANDRING (0 - 12)

« Katten har en naturlig kroppsstilining med relaxerade muskler (ror sig naturligt)
¢ Katten har en naturlig kroppsstilining men &r spand (rér sig lite eller motvillist)

o Katten sitter eller ligger 1 sterpal stallning med krdkt rygg och huvudet nedét, eller ligger
dorsplateral stallning med bakbenen strackta ellerkontraherade

¢ Katten andrar ofta kroppsstalining i ett forsok att hitta en bekviam stallning

0
1
2

¢ Katten kanner sig bekvam, ar vaken eller sover, och interagerar vid stimulans
(interagerar med observatoren och/eller visar intresse for omgivningen)

¢ Katten &r tyst och endast lite receptiv for stimulans (interagerar lite med observatéren och/eller
visar inget stdire intresse for ome;l\'nmgen)

o Katten ar tyst och “distanserad frin omgivningen” (interagerar inte med observatdren trots stimulans
och/eller visar inget infresse for omgivningen)
Katten kan ha huvudet mot burens bakre del

¢ Katten kanner sig obekvam, &r rastlds (andrar ofta kroonsstallmmz) och endast lite
receptiv for stimulans eller “distanserad fran omgivningen™
Katten kan ha huvudet mot burens bakre del

* Katten rér sig normalt (rér sig omedelbart nar buren dppnas, rér sig spontant utanfor buren vid
stimulans eller hantering)

» Katten rér sig mer 4n normalt (rr sig kontinuerligt fran sida till sida i buren)

» Katten ar mer stillsam n normalt (kan tveka att lamna buren eller tenderar att tervianda om den tas
ut ur buren, rdr sig endast lite efter stimulans eller hantermg utanfor buren)

o Katten vill inte rora sig (kan tveka att 1anma buren eller tenderar att atervanda om den tas ut ur
buren. rdr sig endast lite efter stimulans eller hantering utanfér buren)

b -

Observera och markera forekomsten av nedan listade mentala tillstind

A - Nojd: Katten ar alert och intresserad av omgivningen (utforskar omgivningen), vanlig
och interagerar med observatdren (leker och/eller reagerar pé stimuli)
*Katten kan initialt interagera med observatdren genom lek som distraherar den fran smirtan Iaktta
noga for att skilja mellan distraherande och ngjd lek

B - Ointresserad: Katten interagerar inte med observatdren (omtresserad av leksaker eller leker endast
lite, reagerar inte pa verbal kontakt eller smelmingar)* Fér katter som inte tvcker om att leka: utvardera
interaktion med observatéren genom reaktion pa verbal kontakt/smelmmngar

C - Likgiltig: Katten 4r ointresserad av omgivningen (inte nyfiken, utforskar inte omgivningen)
* Katten kan initialt vara radd att for utforska omgivningen Observatdren méaste hantera katten och
uppruuntra den att réra pa sig (ta ut den ur buren och/eller &ndra kroppsstallningen)

D - Orolig: Katten #r ridd (forscker sdmma siz eller flv) eller nervds (otaliz och morrar. skriker eller
fraser nar observatdren smeker eller hanterar den)

E - Aggressiv: Katten ar aggressiv (forsgker bita eller kiosa nar observatoren smeker eller hanterar den)

* Uppvisas mentalt tillstind A

o Uppvisar ett av mentala tillstind B, C. D, ellerE

o Uppvisar tva av mentala tillstind B, C, D, ellerE

o Uppvisar tre av eller samtliga mentala tillstind B, C, D, eller E

wt~o M g
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Delskala 3: FYSIOLOGISKA VARIABLER (0 - 6)

¢ 0% till 15 % Gxier preoperativt vards 0
* 16 % till 29 % Gyer preqpsrativt vards, 1
* 30 % till 45 % Gyer preqperativt vérde 2
o > 45 % Gyer preppsrativt vasds 3
* Katten dtes nogmals 0
w | * Katten dter mer an gommalt 1
g * Katten ater mindse an nemmalt 2
¢ Katten 4r inte intresserad av mat 3

TOTALPOANG (0 — 30)

Anvisningar om anvindning av skalan

36

Borja med att observera kattens beteende utan att 5ppna buren. Observera om den vilar eller 4r aktiv,
intresserad eller ointresserad av omgivningen, tyst eller ger ifran sig laten. Titta efter forekomst av vissa
beteenden (se "Diverse beteenden” ovan).

Oppna buren och observera om katten kommer ut snabbt eller tvekar att lamna buren. Nirma dig
katten och utvardera reaktionen: vanlig, aggressiv, radd, likgiltig eller ger ifran sig laten. Rér vid katten och
interagera med den, kontrollera om den #r receptiv (om den tycker om att bli smekt och/eller &r intresserad av
att leka). Om katten tvekar att lamna buren, uppmuntra den att géra det genom stimuli (kalla pa den och smek
den) och hantera den (dndra kroppsstallningen och/eller ta ut den ur buren). Nar katten har kommit ut ur buren,
observera om den ror sig spontant. pa ett reserverat satt eller om den ar ovillig att rora pa sig. Erbjud smakligt
foder och observera reaktionen *

Placera slutligen katten 1 lateral eller sternal liggstillning och mit arteriellt blodtryck. Bedom kattens
reaktion nar du forst ror vid buken/flanken (stryk med fingrarna 6ver omradet) och direkt darefter varsamt
trycker (tryck direkt 6ver omradet). Vianta en stund och upprepa for att bedoma kattens reaktion pa palpation av
operationssaret.

*For att utvirdera aptiten under den omedelbart postoperativa perioden, borja med att erbjuda en liten mangd
smakligt foder omedelbart efter aterhimtningen frin narkosen. Vid denna tidpunkt dter de flesta katter normalt oberoende
av forekomst eller frinvaro av smérta. Vinta en kort stund, erbjud mat igen och observera kattens reaktion.




Bilaga 5: Sammanstalld svensk version

UNESP-Botucatu — Flerdimensionell sammansatt smartskala f6r bedomning av
postoperativ smarta hos katt.

Delskala 1: SMARTUTTRYCK (0 - 12)

Diverse

beteenden

Observera och markera forekomsten av nedanstaende beteenden

A - Katten ligger ned och &r tyst men rorpé svansen

B - Katten kontraherar och extenderar bakbenen och/eller kontraherar bukmuskulaturen (flanken)
C - Kattens dgon ar delvis slutna (halvslutna dgon)

D - Katten slickar och/eller biter p operationssaret

* Inget av ovanstende beteenden forekommer

* Ett av ovanstiende beteenden forekommer

* Tva av ovanstiende beteenden férekommer

* Tre eller samtliga av ovanstiende beteenden forekommer

Reaktion pa palpation

av operationssaret

» Katten reagerar inte vid berdring av eller tryck mot operationsséret, eller ingen forindring i
forhallande till preoperativ reaktion (om en bedémning av utzingslizet gjordes)
» Katten reagerar inte vid berdring av operationssiret men reagerar nar omradet utsitts for tryck.
Den kan ge ifrén sig laten och/eller forsoka bitas
» Katten reagerar vid berdring av och tryck mot operationsséret. Den kan ge ifran sig liten
och/eller forsoka bitas
» Katten reagerar nar observatdren nirmar sig operationssaret. Den kan ge ifrén sig laten
och/eller forsoka bitas
Katten tillater inte palpation av operationssaret

of|lwr=o QOOWE R

Reaktion pa palpation
av buken/flanken

 Katten reagerar inte vid beroring av eller trvck mot buken/flanken, aller ingen forandring i forhallande
till preoperativ reaktion (om en bedomning av utzangzliget gjordes); buken/flanken ir inte spind

« Katten reagerar inte vid beréring av buken/flanken men reagerar nar omridet utsitts for tryck; buken/flanken
ir spind

* Katten reagerar vid berdring av och tryvck mot buken/flanken; buken/flanken ir spind

« Katten reagerar nir observatoren nirmar sig buken/flanken. Den kan ze ifran sig liten och/eller forsoka
bitas. Katten tillater inte palpation av buken/flanken

Laten

* Katten ar tyst, spinner vid stimulering, eller jamar nar den interagerar med observatéren, men
morrar, gnyr eller fraser inte

¢ Katten spinner spontant (utan att observatren stimulerar eller hanterar den)

« Katten morrar, skriker eller fraser nér observatdren hanterar den (nar observatoren indrar dess
kroppzposition)

* Katten morrar, skriker, fraser spontant (utan att observatoren stimulerar eller hanterar den)

[
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Delskala 2: PSYKOMOTORISK FORANDRING (0 — 12)

Kroppshallning

 Katten har en naturlig kroppshilining med relaxerade muskler (den ror sig normalt)

« Katten har en naturlig kroppshallning men ar spind (den ror sig endast lite eller dr ovillig att rora
sig)

Katten sitter ned eller ligger pa brostet med ryggen krokt och huvudet nedat; eller
Katten ligger 1 dorsolateral stillning med bakbenen utstrackta ellerindragna

0

Vilbefinnande

Katten ar vil till mods, vaken eller sovandes, och interagerar vid stimulering

(interagerar med observatdren och/eller visar intresse for omgivningen)

Katten ir tyst och nagot receptiv for stimulans (interagerar nigot med observatdren och/eller

visar inget storre intresse for omgivningen)

« Katten ir tyst och “distanserad fran omgivningen” (interagerar inte med observatdren trots stimulans
och/eller visar inget intresse for omgivningen
Katten kan vara vand mot burens bakre del

» Katten ir illa till mods, rastlos, (andrar ofta kroppsstillning) och nagot receptiv for
stimulans eller “distanserad fran omgivningen

Katten kan vara vand mot burens bakre del

Aktivitet

Katten rér sig normalt (den rSr sig omedelbart nar buren Sppnas; utanfor buren ror den sig
spontant vid stimulans eller hantering)
Katten rér sig mer dn normalt (inne i buren rér den sig oavbrutet frén sida till sida)

Katten ar mer stillsam an normalt (den kan tveka att Iamna buren och om den tas ut ur buren

tenderar den att atervanda: utanfdr buren rdr den sig lite efter stimulans eller hantering)

Katten ar ovillig att rora sig (den kan tveka att 1amna buren och om den tas ut ur buren tenderar den att
atervinda; utanfor buren rér den sig inte ens efter stimulans eller hantering)

Sinnesstamnig

Observera och markera forekomsten av nedanstdende mentala tillstand
A - Nojd: Katten ar alert och intresserad av omgivningen (utforskar omgivningen), den ar
vinlig och interagerar med observatdren (leker och/eller reagerar pa stimuli)
*Katten kan initialt interagera med observatéren genom lek som distraherar den frén smértan.
Observera noga for att skilja mellan lek pa grund av distraktion och lek for ndjes skull.
B - Ointresserad: Katten interagerar inte med observatdren (den ar inte intresserad av leksaker eller leker
lite, reagerar inte pa verbal kontakt eller smekningar)
* Nar det galler katter som inte tycker om att leka, beddm interaktionen med observatéren utifran kattens
reaktion pa verbal kontakt och smekningar
C - Likgiltig: Katten ar inte intresserad av omgivningen (den &r inte nyfiken, utforskar inte omgivningen)
* Katten kan initialt vara radd att for utforska omgivningen. Observatdren méste hantera katten och
uppmuntra den att rora pa sig (ta ut den ur buren och/eller andra dess kroppsstillning)
D - Orolig: Katten ir ridd (forsker gomma sig eller fly) eller nervos (otalig och morrar, skriker eller
fraser nar den blir smekt och/eller hanterad)
E - Aggressiv: Katten ar aggressiv (forsdker bitas eller kldsas nar den blir smekt eller hanterad)

» Mentalt tillstind A forekommer

« Ett av de mentala tillstanden B, C. D, eller E forekommer
» Tva av de mentala tillstdnden B, C. D, ellerE forekommer
* Tre eller samtliga av de mentala tillstinden B, C, D, eller E

farekommer

.B
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Delskala 3: FYSIOLOGISKA VARIABLER (0 - 6)

* 0 % till 15 % oOver preoperativt virde 0

% B |« 16 % till 29 % dver preoperativt virde 1
£ K . .

AN 30 % till 45 % over preoperativt virde 2

<3, 45 % over preoperativt virde 3

« Katten dter normalt 0

. | * Katten ater mer 4n normalt 1

5.  Katten dter mindre in normalt 2

« Katten ar inte intresserad av mat 3

TOTALPOANG (0 — 30) |

Anvisningar for att anvinda skalan

Borja med att observera kattens beteende utan att 6ppna buren. Observera om den vilar eller ar aktiv,
intresserad eller ointresserad av omgivningen, tyst eller ger ifran sig laten. Titta efter forekomst av specifika
beteenden (se "Diverse beteenden” ovan).

Oppna buren och observera om katten kommer ut snabbt eller tvekar att limna buren. Nirma dig
katten och beddm kattens reaktion: om den dr vinlig, aggressiv, ridd, likgiltig eller om den ger ifran sig liten.
Ror vid katten och interagera med den, kontrollera om den &r receptiv (om den tycker om att bli smekt
och/eller ar intresserad av att leka). Om katten tvekar att 1amna buren, uppmuntra den att gora det genom
stimuli (kalla pa den och smek den) och hantering (indra dess kroppsstillning och/eller ta ut den ur buren). Nir
katten ir utanfor buren, observera om den rr sig spontant, pa ett reserverat sitt eller om den ir ovillig att rora
pa sig. Erbjud vilsmakligt foder och observera reaktionen.®

Placera slutligen katten i lateral eller sternal liggstalining och mit det arteriella blodtrycket. Bedom
kattens reaktion nir du initialt ror vid buken/flanken (glid med fingrama 6ver omradet) och direkt direfter
varsamt trvcker (tryvck direkt pa omradet). Vinta en stund och upprepa for att bedéma kattens reaktion pa
palpation av operationssaret.

*For att utvirdera aptiten under den omedelbara postoperativa perioden, bdrja med att erbjuda en liten méangd
valsmakande foder omedelbart efter dterha fran tesin. Vid denna tidpunkt dter de flesta katter normalt

oberoende av forekomst eller frinvaro av smirta. Vinta en kort stund. erbjud mat igen och observera kattens reaktion.
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Bilaga 6: Omvand engelsk éversattning
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UNESP-Botucatu — Multidimensional composite pain scale
for the assessment of postoperative pain in cats

Subscale 1: EXPRESSIONS OF PAIN

Various behaviours

Observe and make a note of the occurrence of the following behaviours

— The cat lies down and is silent, but moving its tail

— The cat contracts and stretches out its hind legs and/or contracts its abdominal muscles
(flanks)

— The cat’s eyes are partially closed (slitted eyes)

— The cat licks and/or bites at the incision

None of the above behaviours occur

One of the above behaviours occurs

Two of the above behaviours occur

Three or all of the above behaviours occur

Reaction to palpation of the incision

— The cat does not react to touch or pressure at the incision, or no change in relation to
preoperative reaction (if an assessment of the initial status was done)

— The cat does not react to touch at the incision, but to pressure. It may make noise and/or try
to bite

— The cat reacts to touch and pressure at the incision. It may make noise and/or try to bite

— The cat reacts when the observer approaches the incision. It may make noise and/or try to
bite

— The cat does not allow palpation of the incision

Reaction to palpation of the abdomen/flank
— The cat does not react to touch or pressure on the abdomen/flank, or no change in relation to

preoperative reaction (if an assessment of the initial status was done); abdomen/flank is not
taut

— The cat does not react to touch on the abdomen, but to pressure; abdomen/flank is taut

— The cat reacts to touch and pressure on the abdomen/flank; abdomen/flank is taut

— The cat reacts when the observer approaches the abdomen/flank. It may make noise and/or
try to bite

— The cat does not allow palpation of the abdomen/flank

Sounds

— The cat is silent, purrs on stimulation, meows when it interacts with the observer, but does
not growl, howl or hiss

— The cat purrs spontaneously (without the observer stimulating or handling it)

— The cat growls, shrieks or hisses when the observer handles it (when the observer changes
its body position)

— The cat growls, shrieks, hisses spontaneously (without the observer stimulating or handling
it)




Subscale 2: PSYCHOMOTOR CHANGES

Posture

— The cat has a natural posture with relaxed muscles (it moves normally)

— The cat has a natural posture, but is tense (it moves little, or i3 unwilling to move)

— The cat 1s sitting down or lying on its chest, with its back arched and head down, or is lying
in a dorsolateral position with hind legs stretched out or pulled in

— The cat often changes body position in an attempt to find a comfortable position

Well-being

— The cat is comfortable, awake or asleep, and interacts on stimulus (interacts with the
observer and/or shows interest in its surroundings)

— The cat is silent and somewhat receptive to stimuli (barely interacts with the observer and/or
shows no particular interest in its surroundings)

— The cat is silent and “distanced from its surroundings™ (does not interact with the observer
despite stimulus and/or shows no interest in the surroundings). The cat may be turned towards
the rear of the cage

— The cat is uneasy, restless (often changes body position) and only somewhat receptive to
stimuli or “distanced from surroundings”. The cat may be turned towards the rear of the cage

Activity

— The cat moves normally (it moves immediately when the cage is opened: outside the cage it
moves spontaneously on stimulus or handling)

— The cat moves more than normal (inside the cage it moves continuously from side to side)

— The cat 1s quieter than normal (it may hesitate to leave the cage and if it is removed from the
cage it tends to retum; outside the cage it moves very little on stimulus or handling)

— The cat is unwilling to move (it may hesitate to leave the cage and if removed from the cage
it tends to return; outside the cage it does not move even on stimulus or handling)

Mood
Observe and make a note of the occurrence of the following mental states
— Satisfied: The cat is alert and interested in its surroundings (explores the surroundings),
friendly and interacts with the observer (plays and/or reacts to stimuli)
*The cat can initially interact with the observer through play that distracts it
from the pain. Observe carefully to determine if the purpose of the play is
distraction or entertainment.
— Uninterested: The cat does not interact with the observer (is uninterested in toys or plays
only a little bit, does not react to verbal contact or stroking)
*For cats that do not like to play, assess the interaction with the observer based
on the cat’s reaction to verbal contact/stroking
— Indifferent: The cat is not interested in its surroundings (it is not curious, does not explore
the surroundings)
*The cat may initially be afraid to explore the surroundings. The observer must
handle the cat and encourage it to move on its own (take it out of the cage
and/or change its body position)
— Uneasy: The cat is afraid (tries to hide or flee) or nervous (*impatient and growling,
shrieking or hissing when stroked and/or handled)
— Aggressive: The cat is aggressive (tries to bite or scratch when stroked or handled)

Mental state A occurs
One of the mental states B, C, D, or E occurs
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Two of the mental states B, C, D, or E occur
Three or all of the mental states B, C, D, or E occur

Subscale 3: PHYSIOLOGICAL VARIABLES
Arterial * pressure

— 0% to 15% above preoperative value

— 16% to 29% above preoperative value

—30% to 45% above preoperative value

—> 45% above preoperative value

Appetite

— The cat eats normally

— The cat eats more than normal
— The cat eats less than normal

— The cat is not interested in food

Instructions for using this scale

Begin by observing the cat’s behaviour without opening the cage. Note whether it is resting or
active, interested or uninterested in the surroundings, silent or making noise. Look for the
occurrence of specific behaviours (see “Various behaviours™ above). Open the cage and
observe whether the cat comes out quickly or hesitates to leave the cage. Approach the cat
and assess the cat’s reaction: if it is friendly, aggressive, frightened. indifferent or if it is
making noise. Touch the cat and interact with it, checking whether it is receptive (if it likes to
be stroked and/or is interested in playing). If the cat hesitates to leave the cage, encourage it to
do so through stimuli (calling it * and stroking it) and handling (change its body position
and/or take it out of the cage). When the cat is outside of the cage, observe whether it moves
spontaneously, in a reserved way, or if it is unwilling to move. Offer tasty food and observe
the reaction”. Finally, place the cat in a lateral or sternal lying position and measure the
arterial * pressure. Assess the cat’s reaction when you initially touch the abdomen/flank
(stroke over the area with your fingers) and immediately after that, carefully press (press
directly on the area). Wait a moment and repeat to assess the cat’s reaction to palpation of the
incision.

* To assess appetite during the immediate postoperative period, begin by offering a small
amount of tasty food immediately after recovery from sedation. At this time, most cats will
eat normally whether or not they are experiencing pain. Wait a short while, offer food again
and observe the cat’s reaction





