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Sammanfattning

Djursjukskotare stéter i sitt arbete regelbundet pa radda, stressade och
aggressiva katter och hundar som &r svara att hantera. Kunskap kring hur
dessa bor hanteras pa basta satt ar darfor viktig. Forutom olika hanterings-
och fasthallningsmetoder finns det en mangd hjalpmedel och utrustning
utformad for hantering av dessa patienter. En del utrustning syftar framst till
att lugna nervosa djur och en del utrustning &r framst skyddande for
personalen vid hantering av aggressiva djur.

Syftet med denna litteraturstudie var att understka vilka olika hjalpmedel
som finns beskrivha i den vetenskapliga litteraturen for att hantera
svarhanterliga katter och hundar i klinikmiljon. Arbetet har dven undersokt
det vetenskapliga stodet som finns for respektive hjalpmedel.

Studien visar att det finns visst evidens for nagra av de hjalpmedel som
presenteras i arbetet, daribland Pinch-induced behavioral inhibition for
katter och Anxiety Wrap och ThunderShirt fér hundar. Dessa kan med
fordel anvéndas kliniskt tills vidare. Fler, mer omfattande studier av dessa
hjalpmedel med fokus pa deras anvandning i klinikmiljo behdvs dock for att
styrka evidensen. Andra hjalpmedel som tas upp i arbetet ar bland andra
munkorgar, Air Muzzle, kattvaska, handdukstekniker, Calming Cap,
laderhandskar och tvangsstang. Dessa hjalpmedel finns omnamnda i ett
flertal artiklar och bdcker, dock utan tydliga hanvisningar till experimentella
studier. Fler studier kravs for att styrka det vetenskapliga stddet for de flesta
hjalpmedel som anvands inom djursjukvarden.

Arbetet innehaller dven en kort bakgrund till aggressivt beteende hos katt
och hund i klinikmiljon; orsaker till beteendet, vanliga uttryck for radsla och
aggressivitet samt stressorsakade missvisande kliniska fynd.



Summary

Veterinary technicians regulary encounter frightened, stressed and
aggressive cats and dogs that are demanding to handle. Knowledge about
how to handle these patients in the best way is important. In addition to
various handling and restraint techniques there is a great number of
equipment and tools designed for handling these patients. Some of these
tools primarily aims to calm down nervous animals and some is primarily
protective for the personnel when handling aggressive animals.

This literature study has reviewed the various equipment described in the
scientific literature for handling difficult cats and dogs in the clinical
environment. The study has also examined the scientific evidence available
for each equipment.

The study concludes that there is some evidence for a few of the tools that
are included in the study, including Pinch-induced behavioral inhibition for
cats and Anxiety Wrap and ThunderShirt for dogs. These tools can be used
for the time being. However, additional studies of these devices focusing on
their use in the animal clinic are necessary to strengthen the evidence. Other
tools reviewed in the study include muzzles, Air Muzzle, cat bags, towels,
Calming Cap, leather gloves and rabies poles. These tools are mentioned in
a variety of articles and books, but without explicit references to
experimental studies evaluating their use or effect. Additional studies are
required to strengthen the evidence for most of the tools used in animal
health care.

The study also includes a brief background for aggressive behavior in cats

and dogs in the clinic environment; what causes this behavior, what signs of
fear and aggressiveness can be seen in the animal's body language and what
problems can be caused by stress in the form of misleading clinical findings.
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1 Inledning

Svarhanterliga katter och hundar, som uppvisar till exempel aggressivt eller
undvikande beteende, ar vanligt forekommande pa de flesta kliniker. Dessa
beteenden kan forsvara djurhalsopersonalens arbete pa manga satt, men for att
kunna hantera djuren pa bésta sétt ar det viktigt att veta att beteendet ofta ar en foljd
av rédsla. Radsla &r ett vanligt forekommande problem hos hundar och katter och ar
den vanligaste orsaken till att djurdgare soker hjalp hos etologer (Denenberg et al.,
2005, se Yin, 2009).

Som djursjukskotare ar det viktigt att kunna avlasa djurens kroppssprak pa ett
korrekt satt for att kunna utldsa tecken pa radsla och for att kunna narma sig och
hantera dem pa ett satt som inte okar radslan (Yin, 2009). Aggressivt beteende i
klinikmiljon kan leda till fara for patienten, djurhélsopersonalen och djuragaren. For
de inblandade manniskornas del kan det handla om t.ex. bett och rivsar (Rodan,
2012).

Att forebygga radsla och i forlangningen dven aggressivt och undvikande beteende
hos patienterna ar det mest dnskvarda da det bidrar till mindre stress och psykiskt
lidande for djuren. Det forebyggande arbetet kan inkludera att djuragaren 6var pa
olika slags hantering av djuret i hemmet, sdsom kloklippning och tandborstning
(Rodan, 2010). Djurets socialiseringsprocess bor paborjas sa tidigt som mojligt. Det
gor att djuret oftast inte upplever frammande méanniskor och miljéer som hotfulla
och ger det béttre forutsattningar for att hantera stress (Yin, 2009).

| det praktiska arbetet pa en djurklinik undersoks och behandlas djur med olika
bakgrund, aven djur vars socialiseringsprocess varit bristfallig. Kunskaper om vilka
metoder och tekniker som finns for att hantera svarhanterliga patienter ar viktig for
all djurhalsopersonal. Detta examensarbete i djuromvardnad tar upp olika typer av
utrustning och hjalpmedel som finns att tillga for att hantera svarhanterliga katter
och hundar. | vissa situationer kan patienten behéva sederas eller sovas for att



Onskad undersodkning eller behandling ska kunna genomféras (Moffat, 2008; Yin,
2009; Herron & Shreyer, 2014). Arbetet kommer endast att ta upp detta omrade som
en kortfattad reflektion i diskussionsdelen. Arbetet kommer inte heller att ta upp
lugnande konstgjorda feromoner sasom Adaptil och Feliway. Beslutet att utesluta
dessa hjalpmedel grundas pa att arbetet behovde avgransas for att rymmas inom
ramen for ett kandidatarbete.

1.1 Syfte

Syftet med arbetet &r att via en litteraturstudie undersoka vilka olika hjalpmedel som
finns att tillga vid hanteringen av svarhanterliga katter och hundar pa en djurklinik
samt vilket vetenskapligt stod som finns for de olika hjalpmedlen. Utifran det
vetenskapliga stodet syftar uppsatsen dven till att utvardera och jamfora de olika
hjalpmedlen.

1.2 Fragestallningar

1. Vilka hjalpmedel finns att tillga for att hantera svarhanterliga katter pa kliniken?
2. Vilka hjalpmedel finns att tillga for att hantera svarhanterliga hundar pa kliniken?
3. Vilket vetenskapligt stod finns for respektive hjalpmedel med avseende pa att;
a) forebygga skador hos patienten?

b) férebygga skador hos personalen?

c) underlatta arbetet/undersdkningen?



2 Material och metod

Arbetet har genomforts som en litteraturstudie med information hamtad fran
vetenskapliga studier, artiklar och bocker. De vetenskapliga studierna och
oversiktsartiklarna har hamtats fran databaserna Web of Science, Science Direct,
Pubmed, Primo samt Google Scholar. Darutéver har referenslistan hos artiklar
hamtade fran sokmotorerna anvants for att hitta ytterligare artiklar och priméarkallor.
Aven funktionen “related articles” hos s6kmotorerna anvéandes for att hitta
ytterligare artiklar. De bdcker som anvants ar facklitteratur med tillhérande
referenslistor. Bockerna har lanats fran Sveriges Lantbruksuniversitetets (SLU)
bibliotek i Uppsala. Artiklar pa andra sprak an svenska och engelska exkluderades.
Totalt anvandes sex vetenskapliga studier, atta artiklar, fyra bocker och en text fran
en expertmyndighet.

Sokord: equipment, tool, method, handling, aggression, aggressive, fearful,
nervous, afraid, scared, cat, dog, clinic, veterinary clinic, animal hospital.



3 Litteraturbakgrund

3.1 Bakomliggande orsaker till aggressivt beteende i
Klinikmiljon

Den vanligaste orsaken till aggressivt beteende hos hundar och katter i klinikmiljé
ar radsla (Haug, 2008; Moffat, 2008; Ballard & Rockett, 2009; Rodan, 2012).
Rédsla kan uppkomma dels om miljon &r frimmande och dels om djuret har varit
dar tidigare och minns det som en obehaglig upplevelse. Da hundar och katter har
betydligt kansligare sinnesorgan &n ménniskor kan en méngd sinnesintryck bidra till
Okad réadsla (Rodan, 2012). Ljud, synintryck, snabba rérelser, lukter, ovan berdring
och frimmande méanniskor kan verka skrammande for djuren under Klinikbestket
(Rodan, 2012). Ytterligare en aspekt som kan orsaka radsla ar om djuret upplever
att det inte har nagon kontroll dver situationen (McMillan, 2002).

Om djuret ar sjukt eller skadat &r risken stor att det har ont vilket &r &nnu en
bidragande faktor till radsla och okar risken fér aggressivt beteende. Djur kan aven,
som en skyddsmekanism, délja smarta. Detta &r vanligt hos katter eftersom de delvis
ar bytesdjur. Smartpaverkade djur bor givetvis bli adekvat smartlindrade sa fort som
mojligt (Rodan, 2012).

3.2 Hur réadsla uttrycks

Rédsla hos hund och katt uttrycks vanligen genom att djuret uppvisar nagot av
foljande beteenden; flight (flyktbeteende), freeze (att djuret “fryser” och blir
passivt), fight (aggressivt beteende) eller displacement activity (6verslagshandling).
Flyktbeteende innebar att djuret forsoker ta sig ifran skrammande stimuli genom att
springa undan, gdmma sig etcetera. Frysbeteende kanns igen pa djurets hukande
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kroppsstéllning och passivitet. Detta beteende ar vanligast nar skrdammande stimuli
ar relativt sma. Aggressivt beteende ar vanligen det som djuret tar till om det inte
kan hantera hotfulla stimuli pa annat satt, till exempel om inga flyktvagar finns. Det
aggressiva beteendet anvénds for att skydda sig sjalv nér hotfulla stimuli inte kan
undvikas pa andra satt (Rodan, 2012). Enligt Moffat (2008) finns en utbredd
missuppfattning om att dominans &r den vanligaste orsaken till aggressivt beteende
hos hund och Katt, men sa ar inte fallet, sarskilt inte i klinikmiljo. Overslagshandling
innebar att djuret fokuserar pa att utfora beteenden som kan tyckas malplacerade i
situationen, for att hantera en stressande situation (Moffat, 2008). Hos katt ar den
vanligaste Overslagshandlingen att tvatta och putsa sig sjalv och hundar kan uppvisa
gaspningar, plotslig klada eller slicka sig om lapparna (Moffat, 2008). Andra
6verslagshandlingar hos hund kan vara en kort, kraftig skakning i hela kroppen, som
nar en blot hund skakar av sig vatten, att halla upp en tass eller att titta mot sin
bakdel (Herron & Shreyer, 2014). Overslagshandlingar kan uppkomma pa grund av
radsla och stress, men aven om djuret &r frustrerat eller upphetsat (Moffat, 2008).

En anledning till att aggressivt beteende ar relativt vanligt hos djur i klinikmilj6 ar
att djuret upplever att det ar omojligt att fly fran hotfulla stimuli. Djuret kan da
istallet forsdka hantera situationen genom frysbeteende eller éverslagshandlingar.
Vanligen hjélper inte heller detta for att eliminera det upplevda hotet, till exempel
en djursjukskotare som trots djurets avvérjande forsok fortsatter att ndrma sig for att
ge en injektion. | ett sadant lage kan djuret kanna sig sa trangt att det enda som
aterstar for att skydda sig ar att forsoka skramma bort hotfulla stimuli, det vill saga
genom att uppvisa aggressivt beteende. Hos hundar kan det ta sig uttryck genom
morrningar, utfall och bitande och hos katter genom morrningar, frasande, att sla
hotfullt med tassarna och bitande (Moffat, 2008).

Herron & Shreyer (2014) delar in djurs kroppssprak och -hallning i tre kategorier;
gront, vilket indikerar ett avslappnat, tryggt djur; gult som indikerar att djuret ar
stressat, nervost och kan bli aggressivt om man inte behandlar det pa ratt satt; och
rott som indikerar att djuret kénner sig kraftigt hotat och ar beredd att forsvara sig
genom aggressivt beteende. En hund i den gula kategorin kan uppvisa nagot eller
flera av foljande tecken;

e spanda muskler

e undandragande kroppshallning

e huka mot marken

e rulla éver pa rygg och visa magen, eventuellt i kombination med urinering

e lag, stel svansforing eller svansen inrullad under kroppen, eventuellt stelt

viftande
e vidOppna alerta 6gon med dilaterade pupiller

11



Det

vaksam blick som scannar av rummet eller flackar for att undvika
Ogonkontakt

rynkade égonbryn

6ron som &r spanda eller ligger platt mot huvudet

spanda lappar som eventuellt dras upp och visar tanderna

gnéllande och morrande.

ar framforallt hundar i denna beteendekategori som uppvisar

Overslagshandlingar (Herron & Shreyer, 2014). En katt i den gula kategorin kan
daremot uppvisa nagot eller flera av foljande tecken;

spanda muskler

huvudet tryckt mot kroppen och benen indragna under kroppen

smygande rorelsemonster

spand svans som halls in mot kroppen eller pekar ner mot marken,
eventuellt langsamt ryckande eller viftningar med svansen

vidoppna 6gon med delvis eller fullt dilaterade pupiller

vaksam blick som scannar av rummet, eventuellt langsamma blinkningar
oronen kan vara framatvanda eller ligga delvis platt mot huvudet

klagande jamningar, frdsande, spinna av stress, slicka sig om lapparna
(Herron & Shreyer, 2014).

En hund i den réda kategorin kan uppvisa nagot eller flera av féljande tecken;

stela muskler och rorelser, kroppsvikten skiftar 6ver pa frambenen
frysbeteende

panikartade flyktforsok

ofrivillig urinering och defekering

tdbmning av analséackar

svansen hogt hallen 6ver ryggen, eventuellt stelt viftande
stirrande eller skelande blick med fullt dilaterade pupiller

stela, framatvanda 6ron

uppdragen 6verlapp som blottar framténderna

morrande, skéllande (Herron & Shreyer, 2014).

En katt i den roda kategorin kan uppvisa nagot eller flera av foljande tecken;
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huvudet hélls lagt och stilla

ventroflexion och eventuellt piloerektion 6ver rygg och svans

stel svans som halls Iagt, in mot kroppen, eventuellt snabba svansryckningar
snabb, ytlig andning

panikartade flyktforsok

slag med framtassarna

vidoppna 6gon med fullt dilaterade pupiller

Oron som ligger platt mot huvudet



e morrande, frasande, tjutande, vasande, eventuellt med éppen mun (Herron
& Shreyer, 2014).

3.3 Problem med stressade och radda patienter pa
djurklinik

Det finns manga anledningar till att det ar suboptimalt att ha en stressad eller radd
patient pa kliniken. For personalens del kan situationen innebéra en skaderisk; riv-
eller bitsar kan dessutom bli infekterade och i varsta fall kan en zoonotisk smitta
overforas. En radd eller stressad patient ar ofta svarhanterlig vilket manga ganger
innebér att personalen kan jobba mindre effektivt da mer tid och personal behdvs
for att hantera djuret. FoOr djurdgarens del kan de hanterings- och
fasthallningsmetoder som anvands upplevas som onddigt hardhéanta och fortroendet
gentemot djurh&lsopersonalen kan forsdmras om man upplever att ens djur far illa —
psykiskt eller fysiskt — i kontakten med djurkliniken (Rodan, 2012). Det har visats
att kattagare tar sitt djur mer sallan till veterindren &n hunddgare (Lue, Pantenburg
& Crawford, 2008) och enligt Rodan (2012) kan detta bland annat bero pa att
djurdgaren upplever bestket som traumatiskt for sitt djur. FOr djurets del &r stress
och radsla obehagliga kanslotillstand som innebér psykiskt lidande och som kan
forsamra fysiska sjukdomstillstand, forlanga lakningstid hos skador med mera
(Rodan, 2012). Stress kan dven ge missvisande fynd vid den Kkliniska
undersokningen och vid provtagningar vilket i sin tur kan leda till felaktiga
diagnoser och behandlingar. De missvisande fynd som kan upptéckas vid en klinisk
undersokning av ett stressat djur inkluderar takykardi, takypné, forhéjt blodtryck,
hypertermi och dilaterade pupiller. Vid forlangda stresstillstand kan bradykardi
uppkomma. Vid en blodprovstagning fran en frisk men stressad patient ar det vanligt
att se hyperglykemi, hypokalemi och férandringar i forhallandet mellan olika
blodkroppar (Rodan, 2012). Det ar darfor viktigt att ta hansyn till djurets stressniva
for att beddma prover och kliniska fynd korrekt.

3.4 Overvaganden innan fasthallning av en svarhanterlig
patient

Innan fasthallning och undersckning eller behandling av ett svarhanterligt djur
inleds bor ett antal faktorer overvagas. Fowler (1995) menar att det i huvudsak ar
fyra fragor som bor besvaras vid valet av fasthallningsmetod; 1. Ar denna metod
siker for personen som hanterar djuret? 2. Ar metoden séker for djuret? 3. Kommer
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det vara mojligt att utféra den tilltdnkta uppgiften med hjélp av att anvénda denna
fasthallningsmetod? 4. Finns det mdjlighet att observera djuret noggrant efter
fasthallningen tills det har aterhamtat sig helt fran dess fysiska och kemiska effekt?
Den sistnamnda fragan ar framforallt relevant om lakemedel &r inblandat, till
exempel om djuret har sederats for att den ténkta undersékningen eller behandlingen
ska kunna utforas.

Fasthallning medfor alltid vissa risker, exempelvis skada pa djuret eller personen
som genomfor fasthallningen, vilket innebar att man bor vara restriktiv. Enligt
American Veterinary Medical Association’s policy bor man striva efter att vdlja den
fasthallningsmetod som later personalen utfora den tilltankta uppgiften med minsta
mojliga grad av fasthallning och tvang. Den valda metoden bér dven minimera
radsla, smarta och psykiskt lidande for patienten och bor vara sdker att anvanda,
bade for djuret och de involverade manniskorna (AVMA, 2012). Om det ar majligt
ar det fordelaktigt om djuret sjalv fa valja hur det vill sitta, ligga eller sta vid
undersokningen. Manga undersokningar kan goras med djuret sittande eller staende,
vilket kan vara mindre stressande for djuret an att bli fasthallen i till exempel
sidol&ge (Herron & Shreyer, 2014). Rodan (2012) menar att katter i storsta mojliga
man sjalva ska fa valja var de vill bli undersokta, da detta ger dem en kéansla av
kontroll vilket minskar deras stress. Att fa ligga kvar i burens underdel pa sin vanliga
filt hemifran som luktar bekant kan vara en stor trygghet (Yin, 2009; Rodan, 2012).
Om katten frivilligt lamnar buren kanske den lagger sig pa undersokningsrummets
vag eller en bank, hylla eller liknande, vilket i manga fall fungerar bra som
undersokningsplats. Manga katter vill inte vara pa undersokningsbord om de inte
far klattra pa bord hemma (Rodan, 2012). Djurets allméantillstand och personalens
arbetsstallning maste dock ocksa beaktas vid val av undersokningsplats och -
position.

Vid arbete med ett djur som ar stressad eller radd ar det viktigt att arbeta lugnt och
med langsamma rorelser (Moffat, 2008; Rodan, 2012). Den extra tid som
undersékningen eventuellt tar pa grund av det langsamma arbetstempot végs ofta
upp av att djuret blir mindre stressat och féarre personer kravs for att assistera och
halla fast djuret (Rodan, 2012). Matmotiverade patienter kan fa godis eller mat fore
och under undersokningen. Detta for att forsoka omvanda de negativa kénslorna
som kliniken och hanteringen frambringar till positiva kénslor. Distraktionen som
godiset utgor kan darfor gora att behovet av fasthallning minskar (Herron &
Shreyer, 2014).

Innan eventuell fasthallning inleds bor en bedomning goras av hur nddvandig och
akut den tilltdnkta undersokningen eller behandlingen &r. Om djuret kdmpar emot
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vid fasthallning under mer &n tre sekunder bor fasthallningen och undersokningen
avbrytas. Djuret bor ges en chans att lugna sig och slappna av innan ett nytt forsok
gors. Olika positioner, tekniker och hjalpmedel kan testas. Om djuret fortfarande
kdmpar emot kraftfullt efter ett antal foérsok och undersékningen inte ar hogst
nodvandig eller akut bor det Gvervagas att istallet boka om besoket. Ar situationen
akut kan sedering eller inducering av narkos vara ett bra alternativ (Herron &
Shreyer, 2014).
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4  Litteraturresultat

4.1 Katt

4.1.1 Kattbur och handduk

En katt som ska undersokas bor alltid ges maojligheten att sjalv ga ut ur sin kattbur
(Anseeuw et al., 2006). Beroende pa vilket slags undersokning som ska genomforas
kan katten, om den inte frivilligt gar ut, eventuellt fa sitta kvar i burens underdel och
Overdelen tas bort. Buren ar ofta kattens trygga plats i en i 6vrigt okand milj6é och
att fa sitta kvar dar kan ge katten en kénsla av kontroll dver situationen, vilket ocksa
fungerar lugnande (McMillan, 2002). Det &r viktigt att en katt som inte vill ldamna
sin bur aldrig dras eller tippas ut ur buren, da detta bara skrammer katten ytterligare
(Anseeuw et al., 2006). Om katten fortfarande ar radd kan man prova att langsamt
fora in en handduk 6ver burens underdel sa att katten técks av tyget (Anseeuw et al.,
2006; Yin, 2009; Rodan, 2012; Herron & Shreyer, 2014). Fordelen med denna
metod &r att katten kan hallas fast under handduken samtidigt som den befinner sig
i sin bur, som den férhoppningsvis upplever som en trygg plats (Herron & Shreyer,
2014). Katter blir ofta lugna av att kdnna att de d&r gdmda och begransningen av
visuella stimuli kan ocksa fungera lugnande (Anseeuw et al., 2006; Moffat, 2008;
Rodan 2012; Herron & Shreyer, 2014). Handduken fungerar &ven som en
skyddsbarriar mellan katten och personen som hanterar den, vilket kan goéra att
atminstone latta bett och klgsningar avvérjs (Moffat, 2008). Om det skulle behévas
finns handduken pa plats for att kunna linda in katten for vidare undersékningar.
Handduken &r ett bra hjalpmedel da den av katten ofta upplevs som mindre
konfrontativ &n annan utrustning (Moffat, 2008).
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4.1.2 Handdukstekniker

Ett enkelt hjalpmedel for fasthallning av en katt ar att linda in den i en handduk eller
filt. Det finns olika inlindningstekniker, en av de vanligaste dr ’burrito wrap” (Wills,
1991; Fowler, 1995; Ballard & Rockett, 2009; Rodan, 2012; Herron & Shreyer,
2014). | en burrito wrap &r hela katten inlindad utom huvudet. Detta kan vara
lampligt vid exempelvis undersdkning av kattens huvud (Wills, 1991). Det &r dven
en lamplig fasthallningsteknik att anvanda pa katter som blir stressade av att ha
huvudet tackt (Herron & Shreyer, 2014). Eventuellt kan ett ben ocksa lamnas
framstickande, for till exempel blodprovstagning fran vena cephalica (Fowler,
1995). En burrito wrap skapas genom att katten laggs i brostlage pa en lagom stor
handduk, den bakre delen av handduken viks upp Over kattens rygg fram till halsen
och handdukens sidor viks antingen 6ver kattens rygg eller under kattens mage.
Andarna halls sedan ihop av den som ska hélla i katten. Det & mycket viktigt att
burriton blir tillrackligt tajt sa att katten inte kan kravla sig ur den (Ballard &
Rockett, 2009). Ballard & Rockett (2009) och Rodan (2012) menar att katter ofta
blir lugnare av att vara inlindade i en burrito wrap. | en del litteratur kallas denna
variant for ”halv burrito” (Yin, 2009). I den variant som Yin (2009) kallar f6r burrito
wrap lindas dven kattens huvud in och endast ett ben sticker ut, for till exempel
blodprovstagning.

Vid blodprovstagning fran ett framben kan en handduksteknik anvéandas dar
handduken lindas forsiktigt runt kattens hals och ena framben, sa att bara ett framben
sticker fram. Personen som haller fast katten star da bakom katten och haller
handduken i ett lagom hart grepp (Yin, 2009; Rodan, 2012).

Andra tekniker som kan vara anvandbara &r att lagga en handduk éver kattens huvud
for att begransa visuella stimuli, eller att lagga en handduk éver hela katten och
flytta runt den sa att den kroppsdel man for tillfallet vill undersoka exponeras. En
kombination av dessa tva tekniker kan ocksa anvandas (Yin, 2009; Rodan, 2012;
Herron & Shreyer, 2014).

4.1.3 Kattvaska

En vidareutveckling av att linda in katten i en handduk &r kommersiella kattvaskor.
Dessa gor att katten inte kan klosa personen som hanterar den (Ballard & Rockett,
2009). De ar ofta tillverkade av slitstark nylon och finns med eller utan handtag.
Kattvéaskan &r oftast utrustad med flera dragkedjor for forslutning och for att kunna
oppna hal for benen, vid till exempel provtagning (Wills, 1991; Ballard & Rockett,
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2009). Katten placeras i vaskan som stdngs med en dragkedja 6ver kattens rygg,
endast huvudet ar i det har laget utanfor vaskan. Dérefter kan valfri dragkedja
oppnas for att fa fram 6nskat ben (Ballard & Rockett, 2009). Som extra skydd for
personalen kan en handduk lindas forsiktigt runt kattens hals sa att katten bara
kommer at att bita i handduken (Wills, 1991).

4.1.4 Munkorg

Munkorg for katt har ofta en dubbel effekt; dels forhindrar den att katten bits och
dels tacker den for kattens égon (Yin, 2009; Rodan, 2012; Herron & Shreyer, 2014).
Som tidigare namnts kan minskat visuellt stimuli fungera lugnande pa katter
(Anseeuw et al., 2006; Moffat, 2008; Rodan 2012; Herron & Shreyer, 2014). Det ar
viktigt att tanka pa att de flesta katter i forsta hand kloser vid radsla eller aggression,
sa dven om de har munkorg behdver man vara uppmarksam pa deras tassar
(Anseeuw et al., 2006).

Kattmunkorgar kan vara gjorda av olika material sdsom nylon, plast eller lader. En
mjuk nylonmunkorg kan vara lampligt om det framfdrallt & en blockering av
visuella stimuli som efterstrédvas. En katt som bits bér ha en munkorg gjord av ett
taligare material, till exempel lader eller plast, for att forhindra att katten biter
genom materialet (Herron & Shreyer, 2014).

Nér katten har fatt pa sig en valsittande munkorg kan en positiv bieffekt vara att
personalen &r lugnare vid hantering av djuret eftersom de inte ar radda for att bli
bitna, vilket i sig kan hjalpa till att lugna ner katten. Vissa djur blir ocksa lugnare da
de mérker att aggressivt beteende inte hjalper for att fa bort det stimuli som de finner
obehagligt, i detta fall hantering och undersdkning (Moffat, 2008).

4.1.5 "Scruffing” och pinch-induced behavioral inhibition

En omtvistad fasthallningsmetod ar scruffing, vilket innebar att man tar tag om
kattens nackskinn. Vissa menar att detta gor katten lugn och passiv, da det paminner
om hur honkatter béar sina ungar (Wills, 1991; Fowler, 1995; Pozza et al., 2007;
Ballard & Rockett, 2009). Andra anser att det &r en onddigt hardhant metod som
ofta bara stressar och skrammer katten da det berévar den pa kanslan av att ha
kontroll Gver situationen (Anseeuw et al., 2006; Moffat, 2008; Rodan, 2012). De
flesta ar dock 6verens om att det finns individuella variationer, det vill s&ga att olika
katter reagerar olika pa scruffing. Det finns kommersiella clips speciellt utvecklade
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for PIBI, till exempel Clipnosis Calming Clips (Herron & Shreyer, 2014) och Cat
Scruffer Clamp (Campbell Pet Company, Brush Prairie, Washington) (Yin, 2009).

Pinch-induced behavioral inhibition (PIBI), eller “clipnosis” som det ocksa kallas,
ar en teknik som bygger pa samma princip som scruffing. Den innebér att klammor
fasts langs kattens dorsala mittlinje, det vill sdga langs nacken och ryggen. Manga
katter reagerar da med att bli passiva. Pozza et al. (2007) har studerat hur katter
reagerar pa PIBI med en eller tva parmklammor (Staples) som fasts i nacken med
ett i forvag bestamt tryck. | forsdket ingick 13 friska katter och 18 katter som
diagnosticerats med idiopatisk cystit. Den senare gruppen valdes ut for att idiopatisk
cystit visat sig ha ett samband med extra hog kanslighet for stress och fasthallning.
Klammorna fastes i nackskinnet strax bakom katternas éron, pa det stalle som
vanligen anvénds for att scruffa en katt och som honkatter biter tag i for att béra sina
ungar. Darefter uppskattades kattens beteende utifran en skala som strackte sig fran
starkt negativ respons (upprort beteende, vokalisation, att katten forsoker bli av med
klammorna) till starkt positiv respons (hdmmat, passivt beteende). En majoritet av
de undersokta katterna reagerade positivt pa PIBI, endast en av de friska katterna
reagerade starkt negativt. Bland katterna som uppvisade positiv respons var det
vanligt med ventroflexion, det vill saga att kroka ryggen uppat, i kombination med
pupillkonstriktion och att svansen placerades under kroppen mot buken. Pozza et al.
(2007) menar aven att mycket tyder pa att katterna med positiv PIBI-respons kande
sig lugna och tillfreds; det var vanligt att de bade spann och mj6lktrampade. Studien
visar dven att PIBI inte innebér att katten blir passiv pa grund av réadsla, stress eller
smarta. Fysiologiska parametrar mattes vid fastsattningen av klammorna och inga
katter visade tecken pa smarta i form av takykardi, takypné, pupilldilatation, okat
blodtryck eller 6kad kroppstemperatur. Det kunde aven pavisas att det i manga fall
fanns ett samband mellan en positiv respons pa scruffing och en positiv respons pa
PIBI. Detta kan underlatta i det praktiska arbetet pa djurkliniker, da man forst kan
utvardera om en Katt reagerar positivt pa scruffing, innan PIBI paborjas. Vidare
beskriver Pozza et al. (2007) att PIBI fungerar bast pa relativt lugna katter och samre
som en sista utvag pa en redan arg och upprord katt.

Ytterligare en studie har undersokt effekten av PIBI hos katt. Nuti et al. studerade
beteende samt fysiologiska parametrar som hjartfrekvens, kortisolnivaer i blodet
(forhojda vérden kan tyda pa stress) och pupillstorlek hos dels en kontrollgrupp
katter som blev manuellt scruffade och dels en grupp katter dar PIBI utfordes (Nuti
et al., 2016). Studien utfordes av en ensam veterinar pa en djurklinik med djuragare
narvarande och katterna var patienter pa kliniken som sokt for en allmén
halsokontroll. 40 Kkatter i alla aldrar, bade friska och med olika sjukdomsdiagnoser,
ingick i studien. En majoritet av katterna i PIBI-gruppen visade en positiv respons
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pa fasthallningsmetoden, vilket innebar att de sjalvmant lade sig i sidolage med
ventroflexion och svansen in under kroppen. Flera katters pupiller minskade i
storlek och spinnande och mjélktramp med tassarna var vanligt. Nuti et al. kunde
fastsla att katterna i P1BI-gruppen reagerade positivt i hogre utstrackning an katterna
i manuell scruffing-gruppen. Ett fatal katter reagerade negativt eller inte alls vid
ditsattningen av klammor. Nagon signifikant skillnad kunde inte ses mellan
gruppernas kortisolvarden. Majoriteten av katterna med positiv respons i PIBI-
gruppen hade stabil eller sjunkande hjartfrekvens under PIBI-méatningen jamfort
med fore paborjandet av PIBI samt stabil pupillstorlek eller pupillkonstriktion under
PIBI-mé&tningen jamfort med fore. Detta att jamfora med den andra gruppen katter
dar forhojd puls och pupilldilatation var vanligt forekommande under scruffingen.
Dessa reaktioner tyder pa okad aktivering av sympatikussystemet, vilket aktiveras
bland annat under stress. |1 PIBI-gruppen uppvisade knappt hélften av katterna en
komplett respons pa klammorna, vilket innebar att de blev passiva och sjalvmant
lade sig i sidoldge. Detta mojliggjorde for veterindren att ensam utféra en rad
uppgifter sasom blodprovstagning fran frambenet, ta en rektaltemp, klippa klorna
och inspektera kattens éron och dgon. | manga andra fall i PIBI-gruppen uppvisades
en partiell respons pa klammorna och minimal assistans av en extra person kravdes
for att utféra samma uppgifter. Inga skillnader kunde urskiljas mellan de friska och
sjuka katternas mottaglighet for metoden. PIBI forefaller vara en mindre stressande
fasthallningsmetod an manuell scruffing men vidare studier kravs for att kunna
sakerstalla att PIBI &r en saker fasthallningsmetod lamplig i klinisk verksamhet och
for att kunna bedoma vilka katter som reagerar positivt respektive negativt pa
metoden (Nuti et al., 2016).

4.1.6 ThunderShirt

ThunderShirt (ThunderWorks, Durham, NC) &r en sorts omslutande kroppsstrumpa
for katter som ger ett fast tryck dver djurets éverkropp. Den tacker stérre delen av
djurets kropp férutom huvud, hals, ben och svans. Trycket gor vissa Kkatter lugna
och det kan darfor fungera lugnande att lata katten bara ThunderShirt under
klinikbesoket. Katten bor dock iakttas noggrant for att fastsla att dess stillhet inte
misstolkas som lugn utan beror pa att den ar radd och uppvisar frysbeteende (Herron
& Shreyer, 2014).
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4.1.7 Nathavar

Nathavar av olika slag kan anvandas for att fanga ferala, extremt radda eller
aggressiva katter. Det finns kommersiella havar tillverkade specifikt for detta
andamal, men vissa typer av fiskehavar kan aven fungera (Moffat, 2008). Se Figur
1 for exempel pa hur en kommersiell nathav kan se ut. Moffat (2008) menar att det
kravs viss 6vning for att bli bra pa att hantera hdvarna, men att det sedan &r en latt
och effektiv fasthallningsteknik. Vidare anser hon att havar i manga fall ar att
foredra framfor att exempelvis scruffa en katt da katterna tycks bli mindre stressade
av havarna. Det ar dven sékrare for personalen. Det gar inte att underséka katten
ordentligt da den &r fangad i haven, men haven kan underlatta om en injektion med
till exempel sedativa lakemedel behdver ges for att kunna undersoka katten (Moffat,
2008).

Figur 1. Katt i kommersiell nathav. (Illustration: Erik Kohlstrom)

4.2 Hund

4.2.1 Munkorg gjord av gasbinda eller tejp

Hundar som tidigare har bitit ndgon, som uppvisar aggressivt beteende eller vars
dgare har svart att kontrollera dem, bor forses med munkorg for personalens
sékerhet (Fowler, 1995; Haug, 2008). En provisorisk munkorg kan tillverkas av

21



gasbinda eller tejp som lindas runt hundens nos, korsas under underkaken och fasts
med en rosett bakom éronen. Rosetten ska ga att knyta upp snabbt i en nédsituation,
till exempel om hunden kréks eller vid hypoxi (Fowler, 1995). Det &r viktigt att halla
handerna en bit ifran hundens nos, i gasbindans andar, vid applicering av munkorgen
for att undvika att bli biten (Fowler, 1995).

En provisorisk munkorg av gasbinda eller tejp bor inte anvandas till brachycephala
raser da de ofta har andningssvarigheter sedan tidigare som en sadan munkorg kan
forvérra. Dock kan dessa munkorgar vara anvandbara till patienter med misstankt
eller kand infektios smitta, eftersom de endast ar for engangsbruk (Turner, 1991).
En stor nackdel med denna typ av munkorg &r att hunden inte kan héssja, vilket kan
leda till dverhettning, sarskilt i varma miljoer (Fowler, 1995). H&ssjning och forhojd
andningsfrekvens ar vanligt hos stressade och radda hundar (Moffat, 2008). En
munkorg som forhindrar detta beteende kan leda till 6kad stress och eventuellt mer
motstand vid hanteringen. | vérsta fall kan dessa munkorgar leda till hypoxi och
panikkanslor da hunden inte kan andas fritt, sarskilt hos hundar med
andningssvarigheter sedan tidigare (Moffat, 2008).

4.2.2 Kommersiell munkorg

Det finns manga sorters kommersiella munkorgar for hundar. En vanlig variant ar
formad som en omslutande strut, ofta i nylon eller lader, med en &ppning langst
fram. Den tvingar ihop hundens kékar vilket forhindrar fullbett, men &ven héssjning.
Dock bor forsiktighet iakttas eftersom hunden fortfarande kan bitas med incisiverna
som inte omsluts av munkorgen (Herron & Shreyer, 2014). Denna typ av munkorg
bor aldrig béras av en obevakad hund, eftersom den forhindrar héassjning (Moffat,
2008). Fordelar med en strutformad munkorg &r att hunden kan slicka i sig godis
eller mat som beldning ur dppningen langst fram och att den &r relativt latt att
applicera pa hunden, framforallt om den ar tillverkad i ett styvt material (Herron &
Shreyer, 2014).

En annan vanlig variant ar burmunkorgen, tillverkad av plast eller metall, som
hunden har utrymme att héssja och ta emot godis i. Detta gor den till ett sékrare och
i manga fall mindre stressfyllt alternativ. Men dven med denna variant bér man vara
forsiktig i varma miljéer da det fortfarande finns en viss risk for dverhettning
(Moffat, 2008). Patagandet av denna munkorgsmodell kan underlattas genom att
man smorjer in insidan av munkorgen med blétmat eller godis, vilket i bésta fall
leder till att hunden frivilligt sticker in nosen i den (Yin, 2009; Herron & Shreyer,
2014).
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Munkorgar av alla ovan namnda varianter bor spannas at s tajt att ett finger far
plats under remmen som man féster den med (Ballard & Rockett, 2009). Moffat
(2008) menar att varje djurklinik bor ha en full uppsattning av munkorgar i olika
varianter och storlekar och att det &ven &r bra om man kan salja munkorgar i sin
butik. Djurédgare vars hundar brukar bli nervisa eller uppvisa aggressivt beteende
under klinikbesoket bor uppmuntras att kdpa en munkorg och 6va hemma pa att ta
pa och av den, for att sedan sétta pa den innan de aker hemifran nasta gang de ska
aka till kliniken. Precis som vid munkorgsanvandning hos katt sd kan en positiv
bieffekt vara att personalen upptrader lugnare da hunden fatt pa sig munkorgen och
det kan i sig hjalpa till att lugna hunden ytterligare (Moffat, 2008). Det &r viktigt att
hunden inte kommer &t att riva med tassarna pa munkorgen, risken finns att den da
river av sig munkorgen eller fastnar med tassen i den (Ballard & Rockett, 2009; Yin,
2009). Om hunden rivit av sig munkorgen kan det vara mycket svart att lyckas fa
den pa plats igen (Yin, 2009).

4.2.3 Nosgrimma

En nosgrimma bestar av en eller flera remmar som fésts runt hundens nos som det
fasts ett koppel i, se Figur 2. Detta hjalpmedel ger god kontroll éver hundens huvud
och gor att den som haller i kopplet enkelt kan rikta hundens uppméarksamhet at
onskat hall. Da det sitter kring hundens nos forhindrar det dven eventuella bitforsok
(Haug, 2008). Det fungerar bast pa hundar som ar vana vid nosgrimma sedan
tidigare och dven personen som haller i hunden bor ha erfarenhet av detta
hjalpmedel. Enligt Moffat (2008) &r nosgrimma vid korrekt anvéndande inte
besvarande eller stressande for hunden. Om hunden uppvisar ett 6nskvart beteende
kan den som haller i kopplet slappa efter lite pa trycket runt hundens nos och
berémma med till exempel godis for att forstarka det dnskade beteendet (Moffat,
2008; Yin, 2009).
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Haug, Beaver och Longnecker (2002) har i en studie jamfért hundars beteende vid
anvéandning av fyra olika modeller av nosgrimmor (Gentle Leader, Halti, Response
samt Snoot Loop). De lat 12 hundar utan k&nda beteendeproblem, men som aldrig
tidigare anvant nosgrimma, testa de fyra olika modellerna under en kort period for
att se om hundarnas reaktioner skiljde sig signifikant at beroende pa vilken
nosgrimma de bar. Resultatet visade inga signifikanta skillnader i beteende vid
anvandandet av de olika modellerna. Daremot kunde de se en generell minskning
av besvarade beteenden, till exempel att hunden forsokte klia av sig sin nosgrimma,
Over tid. Detta tycks indikera att en viss tillvanjningsprocess ar vanlig vid
anvéndandet av nosgrimmor och att de flesta hundar vanjer sig relativt snabbt vid
att bara dessa (Haug, Beaver & Longnecker, 2002).

Figur 2. Hund med nosgrimma. (lllustration: Erik Kohlstrom)

4.2.4 Handdukstekniker

Vissa hundar kan bli lugna av att bli tdckta med en handduk, precis som katter. Detta
eftersom det begrénsar synintrycken och det kan kannas tryggt att vara gomd
(Fowler, 1995). En handduk kan &ven anvandas som ett alternativ till munkorg,
framforallt vid hantering av brachycephala raser som kan vara svara att hitta en
valpassande munkorg at (Turner, 1991). Se Figur 3 for exempel pa hur
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handdukstekniken kan se ut p& en brachycephal hund. Aven hundar som &r radda
for munkorgar kan hallas fast med hjalp av denna teknik (Yin, 2009; Herron &
Shreyer, 2014). Handduken lindas ihop sa att den blir smal och avlang och placeras
forsiktigt runt hundens hals. Handduken fungerar dels som en barriar, framforallt
nedat, vilket kan vara effektivt vid till exempel blodprovstagning fran vena
cephalica och dels kan personen som haller i handduken styra hundens huvud och
hélla fast djuret vid olika undersokningar (Turner, 1991; Yin, 2009). Det &r viktigt
att trycket som handduken ger &r precis lagom hart. Ett for 16st tryck gér metoden
verkningsl6s da hunden inte hélls fast tillrackligt och ett for hart tryck kan ge
andningssvarigheter (Herron & Shreyer, 2014).

Figur 3. Brachycephal hund som hélls fast med en handduksteknik. (Illustration: Erik Kohlstrém)

4.2.5 Calming Cap

Calming Cap (Premier Pet Products, Midlothian, Virginia) &r en elastisk, semi-
transparent tyghéatta som fasts pa hundens huvud for att begransa synintrycken. Som
nédmnts tidigare kan begrdnsade visuella stimuli fungera lugnande hos vissa djur.
Calming Cap kan anvandas saval i hemmiljon som pa djurkliniken (Haug, 2008).
Moffat (2008) foreslar att Calming Cap kan testas vid moment som kan vara extra
uppjagande genom visuella stimuli som till exempel blodprovstagning och
kloklippning. Calming Cap kan &ven vara ett bra hjalpmedel for hundar som
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vanligen uppvisar aggressivt beteende da de kommer i kontakt med frammande
manniskor eller hundar. For en sadan hund kan Calming Cap verka lugnande pa
djurkliniken, eftersom hattan minskar synintrycken av frimmande hundar och
manniskor. Calming Cap kan vid behov anvédndas i kombination med munkorg
(Herron & Shreyer, 2014).

4.2.6 Anxiety Wrap, ThunderShirt och Ttouch body wrap

Anxiety Wrap (Animals Plus, Huntington, Indiana), ThunderShirt (ThunderWorks,
Durham, NC) och Ttouch body wrap (Linda Tellington-Jones, Santa Fe, New
Mexiko) ar hjalpmedel som ska ha en lugnande effekt pa nervosa eller upprorda
hundar, genom att applicera ett fast tryck pa hundens kropp. Ttouch body wrap
bestar av en bred bandageliknande linda som lindas pa ett speciellt sétt runt hundens
kropp. Anxiety Wrap ar ett slags kroppsstrumpa som técker stérre delen av hundens
kropp utom huvud, hals, ben och svans. Dessa hjadlpmedel kan genom sitt taktila
tryck lugna ner vissa nervésa hundar (Haug, 2008).

| en studie av Cottam, Dodman och Ha (2013) har Anxiety Wraps lugnande effekt
studerats pa en grupp askradda hundar under ett antal askovader. Hundarnas &gare
fick sjalva uppskatta sitt djurs beteende under askovader utan respektive med
anvéndning av Anxiety Wrap. De beteenden som studerades var bland andra
vokalisation, inappetens, salivation, flasande, skakningar och att gmma sig. Hos
de hundar som bar Anxiety Wrap under fem askvader i foljd minskade de kliniska
symptomen pa askradsla med i genomsnitt knappt 50%. Inga negativa sidoeffekter
kunde upptackas i denna studie.

ThunderShirt ska, likt Anxiety Wrap, verka lugnande genom ett konstant tryck pa
hundens kropp. Se Figur 4 for exempel pa hur ThunderShirt kan se ut pa en hund.
King et al. (2014) har studerat dess paverkan pa hjartfrekvens och beteende hos en
grupp hundar diagnosticerade med antingen separationsangest eller generellt
angestsyndrom. Hundarna som deltog i studien delades in i tre grupper; en grupp
bar ThunderShirt i lamplig storlek och atspand enligt tillverkarens
rekommendationer; en grupp bar ThunderShirt men bara I6st atspand sa att den inte
applicerade nagot tryck pa hundens kropp; och en kontrollgrupp som inte bar
ThunderShirt eller behandlades pa nagot sarskilt satt. Hjartfrekvensen mattes med
en monitor som fastes pa hundens brostkorg. Ett baselinevarde uppmattes forst da
hunden var tillsammans med sin &gare. Sedan I&mnades hunden ensam i en tom
hundgard under 15 minuter. Under denna tid mattes hjartfrekvensen kontinuerligt
och hunden filmades for att dess beteende skulle kunna analyseras. Beroende pa
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grupptillnérighet ikladdes hunden eventuellt dven en ThunderShirt innan dgaren
gick. Resultatet visar en signifikant lagre hjéartfrekvens hos gruppen som bar
ThunderShirt enligt tillverkarens rekommendationer jamfort med de tva andra
grupperna. Av de beteenden som iakttogs och betygsattes (titta mot dorren, flasa,
dregla, gaspa, skalla, yla, gnalla, ga omkring oroligt och att urinera eller defekera i
hundgarden) var det endast ett fatal beteenden, daribland att gaspa, som uppvisades
med signifikant lagre frekvens hos experimentgruppen som bar ThunderShirt enligt
tillverkarens rekommendationer jamfort med de tva andra grupperna. Beteendet att
titta mot dorren var signifikant lagre hos bada grupperna som bar ThunderShirt
jamfort med kontrollgruppen. | évrigt kunde inga signifikanta beteendeskillnader
ses (King et al., 2014).

Figur 4. ThunderShirt pa en hund. (Illustration: Erik Kohlstrém)

4.2.7 Klambur

Klamburen ar en stationar bur gjord av metall vars bakre vagg kan dras framat, sa
att hunden forsiktigt trycks mot burens gallerddrr. Detta kan vara ett lampligt
hjalpmedel till hundar som inte kan hanteras pa nagot annat sakert satt, till exempel
om det inte gar att satta pa en munkorg. Hunden kan da placeras i klamburen,
bakvaggen dras fram och nédr hunden trycks mot burens gallerdorr kan en
intramuskul&r injektion med sedering ges. Nér injektionen har getts kan bakvéaggen
foras bakat igen och hunden kan ligga i buren tills sederingen gett effekt. Nar
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hunden ar sederad bér munkorg appliceras for ytterligare sakerhet for personal och
djurdgare (Herron & Shreyer, 2014).

4.3 Katt och hund

4.3.1 Air Muzzle

Air Muzzle (SmartPractice, Phoenix, Arizona) &r en speciell sorts munkorg som kan
anvandas pa katter och sma hundar (Moffat, 2008; Yin, 2009; Rodan, 2012). Den &r
gjord av hardplast och formad som en boll som omgardar djurets huvud och spanns
fast runt halsen. Mitt frampa finns ett runt hal, sa djuret ar inte helt innesluten i
bollen. Figur 5 illustrerar en hund i en Air Muzzle. Inuti bollen kan djuret réra
huvudet obehindrat, men det kommer inte at att bita ndgon som befinner sig utanfor
bollen. En stor férdel med Air Muzzle &r att djuret kan andas och héssja obehindrat,
vilket minskar risken for stress, andningssvarigheter och hypertermi. Bollen ar gjord
av genomskinlig plast, forutom dess nedre del som ar ogenomskinlig och darmed
begransar synintryck vid till exempel blodprovstagning fran vena cephalica eller
vena jugularis, vilket kan minska stressen for djuret. Hardplasten gor att Air Muzzle
ar sakrare an manga andra munkorgar for personalen vid applicering pa djuret,
eftersom handerna ar skyddade fran eventuella bitforsok. En nackdel med Air
Muzzle &r att den eventuellt kan upplevas som lite otymplig pa véldigt sma dijur,
trots att den ar gjord av ett lattviktsmaterial (Moffat, 2008).
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Figur 5. Air Muzzle pa en hund. (lllustration: Erik Kohlstrém)

4.3.2 Plastkrage

Plastkragar som vanligen anvands till djur som inte far komma at att slicka och bita
ett visst omrade, till exempel efter en operation, kan dven anvandas som ett
hjalpmedel vid hantering av svarhanterliga patienter som forsoker bitas (Moffat,
2008; Rodan, 2012). Det ar viktigt att kragen &r val anpassad till djuret som ska ha
den, bade i tajthet runt halsen och langd pa sjalva kragen. Kragen maste stracka sig
langre &n djurets nos, minst en decimeter, for att ge ett gott skydd for personen som
ska hantera djuret (Moffat, 2008). Djurets huvud kan kontrolleras och hallas i
onskad position genom att halla runt djurets hals, med handerna skyddade bakom
plastkragen (Herron & Shreyer, 2014).

4.3.3 Laderhandskar

Ett hjdlpmedel som &r omdiskuterat &r l&derhandskar. Anseeuw et al. (2006) anser
att laderhandskar aldrig behdver anvandas vid hanteringen av tamkatter och Moffat
(2008) menar att det kan vara stressande och skré&mmande for djuren att bli
fasthallna med dessa handskar. En annan nackdel ar att handskarna ar otympliga for
den som bar dem och handernas finmotorik forsamras. Detta kan gora att man av
misstag haller hardare om djuret an vad man hade gjort utan handskar, vilket kan
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skada djuret (Fowler, 1995). Handskarna kan aven vara svara att desinfektera (Yin,
2009). Laderhandskar bor framst anvandas som en sista utvdg, men de kan vara
anvand-bara som skydd for personalens hander for att kunna hélla fast en katt eller
liten hund som uppvisar valdigt aggressivt beteende, om inga andra tekniker
fungerar (Ballard & Rockett, 2009). | de fall da handskar behéver anvandas kan man
eventuellt 1agga en handduk mellan djuret och handskarna da det kan upplevas som
mindre skrammande for djuret an direktkontakt med handskarna (Moffat, 2008).

4.3.4 Tvangsstang

En tvangsstang, aven kallad rabies pole, bestdr av ett langt, stelt skaft och en 6gla i
ena anden som tras over djurets huvud for att fanga det. Oglans storlek och lasning
kontrolleras av en mekanism i andra anden av skaftets handtag (Turner, 1991).
Syftet med tvangsstangen ar att skydda personalen fran aggressiva hundar och
katter. Det stela skaftet gor att djuret inte kan ndrma sig personen som haller i
stangen, nar det ar fangat i 6glan (Ballard & Rockett, 2009). Anvandning av
tvangsstang bor undvikas i storsta majliga man (Turner, 1991; Moffat, 2008; Ballard
& Rockett, 2009; Yin, 2009). Den kan upplevas som skrammande och hotfull av
djuren och i handerna pa en oerfaren person kan den vara direkt skadlig. Det &r
mycket viktigt att man i forvdg vet hur mekanismen fungerar och har kontrollerat
att stangen man ska anvanda har fullgod funktion. 1 de allra flesta fall finns andra
metoder och hjalpmedel som kan anvandas istéllet for en tvangsstang (Moffat,
2008).
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5 Diskussion

5.1 Materialdiskussion

Tillgangen till kallor som utifran fragestallningarna bedémts som relevanta har varit
ganska knapphandig. Mangden experimentella studier som har hittats med fokus pa
hjalpmedel for att hantera svarhanterliga hundar och katter har varit mycket
begrénsad. Endast sex experimentella studier som berdr hjalpmedel kunde hittas.
Dessa studier har inkluderat relativt sma experimentgrupper, vilket gor resultaten
mindre tillforlitliga i fraga om att kunna uttala sig om en storre population. Fler, mer
omfattande studier kravs for att kunna styrka resultaten. Mer forskning behévs dven
kring 6vriga hjalpmedel som inkluderats i detta examensarbete, for att utvardera om
vetenskapligt stod finns for deras funktion med avseende pa att forebygga skador
hos patienten och personalen samt att underlatta arbetet pa djurkliniken.

Flera av de vetenskapliga artiklar som har anvénts i arbetet har fokuserat pa att
avlasa kroppssprak och signaler hos radda och aggressiva djur, hur
djurhélsopersonalen bor forhélla sig till och narma sig dem samt férebyggande
atgarder. Endast ett fatal artiklar har tagit upp konkreta exempel pa hjalpmedel och
utrustning, darfér har ett antal bocker dven inkluderats i arbetet. En skillnad i
instéllning till olika tekniker har kunnat ses i litteraturen. Nar det galler till exempel
scruffing har aldre litteratur generellt varit mer odelat positiv. Den dldsta boken som
anvants, Practical Animal Handling, ar fran 1991 och har tas scruffing upp som en
anvandbar och helt okontroversiell fasthallningsteknik. Detta att jamfora med mer
nutida artiklar av till exempel Moffat (2008) och Rodan (2012) som menar att
scruffing ar en onddigt hardhant teknik som &r stressande for katten. Moffat (2008)
menar att det historiskt sett har tagits valdigt lite hansyn till djurets psykiska maende
vid hantering och fasthallning och att fokus framst har legat pa effektivitet. Detta
kan mojligtvis appliceras pa nyss namnda bok. En viss skillnad i synen pa hantering
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och fasthallning kan urskiljas beroende pa vilken tid litteraturen skrivits i, men
undantag finns. Ballard och Rocketts bok (2009) tar &ven den upp scruffing som ett
okontroversiellt, anvandbart fasthallningssatt. En styrka hos flera av bockerna och
artiklarna har varit att de grundligt beskriver olika fasthallningstekniker och hur de
olika hjalpmedlen bor anvéandas. Flera av dem ar rikligt illustrerade vilket bidrar till
okad forstaelse for hur hjalpmedlen ser ut och ska anvandas. Det gor dem lampliga
som stdd vid praktiskt Klinikarbete.

Aterkommande i flertalet kéllor &r att forfattarna gor uttalanden om hur djuren
kanner sig, till exempel att de &r rddda eller stressade, utan att forklara hur de har
gjort den beddmningen. Ett exempel ar da Moffat (2008) beskriver att det vid
anvandande av laderhandskar kan vara en god idé att ha en handduk mellan
handskarna och djuret eftersom det ar mindre skrammande for djuret &n
direktkontakt med handskarna. Det ar problematiskt att inte ge forklaringar till
denna typ av uttalanden, da de kan uppfattas som asikter snarare &n
evidensunderbyggda fakta. Forfattarna bor forklara vilka metoder de anvant for att
gora dessa bedémningar och ha tydliga definitioner pa vad ett skramt djur uppvisar
for beteenden etc.

All litteratur som anvants i arbetet ar skriven pa engelska. Ingen svensk litteratur
har kunnat hittas och litteratur pd andra sprak an engelska och svenska har
exkluderats. Merparten av litteraturen ar amerikansk och majligen ar inte allt direkt
overforbart pa svenska forhallanden. Det kan till exempel tankas att vissa
hjalpmedel som ar vanliga i USA &r svarare att fa tag pa i Sverige.

5.2 Litteraturdiskussion

5.2.1 Hjalpmedel for katt som fungerar lugnande for katten

Kattmunkorg fungerar bade skyddande for personalen och kan ge en lugnande effekt
pa djuret. De forhindrar bett, men fungerar dven lugnande pd manga katter da de
reducerar visuella stimuli (Anseeuw et al., 2006; Moffat, 2008; Rodan 2012; Herron
& Shreyer, 2014). Anseeuw et al. (2006) papekar dock att vissa katter inte blir
lugnade av begrénsade synintryck, utan tvartom blir &nnu rdddare och uppvisar
frysbeteende. Om frysbeteendet forvéxlas med att katten blir stillsammare for att
den k&nner sig lugn, kan det leda till 6kat psykiskt lidande for katten. Munkorgens
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effekt reduceras i dessa fall till enbart skyddande for personalen. For att motverka
Okad stress och radsla hos katten krdvs en erfaren och skicklig person som korrekt
kan avlasa dess kroppssprak. Kunskap om djurs beteende och fardigheter i att lasa
av deras kroppssprak &r en viktig del av alla djurvardande yrken (AVMA, 2012).
Calming Cap tycks inte finnas utvecklat specifikt for katt, vilket skulle kunna bero
pa att kattmunkorgar vanligen tacker kattens 6gon och en produkt som Calming Cap
kan da ses som overflodig.

Moffat (2008) tar upp tva lugnande bieffekter av munkorgsanvandande. Dels att
personalen kan arbeta lugnare runt djuret da de ar skyddade mot bett. Det lugna
arbetssattet kan bidra till kat lugn for djuret. Och dels att vissa djur blir lugnare da
de upptacker att aggressivt beteende inte hjalper for att eliminera ett obehagligt
stimuli (Moffat, 2008). Ingen vidare forklaring ges for dessa pastaenden och inga
andra kallor har hittats som bekréaftar dem, sa dess tillforlitlighet kan ifragasattas.
En alternativ forklaring till att djuret upphor med aggressiva beteenden da en
munkorg appliceras kan kanske vara att beteendet inte hjalpte for att eliminera det
som djuret upplevt som hotfullt men att djuret fortfarande ar radd och 6vergar till
att uppvisa frysbeteende istallet.

Aven Air Muzzle har fordelen att den delvis reducerar visuella stimuli, dd den nedre
delen ar ogenomskinlig. Detta kan enligt Moffat (2008) vara fordelaktigt vid till
exempel blodprovstagning fran ett framben. En fordel med Air Muzzle jamfort med
Ovriga munkorgar &r att djuret kan andas helt obehindrat (Moffat, 2008). Air Muzzle
kan darfor med fordel anvandas i varma miljoer, till exempel under sommaren, och
till katter med andningssvarigheter som exempelvis perserkatter.

En viktig lugnande faktor for manga katter ar valbekanta foremal och lukter (Rodan,
2012). Darfor kan det vara till stor hjalp for nervosa katter att fa sitta kvar i burens
nederdel under sa stor del av undersdkningen som mojligt. Att fa katten att se buren
som en trygg plats bygger pa att dgaren i hemmiljon har fatt katten att forknippa
buren med nagot positivt. Detta kan géras genom att buren star framme som en trygg
plats dit katten kan dra sig undan och genom att l&gga in godis eller leksaker i buren.
Filtar hemifran med valbekanta lukter kan av samma anledning med fordel anvandas
for att Overtacka eller linda in katten i (Rodan, 2012). Att vara gdmd under en
handduk ar dven lugnande for manga stressade katter (Moffat, 2008). Kattens kéansla
av att ha viss kontroll dver situationen tycks viktig i sammanhanget; om den sjalv
far valja var den vill befinna sig under unders6kningen och om den sjalvmant vill
Idmna buren eller ej (Rodan, 2012). Vissa katter blir mer stressade av att ha huvudet
Overtéckt, for dessa kan en burrito wrap eventuellt vara ett battre alternativ (Herron
& Shreyer, 2014).
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5.2.2 Hjalpmedel for katt som framst &r skyddande for personalen

De kallor som tar upp tvangsstang ar alla 6verens om att det &r ett hjalpmedel som
ska reserveras till nodsituationer, eftersom det enbart fungerar som ett skydd for
personalen (Turner, 1991; Moffat, 2008; Ballard & Rockett, 2009). For djurens del
innebar stdngen en okad stress och den kan &ven skada djuret vid felaktig
anvandning (Moffat, 2008). Aven laderhandskar namns som ett icke-onskvart
hjalpmedel som ofta innebér en okad stress for djuret (Moffat, 2008; Ballard &
Rockett, 2009). En handduk emellan djuret och handskarna ségs vara lugnande for
djuret (Moffat, 2008), dock ges ingen vidare forklaring kring varfor det skulle vara
lugnande. Om det &r en handduk hemifran med trygg doft kan det mojligtvis bidra
till 6kat lugn (Rodan, 2012).

Nathavar omnamns av Moffat (2008) som mindre stressande for katten an scruffing,
men samtidigt skriver hon att det ar ett hjalpmedel som framst bor anvandas pa
ferala eller extremt aggressiva katter. Utifran Moffats och Herron & Shreyers (2014)
beskrivningar av nathavar tycks de anda framst fungera som ett effektivt skydd for
personalen, snarare an att bidra till 6kat lugn for katten.

Bade kattvaska och plastkrage tycks framst ha en skyddande funktion for personalen
(Wills, 1991; Moffat, 2008; Ballard & Rockett, 2009; Rodan, 2012; Herron &
Shreyer, 2014). Eventuellt kan de ha en lugnande effekt pa katten utifran samma
princip som munkorgar kan ha, det vill sdga om personalen arbetar lugnare kring
djuret kan detta lugn smitta av sig.

5.2.3 Hjalpmedel fér hund som fungerar lugnande fér hunden

Calming Cap é&r det hjalpmedel for hund som tydligast inriktar sig pa att lugna ett
stressat eller nervost djur (Moffat, 2008; Herron & Shreyer, 2014). Den fungerar
likt kattmunkorgen genom att reducera visuella stimuli. Dess semitransparens gor
dock att inte alla synintryck elimineras, vilket har fordelen att hunden kan ha den pa
sig under till exempel promenader eftersom den inte &r helt forblindad (Haug, 2008).
For hundar som blir lugnast av en total elimination av synintryck kan en handduk
Over huvudet fungera som ett béattre alternativ (Fowler, 1995).

Kommersiella munkorgar av olika slag kan fungera lugnande pa hundar pa samma
sétt som namnts hos katt, det vill sdga genom att personalen arbetar lugnare kring
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djuret och att djuret kan bli lugnt da dess aggressiva beteende inte lyckats ta bort det
som upplevs som obehagligt (Moffat, 2008). For hundar som &r radda for munkorg
kan en handduk runt halsen vara ett alternativ (Herron & Shreyer, 2014). Detta kan
aven vara ett alternativ for brachycephala raser (Turner, 1991). Liksom hos katt har
Air Muzzle for hund fordelarna att den ger en partiell reducering av synintryck samt
att djuret kan andas fritt (Moffat, 2008).

5.2.4 Hjalpmedel fér hund som framst ar skyddande fér personalen

Det som tidigare namnts om tvangsstang, laderhandskar och plastkrage pa katt galler
aven pa hund. Hundmunkorgar har ett framst for personalen skyddande syfte. Till
skillnad fran kattmunkorgar har hundmunkorgar vanligen ingen forblindande effekt
utan forhindrar enbart bett. Kommersiella munkorgar som ar helt omslutande och
tvingar samman hundens kéakar har den stora nackdelen att hunden da inte kan
héssja, vilket kan leda till 6kad stress, andningssvarigheter och hypertermi (Fowler,
1995; Moffat, 2008). Dessa problem delar de dven med egengjorda munkorgar av
till exempel gasbinda. Ur denna aspekt tycks Air Muzzle vara den l&mpligaste
munkorgsvarianten, dock kan den bara anvéandas till sma hundar (Moffat, 2008).
Nosgrimmor har ingen uttalad lugnande effekt pa hunden, men Moffat (2008) menar
att en valsittande nosgrimma inte heller ar besvarande eller stressande for hunden.
Aven klamburen fyller ett framst for personalen skyddande syfte. Endast en
Oversiktsartikel tar upp detta hjalpmedel (Herron & Shreyer, 2014) och de beskriver
det som ett kompletterande verktyg for att kunna sedera eller séva en aggressiv hund
som inte kan hanteras pa nagot annat satt.

5.2.5 PIBI, nosgrimmor, Anxiety Wrap och ThunderShirt

Tva experimentella PI1BI-studier har anvants i det har arbetet och bade dessa visar
att PIBI gav en positiv respons, det vill sdga gjorde katterna passiva och hAmmade,
hos en majoritet av katterna i experimentgrupperna (Pozza et al., 2007; Nuti et al.,
2016). | bada studierna har fysiologiska parametrar studerats under bedémningen
av PIBI for att utesluta att behandlingen var sméartsam. En majoritet av katterna
uppvisade inga tecken pa smarta. Det kan diskuteras om passiviteten kan bero pa
rédsla och att kattens hdmmade beteende i sjélva verket ar frysbeteende (Anseeuw
et al., 2006). Dock bor fysiologiska parametrar sasom exempelvis Okad
hjartfrekvens och pupilldilatation kunna ses vid rédsla, liksom vid smérta. En
svaghet i studierna &r att experimentgrupperna var relativt sma; 31 katter ingick i
studien av Pozza et al. (2007) respektive 27 katter i PIBI-gruppen och 13 katter i
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scruffing-gruppen i studien av Nuti et al. (2016). | studien av Pozza et al. (2007)
inkluderades friska katter och katter diagnosticerade med idiopatisk cystit. | studien
av Nuti et al. (2016) inkluderades Katter i varierande aldrar, friska saval som katter
med olika sjukdomsdiagnoser. Pozza et al. (2007) hade inte nagon kontrollgrupp.
Studiernas resultat kan dock ge en indikation pa att PIBI kan ha en lugnande effekt
pa stressade katter i en kliniksituation.

Den experimentella studien som jamforde hundars beteende vid anvandning av fyra
olika sorters nosgrimmor visade inte pa nagon signifikant skillnad mellan de olika
nosgrimmorna (Haug, Beaver & Longnecker, 2002). Det kunde dock konstateras att
en tillvanjningsprocess tycktes 4aga rum forhéallandevis snabbt hos
experimentgruppen. Moffat (2008) tar dven upp att vid anvandandet av nosgrimma
som hjalpmedel pa kliniken bor hunden vara van vid detta sedan tidigare.
Experimentgruppen i studien var liten — 12 hundar — vilket kan ses som en svaghet.

Tva experimentella studier som anvants i arbetet studerar de likartade produkterna
Anxiety Wraps och ThunderShirts paverkan pa hundars beteende (Cottam, Dodman
& Ha, 2013; King et al., 2014). Bada studiernas experimentgrupper bestod av
hundar med olika typer av nervositetsproblem; askradsla respektive
separationsangest eller generellt angestsyndrom. Studien av Cottam, Dodman & Ha
(2013) visade att Anxiety Wrap kan mildra kliniska symptom hos askradda hundar
vid askovader med upp till 50 %. Studien hade dock vissa svagheter.
Artikelforfattarna tar sjalva upp att svagheter med studien ar bland annat att
experimentgruppen var liten (ca 20 hundar) och att de inte hade en placebo- eller
kontrollgrupp. De fastslar att fler studier av Anxiety Wraps lugnande effekt behdver
goras. En faktor som ocksa kan ha paverkat resultatet ar att dgarna sjalva fick
uppskatta forandringar i sin hunds beteende och en placeboeffekt gar inte att utesluta
(Cottam, Dodman & Ha, 2013). En mdjlighet for att fa mer objektiva métvarden
hade varit att méta fysiologiska parametrar hos hundarna sasom blodtryck,
temperatur, hjartfrekvens och andningsfrekvens.

Studien av King et al. (2014) visade att den experimentgrupp som bar ThunderShirt
enligt tillverkarens instruktioner hade signifikant lagre hjartfrekvens an de tva
ovriga grupperna. Den lagre hjartfrekvensen kan tyda pa att hundarnas
parasympatiska nervsystem aktiverades, vilket i sin tur tyder pa att dessa hundar var
mindre stressade an de 6évriga grupperna. Den andra parametern som studerades,
hundarnas beteende, skiljde sig pa de flesta punkter inte signifikant mellan de olika
grupperna. Det resultatet bidrar darmed inte till att styrka tesen att ThunderShirt har
en lugnande effekt pa hundar med angestsyndrom i en potentiellt stressande
situation. Ett relativt stort antal hundar inkluderades i experimentgrupperna och
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kontrollgruppen — totalt 90 hundar, d.v.s. 30 i varje grupp — vilket styrker studiens
tillforlitlighet. King et al. (2014) skriver att fler studier inom omradet behover goras.

De studier som finns géllande Anxiety Wraps respektive ThunderShirts effekt pa
nervosa hundar beror inte specifikt veterinarbesok utan fokuserar pa andra
stressande situationer. For att kunna styrka produkternas effekt i klinikmiljo
behovs studier som fokuserar pa just detta, exempelvis veterinarundersokning,
vard vid skador eller moten med for djuret fraimmande personer.

Aven studier pa denna produkttyp for Katter, till exempel ThunderShirt, vore
anvandbart da studier pa katter i nulaget saknas.

5.2.6 Rekommendationer av utrustning

Utifran litteraturen som anvants i detta examensarbete kan Air Muzzle
rekommenderas till katter och sma hundar som eventuellt kan bitas. Denna typ av
munkorg har manga fordelar da den &r saker att anvanda for personalen, ger viss
reducering av visuella stimuli samt férhindrar inte djurets andning. Experimentella
studier som undersoker Air Muzzles paverkan pa djurs beteende i samband med
veterindrbesok vore onskvart. Om katten dven kloser kan en handduksteknik, till
exempel burrito wrap, rekommenderas i kombination med Air Muzzle. Aven PIBI
kan rekommenderas utifran litteraturen, da det tycks vara en metod som fungerar
lugnande pa flertalet katter och som underléttar djurhélsopersonalens arbete
avsevart. Till hundar med storre behov av reducerade visuella stimuli kan Calming
Cap rekommenderas, vid behov i kombination med kommersiell munkorg. | varma
miljoer & Air Muzzle eller burmunkorg det b&sta munkorgsvalet. ThunderShirt,
Anxiety Wrap och liknande produkter kan utifran litteraturen rekommenderas till
hundar som blir nervésa och stressade under veterindrbesok.

5.2.7 Att sedera eller séva svarhanterliga djur

Ett alternativ till de hjalpmedel som tagits upp i arbetet &r att sedera eller sbva ett
svarhanterligt djur. Moffat (2008) menar att om det inte ror sig om en snabb och
smartfri undersokning eller behandling sa kan sedering i manga fall vara det mest
fordelaktiga for ett stressat djur. Beslutet om att sedera eller sova ett svarhanterligt
djur bor dock tas i ett tidigt stadium, innan djuret blivit alltfér upphetsat och stressat.
Detta for att minska djurets negativa upplevelser av héndelsen samt for att
lakemedlen kan fa samre effekt om djuret ar for uppjagat (Yin, 2009; Herron &
Shreyer, 2014). Det ar viktigt att vara medveten om att faktorer som djurets alder,
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temperament och bakomliggande sjukdomar kan paverka olika liakemedels effekt
och hur de tas upp av kroppen (Moffat, 2008; Herron & Shreyer, 2014). Det
foreligger alltid risker vid sedering och sbvning, exempelvis ar depression av
kardiovaskuléra systemet samt depression av andningscentrum i hjarnan vanligt vid
sovning (Murrell & Ford-Fennah, 2011). Hur stor risken ar bor vagas mot hur viktig
behandlingen eller undersdkningen &r och anvandandet av andra tekniker och
hjadlpmedel. Det ar dock alltid veterindrens ansvar att besluta om och ordinera
lakemedel.

5.2.8 Vikten av férebyggande arbete

Detta arbete har inte tagit upp hur aggression och klinikradsla forebyggs i nagon
storre utstrackning da fokus har legat pa de hjalpmedel som finns tillgangliga for att
hantera den, i stunden, svarhanterliga patienten i klinikmiljon. Flera av de artiklar
och bocker som har anvants i arbetet podngterar dock den stora roll som
forebyggande arbete, bade fran djurdgarens och djurhalsopersonalens sida, spelar
(Anseeuw et al., 2006; Moffat, 2008; Yin, 2009; Rodan, 2012). Foérebyggande
arbete kan till exempel besta av att djuret far bestka en djurklinik i ung alder bara
for att fa godis och sedan aka hem, det vill sdga positiv betingning (Seksel, 2008;
Rodan, 2012). Djurdgarens vilja att uppfostra och socialisera sitt djur ar viktig for
att forebygga aggression och klinikradsla. Att lara djurdgare hur de kan trdna och
socialisera sitt djur pa ett satt som fokuserar pa djurets valfard ar en viktig del av
djurhélsopersonalens yrkesroll. Fokus bor ligga pa beléning av 6nskvérda
beteenden och inte att bestraffa icke-6nskvarda beteenden (Seksel, 2008). Flertalet
artiklar och bocker fokuserar pa férebyggande arbete och &ven ett antal
studentarbeten som till exempel Haraldssons (2016) som undersoker hur aggressivt
beteende hos Katt i klinikmiljon kan forebyggas.

5.3 Konklusion

Det finns en stor mangd kommersiella hjalpmedel inriktade pa att underlatta
hanteringen av svarhanterliga katter och hundar pa djurklinik. | dagslaget ar effekten
hos majoriteten av hjalpmedlen inte utvarderad via experimentella studier, vilket ar
nodvandigt for att styrka den vetenskapliga evidensen. De hjalpmedel som har visst
vetenskapligt stod &r Pinch-induced behavioral inhibition for katter samt Anxiety
Wrap och ThunderShirt for hundar. Dessa hjalpmedel har en uttalat lugnande effekt
pa djuret och resultatet tyder pa att de kan vara effektiva i samband med
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veterindrbesok, men ytterligare studier krévs for att stdrka evidensen. Vissa
hjalpmedel, sasom Calming Cap for hundar och kattmunkorgar for katter, har enligt
litteraturen en lugnande effekt pa djuret genom att reducera visuella stimuli, men
evidens i form av experimentella studier saknas. Majoriteten av hjadlpmedlen som
inkluderats i detta examensarbete uppges dven ha en skyddande effekt for personen
som hanterar djuret — men &ven i detta avseende ar evidensen svag eller obefintlig.
Mer forskning generellt inom omradet hjalpmedel ar darfor onskvard — bade med
avseende pa utvardering av befintliga hjalpmedel och for att kunna utveckla ny,
effektiv utrustning. | synnerhet bor forskning inom detta falt fokusera pa
hjalpmedelsanvandning i Kklinikmiljo, till exempel i undersoknings- respektive
behandlingssituationer.
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Tack

Ett stort tack till min man Erik Kohlstrém som har gjort de fina illustrationerna och
hjalpt till med feedback pa arbetets innehall och sprak. Tack till min handledare
Lena Olsén och min examensarbetesgrupp (Lina Carlsson, Sara Samuelsson, Li
Sandberg och Hannah Ohrman) fér givande diskussioner, feedback och pepp.
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