S

SLU |

Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Fakulteten for veterinarmedicin och ‘
husdjursvetenskap

Utfodring av katt med diabetes

mellitus
— En foderjamforelse

Feeding of cats with diabetes mellitus
— A diet comparison

Stina Davidson

Institutionen for kliniska vetenskaper
Examensarbete « 15 hp
Djursjukskotarprogrammet, 2017:9
Uppsala 2017



Utfodring av katt med diabetes mellitus — en foderjamforelse
Feeding of cats with diabetes mellitus — a diet comparison

Stina Davidson

Handledare: Johanna Penell, Institutionen for kliniska vetenskaper
Examinator: Hanna Palmaqvist, Institutionen fér husdjurens utfodring och
vard

Omfattning: 15 hp

Niva och férdjupning: Grundniva, G1E
Kurstitel: Examensarbete i djuromvardnad
Kurskod: EX0796

Program/utbildning: Djursjukskdtarprogrammet

uUtgivningsort: Uppsala

Utgivningsar: 2017

Omslagsbild:

Serietitel: Examensarbete inom djursjukskotare kandidatprogram
Delnummer i serien: 2017:9

Elektronisk publicering: http://stud.epsilon.slu.se

Nyckelord: katt, diabetes, diet, kolhydrater, foderjamforelse

Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap
Institutionen for kliniska vetenskaper



Sammanfattning

Diabetes mellitus &r en komplex endokrin sjukdom vars prevalens har 6kat hos katter.
Orsaken tros bland annat vara den 6kade férekomsten av 6vervikt vilket &r en erkénd
riskfaktor for diabetes mellitus.

Behandlingen av sjukdomen syftar till att tillféra insulin for att kompensera
dysfunktionell insulinproduktion samt att genom féréndrad diet skapa jamnare
blodglukoskoncentration och minskad belastning pa bukspottkortelns betaceller.
Syftet med arbetet var att undersdka vilka dietrekommendationer som finns for katter
med diabetes mellitus inom den vetenskapliga litteraturen. Vidare var syftet att gora
en foderjamforelse dar nagra veterinarmedicinska foder samt ett Iagprisfoder fran
dagligvaruhandeln granskades och jamférdes mot varandra och mot vad som
rekommenderas inom den vetenskapliga litteraturen.

En litteraturstudie visade att flera studier foresprakar en diet med ett lagt
kolhydratinnehall, hogt proteininnehall och mattligt fettinnehall. Kolhydraterna bor
hamtas fran en kalla med Iagt glykemiskt index. En studie rapporterade ett samband
mellan torrfoder och dkad risk for diabetes mellitus, vilket bor undersdkas vidare i
framtida studier.

Foderjamforelsen visade att alla foder hade liknande innehall av protein men
skiljde sig at i innehall av fett och kolhydrater (NFE). Royal Canin Diabetic dry hade
det hogsta innehallet av kolhydrater med 28,25 % NFE av torrsubstansen och skiljde
sig ddrmed fran vad som rekommenderas av den vetenskapliga litteraturen. Mjau paté
hade det lagsta innehallet av kolhydrater med 5,6 % NFE av torrsubstansen men hade
ocksa hdgst fettinnehall med 30,6 % fett av torrsubstansen.

Hogt fettinnehall kan bidra till 6kad insulinresistens vilket gor det till ett samre val
att ersétta kolhydraterna i fodret med. Battre skulle ha varit att ersétta kolhydraterna
med ett hdgre proteininnehall da protein bidrar till langsammare friséttning av glukos
och jamnare blodglukosvérde. Det hoga fettinnehéllet i Mjau paté kan végas upp av
det laga kolhydratinnehallet eftersom kolhydrater &r det naringsamne som paverkar
blodglukoskoncentrationen mest.

Eftersom studien var valdigt begransad kan inga generella slutsatser dras fran
resultatet om vilket foder som bdst lampar sig for en katt med diabetes mellitus.
Vidare studier skulle behdvas for att undersoka fler foder och faststalla hur fodren
paverkar blodglukoskoncentrationen efter maltid och pa Iang sikt hos katter med
diabetes mellitus.

Nyckelord: katt, diabetes, diet, kolhydrater, foderjamforelse



Summary

Diabetes mellitus is a complex endocrine disease whose prevalence has increased in
cats. The reason is believed to be the increased prevalence of obesity which is a
recognized risk factor for diabetes mellitus.

The treatment of the disease is aimed at supplying insulin to compensate for
dysfunctional insulin production, and through a change in diet create a more
consistent blood glucose concentration and a reduced stress of pancreatic beta cells.
The purpose of this study was to review scientific articles to find diet
recommendations for cats with diabetes mellitus. Furthermore, the purpose was to
make a diet comparison where four prescription diets and one low-cost diet from the
grocery store were reviewed and compared to each other and against what is
recommended in scientific articles.

Several studies advocate a diet with a low carbohydrate content, a high protein
content and a moderate fat content. The carbohydrates should originate in a source of
low glycemic index. One study reported a relationship between dry food and
increased risk of diabetes mellitus, which should be further investigated in future
studies.

The diet comparison showed that all diets had similar protein content but differed
in fat and carbohydrate content. Royal Canin Diabetic Dry had the highest content of
carbohydrates with 28,25 % NFE of dry matter and therefore differed from what was
recommended by scientific articles. Mjau pate had the lowest carbohydrate content
of 5.6% NFE of dry matter but had also the highest fat content with 30.6% of dry
matter.

High fat content can contribute to increased insulin resistance, which makes it a
poor choice to replace the carbohydrates with. Better would have been to replace
carbohydrates with a higher protein content as protein contributes to slower release
of glucose and more consistent blood glucose levels. However, the high content of
fat in Mjau pate could possibly be weighed out by the low carbohydrate content
because carbohydrates are the nutrient that affects blood glucose concentration the
most.

Since the study was very limited, no general conclusions can be drawn from the
results of which diet is best suited for a cat with diabetes mellitus. Further studies
would be needed to investigate more diets and determine how the diet affects blood
glucose concentration after meal and long term in cats with diabetes mellitus.

Keywords: cat, diabetes, diet, carbohydrates, comparison of diets
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1 Inledning

Diabetes mellitus &r en av kattens vanligaste endokrina sjukdomar. Prevalensen av
diabetes mellitus hos katt har dkat under de senaste decennierna. | en retrospektiv
studie rapporterades en ¢kning av sjukdomen fran 8 till 124 fall per 10.000 katter
pa universitetsdjursjukhus i USA mellan 1970-1999 (Prahl et al., 2007). En mojlig
orsak till detta kan vara den observerade 6kningen av dvervikt hos katter, vilket ar
en kand riskfaktor for diabetes mellitus (Prahl et al., 2007).

Katter drabbas framforallt av en form av sjukdomen som liknar manniskans typ
2-diabetes. Den kénnetecknas av bland annat dysfunktionell insulinproduktion och
insulinresistens (Kirk, 2006). Det finns ett direkt samband mellan évervikt och
insulinresistens, dock kan insulinresistens som orsakats av Overvikt vara reversibel
om katten atergar till normalvikt (Biourge et al., 1997). Det ar darfor viktigt att
forsoka behandla dvervikt i ett tidigt stadie. Dieten spelar en viktig roll i behandling
och férebyggande av dvervikt. Dessutom ar dieten ett viktigt verktyg i behandlingen
av typ 2-diabetes da ratt diet tillsammans med tillforsel av insulin kan innebéra att
sjukdomen kontrolleras sa att katten kan leva ett normalt liv och i basta fall kunna
sluta med insulinbehandling (Kirk, 2006).

Flera studier har undersokt vilken diet som ar mest lamplig for dessa patienter.
Det har framforallt rapporterats att katter med diabetes mellitus bor dta en diet med
lagt kolhydratinnehall (Farrow et al., 2013; Frank et al., 2001). Daremot har det
debatterats hur sammanséttningen av kolhydraterna bor se ut. Dels har det
rapporterats fordelar med ett dkat fiberinnehall (Nelson et al., 2000), samtidigt som
andra studier har rapporterat battre effekt av lagt innehall av totala méangden
kolhydrater, inklusive fibrer, stirkelse och socker (Bennet et al., 2005; Frank et al.,
2001).

| en svensk tvarsnittsstudie fran 2017 rapporterades ett samband mellan att &ta
torrfoder och foérekomsten av diabetes mellitus (Ohlund et al., 2017). Detta &r
sérskilt intressant eftersom flera veterindrmedicinska foder utvecklade for
sjukdomen finns som bade torr- och vatfoder. Det leder till fragestallningen om de
torra sorterna fortfarande bor rekommenderas.



Djurégare har idag stora mojligheter att anvanda internet for att séka information
och dela med sig av tips och erfarenheter. P4 manga forum gar det att lasa om
djurégare till katter med diabetes mellitus som menar att det finns billigare foder
som &r lika bra som veterindrmedicinska kattfoder for diabetes mellitus. Ett exempel
som namns ofta ar Mijau vatfoder som &r ett lagprisfoder som siljs i
dagligvaruhandeln. Det saknas dock vetenskaplig utvardering om Mjau &r likvardigt
eller battre ur ndringssynpunkt jamfort med veterindarmedicinska foder for katter
med diabetes mellitus.

Som djursjukskatare handlar en stor del av yrket om radgivning och manga
kliniker bade séljer och rekommenderar veterinarmedicinska foder utvecklade for
specifika sjukdomstillstand. Darfor ar det intressant att veta om innehallet och
kompositionen av ndringsdmnen i dessa foder har vetenskapligt stéd och om det
finns andra billigare alternativ som &r innehallsmassigt likvardiga.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med arbetet &r att ta reda pa vilken diet som rekommenderas for katter med
diabetes mellitus inom den vetenskapliga litteraturen. Vidare ar syftet att jamfora
innehallet och sammanséttningen av naringsamnen i nagra kommersiella
veterindrmedicinska Kkattfoder marknadsforda for diabetes mellitus samt ett
lagkostnadsfoder fran dagligvaruhandeln.

Fragestallningar:

1. Vilka dietrekommendationer finns for katter med diabetes mellitus inom den
vetenskapliga litteraturen?

2. Skiljer sig sammanséttningen av de valda fodren fran vad som
rekommenderas inom den vetenskapliga litteraturen vad géller utfodring av
katt med diabetes mellitus?

3. Kan ett lagprisfoder fran dagligvaruhandeln vara likvéardigt med ett
veterindrmedicinskt foder framtaget for diabetes mellitus hos katt?



2 Material och metoder

2.1 Litteraturstudie

En litteratursokning gjordes med hjalp av databaserna Web of Science, PubMed och
ScienceDirect. Sokningen gjordes med olika kombinationer av orden cat*, feline,
diabetes, diet*, food, blood glucose, endocrine, carbohydrate, obes*, overweight,
intake, dry, wet, risk factor, prevalence, remission och insulin. Artiklarna sorterades
efter relevans och valdes ut efter hur vél de passade amnet och fragestallningarna.
Dessutom anvandes referenser fran de artiklar som hittades med hjélp av sokorden
ovan.

2.2 Foderjamforelse

Till foderjamforelsen valdes kommersiella veterindrmedicinska kattfoder fran tva
av de storsta foderforetagen i Sverige, Royal Canin och Hill’s Pet Nutrition, som i
januari 2017 da studien genomfordes erbjod foder specifikt marknadsforda for
diabetes mellitus. Foderforetag som inte hade specifika foder for sjukdomen
exkluderades, t.ex. Specific som rekommenderade sitt viktminskningsfoder for
diabetes mellitus. Foder som var kombinerade for flera akommor, t.ex. diabetes
mellitus och magtarmproblem exkluderades for att fokusera pa de som endast var
inriktade pa diabetes mellitus. Bada foretagen erbjod sina diabetesfoder som torr-
och vatfoder. | foderjamforelsen anvandes bada de torra och vata varianterna vilket
totalt gav fyra veterindrmedicinska kattfoder till jamforelsen. Dessa var Royal Canin
Diabetic dry, Royal Canin Diabetic wet, Hill's m/d dry och Hill’s m/d wet. |
redovisningen av resultatet anvands dessa forkortningar i tabeller och diagram:

RC D = Royal Canin Diabetic dry
RC W = Royal Canin Diabetic wet



Hill’s D = Hill’s m/d dry
Hill’s W = Hill’s m/d wet
Mjau = Mjau paté oxkott

Information om de olika fodersorterna hamtades fran tillverkarnas hemsidor (Doggy
AB, 2017; Hill’s Pet Nutrition, 2017; Royal Canin, 2017). Analysvarden réknades
om sa att alla var baserade pa torrsubstans (TS) for att en jamforelse skulle kunna
goras. Undantag var vattenhalten som jamfordes i procent av foder.

Utover dessa diabetesfoder valdes &ven ett populart Iagprisfoder fran
dagligvaruhandeln genom att identifiera vilka lagprisfoder som rekommenderades
pa olika forum for katter med diabetes. Ett av dessa var Facebookgruppen
”Kattdiabetes” med 6ver 500 medlemmar som skapades for att kattédgare skulle
kunna diskutera kring sjukdomen. Forum hittades med hjélp av sékning pa Google
med orden Katt, diabetes och foder. Ur Mjaus sortiment valdes Mjau paté da det var
varianten som oftast namndes samtidigt som det var den mest prisvédrda
forpackningen. Mjau paté fanns i olika smaker men alla varianter hade samma
analysvarden, darfor valdes smaken oxkétt slumpmaéssigt som referens. Information
om innehall hamtades fran tillverkarens hemsida (Doggy AB, 2017).



3 Resultat

3.1 Litteraturdversikt

3.1.1 Diabetes mellitus hos katt

Diabetes mellitus ar en komplex endokrin sjukdom. Katter kan drabbas av olika
typer av diabetes men den vanligaste, som drabbar 6ver 80 % av katter som far
diabetes, ar den form som liknar manniskans typ 2-diabetes (Kirk, 2006).

Typ 2-diabetes karaktdriseras av dysfunktionell insulinproduktion samt
insulinresistens i vavnadens celler (Kirk, 2006). Insulin ar ett hormon som krévs for
att cellerna ska kunna ta in glukos och andra néringsamnen efter att de tagits upp i
blodet via tarmen (Nationalencyklopedin, 2017a). Insulin produceras och utséndras
av betaceller. Betacellerna sitter i grupper tillsammans med andra
hormonproducerande celler i de sa kallade Langerhanska cellarna i
bukspottkorteln. Dar finns forutom betaceller t.ex. alfaceller som producerar
glukagon (Nationalencyklopedin, 2017b). Vid typ 2-diabetes sker en forlust av
betaceller och samre funktion av kvarvarande betaceller vilket leder till
dysfunktionell insulinproduktion (Kirk, 2006). Detta innebdr att det inte produceras
tillrackligt med insulin for att reglera blodsockret vilket leder till hyperglykemi
(Case etal., 2011a).

Katter med typ 2-diabetes har precis som hos manniskor med denna sjukdom en
Okad forekomst av amyloidinlagringar i de Langerhanska cellarna i
bukspottkorteln. Inlagringarna bestar framst av amylin, ett hormon som &ven kallas
IAPP (eng. islet amyloid polypeptide) som utsondras tillsammans med insulin
(Rand et al., 2004). Amylin hjalper till att reglera blodsockret genom att stimulera
nedbrytning av glykogen i musklerna men nér det lagras in i bukspottkdrteln bidrar
det &ven till forstorelse av betaceller (Case et al., 2011a).



Typ 2-diabetes karakteriseras av insulinresistens vilket innebar att cellerna inte
ar lika kansliga for insulin och att hogre koncentration krdvs for att cellerna ska
kunna ta upp glukos. Aven insulinresistens leder till att mindre glukos tas upp i
cellerna vilket resulterar i htga koncentration av glukos i blodet. Vid typ 2-diabetes
kan hog blodglukoskoncentration framforallt ses efter maltid (postprandiell
hyperglykemi) vilket kan anvéndas for att stalla diagnos (Case et al., 2011a). Den
Oversta gransen for normal blodglukoskoncentration hos katt ar ca 6,5 mmol/ liter
vid fasta. Katter som har diabetes mellitus brukar vid diagnosticering ligga som Iagst
mellan 10-16 mmol/liter vid fasta (Bloom & Rand, 2014).

Nér blodglukoskoncentrationen stiger till 14-16 mmol/liter nas en troskelniva
dar njurarna inte langre klarar av att reabsorbera glukos fran plasman vilket leder
till att glukos utsondras med urinen (Bloom & Rand, 2014). Den hdga
koncentrationen av glukos skapar en osmotisk effekt dar vatten dras in i urinen
vilket ger 6kad urinvolym (Stuttard & Collins, 2014). Vanliga symtom vid diabetes
hos katt ar just polyuri och polydipsi, dar polydipsin uppkommer pa grund av att
kroppen forlorar mer vatska genom urinen. Ett annat vanligt symtom &r 6kad hunger
vilket beror pa att cellerna har ett forsamrat upptag av glukos och darmed samre
energiupptag (Stuttard & Collins, 2014).

Kronisk hyperglykemi ar skadligt for kroppen, sa kallad glukotoxicitet, och
bidrar bland annat till ytterligare forstérelse av betaceller. Vid diabetes finns redan
en forlust av betaceller vilket bidrar till en okad belastning pa kvarvarande
betaceller. Genom att tidigt behandla hyperglykemi minskar den glukotoxiska
effekten och forstorelsen av betaceller (Rand et al., 2004).

Katter med typ 2-diabetes kan med tidigt insatt behandling och réatt diet ga i
remission vilket innebdr att katten kan leva med sjukdomen under kontroll utan att
vara i behov av insulinbehandling (Kirk, 2006). For att detta ska kunna ske kravs att
det fortfarande finns kvar fungerande betaceller da de som redan &r forstorda inte
kan aterhamta sig. Att behandling sétts in i ett tidigt skede av sjukdomen &r darfor
avgorande for om katten ska ha mojlighet att ga i remission eller om den kommer
behdva livslang insulinbehandling (Rand et al., 2004).

En annan form av diabetes som katter kan drabbas av, dven om det &r mycket
ovanligt, ar typ 1-diabetes. Vid typ 1-diabetes ar den insulinproducerande formagan
helt forlorad vilket innebar att dessa patienter alltid & beroende av livslang
insulinbehandling (Stuttard & Collins, 2014). Resterande del av detta arbete
kommer att fokusera pa typ 2-diabetes da det &r den absolut vanligaste formen som
katter drabbas av.



3.1.2 Prevalens

I en svensk retrospektiv kohortstudie var prevalensen av diabetes mellitus 21 fall
per 10.000 katter pa universitetsdjursjukhuset SLU mellan aren 2000-2004
(Sallander et al., 2012). Det har rapporterats en 6kad prevalens av diabetes mellitus
hos katt under de senaste decennierna. Prahl et al. (2007) studerade prevalensen av
diabetes mellitus fran 1970 till 1999 och sag en signifikant 6kning av sjukdomsfall
fran 8 fall till 124 fall per 10.000 patienter Gver dessa ca 30 ar. Studien gjordes
genom insamling av uppgifter fran en stor databas (the Veterinary Medical Data
Base) med journaldata fran 26 universitetsdjursjukhus i USA. Prahl et al. (2007)
spekulerar i att okningen kan bero pa flera saker, bland annat att fler katter
diagnosticeras men ocksa en andring i livsstil med minskad aktivitet och 6kad
forekomst av dvervikt. Dessutom drar forfattarna paralleller till att kommersiella
kattfoder slog igenom stort i forséljning under 1960- och 1970-talet. Manga
kommersiella foder, framforallt torrfoder, innehaller mycket kolhydrater. Detta
innebar en stor dietforandring for katten som &r en strikt karnivor och tidigare levde
pa sma bytesdjur bestaende av framst vatten, protein och fett (Prahl et al., 2007).
Trots att prevalensen av diabetes mellitus okade fran 1970-1999 sags att antal
avlivningar i samband med diagnos minskade fran 40 % ar 1970 till 10 % ar 1999.
Prahl et al. (2007) menar att denna minskning kan indikera en foréndring i
djurdgares installning till att behandla sina katter i storre utstrackning, samt béttre
behandlingsmajligheter pa grund av en 6kad kunskap och forstaelse for sjukdomen.

3.1.3 Riskfaktorer

Ohlund et al. (2015) undersokte i en kohortstudie incidensen av diabetes mellitus
hos svenska katter som fanns registrerade hos Agria djurforsakringar mellan 2009
och 2013. Studien visade bland annat att hankatter hade dubbelt sa hog risk att
drabbas av sjukdomen jamfort med honkatter. Detta inkluderade bade intakta och
kastrerade hankatter. Aven Prahl et al. (2007) rapporterade att hankatter lopte storre
risk att drabbas av diabetes mellitus och kunde inte se nagon signifikant skillnad
mellan kastrerade och intakta hankatter. Forfattarna diskuterar att orsaken till den
okade risken hos hankatter skulle kunna bero pa att hankatter naturligt har samre
insulinkanslighet (Prahl et al., 2007).

Ohlund et al. (2015) rapporterade okad risk att drabbas av diabetes mellitus for
raserna Burma, Russian Blue, Norsk skogkatt och Abyssinier dar Burma lag hogst
med fem ganger hogre risk an andra raser att drabbas. Orsaken till den dkade risken
for diabetes mellitus hos Burma &r hittills okand men forfattarna spekulerar i att det
skulle kunna bero pa att rasen i tidigare studier har visats ha hogre blodsockernivaer
vid fasta och lagre glukostolerans &n andra raser.
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I studien av Ohlund et al. (2015) rapporterades dven 6kad risk for dldre Katter att
drabbas av diabetes mellitus. Medelaldern vid diagnos var 10,7 ar och detta skiljde
sig inte mellan hon- och hankatter. De sg att forekomsten av diabetes mellitus var
nastan obefintlig hos unga katter men att risken borjade 6ka vid 6 ars alder for att
né ett toppvarde vid 13 ars alder da férekomsten var som hogst. Aven Prahl et al.
(2007) sag att 82 % av katter med diabetes mellitus var 7 ar eller dldre. Forfattarna
spekulerar i att aldern medfor samre kapacitet att producera insulin och reglera
blodsockret samtidigt som forekomsten av t.ex. 6vervikt och infektioner dkar vilket
i sig 6kar risken for insulinresistens.

Overvikt
Sambandet mellan évervikt och 6kad risk for diabetes mellitus har kunnat visas i
flera studier (Ohlund et al., 2017; Sallander et al., 2012; Prahl et al., 2007).

Det finns ett direkt samband mellan dvervikt och insulinresistens dar éverviktiga
katter har en hdgre baskoncentration av insulin i blodet & normalviktiga Kkatter.
Detta visade Appleton et al. (2001) i en studie pa 16 katter dar forandringar i
blodglukoskoncentration och insulinkanslighet i vavnaden jamfordes fore och efter
en medelviktokning pa 44,2 %. Viktokningen uppnaddes genom att utfodra katterna
ad libitum med en diet med hog energitathet under en period pa mellan 9-12
manader. Resultatet visade bland annat en signifikant okning av glukos- och
insulinkoncentration i blodet efter maltid samt hogre basnivda av
insulinkoncentration i blodet. Insulinkoncentrationens hogsta niva efter maltid var
signifikant hogre efter viktuppgangen. Den intraffade ocksa senare efter maltiden;
60 minuter jamfort med 10 minuter fore viktuppgangen. Dessutom hade inte
insulinkoncentrationen gatt tillbaka till det normala efter 120 minuter som hos
normalviktiga katter. Kansligheten for insulin i kroppens vavnader minskade efter
viktuppgangen vilket forsamrade upptaget av glukos (Appleton et al., 2001).

Biourge et al. (1997) gjorde en liknande studie dar de undersokte hur
insulinresistens paverkas av 6kning och minskning i vikt. Studien genomfordes pa
tolv friska katter som forst utfodrades ad libitum med ett smakligt kommersiellt
foder tills de hade okat i vikt med 30 % av sin ursprungliga vikt. Katterna hade da
utvecklat insulinresistens och uppvisade signifikant hogre glukos- och
insulinkoncentration i blodet samt hade en dkad sekretion av insulin. | nésta steg
gavs katterna en osmaklig diet for att hastigt minska i vikt. Viktminskningsfasen
pagick under som langst sju veckor eller tills katten hade atergatt till sin
ursprungsvikt. Den snabba viktminskningen ledde till att katterna drabbades av
hepatisk lipidos men efter en aterhamtningsperiod hade baskoncentrationen av
insulin i blodet atergatt till det normala, det vill saga till samma niva som fére
experimentet. Efter en langre aterhdmtningsperiod hade &ven levervardena
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normaliserats. Forfattarna drar darmed slutsatsen att det &r mojligt att
insulinresistens kan vara reversibel med viktnedgang.

3.1.4 Medicinsk behandling

Den mest grundlaggande delen i behandlingen av diabetes mellitus &r den
medicinska behandlingen med insulin. Vid behandling med insulin &r det viktigt att
ocksd anpassa dieten och utfodringsrutinerna eftersom dessa kan paverka
blodglukoskoncentrationen och darmed insulinbehovet (Stuttard & Collins, 2014).

Det finns olika former av insulin som skiljer sig i durationstid och vilket protein
insulinet ar uppbyggt av. Korttidsverkande insulin anvands framforallt pa sjukhus
for snabb behandling av hyperglykemi (Bloom & Rand, 2014). Langtidsverkande
insulin sanker inte blodglukoskoncentrationen lika mycket som kortidsverkande
insulin och behdver darfor ofta ges i stérre dos (Rand & Martin, 2001). For
langsiktig behandling av katter med diabetes mellitus anvands framst
langtidsverkande insulin (Bloom & Rand, 2014). Proteinet som insulinet &r
uppbyggt av kan komma fran olika kallor, t.ex. manniska, not eller gris. For
behandling av katter med diabetes mellitus finns flera olika typer av insulin som
fungerar och anvands, bade insulin framtagna for humanvarden och for
veterindrmedicin (Bloom & Rand, 2014). Vilket insulin som passar for varje patient
beror bland annat pa hur katten svarar pa behandlingen, vad som finns tillgangligt
och vad som &r lattast att anvénda for djurdgaren (Rand & Martin, 2001).

Vanligtvis ges tva doser insulin dagligen. Det ar viktigt att insulinet ges samma
tid varje dag, helst var tolfte timme. Dock kan tiderna anpassas nagot for att passa
djurdgaren. Det ar framforallt viktigt att djurdgaren lyckas skapa en rutin som
fungerar i det dagliga livet (Rand & Martin, 2001).

Blodprov tas fore insulingiva for att méata blodglukoskoncentrationen och
insulingivan anpassas dérefter. Detta minskar risken for dverdosering som kan leda
till hypoglykemi da for mycket glukos tas upp av cellerna. Katter kan hantera mild
till mattlig hyperglykemi ganska val, det &r betydligt allvarligare att drabbas av
hypoglykemi varfor det &r viktigt att undvika detta (Rand & Martin, 2001).

3.1.5 Dietbehandling

Dieten ar en viktig del i behandlingen av diabetes mellitus da ratt diet kan minska
belastningen pa betacellernas insulinproduktion, minimera postprandiell
hyperglykemi och stabilisera blodglukoskoncentrationen. Dieten &r speciellt viktig
for katter med diabetes mellitus eftersom de med tidigt insatt behandling och rétt
diet har majlighet att ga i remission och darmed kunna leva med sjukdomen under
kontroll utan behov av insulinbehandling (Zoran & Rand, 2013). Utdver en bra
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sammanséattning av naringsamnen i dieten &r det viktigt att vara konsekvent i
utfodringen, det vill saga att varje maltid innehaller ssmma mangd av fett, protein
och kolhydrater och att utfodringen sker vid samma tidpunkter varje dag. Detta for
att insulinbehovet ska vara detsamma vid varje insulingiva sa att ratt dos kan stallas
in (Case et al., 2011a).

Katter som inte ar 6verviktiga kan utfodras ad libitum sa att katten kan &ta manga
sméa mél om dagen, vilket efterliknar deras naturliga dtbeteende. Overviktiga katter
bor istéallet utfodras med en bestamd mangd, helst flera sma mal om dagen i den
utstrackning det ar mojligt for dgaren (Rand & Martin, 2001).

3.1.6 Foderanalys

| en foderanalys berdknas sammanséattningen av naringsamnen och omsattbar
energi. Torrsubstansen (TS) och vattenhalten berédknas genom att fodret torkas.
Sedan gors en raanalys dar innehallet av raprotein, rafett, raaska och véxttrad
bestdimsDet organiska material som blir kvar bendmns som kvévefria
extraktivimnen (NFE). Dessa innefattar framforallt lattlésliga kolhydrater som
starkelse, pektin och socker. Dessutom ingar den del av cellulosa, hemicellulosa och
lignin som inte ingar i vaxttrad (Nationalencyklopedin, 2017c).

3.1.7 Naringsamnen

Kolhydrater

Katter ar i grunden karnivorer som &r utvecklade for en diet med lagt innehall av
kolhydrater. Detta har lett till att de kan halla normal blodglukoskoncentration trots
brist pa tillforda kolhydrater utifran pa grund av att det sker en konstant
glukoneogenes i levern dar aminosyror omvandlas till glukos. Katter skiljer sig fran
omnivora djur i sin metabolism och enzymaktivitet vilket gor att de har samre
kapacitet att bryta ner och tillgodose sig stérre mangder kolhydrater (Case et al.,
2011a).

Kolhydrater ar det naringsamne som har storst inverkan pa glukos- och
insulinkoncentrationen i blodet efter en maltid (Zoran & Rand, 2013). Aven protein
och fett paverkar blodsockret men i mindre utstrackning an kolhydrater. Farrow et
al. (2013) undersokte hur kolhydrater, fett och proteiner inverkade pa blodsockret i
en studie pa 24 friska katter som delades in i tre grupper som utfodrades ad libitum
med tre olika dieter med antingen hégt kolhydrat- (47 % av omséttbar energi), fett-
(47 % av omsattbar energi) eller proteininnehall (46 % av omséattbar energi).
Resultatet visade att katter som fick hogt kolhydratinnehall hade 10-31 % hogre
medelkoncentration och maxkoncentration av glukos i blodet efter maltid jamfort
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med katter som fick de 6vriga dieterna. Katter som fick hogt proteininnehall hade
lagst medel- och maxkoncentration av glukos i blodet jamfort med katter som fick
de Ovriga dieterna. Daremot gav dieten med hogst kolhydratinnehall Iagst
energiintag jamfort med de tva andra dieterna. Forfattarna diskuterar att resultatet
ar anvandbart for katter med risk for diabetes mellitus och att dessa da bor undvika
dieter med hogt kolhydratinnehall d&ven om 6kat kolhydratinnehall eventuellt ger
minskad vikt (Farrow et al., 2013).

Typen av kolhydrater ar ocksa viktig for hur blodglukoskoncentrationen
paverkas efter maltid. Komplexa kolhydrater med lagt glykemiskt index som bryts
ner langsammare i tarmen och pa sa sétt ger jamnare blodglukoskoncentration ar att
foredra for katter med diabetes mellitus. Exempel pa dessa dr korn, cassava och
linser. Majs, soja och vete ar exempel pa kolhydratkallor med hogre glykemiskt
index som bryts ner snabbt och ger en snabb 6kning av glukos i blodet efter maltid
(Zoran & Rand, 2013).

Fibrer
Tidigare har ett hogt fiberinnehall rekommenderats vid diabetes mellitus eftersom
det ger ett langsammare glukosupptag fran tarmen och déarmed motverkar snabba
hojningar i blodglukoskoncentration efter maltid (Kirk, 2006). Fibrer anvands
normalt inte for att ge nédring utan bidrar framforallt till forbattrad tarmmotilitet och
tarmhalsa. Olosliga fibrer kan inte brytas ner och anvandas som energi men ger
utfyllnad av fodret vilket gor att stérre mangder kan ges utan att energiintaget tkar.
Detta bidrar till méttnadskénsla och &r fordelaktigt for katter med overvikt (Case et
al, 2011b). Losliga fibrer kan till viss del fermenteras i tarmen av bakterier och
generera energi i form av kortkedjiga fettsyror. Deras frdmsta effekt &r dock att de
ger en langsammare tomning av magsacken vilket ger ett langsammare upptag av
glukos i tarmen efter maltid (Case et al, 2011b).

| en studie av Nelson et al. (2000) undersoktes fiberinnehallets relevans for katter
med diabetes mellitus. Studien genomférdes pa 16 katter med diabetes mellitus som
hade behandlats for sjukdomen i 2-8 manader. Katterna delades in i tva grupper som
fick tva olika dieter, en med hogt fiberinnehall (12,6 % rafibrer, 27,2 % NFE och
44,6 % protein av torrsubstansen) och en med lagt fiberinnehall (1,8 % rafibrer, 38,2
% NFE och 44,5 % protein av torrsubstansen). Dieterna hade i grunden samma
ingredienser men den ena berikades med cellulosa for att fa ett hogt innehall av
olosliga fibrer och den andra berikades med majsstarkelse for att behalla ett 1agt
innehall av olosliga fibrer. Varje grupp utfodrades forst med den ena dieten under
24 veckor for att sedan byta till den andra dieten under 24 veckor.
Blodglukoskoncentrationen mattes bland annat fére maltid, efter morgonens
insulingiva och varannan timme under 12 timmar efter givan. Resultatet visade att
blodglukoskoncentrationen fére maltid och medelkoncentrationen under 12 timmar
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var signifikant lagre hos katterna som &t dieten med hogt fiberinnehall. Nelson et al.
(2000) drar slutsatsen att en diet med hogt fiberinnehall (ca 12 % av torrsubstansen)
med fordel kan utfodras till katter med diabetes mellitus.

Anvandningen av fiber har dock debatterats med tanke pa att katten ar en
karnivor som inte ar utvecklad for att ata mycket kolhydrater (Kirk, 2006). Frank et
al. (2001) menar att ckat fiberinnehall i diabetesfoder &r en strategi som Gvertagits
fran tidigare rekommendationer for diabetes mellitus hos manniska och som inte
passar katten som i grunden &r en strikt karnivor. Forfattarna menar istéllet att ett
hogt proteininnehall ar mer fordelaktigt och undersokte detta i en studie dar en diet
med hogt fiberinnehall och mattligt fettinnehall jamfordes med en diet med hogt
proteininnehall och lagt kolhydratinnehall. Studien genomférdes pa nio katter med
diabetes mellitus som haft sjukdomen i minst fyra manader forst fick dta dieten med
hogt fiberinnehall under tva manader. Dieten innehdll 10,8 % rafiber, 16,8 % fett,
24,3 % kolhydrater och 41,5 % protein av torrsubstansen. Sedan gick de dver till en
diet med 3,7 % rafiber, 23,8 % fett, 8,1 % kolhydrater och 56,9 % protein av
torrsubstansen. Resultatet blev en signifikant minskning i dos och frekvens av
insulingiva efter 6vergangen till dieten med hogt proteininnehall. Tre katter kunde i
slutet av experimentet sluta helt med insulin. Forfattarnas slutsats ar att ett hogt
proteininnehall ger battre effekt an ett hogt fiberinnehall i en diet for katter med
diabetes mellitus (Frank et al., 2001).

Aven Bennet et al. (2006) undersokte fordelarna med fibrer i kattfoder i en studie
pa 63 katter med diabetes mellitus. Katterna delades upp i tva grupper som erbjods
olika dieter under 16 veckor. Grupp 1 fick en diet med hogt fiber- och mattligt
kolhydratinnehall (kolhydrat= 7,6 g/ 100 kcal, fibrer= 3,1 g/ 100kcal, protein= 11,5
g/ 100 kcal, fett= 4,8 g/ 100 kcal). Grupp 2 fick en diet med bade lagt kolhydrat-
och fiberinnehall (kolhydrat= 3,5 g/ 100 kcal, fibrer= 0,1 g/ 100kcal, protein= 10,6
g/ 100 kcal, fett= 6,0 g/ 100 kcal). Resultatet visade att bada grupperna fick
signifikant lagre blodglukoskoncentration efter 16 veckor men betydligt fler av
katterna i grupp 2 var inte langre beroende av insulinbehandling (68 % jamfort med
41 % i grupp 1). Det var ingen signifikant skillnad i kroppsvikt och kroppsfett
mellan grupperna i slutet av forsoket. Bennet et al (2006) drar slutsatsen att bada
dieterna fungerar for att ge jamnare blodglukoskoncentration och minska
insulinbehov for diabetessjuka katter men att det mest effektiva ar en diet med lagt
innehall av totala kolhydrater, inklusive fibrer.

Protein

En diet som har ett hogt innehall av protein istéllet for kolhydrater ar fordelaktigt
for katter med diabetes mellitus eftersom det ger lagre blodglukoskoncentration
efter maltid. Teorin bakom detta &r att ett 6kat proteininnehall och minskat
kolhydratinnehall stimulerar kroppen att ta upp energin fran glukos som bildats
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genom glukoneogenesen i levern. Detta skiljer sig fran energiupptaget vid en diet
med hogt kolhydratinnehall dar storsta delen av energin hamtas fran den glukos som
tas upp fran tarmen. Glukoneogenesen frigor glukos i en langsammare takt jamfort
med nar det tas upp direkt fran tarmen vilket ger jamnare blodglukoskoncentration
(Case et al., 2011a).

Fett

Minskat fettintag har rekommenderats for katter med diabetes mellitus, framforallt
vid dvervikt for att framja viktnedgang (Case et al., 2011a). Hogt fettintag kan leda
till 6kad insulinresistens och minskad tolerans for glukos. Darfor ar fett inte en
lamplig energikalla att ersatta kolhydrater med i en diet for katter med diabetes
mellitus (Kirk, 2006). En positiv aspekt med hogt fettinnehall skulle kunna vara
jamnare blodglukoskoncentration pa grund av langsammare tomning av magsacken
vilket ger langsammare passage och naringsupptag i tarmen. Denna effekt ar dock
liten vilket fortfarande gor ett okat fettinnehall till ett samre val for katter med
diabetes mellitus. Det ar dock viktigt att dieten innehaller en del fett for att tillgodose
behovet av de essentiella fettsyrorna (Case et al., 2011a).

3.1.8 Fodrets vattenhalt

I en ny svensk studie av Ohlund et al. (2017) rapporterades ett samband mellan intag
av torrfoder och 6kad risk for diabetes mellitus. Studien gjordes som en enkat for
kattagare till bade diabetessjuka katter och friska katter som anvandes som
kontrollgrupp. Det var framfdrallt normalviktiga katter som at en kost dominerad av
torrfoder som hade en 6kad risk for sjukdomen. Detta samband har inte kunnat
pavisas i tidigare studier. Forfattarna menar att resultatet kan vara betydelsefullt for
katters halsa och fortsatt forskning inom d@mnet rekommenderades da manga katter
ater mestadels torrfoder och déarmed &r utsatta for okad risk for diabetes. Vidare
diskuteras att sambandet kan bero pa att torrfoder generellt innehaller mer
kolhydrater &n vatfoder och ett hogt kolhydratinnehall ger dkad belastning pa
insulinproduktionen. Dessutom har katter 1ag kapacitet att bryta ner kolhydrater
eftersom de &r karnivorer. Den Okade risken for diabetes mellitus sags endast hos
normalviktiga katter. Overviktiga katter hade annu storre risk att drabbas av
sjukdomen oavsett vilket foder de at. Forfattarna menar att detta indikerar att
overvikt &r en viktigare riskfaktor an dieten for att drabbas av sjukdomen (Ohlund
etal., 2017).

Fodrets vattenhalt kan &ven ha inverkan pa 6vervikt som &r en stor riskfaktor for
att utveckla diabetes mellitus. | en studie av Wei et al. (2011) undersoktes hur
fodointag och kroppsvikt paverkades av fodrets vétskeinnehall. Tio katter delades
in i tva grupper med fem Kkatter i varje grupp. Katterna hade stabil vikt och
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medelvikten var ungefér lika i bada grupperna. Under tre veckor fick den ena
gruppen ett vatfoder och den andra gruppen fick samma foder som hade frystorkats
tills det hade en vattenhalt pd 10 %. Bada dieterna hade séledes samma
naringsinnehall i torrsubstans. Som kontrollgrupp anvandes sex katter som gavs en
diet som bestod av ett kommersiellt torrfoder, samma foder som alla katterna i
experimentet hade atit sex manader fore experimentet. Resultatet visade att katterna
som fick vatfoder hade signifikant lagre fodointag, energiintag och minskad
kroppsvikt jamfort med kontrollgruppen. Katterna som fick det frystorkade fodret
visade ingen signifikant skillnad fran kontrollgruppen. Forfattarna foreslar att 6kad
vattenméngd fungerar som ett bulkmedel som fyller ut fodret och skapar
mattnadskéansla pa farre kalorier vilket leder till minskat energiintag och 6kad
viktnedgang (Wei et al., 2011).

3.1.9 Rekommendationer

Sammanfattningsvis rekommenderas en diet med hogt proteininnehall, lagt
kolhydratinnehall och mattligt fettinnehall (Bennet et al., 2006; Kirk, 2006; Frank
et al., 2001). Nelson et al. (2000) sag fordelar med 6kat fiberinnehall vilket senare
studier motsatter sig och menar att battre effekt uppnas av hogt proteininnehall och
Iagt innehall av totala mangden kolhydrater, inklusive fibrer (Bennet at al., 2006;
Frank et al., 2001). I en studie rapporterades torrfoder som en riskfaktor till diabetes
mellitus och bor darfor eventuellt undvikas (Ohlund et al., 2017).

3.2 Foderjamforelse

En jamforelse gjordes av 5 olika kattfoder; Royal Canin Diabetic dry, Royal Canin
Diabetic wet, Hill's m/d dry, Hill’s m/d wet och Mjau paté oxkott.

Dessa forkortningar anvands i redovisningen av resultatet i tabeller och diagram:
RC D = Royal Canin Diabetic dry

RC W = Royal Canin Diabetic wet

Hill’s D = Hill’'s m/d dry

Hill’s W = Hill’s m/d wet

Mjau = Mjau paté oxkott

Bade Royal Canin Diabetic dry och Diabetic wet marknadsfordes som foder med
hogt proteininnehall, mattligt energiinnehall, 1agt starkelseinnehall, samt med ett
innehall av kolhydrater med lagt glykemiskt index (Royal Canin, 2017). Hill’s m/d
dry och m/d wet marknadsfordes som foder med hogt proteininnehall och Iagt
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kolhydratinnehall for att passa katter med diabetes mellitus (Hill’s Pet Nutrition,
2017). Mjau paté oxkott marknadsfordes som ett foder med 100 % animaliskt
protein utan tillsatt socker eller spannmal (Doggy AB, 2017). Fodrens
kolhydratkéllor beskrivs i Tabell 1. Mjau paté innehdll endast kott och animaliska
biprodukter, darav fanns inga 6vriga kolhydratkéllor.

Tabell 1. Tabell o6ver fodrens kolhydratkallor listade i den ordning som de stod i
innehallsforteckningen. Tabellen visar inte det fullstandiga innehallet av ingredienser da
proteinkallor, vitaminer ochmineraler inte ndmns.

Foder Kolhydratkélla
RCD Korn,  vetegluten,  majsgluten,  tapioka,

cellulosafiber, cikoriamassa, psylliumfro

RCW Majsmjél, cellulosafiber

Hill’s D Majsglutenmjél, vete, cellulosa, torkad betmassa
Hill’s W Majsstarkelse, cellulosa

Mjau

For foderjamforelsen valdes foljande parametrar att jamforas: kvévefria
extraktivamnen (NFE), starkelse, vaxttrad/rafiber, fett och protein. Naringsamnen
som exkluderades var bland annat raaska och olika vitamintillsatser. Alla decimaler
avrundades till en decimal. Mjau hade ingen information om stérkelseinnehall och
uppgav i mail att de inte analyserar detta men att de inte tillsatter spannmal i fodret
sa eventuell starkelse kommer fran rester av 6vriga ravaror.

Resultatet visade att det fanns flera skillnader mellan sammansattningen av
néringsamnen i de olika fodren. | jamforelsen av kolhydrater (Tabell 2) hade Mjau
paté lagst innehall av kvavefria extraktivimnen (NFE) pa 5,6 % av TS och Royal
Canin diabetic dry hade det hogsta vardet pa 28,3 % NFE av TS. Royal canin
diabetic dry hade dven hogst innehall av starkelse (Tabell 2) pa 19,9 % av TS, dar
Hill’s m/d wet hade lagst innehall pa 9,5 % av TS. Hogst fiberinnehall (Tabell 2)
hade Royal Canin Diabetic wet pa 8,6 % av TS och lagst hade Royal Canin Diabetic
dry och Hill’s m/d dry som bada hade 3,8 % av TS.

Proteininnehallet (Tabell 3) hade en relativt liten variation mellan fodren och lag
mellan 47,2 - 51,4 % av TS dar Mjau paté hade lagst och Royal Canin diabetic wet
hade hogst proteininnehall. Fettinnehallet (Tabell 3) var hogst i Mjau paté (30,6 %
av TS) som hade mer an dubbelt s hog koncentration an den lagsta som var Royal
Canin diabetic dry (12,7 % av TS). En sammanstéllning av resultatet visas i Figur
1.
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Tabell 2. Jamforelse av kolhydratinnehall.

Fodrens innehall av kvavefria extraktivamnen (NFE), starkelse och rafiber/véxttrad angett i procent
av torrsubstans (TS).

Foder NFE (% av TS) Starkelse (% av TS) Réfiber/Vaxttrad (%
av TS)

RCD 28,3 19,9 3,8

RC W 16,0 13,1 8,6

Hill’s D 18,0 12,8 3,8

Hill’'s W 16,3 9,5 7,0

Mjau 5,6 44

Tabell 3. Jamforelse av protein-, fett- och vatteninnehall.
Fodrens innehall av protein och fett angett i procent av torrsubstans (TS). RC = Royal Canin

Foder Protein (% av TS) Fett (% av TS) Vatten
(% av foder)
RCD 48,7 12,7 5,9
RCW 51,4 17,1 82,5
Hill’s D 51,1 21,0 6,0
Hill’s W 50,1 21,0 74,6
Mjau 47,2 30,6 82,0
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Foderjamforelse

Starkelse Réfiber Protein Fett
Naringsamnen
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Figur 1. Stapeldiagram 6ver sammansattningen av ndringsamnen i 5 kattfoder.

| Tabell 4 redovisas innehallet av kolhydrater (NFE), fibrer (rafibrer), protein och
fett baserat pa gram per 100 kcal av &tfardigt foder. Detta for att kunna jamféra
fodren med tidigare studier inom @mnet. Alla siffror avrundades till en decimal.

Tabell 4. Jamforelse av kolhydrater (NFE), fibrer (rafibrer), fett och protein i gram per 100
kilokalorier.

Foder NFE Rafibrer Protein Fett
(g/ 100 kcal) (g/ 100kcal) (9/ 100 kcal) (9/ 100 kcal)
RCD 6,9 0,9 11,9 3,1
RC W 3,9 2,1 12,7 4,2
Hill’s D 43 0,9 12,2 50
Hill’s W 3,9 1,7 12,2 51
Mjau 1,3 1,1 11,3 7,3
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4  Diskussion

4.1 Prevalens

Den 6kade prevalensen av diabetes mellitus hos katt kan ha flera orsaker. En stor
anledning ar formodligen en 0kad forekomst av Overvikt vilket &r en kénd riskfaktor
for diabetes mellitus (Ohlund et al., 2017; Sallander et al., 2012; Prahl et al., 2007).
Enligt Prahl et al. (2007) skulle den 6kade prevalensen dven kunna bero pa en 6kad
benéagenhet fran djuragare att ta sin katt till veterinaren.

Den senaste utvecklingen av djursjukvarden erbjuder storre mojligheter till
behandling vilket innebar att prognosen for en katt med diabetes mellitus troligen
har forbéattrats. Det &r mojligt att en 6kning av kattens status som sallskapsdjur kan
ha bidragit till att djurdgare lagger mer tid och pengar pa sina katter och ar mer
villiga att betala for behandling. Den Okade prevalensen visar egentligen bara att
antalet diabetessjuka katter har okat, vilket t.ex. skulle kunna bero pa att farre
diabetessjuka katter avlivas efter diagnosticering.

Vidare skulle det vara intressant att se om en minskning av avlivningar efter
diabetesdiagnos har nagon koppling till den 6kade forekomsten av forsakringar pa
katter. Da fler valjer att forsdkra sina katter okar mojligheten att genomga
kostsamma behandlingar som tidigare valdes bort pa grund av kostnadsskal.

4.2 Dietrekommendationer

Trots att insulin &r grundstenen i behandlingen av diabetes mellitus spelar aven
dieten en stor roll da den kan leda till minskad hyperglykemi och minskat
insulinbehov (Zoran & Rand, 2013). Det intressanta med diabetes mellitus hos katt
ar att dessa patienter har mojlighet att ga i remission vid tidigt insatt behandling och
ratt diet (Zoran & Rand, 2013). Detta belyser vikten av att utvérdera vilken typ av
diet som lampar sig bést for dessa patienter.
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Den vetenskapliga litteraturen foresprakar att katter med diabetes mellitus ska
utfodras med en diet med lagt kolhydratinnehall (Farrow et al., 2013; Bennet et al.,
2006). Daremot namns inte alltid vilken typ av kolhydrater som asyftas. Da
kolhydrater &r ett samlingsnamn for flera olika naringsamnen dér bland annat fiber
och stéarkelse ingar r det svart att veta vilka kolhydrater som menas. Eftersom olika
kolhydrater paverkar kroppen pa olika satt kréavs tydligare formuleringar for vilka
kolhydrater som menas for att kunna dra slutsatser fran resultatet av manga studier.

En annan viktig aspekt ar vilken kalla kolhydraterna kommer ifran. Manga av
dagens kommersiella foder har majs, soja och vete som kolhydratkalla trots att det
finns battre alternativ som t.ex. linsmj6l och cassava (Zoran & Rand, 2013). Fodren
i jamforelsen anvande sig av flera olika kolhydratkallor (Tabell 1). Trots att alla
veterindrmedicinska foder var marknadsforda for katter med diabetes mellitus fanns
bade vete (Hill’s m/d dry) och majsmjol (Royal Canin Diabetic wet) bland
ingredienserna. Eftersom bade vete och majs har higt glykemiskt index (Zoran &
Rand, 2013) ar dessa kanske inte lampliga i foder for diabetes mellitus.

Nelson et al. (2000) sag fordelar med 6kat fiberinnehall for katter med diabetes
mellitus. Resultatet kan dock diskuteras da dieterna inte bara skiljde sig i
fiberinnehall utan aven innehallet av NFE. Dieten med hogt fiberinnehall hade 27,2
% NFE av torrsubstansen jamfort med 38,2 % NFE av torrsubstansen i dieten med
Iagt fiberinnehall. Det kan inte uteslutas att dieten med Iagt fiberinnehall gav samre
resultat pa grund av det hoga innehallet av totala kolhydrater.

Det skulle vara intressant att jamfora hogt och lagt fiberinnehall i tva dieter med
lika lagt totalt kolhydratinnehall for att verkligen kunna se fiberinnehallets effekt.
Pa sa satt undviks risken att det totala innehallet av kolhydrater paverkar resultatet
och maskerar effekten av hogt eller Iagt fiberinnehall.

Svarigheten med manga studier som jamfor olika dieter &r att det inte gar att hoja
eller sanka innehallet av ett specifikt naringsamne utan att innehallet av Gvriga
naringsamnen paverkas. Detta kan forsvara bedomningen av resultatet da det inte
kan uteslutas att det &r férandringen i 6vriga naringsamnen som paverkat resultatet.

Det ar svart att hitta en diet som passar alla da dieten saklart maste anpassas efter
varje individ. Det gar inte att gora generella rekommendationer da flera aspekter
maste tas hansyn till som t.ex. viktproblem, andra sjukdomar och djuragarens
ekonomi. Som djursjukskdtare &r det darfor en stor utmaning att ge
foderrekommendationer till djuragare. Dels maste det finnas vetenskap som stodjer
det foder som rekommenderas, dels kan det finnas fordelar med att rekommendera
ett foder som séljs pa den egna kliniken. Det viktigaste ar férmodligen att halla sig
uppdaterad inom den vetenskapliga litteraturen och granska innehallet i fodret
snarare an att lita pa hur det marknadsfors. Detta tillsammans med att utga fran
patientens individuella behov och djurdgarens forutsattningar skapar en god grund
for att kunna gora ratt rekommendationer till varje patient.
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4.3 Torr- eller vatfoder for diabetes mellitus hos katt

Eftersom veterindrmedicinska foder generellt & dyrare an foder fran
dagligvaruhandeln valjer troligen manga kopare den torra varianten av det foder
som veterindren rekommenderat eftersom dessa blir billigare i jamforpris da
vatfoder innehaller mycket vatten. Om vat- och torrfoder kommer fran samma
tillverkare och dessutom marknadsfors pa samma sétt, t.ex. som Royal Canins
diabetesfoder Diabetic dry och Diabetic wet (Royal Canin, 2017) ger detta intrycket
av att de ar likvardiga innehallsmassigt. Denna foderjamforelse visade dock att det
detta inte alltid &r fallet da just dessa skiljde sig avsevart i sammansattning (Figur
1).

| studien av Ohlund et al. (2017) rapporterades torrfoder som en riskfaktor for
diabetes mellitus hos normalviktiga katter. Studien baserades dock pa djuragares
svar i en enkatundersokning. Detta innebér att djuragare sjalva bedomt t.ex. kattens
viktstatus vilket kan vara en felkalla da manga djurdgare inte har den kunskapen
som krévs for att gora en objektiv bedémning av sin egen katt. Eftersom det inte var
en experimentell studie kan det inte heller faststéllas att det var torrfodret som
orsakade diabetes mellitus hos katterna, bara att det fanns ett samband. Trots det var
resultatet intressant och belyste ett viktigt omrade att undersoka vidare. Det skulle
behdvas fortsatta studier for att sdkert kunna dra slutsatsen att torrfoder inte bor
rekommenderas till katter. Om fler studier visar samma samband ar det méjligt att
framtida rekommendationer till bade friska katter och katter med diabetes mellitus
endast kommer att innefatta vatfoder.

Vitfoder &ar dessutom att foredra vid Overviktsproblem da det okade
vatteninnehallet fyller ut fodret och ger farre kalorier per gram (Wei et al., 2011)
Eftersom dvervikt ar starkt kopplat till utveckling av diabetes mellitus (Appleton et
al., 2001; Biourge et al., 1997) &r det hogst relevant att dieten dven motverkar
Overvikt. Detta ar en ytterligare faktor som skulle kunna motivera
rekommendationen av vatfoder till katter med diabetes mellitus.

4.4 Foderjamforelse

Resultatet visade att det fanns flera skillnader i sammanséttning av naringsamnen
for de fem undersokta kattfodren. Proteininnehallet lag runt 50 % av torrsubstansen
for alla foder vilket ar positivt da ett hogt proteininnehall ar rekommenderat for
katter med diabetes mellitus (Frank et al., 2001). VVad som skiljde sig mellan fodren
var framforallt innehallet av kolhydrater och fett.

Royal Canin Diabetic dry hade betydligt hogre innehall av kolhydrater jamfort
med Ovriga foder (Tabell 2) och skiljde sig darmed mest fran vad som
rekommenderas for katter med diabetes mellitus inom vetenskaplig litteratur.
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Eftersom Royal Canin Diabetic dry ska vara utvecklat for katter med diabetes
mellitus (Royal Canin, 217) var det forvanande att se ett sa hogt innehall av
kolhydrater. Torrfoder innehaller generellt mer kolhydrater an vad vatfoder gér men
vid jamforelse med Hill’s m/d dry som ocksé é&r ett torrfoder hade dven det fodret
betydligt lagre innehdll av bade NFE och starkelse (Tabell 2). Detta leder till
fragestallningen varfor Royal Canin valt att ha sd hogt kolhydratinnehall i ett
kattfoder for diabetes mellitus. Royal Canin marknadsforde fodret som ett foder med
Iagt starkelseinnehall (Royal Canin, 2017) vilket kan diskuteras da fodret hade hogst
starkelseinnehall av alla foder i jamforelsen. Dessutom ar det inte bara
starkelseinnehallet som bor vara Iagt utan den totala mangden kolhydrater, vilket
bland annat visades i studien av Bennet et al. (2006). Royal Canin Diabetic dry hade
dessutom ett lagt innehall av fibrer (Tabell 2) vilket innebéar att det hdga
kolhydratinnehallet inte heller kan forsvaras av ett 6kat fiberinnehall som teoretiskt
ska sakta ner upptaget av kolhydrater och pa sa satt minska hyperglykemi efter
maltid (Kirk, 2006).

Mjau paté hade lagst innehall av NFE (Tabell 2) vilket teoretiskt borde gora det
till ett lampligt foder for katter med diabetes mellitus da kolhydrater ar det
naringsamne som paverkar blodglukoskoncentrationen mest (Farrow et al., 2013).
Ett lagt kolhydratinnehall har visats effektivt for att ge jamnare
blodglukoskoncentration och minskat insulinbehov hos katter med diabetes mellitus
(Bennet et al., 2006). | studien av Bennet et al. (2006) hade dieten som gav bést
effekt for katter med diabetes mellitus ett kolhydratinnehall pa 3,5 g/100 kcal.
Intressant var att alla veterinarmedicinska foder i foderjamforelsen i detta arbete
hade ett innehall av NFE som lag 6ver 3,5 g/100 kcal dven om flera Iag valdigt nara
och endast Mjau paté hade ett lagre innehall av NFE pa 1,3 g/100 kcal (Tabell 4).

Déremot hade Mjau paté hogst fettinnehall av alla foder i jamforelsen (Tabell 3).
Eftersom kolhydrater paverkar blodsockret mer an bade fett och protein (Farrow et
al., 2013) bor Mjau paté teoretiskt sett anda vara det bésta valet i jamforelsen for att
uppna lagre blodglukoskoncentration efter maltid. Det hoga fettinnehallet indikerar
dock att kolhydraterna till stor del ersatts av fett vilket inte ar optimalt da ett hogt
fettinnehall kan Oka insulinresistens (Kirk, 2006) samtidigt som det inte &r
fordelaktigt for en Overviktig katt (Case et al., 201la). Genom att sénka
kolhydratinnehallet i ett foder ar det formodligen oundvikligt att fettinnehallet blir
hogre da kolhydraterna maste ersattas av andra naringsamnen. | Tabell 4 &r
fettinnehallet i Mjau paté 7,3 g/100 kcal vilket &r hogre an fettinnehallet i dieten
med bast effekt i studien av Bennet et al. (2006) som hade 6,0 g/100 kcal men
skillnaden &r inte avsevart stor vilket indikerar att fettinnehallet kanske anda inte &r
orimligt hogt i Mjau paté.

Anledningen till det hoga fettinnehallet i Mjau paté skulle eventuellt kunna
forklaras av ekonomiska orsaker da det &r ett lagprisfoder och det formodligen ar
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dyrare att tillfora mer protein an fett. Darfor skulle det vara intressant att titta pa
andra foder som inte klassas som lagprisfoder men som har lagt kolhydratinnehall,
tex. farskfoder, for att se om de har lagre fettinnehadll och istéllet ersatt
kolhydraterna med mer protein.

Det hoga fettinnehallet har troligen inte nagon negativ inverkan pa en
normalviktig eller underviktig katt men det kan vara en nackdel om katten ar
Overviktig. Detta kan vara anledningen till att de veterindrmedicinska fodren hade
hogre innehall av kolhydrater. Genom att 6ka innehallet av kolhydrater kan
fettinnehallet minskas vilket ar fordelaktigt for att motverka overvikt Case et al.,
2011a). For en overviktig katt skulle Royal Canin Diabetic wet eventuellt vara ett
battre alternativ i denna jamforelse da det hade nast lagst innehall av NFE, nést lagst
innehall av fett och hdgst innehall av protein (Figur 1). Dessutom hade fodret hogst
innehall av fibrer (Tabell 2) vilket kan vara bra vid 6vervikt da det kan bidra till
lagre energitéthet i fodret och 6kad mattnadskansla (Case et al., 2011b).

| Tabell 5 redovisas nagra for- och nackdelar hos de jamforda fodren baserat pa
vad som rekommenderas inom den vetenskapliga litteraturen.

Tabell 5. For- och nackdelar med fem kattfoder i syfte att utfodras till en katt med diabetes mellitus,
baserat pa rekommendationer i vetenskaplig litteratur.

Foder Fordelar Nackdelar

RCD + hogt proteininnehall - hégt kolhydratinnehall
+ lagt fettinnehall - lag vattenhalt

RCW + hogt proteininnehall - innehaller majsmjol

+ lagt fettinnehall
+ hog vattenhalt

Hill’s D + hogt proteininnehall - 1&g vattenhalt
- innehaller vete

Hill’'s W + hogt proteininnehall - innehaller majsstarkelse
+ hdg vattenhalt

Mjau + lagt kolhydratinnehall - hogt fettinnehall
+ hogt proteininnehall
+ hog vattenhalt

Eftersom studien i detta arbete var véldigt begrénsad kan inga storre slutsatser dras
fran resultatet. Det skulle behdvas fler studier for att faststalla vilket foder som
fungerar bést for katter med diabetes mellitus. Framforallt skulle fler foder behdva
granskas da denna foderjamforelse endast gjordes pa fem foder vilket ar for lite for
att representera det utbud som finns. De veterindrmedicinska fodren var
marknadsforda for diabetes mellitus men det kan finnas foder som marknadsfors for
andra akommor som fungerar lika bra eller battre. Det skulle vara intressant att

25



undersoka vilka foder som oftast rekommenderas av veterinarer pa svenska kliniker
till katter med diabetes mellitus for att sedan jamféra dessa mot vetenskaplig
litteratur. Detta skulle kunna visa om rekommendationerna baseras pa innehallet i
fodret eller pa hur fodret marknadsfors.

Vidare studier skulle &ven behovas for att faststilla om Mjau paté ar likvardigt
eller fungerar battre an de veterindrmedicinska fodren for katter med diabetes
mellitus genom att jamfora hur fodret paverkar blodglukoskoncentration och
insulinbehov efter en langre tids anvandning.
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5 Konklusion

Katter med diabetes mellitus bor utfodras med en diet med hogt proteininnehall, lagt
kolhydratinnehall och mattligt fettinnehall. Torrfoder bor eventuellt undvikas da det
i en studie har rapporterats ett samband mellan torrfoder och 6kad risk for diabetes
mellitus hos katt. Okat fiberinneh&ll kan bidra till jamnare blodglukoskoncentration
men bast effekt fas av ett 1agt innehall av samtliga kolhydrater, inklusive fibrer.

En foderjamforelse av fyra veterindrmedicinska kattfoder for diabetes mellitus
och ett lagprisfoder fran dagligvaruhandeln rapporterade likvardigt innehall av
protein i alla foder men stora skillnader i innehall av fett och kolhydrater. Royal
Canins torrfoder skiljde sig mest fran vad som rekommenderas inom den
vetenskapliga litteraturen da det hade hogst innehall av kolhydrater (NFE). Léagst
innehall av kolhydrater hade lagprisfodret frain Mjau men det hade dven hogst
innehall av fett. Om lagprisfodret fran Mjau ar likvardigt eller battre an de
veterindarmedicinska fodren gar inte att faststdlla enbart genom att jamfora
sammanséattningen av naringsamnen. Vidare studier skulle behdvas for att
undersoka fler olika foder och hur dessa paverkar blodglukoskoncentration och
insulinbehov hos katter med diabetes mellitus.
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