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Sammanfattning

Detta arbete syftar till att jimfora anvdndningsomraden, for- och nackdelar samt
felkdllor med olika objektiva métmetoder som anvénds for att utvdrdera hélta och
andra avvikande rorelsemonster hos hund. De metoder som undersoktes var
kraftplatta, tryckmétningsmatta och 4Leg Check. Det dr frimst en litteraturstudie,
men viss information om 4Leg Check har samlats in via intervjuer pa mail.
Kraftplatta kan anvdndas for att utvdrdera korsbandsskador, hoftledsdysplasi och
armbagsledsdysplasi s& vdl som degenerativ lumbosakral stenos och cervikal
spondylomyelopati. Férdelar med kraftplatta skulle kunna vara dess formaga att méta
samtliga markreaktionskrafter och att det finns vildigt utforlig forskning kring
metoden. Potentiella nackdelar inkluderar att vid anvindande av endast en platta kan
hunden behdva gd manga ganger fram och tillbaka for att fa bra mitresultat, data kan
vara svart att samla in pd smi hundar pa grund av deras kortare steglingd och
neurologiskt paverkade hundar kan vara for okoordinerade i sina rorelser for att fa
bra métningar. Variabler som kan péverka resultatet vid kraftplattemitningar
inkluderar dvervikt, hastighet och gangart, hur manga génger hunden maéste ga fram
och tillbaka 6ver plattan samt hur rak i halsen den ar vid métningen.

Tryckmétningsmatta &r inte lika vdl anvént som kraftplatta, men de studier som
finns visar att den kan anvéndas for att utvdrdera korsbandsskador, hoftledsdysplasi
och armbagsledsdysplasi. Den har ocksé anvénts for att skilja hundar med skador pa
ryggmargen fran friska hundar eller de med ortopediska sjukdomar. Fordelar med
tryckmédtningsmatta dr att den utdver markreaktionskrafterna ocksd kan miéta
variabler sd som steglangd och den kan dven ha léttare for att & bra datainsamlingar
pa sma hundar eller de med neurologiska skador. Den stdrsta nackdelen ér att den
bara kan maéta vissa krafter och séledes bara anvindas for att utvérdera vissa sorters
héltor. Mgjliga felkéllor dr hastighet, dvervikt och hur rak hunden &r vid métningen.

I nuldget finns bara en studie pa 4Leg Check. Studien &r dnnu ej publicerad, men
pekar pé att metoden har hog métosédkerhet och reliabiliteten mellan métningar ar lag
till mattlig. Anvindande kliniker uppger att den frimst anvinds till
friskvéardskontroller och uppfdljning under rehabilitering. Férutom hég matosékerhet
och mattlig reliabilitet &r den storsta felkdllan att hunden inte stir rakt under
maitningen.

Kraftplatta och tryckmétningsmatta &r bada validerade for olika ortopediska
sjukdomar. Vidare forskning behdver koncentreras till framforallt neurologiska
sjukdomar och hur de kan utviarderas med dessa metoder. 4Leg Check &r dnnu valdigt
outforskad och vidare forskning och jamforelser med andra objektiva mitmetoder
behovs innan den kan anses vara ett validerat instrument for att utvdrdera
viktfordelning hos hund.

Nyckelord: kraftplatta, tryckméatningsmatta, 4Leg Check, hélta, hund



Summary

The purpose of this study was to compare different objective gait assessment methods
and examine their advantages, disadvantages, possible uses in and sources of error
for evaluating lameness and other irregular gait patterns in dogs. The examined
methods were force plate, pressure sensitive walkway and 4Leg Check. It is mainly
a study of already existing literature, aimed to summarise current studies, but some
information regarding the 4Leg Check has been obtained via interviews. The force
plate can be used to evaluate lameness due to cranial cruciate ligament disease, hip
dysplasia and elbow dysplasia as well as degenerative lumbosacral stenosis and
cervical spondylomyelopathy. Advantages include the capacity to measure all ground
reaction forces and a more extensive use in research. Potential disadvantages include
the increased number of trials needed if only one force plate is used, small dogs may
have too short a stride to be evaluated with a force plate and neurologically affected
dogs may be too uncoordinated to allow proper collection of data. Sources of error
include obesity, velocity, gait and number of trials.

The pressure sensitive walkway is not as commonly used as the force plate, but
studies show that it can be used to evaluate weight loading between limbs in dogs
with cranial cruciate ligament disease, hip dysplasia and elbow dysplasia. It has also
been used to differentiate dogs with spinal cord injury from healthy dogs and those
with orthopaedic disease. Advantages include the capacity to measure stride length
as well as ground reaction forces and the ability to collect data from very small or
neurologically affected dogs. The most important disadvantage is that it can only
measure some forces and therefore only be used to evaluate certain types of lameness.
Possible sources of error include velocity, obesity and straightness of the dog’s neck
during data collection.

Presently there has only been one study conducted on the 4Leg Check. It is
currently unpublished, but the available abstract indicates that the measurement
uncertainty is high and the reliability between measurements is low to moderate. It is
mainly used for health checks and for evaluating the effects of rehabilitation. The
main source of error is if the dog does not keep its’ neck straight during data
collection.

The force plate and pressure sensitive walkway are both validated for use with
various orthopaedic diseases. Further research needs to focus primarily on neurologic
diseases and how they can be evaluated with these methods. The 4Leg Check is
currently unexplored and further research and comparisons against other objective
methods is required before it can be considered a validated method to assess weight
distribution in dogs.

Keywords: force plate, pressure sensitive walkway, 4Leg Check, lameness, dog
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1 Inledning

Halta &r en av de vanligaste orsakerna till att hundar uppsdker veterindr (Agria
2010). Héltan kan ha flera orsaker och for att bedoma den kan bide subjektiva och
objektiva utviarderingsmetoder anvéndas. Dessa metoder anvénds bade for att stilla
diagnos och utvirdera behandling av hilta, men de anvidnds ocksd inom forskning
for att exempelvis utvérdera olika behandlingsmetoder. En subjektiv métmetod, sa
som visuell héltbedomning, &r oftast enklare att anvidnda och billigare, men sma
rorelsestdrningar kan vara svéra att uppticka med blotta 6gat och den hér typen av
metod dr som mest tillforlitlig endast vid grovre héltor (Quinn et al. 2007). Vidare
kan bedomningen ocksé skilja mycket beroende pa vem som utfoér den och det ar
déarfor svart att fa jimforbara resultat med subjektiva métmetoder (Waxman et al.
2008). For att fa ett s§ jamforbart resultat som mojligt kan de objektiva
utvirderingsmetoderna déarfor vara att foredra (Quinn et al. 2007; Waxman et al.
2008). Dessa ar dock dyrare och kan upplevas som svérare att anvinda.

Hélta kan objektivt utvdrderas genom att méta antingen kinetiskt eller
kinematiskt. Kinetiska métningar méter kraften i varje ben statiskt eller i rorelse pa
speciella underlag och med hjdlp av de krafter som uppstar nér tassen kommer i
kontakt med underlaget (ground reaction forces) fas information om viktfordelning.
Kinematiska métningar méter ledrorelse till exempel med hjélp av markérer som
placeras pa speciella punkter p4 hunden (Weigel & Millis 2014).

Kraftplatta (force plate) ar en kinetisk teknik som ofta anvénds for att méita
kraften ndr hunden sétter ner tassen i marken och de uppmitta krafterna kan
anvindas for att ge information om belastningsgraden hos varje ben (Weigel &
Millis 2014). Den bestér av en platta som antingen ar nedsénkt i golvet eller en del
av en plattform eller ett I6pband och plattan &r kopplad till en dator. Det som méits
ar kraften nar hunden sétter ner tassen pé plattan (Carr & Dycus 2016). Kraften méts
vertikalt, kraniokaudalt och mediolateralt. Hunden leds &ver plattan antingen i skritt
eller trav och det gér bara ett mita en sidas ben at gangen. For att méta flera
tassisattningar samtidigt eller méta fler steg pa rad krévs flera plattor efter varandra,
till exempel pa ett lopband (Gordon-Evans 2012).



Tryckmitningsmatta (pressure sensitive walkway) ér en annan kinetisk metod
som anvinds for att méata krafterna som uppstér ndr hunden sétter sina tassar i
marken. Tryckmétningsmattan dr en matta med sensorer inbyggda langs med hela
langden och den kan dérfor méta kraften i flera fotsteg efter varandra sa vil som
flera tassisdttningar samtidigt. Till skillnad frdn kraftplattan maéter
tryckméitningsmattan endast de vertikala och mediolaterala krafterna nér tassarna
sétts i marken och inte ndgon av de kraniokaudala krafterna (Gordon-Evans 2012).
Utover detta kan ocksé hastighet, duration pd belastnings- och svévningsfaserna
samt stegldngd mitas (Carr & Dycus 2016).

4Leg Check dr en vag som dr framtagen av ReDog Sweden for att méita hur
hundar fordelar sin tyngd mellan sina olika ben. Den kan bdde méta hundens totala
kroppsvikt och ange en procentuell fordelning av vikt for varje ben (ReDog AB
2017).

Kraftplatta, tryckmétningsmatta och 4Leg Check dr metoder som anvénds for att
utvérdera hélta hos hund, men det finns inga riktlinjer for om ndgon speciell metod
ar att foredra vid vissa sorters skador. Det dr dérfor av intresse att jamfora dem for
att unders6ka om ndgon av metoderna dr béttre &n ndgon annan beroende pa typ av
hilta.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med det hér arbetet &r att jaimfOra tre olika objektiva matmetoder, kraftplatta,
tryckmétningsmatta och 4Leg Check, och undersdka nir de kan anvéndas for att
utvérdera hdlta hos hund samt vilka for- och nackdelar och felkéllor metoderna har.
Det kommer ocksé att undersoka vilken evidens som finns for 4Leg Check och hur
denna metod anvénds i praktiken. Foljande fragestéllningar ligger till grund for
arbetet:

e Vilka anvindningsomraden finns for kraftplatta, tryckmitningsmatta
och 4Leg Check vid objektiv hiltbedomning?

e Vilka for- respektive nackdelar finns vid objektiv hiltbeddmning med
kraftplatta, tryckméatningsmatta och 4Leg Check?

e Vilka felkéllor finns hos kraftplatta, tryckmétningsmatta och 4Leg
Check vid objektiv hiltbedomning?

e Vilken evidens finns for 4Leg Check?



2 Material och metod

For att undersoka anvandningsomrdden, for- och nackdelar samt felkéllor med de
olika objektiva métmetoderna gjordes en litteraturstudie. Relevanta artiklar har
sokts i databaserna Web of Science och PubMed med olika kombinationer av
sokorden dog/canine, force plate, force platform, gait analysis/assessment, pressure
mat, pressure sensitive walkway, gait, objective gait analysis/assessment,
osteoarthritis, hip dysplasia, cranial cruciate ligament, elbow dysplasia, forelimb,
thoracic limb och 4Leg Check. Med hjilp av referenslistorna i funna artiklar har fler
relevanta artiklar kunnat hittas.

Viss information har ocksa sokts i kurslitteratur nar den beddmts tillforlitlig nog
att anvdndas. Det har i dessa fall rort sig om information som ar mer faktabetonad
an vetenskaplig.

Eftersom vetenskapliga artiklar om 4Leg Check inte gick att finna i databaserna
gjordes en googlesokning pé ”4Leg Check” som resulterade i tréffar hos tillverkaren
och ett masterarbete som énnu inte dr publicerat.

En del av informationen rérande 4Leg Check har samlats in genom kontakt med
kliniker som anvénder sig av metoden. 6 kliniker kontaktades via mail och ombads
svara pé en rad frdgor om deras anvéndning av 4Leg Check.

Vissa studier valdes bort fran det hir arbetet pa grund av att de var for smé och
resultatet for osdkert. Andra studier valdes bort pd grund av att det fanns nyare,
likvardiga, studier att tillga eller for att de undersdkte sjukdomar och tillstdnd som
inte dr vanligt forekommande. Artiklar skrivna pé andra sprak 4dn engelska valdes
ocksd bort.



3 Litteraturgenomgang

3.1 ”Ground reaction forces”

Béde kraftplatta och tryckmétningsmatta registrerar data frén s& kallade ground
reaction forces (GRF), som &r de krafter som uppstdr ndr hundens tass sitts i
marken. Dessa krafter kan delas in i vertikala, kraniokaudala och mediolaterala
(Figur 1).

Vertikala GRF éar de vertikala krafter som uppstér niar hunden sétter tassen i marken.
Exempel pa dessa krafter ar peak vertical force (PVF), som dr den maximala kraften
som uppmits under belastningsfasen, och vertical impulse (VI), som dr den totalt
uppmitta belastningen under hela belastningsfasen. VI styrs bade av hur lang
belastningsfasen &r s vil som hur mycket vikt hunden bér pa benet. PVF och VI
uttrycks oftast som procent av kroppsvikten (Weigel & Millis 2014).

Kraniokaudala GRF inkluderar den inbromsande kraften (braking force) och den
framatdrivande kraften (propulsion force) som finns i varje steg. Néar hunden sétter
ner tassen i marken skapas en GRF som trycker bakét och detta ger en viss
bromsande effekt. Detta &r den inbromsande kraften. Efter halva belastningsfasen
dndras denna kraft till en framatdrivande kraft istéllet ndr hunden gor sig redo for
nésta steg. Frambenen har oftast hogre inbromsande kraft dn framatdrivande kraft,
medan det motsatta giller for bakbenen (Weigel & Millis 2014).

Mediolaterala GRF beskriver krafter i sidled. Sa linge hunden ror sig rakt fram
ar de mediolaterala krafterna smé och pa grund av detta anvénds de séllan for att
utvirdera hélta hos hund. Diaremot ar de stérre om hunden svinger och det finns
tillfallen, exempelvis vid vissa neurologiska sjukdomar, nér de kan anvéndas for att
utvérdera hélta (Weigel & Millis 2014).
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Figur 1. Vertikala, kraniokaudala och mediolaterala krafter.

3.2 Kraftplatta

3.2.1 Ortopedisk bakbenshalta

Kraftplatta har linge anvénts for att objektivt utvérdera hélta vid korsbandsskador
och hoftledsdysplasi hos hund (Gordon et al. 2003; Kennedy et al. 2003; Ballagas
et al. 2004; Evans, Horstman & Conzemius 2005; Vilar et al. 2016). Ett flertal
studier rapporterar tillforlitliga resultat genom att mita PVF och VI for hundar med
korsbandsskador (Ballagas et al. 2004; Evans, Horstman & Conzemius 2005),
medan andra studier tyder pa att enbart PVF och VI inte skulle vara tillrackligt for
att skilja korsbandsopererade hundar fran friska (Molsd et al. 2014). En studie
undersokte den l&ngvariga effekten av korsbandsoperation p& hund (ibid.).
Hundarna som deltog i studien hade genomgétt en operation av korsbandet minst
1,5 &r tidigare och jimfordes med en frisk kontrollgrupp. Resultaten visade att det
inte fanns nigon signifikant skillnad i PVF och VI i det skadade bakbenet hos de
hundar som opererats for korsbandsskada jdmfort med bakbenen hos
kontrollgruppen. Trots detta visade analys med sé kallat asymmetriindex, en metod
som tillater jimforelser i symmetrin mellan benpar, att en tredjedel av de opererade
hundarna troligen dndd hade problem med att belasta sitt opererade ben. PVF var
vidare signifikant ldgre i det opererade bakbenet jaimfort med det kontralaterala
benet hos opererade hundar (Molsi et al. 2014).

En annan studie undersokte vilka GRF som bést kunde urskilja halta labradorer
frén friska (Evans, Horstman & Conzemius 2005). Hundar som genomgatt en
operation for korsbandsskada 6 manader tidigare jamfordes med en frisk
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kontrollgrupp. Alla hundar fick skritta dver en kraftplatta och data for olika variabler
samlades in. Av dessa variabler konstaterades att en kombination av PVF och andra
halvan av belastningsfasen, det vill séga tiden det tar for hunden att avlasta sitt ben
infor nésta steg, var de bdsta variablerna for att skilja halta hundar fran friska.

Aven héftledsdysplasi (HD) och osteoartrit (OA) ir utvirderade med kraftplatta.
Kennedy et al. (2003) anvinde i en studie med 8 hundar flera kraftplattor pé rad
efter varandra for att kunna maéta flera fotsteg. Genom att lata hundarna trava over
plattorna kunde varden uppmaétas for de diagonala benparen. Hundar med bilateral
osteoartrit i hoftleden visade sig vara signifikant mer asymmetriska i sina diagonala
benpar &n hundarna i den friska kontrollgruppen. Inga skillnader i VI mellan friska
och sjuka hundar hittades. En annan studie anvinde enskilda kraftplattor for att
utvirdera effekten av stamcellsbehandling for osteoartrit i hoftleden (Vilar et al.
2016). Samma studie jaimforde ocksa flera olika utvirderingsmetoder vid denna typ
av sjukdom, ddribland kraftplatta och VAS-skala. VAS-skala star for visuell analog
skala och &r ett sitt att uppskatta grad av smérta (Brantberg & Allvin 2016). 10
hundar med OA i hoftleden deltog och dessa skrittades dver kraftplattan vid
mitningarna. Aven hir analyserades PVF och VI och effekten utvirderades 30, 90
och 180 dagar efter behandling. Vid dag 30 var bade PVF och VI signifikant hogre
jdmfort med dag 0, medan det efter 90 och 180 dagar inte fanns ndgon skillnad
jamfort med dag 0. Jamfort med den friska kontrollgruppen fanns det hos den
behandlade gruppen signifikanta skillnader i PVF vid 0 och 180 dagar efter
behandling, men ingen signifikant skillnad vid 30 och 90 dagar efter behandling,
medan det for VI fanns signifikanta skillnader vid 90 och 180 dagar. Studien
konstaterade ocksé att kraftplatta och VAS-skala hade dalig 6verensstimmelse med
varandra (Vilar et al. 2016).

Voss et al. (2007) undersokte hur vl kraftplattan kunde skilja hundar med
lindrig bakbenshélta frén friska hundar. Méatningar gjordes i bade skritt och trav for
att undersoka om det var ndgon skillnad i sensitivitet mellan gdngarterna. 26 av totalt
41 halta hundar kunde i skritt korrekt urskiljas fran friska hundar med hjilp av
kraftplattan. Samma siffror for travande hundar var 37 av 41.

3.2.2 Ortopedisk frambenshalta

Bockstahler et al. (2009) jamforde belastningen for olika ben mellan 3 hundgrupper:
hundar med OA i armbégsleden, hundar med frambenshélta som inducerats genom
att en kork till en spruta tejpats fast under en framtass och en grupp med friska
hundar. Ett 16pband med fyra inbdddade kraftplattor anvéndes till studien och
hundarna rorde sig i skritt for férsoket. Bada grupperna med halta hundar hade en
signifikant lagre VI jamfort med den friska gruppen, men endast gruppen med OA
uppvisade en signifikant skillnad i PVF jamfort med den friska gruppen. PVF for

12



det kontralaterala bakbenet var signifikant hogre hos bada de halta grupperna
jamfort med den friska medan VI endast skilde sig hos gruppen med OA. Vidare
undersdktes symmetrin mellan alla benpar med ett asymmetriindex. Asymmetrin
mellan frambenen var hos de halta hundarna signifikant hogre &n hos
kontrollhundarna och hos hundarna med OA var de ipsilaterala benparen signifikant
mer osymmetriska for PVF och VI jimfort med kontrollgruppen. Asymmetrin
mellan de diagonala benen var hos de halta hundarna endast signifikant i ett
diagonalt benpar, medan det for det andra paret inte fanns ndgon signifikant skillnad.

I en studie pé 6 beaglar undersoktes en inducerad frambenshéltas effekt pé ovriga
ben (Abdelhadi et al. 2013). Data samlades in pa ett 16pband med integrerade
kraftplattor innan hélta inducerades i ett framben med hjilp av en kula som tejpades
pa undersidan av en framtass. Dérefter upprepades proceduren. Data samlades in i
bade skritt och trav och virden f6r PVF och VI analyserades. Innan den inducerade
héltan syntes inga skillnader i varken fram- eller bakben for ndgon av variablerna
hos nagon av hundarna i ndgon av géngarterna. P4 de halta hundarna var bada
variablerna signifikant ldgre i badda géngarterna, medan de for det andra frambenet
var signifikant hogre i trav. I skritt var endast VI signifikant hogre hos det
kontralaterala frambenet. Hos det ipsilaterala bakbenet syntes inga signifikanta
skillnader i ndgon géangart, men bdde PVF och VI var signifikant hogre i det
kontralaterala bakbenet i badde skritt och trav.

I en annan studie anvdndes kraftplatta for att objektivt utvirdera effekten av
akupunktur pa hundar med armbégsledsdysplasi (ED) (Kapatkin et al. 2006). Efter
invinjningsfasen pa kraftplattan travades hundarna oOver for att samla in
utgdngsvarden. Totalt samlades data in vid 9 olika tillfdllen under studiens gang och
varden for PVF, VI, den maximala inbromsande kraften och den maximala
framatdrivande kraften analyserades. Det fanns inga signifikanta skillnader mellan
de som fatt akupunktur och de som inte fatt det. Detta resultat stimde vil dverens
med VAS-skalan som ocksd anvindes i studien och forfattarna menar att detta
snarare pekar pd bristen pa effekt av akupunkturen &n att kraftplattan skulle ha
anvints felaktigt.

3.2.3 Neurologiska sjukdomar

Kraftplatta har anvénts for att studera ett par olika neurologiska sjukdomar. I en
studie pa cervikal spondylomyelopati (CSM) hos dobermann jaimfordes 9 CSM-
drabbade hundar med en frisk kontrollgrupp bestaende av 10 friska hundar (Foss et
al. 2013). Samtliga hundar skrittades over kraftplattan och métresultat for en rad
olika parametrar registrerades. Av dessa var det endast 5 stycken som visade pa
signifikanta skillnader mellan CSM-hundar och friska. Bland annat var maximal



mediolateral kraft, maximal VI och maximal framétdrivande kraft signifikant lagre
hos hundar med CSM.

Studier pd hundar med degenerativ lumbosakral stenos tyder pa att kraftplatta
kan vara ett anvindbart verktyg for att utvéirdera rehabilitering efter operation (van
Klaveren et al. 2005; Suwankong 2007). Dessa bada studier visar att den
framatdrivande kraften i steg hos hundar med degenerativ lumbosakral stenos &r
signifikant minskad jamfort med friska hundar. Denna skillnad kunde uppmétas
bade fore och upp till 6 ménader efter operation av &komman. Déremot uppmattes
ingen signifikant skillnad i varken PVF eller maximal inbromsande kraft.

3.2.4 Felkallor

En studie jimforde skillnader i maétresultat mellan 6verviktiga och underviktiga
hundar som travade 6ver en kraftplatta (Brady et al. 2013). Utifran en 9-gradig body
condition score (BCS) skala delades deltagande hundar upp i en underviktig grupp
(hundar med BCS 4-5) och en 6verviktig grupp (BCS 8-9). Hundarna travades 6ver
kraftplattan i tva olika hastigheter och for varje hastighet krdvdes minst 10 lyckade
forsok. De overviktiga hundarna hade signifikant hogre PVF i béde fram- och
bakben i den hogre hastigheten, medan de i den ldgre hastigheten endast hade
signifikant hogre PVF i bakbenen. Den maximala framatdrivande kraften var
signifikant hégre hos de Overviktiga hundarna i bdde fram- och bakben i bada
hastigheterna, men den maximala inbromsande kraften var endast signifikant hogre
for bakbenen i den hdgre travhastigheten. Ingen skillnad syntes i den maximala
inbromsande kraften for frambenen i ndgon hastighet eller for bakbenen i den ligre
hastigheten.

Nordquist et al. (2011) genomférde en studie dér de undersokte hur vertikala och
kraniokaudala krafter padverkades av olika variabler. Variablerna som undersoktes
var antal forsok, huruvida det skilde mellan hdger och vénster sida pd hunden, vilken
tidpunkt pd dagen métningen genomférdes och om det skilde mellan olika
testtillfdllen. Friska labradorer fick trava over kraftplattan och data samlades in for
bade hoger och vinster sida. Detta upprepades tvd ganger om dagen, en gang i
veckan under tre veckors tid. Resultatet visar att det som péverkar méatresultatet mest
for frambenen var antalet forsok. Hér fanns en signifikant skillnad for samtliga
kraniokaudala variabler och maximal inbromsande kraft blev hogre vid fler
upprepningar, medan den maximala framétdrivande kraften blev ldgre. Beroende pa
vilken kraft som mittes skilde det mellan 10-17% mellan métning 1 och resterande
matningar. Vecka till vecka fanns en signifikant skillnad i VI medan inga
signifikanta skillnader syntes for ndgon av variablerna mellan hdger och vénster sida
eller tid pa dagen. For bakbenen syntes fran vecka till vecka signifikanta skillnader
avseende den maximala framétdrivande kraften. Tid pa dagen for métningen tycks

14



ha haft en effekt pd maximal inbromsande kraft och antalet férsok péverkade enbart
maximal inbromsande kraft.

3.3 Tryckmatningsmatta

3.3.1 Ortopedisk bakbenshalta

Tryckmitningsmatta har anvénts for att utvirdera effekter av olika smaértstillande
och operationstekniker hos hundar med korsbandsskada. Horstman et al. (2004)
valde att anvinda tryckmitningsmatta istillet for kraftplatta for att utvédrdera hélta
efter operation. Detta gjorde de for att de inte ansdg att kraftplatta kunde anvéndas
sé snart efter ingreppet d& den forkortade steglingden skulle forsvara méitningar med
kraftplatta. De ansdg vidare att en tryckmétningsmatta var effektivare eftersom den
samlar data pé alla fyra ben samtidigt och dérfér kunde anvéndas dven ndr hunden
inte stddde pd det opererade benet. De deltagande hundarna skrittades Over
tryckmétningsmattan och data for PVF och VI samlades in stillastiende och i rorelse
innan operation, samt 24, 48 och 72 timmar efter operation. Trots att bdde PVF och
VI for bada behandlingsgrupperna 6kade med tiden syntes inga signifikanta
skillnader mellan de olika grupperna, men forfattarna papekar i diskussionen att
gruppen som behandlades pa det ena sittet genomgéende hade néstan dubbelt s&
hoga matvérden jamfort med den andra gruppen och att med fler hundar i studien
hade troligen en statistisk skillnad kunnat pévisas.

Oosterlinck et al. (2011) undersokte tillforlitligheten i tryckmétningsmattans
forméga att detektera skillnader i viktférdelning hos hundar med korsbandsskada
jdmfort med friska hundar. 16 sjuka hundar deltog i studien och forfattarna anvénde
sig av asymmetriindex for att utvérdera bland annat PVF och VI. Enligt resultaten
har tryckmétningsmattan véldigt bra féormaga att skilja mellan friska och sjuka
hundar och kunde visa pé signifikanta skillnader mellan grupperna, inklusive virden
for PVF och VL

Tryckmitningsmatta har ocksd anvénts for att jamfora och utvérdera patienter
med hoftledsdysplasi. Souza et al. (2014) anvinde tryckmétningsmatta och kunde
visa pa att det fanns en tydlig koppling till allvarlig grad av HD och minskad PVF
och VI for bakbenen. Lascelles et al. (2010) anvénde i sin tur tryckmétningsmatta
for att utvédrdera resultatet av insatt hoftledsprotes pad 35 hundar. Detta gjordes
genom att mita fordelningen av kroppsvikten procentuellt mellan de fyra benen med
hundarna stillastdende pa tryckmétningsmattan. Data samlades in fore operation
samt 3, 6 och 12 ménader postoperativt. Resultatet visar att det innan operationen
fanns en signifikant skillnad i viktférdelningen mellan bakbenen, déir den friska



hoften bar mer vikt 4n den daliga. Vid de uppféljande métningarna efter operationen
syntes daremot ingen signifikant skillnad i férdelningen mellan bakbenen. I en
annan studie (Seibert et al. 2012) undersoktes huruvida viktfordelning mellan
bakbenen var ett battre métt &n PVF och VI for att utvérdera smirta hos hund som
skulle fa en hoftledsprotes. Data samlades in innan samt 3, 6 och 12 méanader efter
operation. Viktfordelningen mellan de tva benen méttes pa stillastdende hund medan
PVF och VI miittes ndr hundarna travade 6ver tryckmétningsmattan. Resultaten av
studien visar att alla tre variablerna &r adekvata for att méta vilket ben som troligen
ar mest paverkat av sjukdomen, men den procentuella viktfordelningen kunde inte
visas vara signifikant béttre i det avseendet dn ndgon av de andra tvé variablerna.

3.3.2 Ortopedisk frambenshalta

Barthélémy et al. (2014) anvinde tryckmitningsmatta som en av flera
utvirderingsmetoder for att beddoma kortsiktiga och ldngsiktiga resultat av
artroskopi pa hundar med sjukdom i mediala processus coronideus. Totalt 15 hundar
med 23 sjuka armbdgar deltog i studien. Mitningarna pa tryckmétningsmattan
gjordes i skritt och data samlades in innan operation samt vid 6 veckor och 12
manader efter. PVF och VI mittes for alla fyra ben. Forfattarna valde att analysera
resultaten genom att jimfora asymmetriindex av PVF och VI eftersom nagra hundar
hade bilaterala armbagsproblem. De hédnvisade till en tidigare studie dir det visats
att hundar med armbéagsproblem ldgger 6ver mer av sin vikt pd framst det
kontralaterala bakbenet varfér asymmetriindex var en bra metod att anvdnda sig av.
Resultaten av studien tyder pa att ingen signifikant skillnad syntes i asymmetrin
varken for PVF eller VI 6 veckor efter operation jamfort med innan, men vid
uppfoljningen efter 12 ménader fanns en signifikant skillnad i VI béde ipsilateralt
och kontralateralt. For PVF fanns ingen signifikant skillnad.

Tryckmitningsmatta har i studier visat sig kunna méta belastning pé individuella
trampdynor hos hund. Faulkner et al. (2004) genomférde med hjilp av
tryckmétningsmatta en studie pa 8 friska greyhounds och 8 friska labradorer dér de
matte PVF och VI i varje trampdyna under skritt 6ver tryckmétningsmatta. De tva
raserna visade sig fordela sin vikt pé tassarna olika medan de ddremot inom rasen
var mer homogena. En liknande studie gjordes senare pa enbart schifrar (Souza et
al. 2013) dir en tryckmitningsmatta anvindes for att méta viktfordelningen i
individuella trampdynor. Aven denna studie konstaterade att tryckmitningsmatta
med god forméga kan méta viktférdelningen i individuella trampdynor hos hund.
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3.3.3 Neurologiska sjukdomar

Gordon-Evans, Evans & Conzemius (2009) genomforde en studie for att undersoka
om tryckmétningsmattan kunde anvindas for att utvdrdera neurologiska sjukdomar.
En grupp hundar med skador pa ryggméargen mellan T3-L3 med varierande grad av
neurologisk paverkan jamfordes med en grupp hundar utan neurologiska problem.
I den sistndmnda gruppen fanns bade hundar som var kliniskt friska och hundar med
ortopediska skador. Eftersom neurologiskt pédverkade hundar ofta ror sig
okoordinerat valde forfattarna i studien att méta och analysera steglingd, duration
for belastnings- och svdvningsfaser samt tiden for ett fotsteg for samtliga hundar.
Hundarna leddes i skritt 6ver tryckmétningsmattan. Resultat fran studien visar att
steglingd, duration pd steget och svédvningsfas var signifikant lingre i den
neurologiska gruppen och dessa tre variabler kan kombineras for att med god
sékerhet faststélla neurologisk pdverkan. Studien visade ocksé att det var mojligt att
skilja pd hundar med neurologiska sjukdomar och ortopediska sddana med hjilp av
en tryckmétningsmatta.

3.3.4 Felkallor

Kim, Kazmierczak & Breur (2011) konstaterade i en studie utford pé
tryckmétningsmatta att smd hundar har kortare belastnings- och svdvningsfas i sitt
steg 4n stora hundar. De har ocksé hogre stegfrekvens i jamforelse med stora hundar.
Déaremot visade métningar som normaliserats efter kroppsvikt att det inte finns
ndgon signifikant skillnad i PVF mellan de tva grupperna, men VI var lidgre hos smé
hundar.

3.4 4lLeg check

3.4.1 Evidens

Den enda studien som &r gjord pa 4Leg Check ir ett masterarbete som undersokte
reliabiliteten och validiteten i métegenskaperna hos 4Leg Check. Arbetet ar 4n sa
lange opublicerat, men ett abstract finns tillgangligt online (Orrfors 2015). I studien
deltog 63 hundar. Alla hundars totalvikt och viktfordelning mittes stdende med
4Leg Check under 3 sekunder 3 génger efter varandra. Direfter bedomdes
viktfordelningen av bade fram- och bakben manuellt. Detta gjordes parvis mellan
fram- och bakbenen, men exakt hur det gjordes framgér inte av abstractet. Resultatet
av studien pekar mot att 4Leg Check har en god validitet, det vill sdga att den kan
urskilja hundar med problem i rdrelseapparaten, men att reliabiliteten mellan



matningar ar lag till mattlig samt att métosdkerheten ar hog. Forfattaren drog
slutsatsen att metoden ansdgs uppvisa god formaga att urskilja hundar med problem
i rorelseapparaten, men understrok samtidigt att mer forskning och jimforelse med
tryckmétningsmatta eller kraftplatta behdvs innan 4Leg Check kan betraktas som
ett validerat instrument att méta viktdistribution hos hundar (Orrfors 2015).

3.4.2 Erfarenheter fran kliniker

Ett mail med frdgor om erfarenheter av 4Leg Check skickades ut till 6 olika kliniker
som anvénder sig av 4Leg Check (bilaga 1). Av dessa var det 4 kliniker som svarade.
Tiden som klinikerna har anvint sig av 4Leg Check &r mellan 1-5 &r. De tva framsta
anvdndningsomradena angavs vara friskvirdskontroller och vid start av
rehabilitering. Den anvénds ocksa under uppf6ljande behandlingar for att utvérdera
rehabiliteringen och om hundédgarna vill ha métvirden att ta med sig till nédsta
veterindrbesok. En svarande uppger att 4Leg Check inte anvinds initialt om hunden
ar radd eller nervos vid besoket eller dar diagnosen &dr uppenbar. En annan anger att
den inte anvdnds om hunden uppenbarligen inte stddjer pd benet. En svarande
uppger att deras exemplar kringlat mycket och att de darfor inte anvint den i
perioder eftersom den dé tappat trovérdighet.

Fordelar

Bland fordelar med 4Leg Check nidmnde de svarande att det var ett bra sitt att
jamfora belastning under och efter rehabilitering. Samtliga svarande ansag dven att
det var bra att djurdgarna sjilva kunde se tydliga siffror pd hundens ldkning under
rehabiliteringsperioden. En svarande ansdg ocksd att det var ett l4tt sétt att
dokumentera hundens belastning.

Nackdelar

En svarande sdg det som en nackdel att djurdgare ibland kan ldgga fér mycket fokus
pa resultatet av en métning och tolka ett avvikande virde for ett ben som smérta i
det benet. Det anségs darfor viktigt att kunna forklara f6r djurdgare hur resultatet
skulle kunna tolkas och att en ojimn viktfordelning kan bero pd problem i
exempelvis nacken ocksd. Andra svarande sag det som en nackdel att vagen var sa
kénslig for vridningar av huvudet och att métresultatet d& blev fel samt att en
matning tog nagra sekunder och att det kan vara svart att f4 hunden att sté stilla sa
lange. En annan uppgav att vissa hundar inte belastar benet p& vigen, men att de gor
det nér de stér pa golvet. En del hundar dr for nervosa for att sté tillrackligt stilla pa
vagen.
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Felkdllor

Samtliga svarande uppger att den storsta felkéllan ar att hunden inte star korrekt pa
vagen. Den dr kinslig for om hunden vrider huvud eller nacke och resultatet kan bli
missvisande. Bland 6vriga felkédllor nimns ocksa att det vid tolkningen av resultatet

ar viktigt att ha hundens och rasens kroppsbyggnad i atanke eftersom olika raser
fordelar sin vikt lite olika mellan fram- och bakben.
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4 Diskussion

4.1 Material och metod

For att fa svar pa fragestéllningarna gjordes en litteraturstudie. Eftersom information
om 4Leg Check visade sig vara svarare att hitta &n tidigare trott ansdgs en
googlesokning vara adekvat for att hitta den information som saknades, med
forstaelsen att denna information inte kunde tas for givet vara vetenskapligt
forankrad. For att fA en djupare forstdelse for hur 4Leg Check anvindes kunde
grundligare intervjuer ha gjorts, men pa grund av arbetets omfattning valdes de
kortare frdgorna istéllet. De ansags vara nog for att svara pé fragestéllningarna i det
hér arbetet och ge en dversiktlig bild av hur 4Leg Check anvénds.

For att bedoma kraftplattans anvindning vid HD och OA kan det anses att battre
studier &n de som &r presenterade hér skulle ha valts. De studier som ingér i detta
arbete dr ganska sma med 8 respektive 10 hundar (Kennedy et al. 2003; Vilar et al.
2016). Den forstnimnda &dr dessutom relativt gammal och det har kommit nyare
forskning inom omrédet sedan den publicerades. De funna artiklar som var nyare
hade dock ocksa vildigt fa deltagande hundar och anségs inte vara béttre, varfor de
dérfor valdes bort. Kennedy et al. (2003) studerade dven, utover de vertikala
krafterna, asymmetrin mellan benen for att utvirdera rorelsestorningar. Detta sigs
som en fordel eftersom flera andra studier i detta arbete har anvént sig av
asymmetriindex som en analysmetod.

Att sa fa studier har anvénts for att utvdrdera varje metod och sjukdom é&r en
nackdel. Arbetets omfattning begrinsade antalet studier som kunde tas med och
darfor dr det mojligt att studier som motsager sig de som hér tagits upp har missats.
Detta arbete kan dérfor inte ses som ndgon definitiv sammanfattning Sver det
nuvarande forskningsldget for dessa metoder. De relativt & studier som hér tagits
upp om varje metod och sjukdom gor det ocksd svart att dra négra definitiva
slutsatser om metodernas anvéndbarhet, trots att s representativa studier som
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mojligt forsokts viljas ut. For att f en mer ingédende, men smalare, jamforelse av
dessa metoder hade arbetet kunnat koncentreras till farre sjukdomar.

Bristen pa studier av 4Leg Check gor det svért att dra ndgra riktiga slutsatser om
metoden kan anvéndas pé ett tillforlitligt satt och vid vilka sjukdomar. Den studie
som finns &r i nuldget opublicerad och kan inte ldsas i sin helhet, vilket ytterligare
forsvirar mojligheten att dra négra slutsatser. For att samla in information om
anvindningsomréden och felkdllor med 4Leg Check mailades istédllet samtliga
tillgdngliga kliniker som anvénde sig av metoden. Detta ansdgs som det bdsta sittet
att fa tag pa denna information och avsikten var att ge en lattoverskadlig bild av hur
4Leg Check anvéndes i praktiken.

I framtiden skulle det vara intressant med en grundligare studie av 4Leg Check
och hur anvéndarna ser pé att den inte &r validerad 4n, vilka andra metoder de
anvénder sig av som komplement och hur de tycker att 4Leg Check passar in bland
dessa. Denna studie skulle till exempel kunna genomféras med mer utforliga
intervjuer av anvéndare av metoden.

4.2 Bakbenshalta

4.2.1 Korsbandsskada

Molsa et al. (2014) drar efter sin studie slutsatsen att endast PVF och VI inte &r
tillrackligt for att utvdrdera korsbandsskador. Denna slutsats drar de efter att det
med analys av asymmetriindex visade sig att en tredjedel av hundarna belastade det
skadade bakbenet mindre jimfort med det friska och darfor troligtvis fortfarande
hade ont, trots att skillnaderna i PVF och VI inte visade p& ndgon skillnad. Detta &r
intressant med tanke pa att bdde VI och, framforallt, PVF anvinds i alla andra hér
upptagna studier for att méata hilta pa hundar med korsbandsskada och i alla dessa
fanns att PVF var adekvat for att méta denna typ av hilta. Det som skiljer mellan
studierna &r framst nér i férhallande till en operation métningarna gjordes. En studie
utvirderade hundarna 6 ménader postoperativt (Evans, Horstman & Conzemius
2005) och Molsa et al. (2014) utvirderade sina studieobjekt 18 manader efter
operation. Tidsfaktorn kan dérfor vara betydande nér det kommer till de varierande
resultaten mellan studierna. Férhoppningen med en operation &r att hunden ska bli
battre fungerande &n innan och i takt med att den blir béttre jimnas viktfordelningen
mellan bakbenen ut och det blir svarare att fa en signifikant skillnad i PVF mellan
dem. Det kan dérfor vara bra att ha i atanke att skillnader i PVF troligen avtar med
tid och trots att ingen skillnad syns i PVF kan asymmetriindex fortfarande anvidndas
for att pavisa skillnader i belastningsgrad.
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Oosterlinck et al. (2011) anvinde sig vid tryckmattemdtningar av
asymmetriindex for att utvirdera PVF och VI hos hundar med korsbandsskada och
visade att detta dr en mycket bra metod for att skilja korsbandsskadade fran friska.
Dock édr studien endast gjord p& 16 hundar och for att sdga ndgot mer sikert skulle
mer forskning pé en storre grupp hundar behdva goras. Daremot kunde den skilja ut
alla sjuka hundar fran de friska och eftersom att kraftplatta anvands med tillforlitligt
resultat pd samma sétt dr det inte langsokt att anta att tryckmétningsmatta ocksé
skulle kunna anvéndas.

En potentiell férdel med tryckmétningsmatta 6ver kraftplatta vid utvérdering av
korsbandsskadade hundar &r, som Horstman et al. (2004) diskuterar, att
tryckmétningsmatta samlar data frén alla fyra ben samtidigt och saledes samlar in
data d@ven nér hunden inte alls stoder pé benet. Detta gor att den kan anvéindas i
situationer nédr hunden inte vill anvénda alla sina ben och métningar skulle kunna
goras i ndra anslutning till operation for att {4 ett tidigt utgangsvarde. I dvrigt tycks
kraftplatta och tryckmétningsmatta kunna anvindas pé liknande sétt vid utvirdering
av korsbandsskador. Bristen pd studier med statiska métningar gor att det &r oklart
hur 4Leg Check skulle kunna anvéndas for att utvirdera korsbandsskadade hundar.

4.2.2 Hoftledsdysplasi

Samtliga hér upptagna studier finner att skillnader mellan HD-belastade och friska
hundar kan pavisas med en kraftplatta. Dessa studier har anvént sig av bade en och
flera kraftplattor pé rad, utvirderat hundar i skritt och trav samt utvarderat bade PVF
och VI och jaimfort asymmetrin mellan benen, vilket pekar pé att flera olika variabler
och gangarter kan anvidndas for att utvdrdera hoftledsdysplasi med kraftplatta
(Kennedy et al. 2003; Voss et al. 2007; Vilar et al. 2016). Detta tyder pa att
kraftplatta har en bred anvidndning for att utvdrdera hilta till foljd av
hoftledsdysplasi hos hund.

Tva studier har anvint tryckmétningsmatta for att utvédrdera viktférdelning
mellan bakbenen hos hundar med HD (Lascelles et al. 2010; Seibert et al. 2012).
Béda studierna visar pa att denna metod dr adekvat for att utvirdera HD och den
senare studien visar dven att viktférdelning mellan bakbenen skulle kunna fungera
lika bra att for att utviardera hélta vid HD som PVF och VI. Detta gor att hur
tryckmétningsmattan anvénds tills stor del kan anpassas utifrdn den individuella
hunden och dess édgare vilket medfor god compliance och Okar chansen att fa
anvindbara resultat. De studier som tas upp hér gor endast statiska métningar eller
maitningar 1 skritt och darféor &r det, utifrdn detta arbete, oklart om
tryckmétningsmatta kan anvéndas for att utvirdera hoftledsdysplasi i trav. Dock ér
det troligt att det gar eftersom de variabler som anvénds for att utvirdera HD med
kraftplatta i trav d4ven kan anvédndas pa tryckmétningsmatta. I ovrigt skiljer inte
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mycket mellan hur kraftplatta och tryckmitningsmatta kan anvandas vid utvérdering
av HD.

4Leg Check ér inte validerat for anvindning vid hoftledsdysplasi. Med tanke pé
den hoga maitosdkerheten och den mattliga reliabiliteten dr det i nuldget inte en
metod som kan rekommenderas for att utviardera HD hos hund. Daremot ar det,
baserat pd ovan beskrivna studier dér statisk viktfordelning mellan benen visat sig
kunna anvéndas vid utvdrdering av HD, tidnkbart att metoden i framtiden skulle
kunna vara ett alternativ till tryckmétningsmatta och kraftplatta.

4.3 Frambenshalta

Resultaten skiljer ndgot mellan kraftplattestudier pa frambenshélta som tas upp i
detta arbete (Bockstahler et al. 2009; Abdelhadi et al. 2013). Abdelhadi et al. (2013)
fann att gruppen med inducerad hidlta hade signifikant ligre PVF, medan
Bockstahler et al. (2009) inte fann ndgon sadan skillnad. En av anledningarna till att
resultatet skiljer sig &t mellan studierna skulle kunna vara att foremalet som
anvindes for att inducera hédltan kan skilja i storlek. For korken till sprutan som
Bockstahler et al. (2009) anvénde angavs ingen storlek, men den far formodas vara
av normalstorlek och ddrmed mindre dn kulan som Abdelhadi et al. (2013) anvénde.
Ett mindre foremal borde rimligen stora rorelsemonstret mindre och dven ge mindre
obehag vid belastning varfor storleken pa féremalen kan ha gett upphov till de olika
resultaten.

Vidare ar det troligt att det skiljer mycket mellan smérta som induceras med ett
foremal under tassen och smérta som uppstar pa grund av OA. Dérfor skulle ocksa
rorelsemdnstret kunna skilja sig at beroende pa vad som har anvénts for att inducera
smirta och dven graden av OA, vilket i sin tur innebir att det kan vara svart att
jémfora resultat med inducerad frambenshélta med osteoartrit. Dock ar inducerade
héltor séllan skddade i klinisk verksamhet och féorméagan att kunna jamfora dessa tva
héltor 4r av mindre betydelse for det dagliga arbetet. Bockstahler et al. (2009) visar
att det finns en skillnad i samtliga uppmatta variabler vid OA i armbagsleden och
att kraftplatta kan anvindas for att utvirdera OA. Déremot dr det viktigt att ha i
atanke vilka variabler som dr av storst betydelse och att skillnader framforallt syns
i det halta benet och det kontralaterala bakbenet.

Det finns véldigt f& studier dér frambenshéltor har studerats med hjélp av
tryckmétningsmatta. Detta kan vara for att kraftplatta & mer vél anvint och
utvdrderat @n tryckmitningsmatta, men det kan ocksd bero pa att kraftplatta
utvirderar fler krafter 4n de vertikala. Dock tycks PVF vara den variabel som
konsekvent visar péd signifikant skillnad i alla studier som undersokts hir och det
kan dven en tryckmitningsmatta analysera, vilket pekar pé att tryckmétningsmatta
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skulle kunna anvéndas mer. Grundat pd detta arbetes litteraturgenomgéng é&r
tryckmétningsmatta nyare dn kraftplatta och har anvénts mer pé senare &r. Darfor ar
det troligt att fler studier kommer att anvinda sig av tryckmétningsmatta i framtiden.

Barthélémy et al. (2014) visade med hjélp av tryckmétningsmatta signifikanta
skillnader i symmetri jamfort med innan operationen i de kontralaterala och
ipsilaterala benparen hos hundar som genomgatt artroskopi. Liknande resultat fick
Bockstahler et al. (2009) nédr de med kraftplatta undersdkte OA i armbéagsleden hos
hundar, med den skillnaden att de bara fann signifikanta skillnader i ett av de
kontralatrala benparen. Anledningen till att den senare studien endast fann
signifikanta skillnader i det ena kontralaterala benparet kan bero pa vilken armbége
som var drabbad av OA. Det dr oként om alla OA-hundar hade OA i samma armbége
eller om det varierade, men det dr definierat att alla hundar med inducerad hélta var
halta p4 samma ben. Var alla halta hundar halta p4 samma ben 4r det inte konstigt
att det bara dr det ena diagonala benparet som skiljer sig signifikant fran den friska
gruppen. I bada studierna hade ungefar hélften av hundarna bilateral hédlta, men &dven
dessa hundar kan ha en bittre och en sémre sida. Det behovs fler studier med
tryckmétningsmatta for att utvirdera armbagsledsdysplasi, men utifrdn de studier
presenterade i detta arbete kan det konstateras att tryckmétningsmatta troligen kan
anvindas pd samma sétt och med liknande resultat som kraftplatta for att utvirdera
hundar med armbégsledsdysplasi.

Det finns flera studier som visar pa tryckmétningsmattans anvéndbarhet i att
maita viktfordelning mellan olika trampdynor (Faulkner et al. 2004; Souza et al.
2013). Detta kan vara anvéndbart ndr det kommer till att maita skillnader i
viktférdelning vid till exempel artros i tlederna eller vid brutna tér. Det skulle ocksé
kunna anvindas for att uppticka eventuella snedbelastningar, men eftersom
viktférdelningen mellan trampdynor skiljer mellan raser kravs, for att gora detta,
god kéinnedom om hur hunden och rasen normalt sett fordelar vikten mellan sina
trampdynor. Detta dr sdledes inte aktuellt innan mer forskning finns pd dmnet.

Eftersom samtliga studier i detta arbete (Bockstahler et al. 2009; Abdelhadi et
al. 2013; Barthélémy et al. 2014) har gjort sina méatningar pa hundar i rorelse gér det
inte att dra slutsatser om hur statiska métningar kan anvéindas for att utvdrdera
belastning vid frambenshilta. Pa grund av detta dr det oklart hur 4Leg Check kan
anvindas for att utvirdera frambenshélta hos hund.

4.4 Neurologiska sjukdomar

Neurologiska sjukdomar tycks inte vanligen utvdrderas med hjélp av objektiva
maitmetoder och detta arbete tar upp samtliga studier som hittades under
litteraturs6kningen (van Klaveren et al. 2005; Suwankong 2007; Gordon-Evans,
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Evans & Conzemius 2009; Foss et al. 2013). Alla dessa visar att bade kraftplatta
och tryckmitningsmatta kan anvdndas fO0r att utvdrdera neurologiska
rorelsestdrningar. Bade degenerativ lumbosakral stenos och CSM kan utvérderas
med GRF, men det finns ingen forskning pa hur dessa sjukdomar paverkar steglingd
och belastnings- och svévningsfaser i steget. Omvént kan hundar med skador pa
ryggmérgen utvdrderas med tryckmétningsmatta och analys av bland annat
stegldngd och belastnings- och svivningsfaser, men det dr oként hur GRF paverkas
hos dessa hundar. Virt att notera dr ocksé att samtliga studier utférde métningar pa
hundar i rérelse och dérfor tycks hur den statiska viktfordelningen skiljer sig vid
neurologiska sjukdomar &nnu vara ett outforskat omréde.

Nackdelen med att utvdrdera neurologiskt paverkade patienter med en
kraftplatta, och som Gordon-Evans, Evans & Conzemius (2009) delvis diskuterar,
kan vara att dessa hundar dr mer eller mindre ataxiska och att detta kan forsvéra
korrekt insamling av data. Hunden kan behova ledas dver plattan fler génger dn
ortopediskt sjuka hundar for att f4 korrekta tassisdttningar, men samtidigt kanske
dessa hundar inte orkar gd sd méinga génger fram och tillbaka p& grund av sin
sjukdom. Av denna anledning skulle tryckmétningsmatta kunna vara ett alternativ
istéllet eftersom den kan maéta flera fotsteg i foljd och det inte &r lika noga med exakt
var hunden placerar tassarna sa ldnge de dr pd mattan. Detta dr dock beroende av
vilken typ av data som behover analyseras. Hos hundar med degenerativ
lumbosakral stenos var det endast den framétdrivande kraften som signifikant
dndrades och den kan inte métas pa en tryckmétningsmatta. Vidare forskning behdvs
for att utvirdera om andra variabler ocksé kan vara signifikanta vid denna sjukdom
innan tryckmétningsmattan kan anvéndas. For CSM-drabbade hundar, som ofta kan
vara viéldigt okoordinerade i sina rorelser, skulle det ddremot kunna finnas en
anvindning for tryckmétningsmatta. En vertikal kraft (VI) ndmns som signifikant
skild hos hundar med CSM jamfort med friska, och denna kan maitas med
tryckmétningsmatta, vilket pekar pd att tryckmétningsmatta potentiellt skulle kunna
anvindas for att utvirdera hundar med CSM.

Alla hér presenterade studier pd neurologiska sjukdomar gjorde sina métningar i
rorelse. Inga studier har funnits som undersoker den statiska viktférdelningen och
det &r darfor oklart hur detta paverkar hundar med neurologiska sjukdomar. Vidare
studier behovs dérfor innan 4Leg Check kulle kunna anvéndas for att utvédrdera
hundar med neurologiska sjukdomar.

4.5 Nackdelar

Som visades i en studie av Nordquist et al. (2011) fordndras métresultaten med 6kat
antal gdnger hunden behdver gé over kraftplattan. Eftersom en kraftplatta bara kan
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registrera ett steg t gdngen kan det leda till vildigt manga ganger hunden maste gé
fram och tillbaka. Som djursjukskdtare dr det viktigt i rehabiliteringssammanhang
att undvika att hunden behover ga for ménga génger fram och tillbaka. Dels kan for
manga upprepningar leda till dalig compliance for bdde hund och dgare som tréttnar
pd Ovningen och dels, beroende pa skada, finns det hundar som genomgar
rehabilitering som inte ska promenera for mycket. Problemet med for ménga vindor
fram och tillbaka gr delvis att minimera med hjilp av flera kraftplattor efter
varandra. P4 si sdtt kan mer data samlas in pd en vinda och det krivs
forhoppningsvis farre véndor. I vissa fall kan en tryckmitningsmatta istillet
anvindas eftersom den inte dr lika kénslig for exakt rétt tassisdttningar och data for
flera tassisdttningar kan samlas in at gdngen. Den dr dock endast ett alternativ om
inga kraniokaudala krafter behdver métas.

En annan nackdel med kraftplatta kan vara att det potentiellt &r svart att & bra
métningar pa smé hundar. Eftersom dessa har kortare ben kan de inte ta ut steget s
mycket som behdvs och det blir darfor svart att fa en tillfredsstidllande
datainsamling. Tryckmaétningsmatta skulle kunna passa dessa sma hundar bittre,
men dven hir beror det pa vilken typ av data som behdver samlas in.

Det hér arbetet visar att tryckmétningsmattan i manga avseenden kan anvéndas
pa liknande sétt som kraftplattan. En nackdel dr dock att den &r begrénsad i vilka
krafter den kan méta och att den dérfor inte kan anvindas for att utvérdera alla
sjukdomar som kraftplatta kan.

Den tvivelaktiga reliabiliteten och métosdkerheten hos 4Leg Check &r en stor
nackdel. Att metoden har god wvaliditet och kan urskilja hundar med problem i
rorelseapparaten har ingen betydelse om det inte gér att lita pa resultatet eller att det
ar jamforbart mellan mattillfidllen. Den hdga matosékerheten skulle kunna sénkas
ndgot och bli mer tillforlitlig genom att utfora flera métningar vid samma tillfalle
och ridkna ut ett genomsnittsvirde. Diaremot dr den maéttliga reliabiliteten mellan
olika miattillfdllen i nuldget svér att undkomma och detta gor att metoden inte &r
ideal att anvdnda under exempelvis rehabilitering ndr métningar vid upprepade
tillféllen behovs for att utvirdera resultatet av en behandling.

Alla tillfrdgade kliniker ansdg att 4Leg Check var ett bra instrument for att ge
hundégarna nadgon form av kvitto pd hur rehabiliteringen fortskred. Eftersom det ar
oklart hur vél 4Leg Check kan mita belastningsgrad over tid ar det viktigt att fora
en bra dialog med djurdgaren om att 4Leg Check frimst bor ses som ett komplement
till andra utvédrderingsmetoder. Djurdgaren méste vara insatt i att det inte enbart gar
att lita pa siffrorna frdn 4Leg Check utan att den informationen méste viigas samman
med andra observationer av hunden.
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4.6 Felkallor

En studie fann att kroppsvikt padverkar mitresultaten vid anvéndning av kraftplatta
(Brady et al. 2013). Detta kan vara en relevant felkilla vid rehabilitering eftersom
PVF dr hogre for de 6verviktiga hundarna och det darfor kan bli svart att rdtt jimfora
forbattringar enbart med hjélp av PVF. PVF Okar i takt med att hunden blir mindre
halt och belastar benet mer, men eftersom viktminskning kan vara en del av
behandlingen i manga fall skulle den minskade kroppsvikten samtidigt f& PVF att
minska och dessa bdda resultat kan sld ut varandra. Detta leder till att eventuella
forbattringar av hiltan inte ger motsvarande 6kad PVF, vilket kan leda involverad
personal och djurégare till att tro att skadan inte har 14kt sa bra som den egentligen
har. For att minska denna problematik dr det som djursjukskdtare viktigt att hela
tiden ha hundens fordndringar av kroppsvikt i dtanke. For att veta exakt hur mycket
olika kroppsvikter padverkar PVF behdvs mer forskning pd dmnet, men det &r
fortfarande mojligt att dra egna slutsatser med hjédlp av hundens viktkurva,
kraftplattemdtningar och eventuella andra utvérderingsmetoder, som till exempel
visuell hiltbeddmning eller djurdgarformulidr. Den ndmnda studien var en liten
studie med bara 16 hundar av liknande storlek och kroppsbyggnad. Det skulle vara
intressant med vidare studier pa fler hundar och av olika typ samt en ndrmare
undersdkning av hur viktminskning pdverkar PVF hos den individuella hunden.

Vidare skulle skillnader i vikt vid olika méttillfidllen kunna ha betydelse dven vid
matningar med tryckmétningsmatta. Dels samlar tryckmétningsmattan in data for
PVF, som d4 skulle kunna skilja sig beroende pa hundens fordandring vikt, men
tidigare ndimnda studie (Brady et al. 2013) konstaterade dven att steglingden var
kortare hos tyngre hundar. Steglingd dr inte det som primért anvdnds for att
utvdrdera hélta, men eftersom ett forkortat steg kan tyda pa smarta kan en dkad
stegldngd tala for att hundens hilta blivit béttre. Detta kan ge missvisande svar om
hunden bara gétt ner i vikt mellan méttillfdllena. Dock befann sig de deltagande
hundarna i studien i extremerna av BCS-skalan och det dr mgjligt att mer moderata
hundar hade gett mindre skillnad i PVF

Kim, Kazmierczak & Breur (2011) jimforde smé och stora hundar i en studie
med hjélp av tryckmétningsmatta. Foga forvinande hade sm& hundar hogre
stegfrekvens dn stora och dessutom var VI ldgre hos smd hundar. Detta har ingen
klinisk betydelse eftersom det sédllan forekommer regelritta jamforelser pd klinik
mellan hundar, men det kan vara bra att ha i atanke att sma och stora hundar skiljer
sig at om det skulle finnas en lista med normalvidrden som anvénds och det skulle
dé vara viktigt att vara medveten om vilken storlek pa hund dessa virden utgér ifrén.

Nordquist et al. (2011) visade i en studie att det som paverkar resultatet mest for
frambenen &ar antalet gnger hunden gér Over kraftplattan. Frimst var det de
kraniokaudala krafterna med maximal framétdrivande och maximal inbromsande
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kraft som signifikant skilde sig mellan den fOrsta métningen och resterande.
Eftersom det frimst var det forsta forsoket som signifikant skilde sig at fran
resterande skulle en &tgdrd for att kunna minska denna felkélla vara att lata hunden
fa langre tid pd sig att vénja sig vid kraftplattan innan datainsamlingen borjar. Det
ar dock viktigt att inte trotta ut hunden for mycket innan métningarna dé detta skulle
kunna forvérra héltan eller leda till att hunden hinner tréttna pd dvningen innan rétt
maéngd data samlats in. Eftersom tryckmétningsmatta inte méter de kraniokaudala
krafterna &r det oklart hur denna felkdlla paverkar métningar med
tryckmétningsmatta.

Manga studier upptagna i detta arbete kontrollerar for hastighet for att utesluta
eventuell paverkan pé resultatet (Ballagas et al. 2004; Horstman et al. 2004;
Nordquist et al. 2011; Seibert et al. 2012; Souza et al. 2014; Vilar et al. 2016). Det
hidr arbetet har inte specifikt undersokt effekten av hastighet inom en och samma
gingart, men med tanke pd resultaten som Voss et al. (2007) redovisar i sin studie
dér métningar i trav har hogre sensitivitet dn de i skritt och att s4 ménga studier
viljer att kontrollera hastigheten &r det troligt att hastigheten har betydelse for
resultatet. Detta skulle leda till att det vid upprepade métningar under lang tid, till
exempel vid uppfoljning under rehabilitering, ar viktigt att bade registrera
hastigheten och att sékerstélla att den dr ungefér lika vid alla mattillfallen. Detta
stiller stora krav pd béde djurdgaren som leder hunden och p& den person som
forklarar vikten av en jamn hastighet. Skiljer hastigheterna fér mycket mellan
matningar blir resultaten svara att jimfora och méitningen saledes oanvéndbar.

Samtliga tillfrdgade angav att den storsta felkdllan for 4Leg Check var att hunden
inte stod rakt med huvudet under métningen. Detta tycks dven vara en betydande
felkalla for kraftplatta och tryckmitningsmatta eftersom de flesta studier i detta
arbete forklarade alla matningar ogiltiga dér hunden inte gick med rakt huvud och
kropp under datainsamlingen. Detta &r inte heller ndgot som det hér arbetet
undersokt ndrmare, men att vridningar av huvudet paverkar matresultatet tycks det
inte rdda ndgot tvivel om. Darfor dr det viktigt med tydliga instruktioner till den som
leder hunden, i rehabilitering oftast djurdgaren, hur hunden méste g for att fa en sa
bra mitning som mdjligt och slippa fler omtagningar &n nddvéndigt. Detta géller
oavsett om det dr statiska matningar pd en 4Leg Check eller tryckmétningsmatta
eller métningar i rorelse 6ver kraftplatta eller tryckmétningsmatta.
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5 Konklusion

Kraftplatta och tryckmétningsmatta kan anvéndas for att utvdrdera hélta och
avvikande rorelsemonster vid flera olika ortopediska skador, s& som
korsbandsskada, hoftledsdysplasi och armbéagsledsdysplasi, savédl som vid vissa
neurologiska sjukdomar. Fordelar med kraftplattan &r att den kan méta samtliga
krafter samt att det finns utforlig forskning om den. Potentiella nackdelar med
anvindande av kraftplatta inkluderar det 6kade antalet gdnger hunden méste ga over
plattan vid anvéndning av endast en kraftplatta, svérigheten att f& bra méitningar med
sma hundar pa grund av den korta steglingden samt en eventuell svarighet att {4 bra
matningar pd neurologiskt paverkade hundar pd grund av deras okoordinerade
rorelser. Fordelar med tryckmétningsmatta &dr att den, forutom krafter, kan méta
bland annat stegldngd ocksa samt att den kan anvindas till mycket sma hundar eller
hundar med véldigt okoordinerade rorelser. Den storsta nackdelen med
tryckmétningsmatta dr dess oforméga att mita alla krafter och att vissa sjukdomar
dérfor inte gar att utvirdera med den. Viktiga felkdllor for badda metoderna
inkluderar 6vervikt, hastighet och hur rak i halsen hunden &r nir den gar. 4Leg
Check saknar evidens for utvidrdering av bdde ortopediska och neurologiska
sjukdomar. Den storsta felkdllan &r att hunden inte stir rakt under vigningen. Mer
forskning och jamforelser med till exempel kraftplatta eller tryckmétningsmatta
behovs innan 4Leg Check kan anses ett validerat instrument fér beddmning av
viktférdelning hos hund.

Kraftplatta dr en vél anvind metod for att utvdrdera olika hédltor, men for
tryckmétningsmatta finns inte lika mycket forskning. Framforallt saknas det studier
pd hur tryckmétningsmattan kan anvindas for att evaluera ortopediska
frambenshéltor. Vidare forskning behdvs dven pa hur béde kraftplatta och
tryckmétningsmatta kan anvéndas for att utvirdera olika neurologiska sjukdomar.
Ett annat omrdde som behover utforskas adr hur viktminskning hos den enskilda
hunden paverkar métresultat 6ver en langre tid.
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Bilaga 1

Foljande fragor skickades via mail till 6 olika rehabiliteringsanldggningar och

kliniker som anvénder sig av 4Leg Check.

A S

Hur lénge har ni anvént er av 4Leg Check?

Hur anvinder ni er av 4Leg Check i er verksamhet?

Finns det tillfdllen d& ni véljer att inte anvinda 4Leg Check? Varfor?
Vilka fordelar ser ni med 4Leg Check?

Vilka nackdelar ser ni med 4Leg Check?

Vilka felkéllor anser ni finns med 4Leg Check?
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