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Sammanfattning

Hundar under konvalescens far pa grund av sin skada eller sjukdom ofta begransat
med fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet forser hunden inte enbart med rorelse, utan kan
aven ge hunden mental stimulering. | de fall hunden inte far mental stimulering kan
hunden bli understimulerad. Hundar under konvalescens bor darfor erbjudas mental
stimulering med fysisk aktivitet som &r anpassad efter hundens individuella behov
och skada. En form av mental stimulering som kan rekommenderas &r fodosok.

I det hdr arbetet utférdes en litteraturstudie samt en djupintervju. Syftet var att
undersdka den vetenskapliga dokumentationen som finns for fodosok som mental
stimulering for hund under konvalescens och jamféra med de rekommendationer
som ges pa Universitetsdjursjukhusets (UDS) rehabiliteringsavdelning for smadjur.

Litteraturstudien visade att fodos6ksovningar kan anvandas fér hund, men att inga
specifika  Ovningar har undersokts. Djupintervjun  visade att UDS
rehabiliteringsavdelning rekommenderar fodosdksovningar till hundar under
konvalescens.

I litteratur ndmns fodosok ofta som ett naturligt beteende for hundar, men en tydlig
definition saknas i den undersokta litteraturen. Utifran den funna litteraturen och
utforda djupintervjun tycks fodosdk vara mentalt stimulerande for hund. Faktorer,
sdsom matmotivation, tidigare erfarenhet, personlighet och djuragare, skulle kunna
paverka utforandet av fodosoksovningar. Fodosoksovningar under kontrollerade
former bor dock kunna anvéndas for hundar under konvalescens under forutsattning
att de &r individuellt anpassade efter hundens behov samt skada. Vidare studier
kravs.

Nyckelord: Mental stimulering, hund, konvalescens, foddosok, rehabilitering



Summary

During convalescence canines often get limited physical activity due to its injuries
or illness. Apart from inducing movement, physical activity often gives canines
mental stimulation as well. Canines can become understimulated if they are not
given enough mental stimulation. Therefore, canines should be provided with
mental stimulation that is in accordance with the needs and injury of the individual
canine. One type of mental stimulation that can be recommended is foraging.

For this study, a literary review and an in-depth interview were made. The aim of
the study was to review the scientific documentations of foraging as mental
stimulation during convalescence and compare with the recommendations given at
the rehabilitation unit for small animals at The University Animal Hospital (UDS).

The literary review showed that foraging can be used as mental stimulation for
canines, but that no specific foraging tasks has been investigated. The rehabilitation
unit at UDS recommends foraging tasks for canines during convalescence.

Foraging is often described as a natural behaviour for canines, but no clear
definition can be found in the investigated literature. In view of the literary review
and the in-depth interview, foraging seems to be mentally stimulating for canines.
Factors, such as food motivation, earlier experiences, personality and the owner of
the pet, might influence the practice of foraging task. However, the practice of
foraging tasks during convalescence should not cause any concerns, if it is
performed under controlled forms and individually fit with accordance to the needs
and injury of the canine. There is need for further studies.

Keywords: mental stimulation, canine, convalescence, foraging, rehabilitation
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Forklaringar och definitioner

Begrepp:
Aktiveringskula

Berikning

Bekvamlighetsurval

Contrafreeloading
Deletion
Emotionell smitta
Etogram

Etologi
Fodosok

Individuella behov

Interindividuellt
Intraindividuellt

Interventioner

Kognition

Forklaring:

En mataktiveringsleksak: foder laggs i en kula med hal i
som sedan kan rullas for att foder ska aka ut.

Att tillfora eller forandra nagot i miljon med hansyn till
att forbéattra djurets valfard.

Ett urval dar personer viljs utifran att de ar latta att fa tag
i. Specifikt: Intervjupersoner valdes utifrdn dess
geografiska lage.

Att hellre arbeta for foda an att &ta av fritt tillganglig
foda.

En mutation som gor att en kromosom eller en DNA-
sekvens forsvinner vid DNA-replikationen.

Overforandet av emotionell status fran en individ till en
annan genom verbal och ickeverbal kommunikation.

Ett verktyg som kan anvédndas for att undersoka och
anteckna observerande beteenden hos djur.

Laran om djurets beteende.

Handlingen av att soka efter foda.

Behov hos en viss individ. Specifikt: en hunds behov for
exempelvis fysisk aktivitet, mental stimulering och
anpassning efter en viss skada.

Mellan olika individer.

Inom en individ.

Ingripande. Specifikt: Ingripande med miljé- och
beteendeberikning i kombination med antioxidanter.

En individs formaga att tanka, lara samt bearbeta
information.



Konvalescens
Langdistanssignaler
Mataktiveringsleksak
Mental stimulering
Selektionstryck
Social kognition

Spatialt minne

Standardisering

Strukturering

Period da hunden gradvis tillfrisknar efter en skada eller
sjukdom.  Specifikt: tillfriskningsperioden efter en
ortopedisk skada eller sjukdom.

Signaler som visas fran ett langt hall.

Aktiveringsleksak som fylls med mat och som dmnar fa
djuret att anvanda leksaken for att fa ut maten.

En aktivitet dar den mentala formagan anvands for att
l6sa problem.

Evolutionar process dar omvarldsfaktorer paverkar en
organism med en viss egenskap.

Hur en individ uppfattar, kategoriserar, minns och tolkar
andra individer i sin omgivning.

Minne som har att géra med rumslokalisering. Specifikt:
hur val individen kan navigera sig i ett rum med hjalp av
tidigare forvarvad information.

Hur mycket ansvar som ldmnas at intervjuaren att
utforma fragor samt vélja ordning sjalv.

Avgor hur fritt den intervjuade personen far svara.






1 Inledning

Mental stimulering ar gynnsamt for vélbefinnandet bade for manniskor (Woods,
Aguirre, Spector och Orell 2014) och hundar (Heath & Wilson 2014). Inom
humanvarden syftar generell mental stimulering till insatser for att framja
utférandet av mentalt stimulerande aktiviteter, till exempel att ldsa, spela musik
eller spela schack (Kelly et al. 2014). Né&r det géller hundar definierar Greenfield
(2012) mental stimulering som aktiviteter som tillater hundar att anvanda sin
mentala formaga for att I6sa problem. Denna definition anvands &ven i detta
arbete.

Fysisk aktivitet ar viktig bade for hundars generella halsa och kondition, men det
forser &ven hundar med mental stimulering (Heath & Wilson 2014). Hundar under
konvalescens kraver ofta en langre tids vila fran fysisk aktivitet (Lindley &
Watson 2010). Den fysiska aktiviteten kan darfor behdva ersittas med mental
stimulering, dar den inkluderade fysiska aktiviteten ar anpassad efter hundarnas
skador samt individuella behov. Otillracklig mental stimulering kan resultera i
tristess och kanslomassigt lidande (McMillan 2005).

Ett exempel pa en 6vning som skulle kunna vara mentalt stimulerande ar fodosok.
Fodosok ar berikande for hundar, da de far utforska sin omgivning for att hitta
foda istallet for att enbart forses med den (Heath & Wilson 2014). Genom att
utforma fodosoksovningar pa olika satt, kan de dessutom goéras mer eller mindre
komplexa (Heath & Wilson 2014). En enklare variant av fodosokdvning kan
exempelvis vara att sprida ut foder pa en yta, medan en mer komplex 6vning kan
ges genom att gomma foda i terrdng (Pettersson 2017). Enligt forfattaren bor
variationen i hur foédosdksdvningar kan utféras gora att de kan inkludera olika
grader av fysisk aktivitet. Darmed bér évningarna daven kunna anpassas till olika
individer och sjukdomstillstand, vilket kan tyda pa att de ar lampliga for hundar
under konvalescens.



Om det saknas riktlinjer kan det dock vara svart for djursjukskotare att
rekommendera specifika dvningar som ger hundar mental stimulering och dar
ovningarna dessutom &r lampliga for hundar under konvalescens. Detta skulle
kunna resultera i att djurdgare inte far rekommendationer, vilket kan gora att
djurdgare sjalva maste komma pa 6vningar som ger hundarna mental stimulering.
Djurégare besitter oftast inte samma anatomiska och fysiologiska kunskap som
djurhalsopersonal, vilket enligt forfattaren skulle kunna resultera i en dkad risk for
att hundar utsatts for dvningar som kan forvarra deras skada eller tillstand.

1.1 Syfte

Syftet med det har arbetet ar att sammanstalla den vetenskapliga dokumentationen
som finns for fodosdok som mental stimulering for hund under konvalescens och
jamfora med de rekommendationer som ges pa Universitetsdjursjukhusets (UDS)
rehabiliteringsavdelning for smadjur i Uppsala.

1.2 Fragestallningar

e Vilken vetenskaplig dokumentation finns det for fodosok som mental
stimulering for hund?

e Vilka faktorer kan paverka anvandning av fodosok som mental
stimulering vid konvalescens?

e Vilka rekommendationer ger rehabiliteringsavdelningen pa UDS
smadjursklinik for fodosok som mental stimulering vid konvalescens for
hund?
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2 Material och metod

2.1 Litteraturstudie

En litteraturstudie genomfordes med hjélp av tva olika databaser: Scopus och Web
of science. Sokorden som anvéndes var: feed*, forag*, scaveng*, behavior*,
enrichment, canine*, dog*, rehabilitation, “mental activation”, “mental
stimulation”, “mental exercise”, health, “foraging task”, contrafreeloading,
“problem solving”, cognition, “appetitive motivation” och “food reinforce*”.
Artiklar och facklitteratur anvindes for att samla information. Vidare anvandes
referenslistan till aktuell funnen litteratur for att hitta flera kéallor.

2.2 Djupintervju

Da det finns begransat med vetenskapliga studier bade inom omradet
djuromvardnad samt rehabilitering av djur kontaktades en fysioterapeut
(Pettersson 2017) och en djursjukskotare (Yngvesson 2017) som arbetar pa UDS
rehabiliteringsavdelning for smadjur. For att underlatta utforandet av intervjuerna,
valdes intervjupersonerna utifran ett bekvamlighetsurval. Intervjupersonerna fick
en forfragan om att fa anvanda dem som kallor i arbetet. Anledningen till denna
forfragan var for att underlatta vidare studier. For att enklare kunna sékerstélla att
intervjupersonerna hade gedigen beprévad erfarenhet inom &dmnesomradena
rehabilitering och djuromvardnad bestamdes krav som intervjupersonerna var
tvungna att uppfylla for att fa vara med i djupintervjun. Ett krav som stélldes pa
intervjupersonerna var att de skulle ha arbetat aktivt pa djursjukhus och hade gjort
det i minst fem ar samt att de hade erfarenhet av vanliga ortopediska skador.
Utover det stélldes kravet att intervjupersonerna skulle ha arbetat med
rehabilitering for djur i en omfattning pa 50 procent under en period om minst fem
ar och inte ha haft ett uppehall langre dn en manad under perioden. Valet att
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intervjua bade en fysioterapeut och en djursjukskotare gjordes for att kunna fa en
bredare bild av vilka rekommendationer som ges av UDS rehabiliteringsavdelning
till djurégare for hundar under konvalescens.

For att lattare kunna se eventuella skillnader i de rad som gavs fran
intervjupersonerna, hade intervjun en hog grad av standardisering. Detta
underlattar aven anvéandning av arbetet i vidare studier. Graden av strukturering
var daremot lag, s att intervjupersonerna inte skulle kénna att de var tvungna att
begransa sina svar.

En kvalitativ intervju forbereddes med fragor (bilaga 1) och en pilotintervju
utfordes pa en klasskamrat i Djursjukskotarprogrammet. Baserat pa resultatet fran
pilotintervjun gjordes nagra farre justeringar. Datum for intervjuerna bestamdes
genom att intervjupersonerna gav forslag. Intervjupersonerna fick via E-post veta
att intervjun skulle handla om mental stimulering vid konvalescens for hund och
att de skulle tillfragas om vilka rekommendationer som ges pa djursjukhuset
angaende det angivna amnet. Vidare uttrycktes en onskan att fa namnge
intervjupersonerna i arbetet, men att de dven kunde valja att vara anonyma om sa
onskades.

Utférandet av intervjuerna skedde pa de tillfragades arbetsplats i ett tyst rum.
Intervjuerna skedde separat fran varandra, sa att de inte skulle paverka varandras
svar. Alla mojliga stoérningar togs bort, men intervjupersonerna var tvungna att
kunna svara i telefon om nddvandigt. Tva hjalpmedel for ljudinspelning anvéndes,
en dator och en kamera. Eftersom enbart upptag av ljud var relevant for intervjun
satt linslocket kvar pa kameran. Att tva hjalpmedel valdes var for att ha en
reservliosning utifall att ndgot av hjalpmedlen inte skulle fungera.
Intervjupersonerna fragades aterigen om de gav tillatelse till att namnges i arbetet.
Intervjuerna transkriberades med hjdlp av transkriberingsprogrammet “Express
Scribe”. Inspelningarna bearbetades till ett referat genom att dela in dialogerna i
fyra huvudteman. Dessa teman var: bakgrund, mental stimulering vid
konvalescens, fodosdok som mental stimulering vid konvalescens och faktorer som
kan paverka anvandning av fodosok som mental stimulering vid konvalescens. Da
Pettersson (2017) onskade se referatet fran djupintervjun sandes det till henne.
Dérefter gjordes mindre kompletteringar.
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3 Litteraturstudie

3.1 Hundens etologiska utveckling

Hunden (Canis familiaris), som har sitt ursprung fran vargen (Canis Lupus), har
under sin domesticering utsatts for en rad olika selektionstryck (Svartberg &
Forkman 2002). Hundar har levt och arbetat tillsammans med ménniskan under en
valdigt lang tid och olika raser har tagits fram for att hundarna battre ska kunna
samspela med ménniskan (Overall 2005).

Enligt Overall (2005) ar hundar mer lika manniskor &n vargar nar det kommer till
den komplexa sociala kognitionen som kravs for att forsta langdistanssignaler som
indikerar var mat finns gémd. | en studie gjord av Frank (2011) visade sig
domesticerade hundar ha en annorlunda informationsprocess jamfort med vargar;
hundar var battre pa att utfora intranade 6vningar, medan vargar var béattre pa att
utfora problemlésningsdvningar. Osthaus, Lea och Slater (2005) menar att hundar,
genom att ha tillgang till manniskors hjélp for att 16sa problem, kan ha forlorat sin
formaga till att sjalva losa dem. Vidare beskriver Udell och Wynne (2008) att
hundar tar kontakt med ménniskan nar foda ar lokaliserat pa ett sadant satt att
hunden inte kommer at den sjalv. Utover detta kan hunden &ven anvanda sig av
signaler fran manniskan for att finna gomd foda (Udell & Wynne 2008). Butler
och du Toit (2002) gjorde en studie pa losgdende domesticerade hundar i
Zimbabwe som visade att hundar ar effektiva fodosokare, men att de framforallt at
av mat som kommer fran manniskan som till exempel rester, domesticerade djur
som dott eller méanniskans avféring.
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3.2 Mental stimulering

Studier pa hund har visat att milj6- och beteendeberikning i kombination med
antioxidanter gor att den kognitiva férmagan hos &ldre hundar forsamras
langsammare &n utan interventioner (Fahnestock et al. 2012; Milgram et al. 2005).
De beskrivna miljo- och beteendeberikningarna bestod av social berikning, fysisk
aktivitet och mental stimulering. Den sociala berikningen gavs genom att lata
hundarna bo tillsammans med andra hundar och den fysiska aktiviteten bestod i att
hundarna fick ga pa tva promenader per vecka. Durationen for promenaderna var
15 minuter (Milgram et al. 2005) respektive 20 minuter (Fahnestock et al. 2012).
Den mentala stimuleringen bestod i studien av Milgram et al. (2005) i att forse
hundarna med leksaker som alternerades varje vecka. Bade studien av Milgram et
al. (2005) samt Fahnestock et al. (2012) inkluderade &ven olika kognitiva 6vningar
som en del i den mentala stimuleringen. | studien av Milgram et al. (2005) visades
milj6- och beteendeberikning leda till en langsammare forsamring av hundars
kognitiva formaga, men bast effekt sags nar miljo- och beteendeberikningen
kombinerades med antioxidanter. Milgram et al. (2005) kunde i sin studie inte
urskilja vad respektive del av miljo- och beteendeberikningen gav for effekt, men
uppgav att mental stimulering ansags vara av stor vikt. | studien av Fahnestock et
al. (2012) visades enbart miljo- och beteendeberikning respektive behandling med
enbart antioxidanter inte ha nagon signifikant effekt pd de aldre hundarnas
kognitiva formaga. Miljo- och beteendeberikning i kombination med antioxidanter
visade dock en signifikant skillnad.

Enligt en humanstudie av Salthouse (2006) saknas empiriska studier som stddjer
teorin om att mental stimulering gor att manniskans aldersrelaterade
kognitionsformaga forsamras langsammare. Vidare beskrivs att manniskor anda
bor fortsdtta med mentalt stimulerande aktiviteter, da det inte heller finns bevis pa
negativa effekter och att aktiviteterna kan ge en 6kad livskvalité om de anses
ndjsamma.

Landsberg, Nichol och Arajuo (2012) beskriver i en Oversiktsartikel att studier
gjorda pa hund visat att mental stimulering ar viktig for livskvalitén och att
berikning, sasom lek, traning och nya leksaker kan hjalpa till att bibehélla den
kognitiva funktionen. | dversiktsartikeln refereras det till en annan dversiktsartikel
av McMillan (2003). De artiklar (Heron, 1957; Panksepp, 1982; van Roijen, 1991;
Wemelsfelder 1984) som presenteras i Oversiktsartikeln av McMillan (2003)
handlar dock om tristess och visar inte pa nagra specifika studier dar effekten av
mental stimulering vid berikning for hund faktiskt testats.
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Woods et al. (2014) beskriver att mental stimulering har en positiv effekt pa
testresultat for minnes- och tankeférmaga for manniskor med mild till moderat
grad av demens. Vidare beskriver de att evidens finns for att de som deltog i
studierna rapporterat béattre livskvalité och fick battre kommunikations- och
interaktionsforméga &n tidigare. Oversiktsartikeln lyfter vikten av vidare studier
for att kunna avgora den langvariga effekten for mental stimulering och under hur
lang tid det ar fordelaktigt att fortsatta med stimuleringen.

3.3 Fo0dosdk som mental stimulering

Djur i det vilda méter manga utmaningar som de maste I6sa genom att anvanda
beteendestrategier och andra kognitiva formagor, déribland fodosékning (Meehan
& Mench 2007). Fédosoksbeteende kan triggas av fysiologiska behov, exempelvis
lagt blodsocker, och avtar sedan nar behovet ar tillgodosett (Spruijt, van den Bos
& Pijlman 2001).

Ernst, Puppe, Schon och Manteuffel (2004) gjorde en studie dar domesticerade
grisar fick anvdnda olika kognitiva formagor for att fa mat fran sd kallade “Call-
feeding-stations”. Utmaningarna som grisarna i studien var tvungna att klara av
blev successivt svarare, men trots att grisarna arbetade for att fa en relativt lag
andel mat sa klarade 90-95 % av grisarna 6vningen.

| en tidigare studie pa domesticerade grisar gjord av Gustafsson et al. (1999)
visades grisarnas fodosoksstrategi vara liknande den som blandrasgrisarnas
(avkommor fran vildsvin och domesticerade grisar) utfor, men att de
domesticerade grisarnas fodosoksstrategi verkade krédva mindre energi. Vidare
beskriver de att olika faktorer kan avgora valet av fodosoksstrategi, men att
generna formodligen &r en av dem. Detta visar pa att domesticeringen av grisar
troligen gett ett forandrat fodosoksbeteende i forhallande till deras vilda forfader.
Marino och Colvin (2015) papekar dock vikten av att komma ihag att alla djur inte
domesticerades av samma anledning, dar hundar valdes for drag som &r
gynnsamma for séllskap till ménniskan, medan grisar valdes for att kunna
producera kott. Bade grisar och hundar visar dock pa bland annat anvandning av
spatialt minne och emotionell smitta och har liknade beteendedrag (Marino &
Colvin 2015).

Fodosoksberikning for vilda djur i fingenskap bestdr ofta av att gémma eller

sprida ut mat, vilket enligt Meehan och Mench (2007) &r tekniker som ofta
forlanger matningstiden och gynnar den fysiska aktiviteten, men som ger en liten
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chans till valmojlighet eller problemldsning pa grund av den begransade ytan.
Burman, McGowan, Mendl och Keeling (2011) utfoérde en studie dar hundar fick
soka efter utspridd mat i en labyrint. I studien fick hundarna bade anvanda syn-
och luktsinnet samt anvéanda larande- och minnesformagor for att navigera sig i
labyrinten. Att denna &vning valdes var for att stimulera till ett Okat
matlustbeteende genom att anvanda inslag som mat och sékande, da detta ar nagot
som anses belénande for hundar. Hundarna i studien hoéll samma hastighet och
visade inga tecken pd minskat intresse nar de sprang mot labyrinten, vilket tyder
pa att 6vningen var belénande for de medverkande hundarna.

For att tillgodose djuret med en passande fodosdksdvning kravs det en utvardering
av djurets kognitiva formaga samt dess respons till kravande situationer (Meehan
& Mench 2007). Fodosoksdvningar kan vara frustrerande och inducera stress om
redskap for att 16sa 6vningen saknas (Meehan & Mench 2007).

3.3.1 Contrafreeloading — att arbeta for mat

”Contrafreeloading” innebdr att djur hellre arbetar, det vill s&ga spenderar tid och
energi, for att fa tag i foda an ater av fritt tillgdnglig foda av samma sort
(Vasconcellos, Adania & Adess 2012). Vansconcellos, Adania och Adess (2012)
beskriver att vilda djur kan &gna sig at “contrafreeloading” bland annat da det &r
gynnsamt fOr djuren att arbeta for att leta efter fodostdllen som kan ténkas vara
anvandbara i framtiden. Spruijt, van den Bos & Pijlman (2001) beskriver det som
en inbyggd sakerhetsatgard.

Studier pa contrafreeloading” &r utfort pa olika djurslag. 1 en studie av de Jonge,
Tilly, Baars och Spruijt (2008) verkade domesticerade grisar foredra att pa ett
naturligt satt soka efter sin mat framfor att 4ta den ur en skal. For grisar innebar ett
naturligt fodosok att boka efter sin mat (de Jonge et al. 2008). Vasconcellos,
Adania och Adess (2012) beskriver i en studie gjord pa inburade manvargar att de
foredrar att ata mat som blivit utspridd pa olika stéllen i vegetationen framfor mat
som forses i skal. Samtliga av de elva manvargarna i studien visade ett intresse i
att soka efter den utspridda fodan. Resultaten for studier pa “contrafreeloading”
skiljer sig at och vissa studier tyder pa att djur hellre valjer den fritt tillgdngliga
maten (Osborne, 1977). P& hund finns det enligt Taylor och Millis (2007) fa
studier om “contrafreeloading”.
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3.3.2 Mataktiveringsleksaker

I en studie av Schipper, Vinke, Schilder och Spruijt (2008) visade utfodring med
hjalp av mataktiveringsleksaker ge en langre matningstid och hogre aktivitetsniva
an da mataktiveringsleksaker inte anvandes. Att utfodra med hjilp av
mataktiveringsleksaker beskrevs kunna resultera i att fler av hundens etologiska
behov tillfredsstalldes. Ett etologiskt behov som ndmndes var matlustbehovet, dar
bland annat jakt ingar.

Overall och Dyer (2005) rekommenderar att gémma mat och anvénda olika
mataktiveringsleksaker med hjélp av ett monster, frekvens och distribution som
kraver tankeverksamhet och problemldsning. Hur detta skulle leda till mer eller
mindre tankeverksamhet och probleml6sning framgar dock inte i artikeln.

For att mataktiveringsleksaker ska behalla sin kognitiva komponent maste de,
enligt Meehan och Mench (2007), férandras, da de annars enbart utgor ett fysiskt
hinder till fodan och saledes inte blir mentalt stimulerande. Mataktiveringsleksaker
innebér en lag kostnad och har visat sig ha en positiv effekt pa valfarden for
laboratorie- och kennelhundar (Gaines, Ronney & Bradshaw 2008).

3.4 Fo6dosdk som mental stimulering

3.4.1 Kon/energibehov och miljo

Mangalam och Singh (2012) observerade i en studie pa l6sgaende hundar att hanar
och tikar verkade ha olika fodosoksstrategier. Lakterande tikar beskrevs dock ha
en fodosoksstrategi som liknar hanars, vilket enligt Mangalam och Singh (2012)
tyder pa att valet av fodosoksstrategi kan ha att gora med det individuella
energibehovet. Vidare beskrivs det att det troligtvis inte finns nagon universell
fodosoksstrategi for domesticerade hundar pa grund av de miljoskillnader som
finns i varlden. Fodosoksstrategierna skiljer sig ocksa troligen at bade intra- och
interindividuellt (Mangalam & Singh 2008).

3.4.2 Tidigare erfarenheter och personlighet

I en studie av Marshall-Pescini et al. (2008) visade tranade hundar ha en béttre
problemlosningsformaga an otranade hundar. De medverkade hundarna var
tranade tavlings- eller tjanstehundar, medan hundarna i kontrollgruppen bestod av
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hundar som inte trdnat tidigare alternativt enbart hade lattare grundtraning. |
studien spenderade de tranade hundarna signifikant mycket mer tid pa att losa
problemet, medan de otranade hundarna spenderade signifikant mycket mer tid pa
att kolla pa sina &gare och researchern. | studien lyfts dven att hundars
personlighet skulle kunna paverka hundens problemldsningsférmaga. Detta genom
att referera till en studie av Fuchs, Gaillard, Gebhardt-Henrich, Ruefenacht och
Steiger (2005) dar ett samband sags mellan traning i ett tidigt stadie av hundens liv
och battre sjalvfortroende samt nervstabilitet.

3.4.3 Matmotivation

Inom hundtréning anvands mat ofta som positiv forstarkning (Okamoto, Ohtani,
Uchiyama och Ohta 2009). Enligt Okamoto et al. (2009) visar hundens normala
fodomonster pa dess intresse for mat, dar ett Iagt intresse for mat gav lagre
motivation till att utfora en évning. Aven andra studier tyder pd att anvindandet av
mat som motivation &r individuellt. Spruijt, van den Bos och Piljman (2001)
beskriver att olika slags foda ger ett djur olika former av bel6ning, vilket leder till
att djurets beteende dr beroende av fédans belénande effekt. En studie av Raffan et
al. (2016) visar att deletion av en viss gen hos Labrador Retrievers och Flatcoated
Retrievers har ett starkt samband med matmotivation. Vidare beskrivs att detta
skulle kunna leda till ett 6kat fodointag genom att hunden till exempel sjalv letar
upp foda. Aven djurets grad av hunger paverkar dess motivation till att &ta
(Spruijt, van den Bos & Pijlman 2001).

I en studie av McGowan, Rehn, Norling och Keeling (2013) undersoktes hundars
emotionella respons pad problemlosning separat fran reaktioner pa beloning.
Hundarna i experimentgruppen fick tillgang till beloningen direkt efter de slutfort
den intranade 6vningen, medan hundarna som ingick i kontrollgruppen fick
tillgang till beloningen oberoende av sina handlingar. Trots att bade hundar i
kontrollgruppen och experimentgruppen visste om beldningen som vantade visade
hundarna i experimentgruppen mer upphetsning vid start av dvningen. Under
ovningen visade hundar som ingick i experimentgruppen tecken pa upphetsning,
genom bland annat mer svansviftande och 0kad aktivitet, medan de hundar som
ingick i kontrollgruppen visade tecken pa frustration, genom att bita pa objekt som
ingick i dvningen. Att hundarna var mer positiva i experimentgruppen beskrevs
vara pa grund av att de sjalva kunde styra nar beléningen gavs. Den emotionella
responsen som hundarna i experimentgruppen visade var enligt studien beroende
pa vilken typ av beloning som anvandes, dar beléning med foda gav bast respons.
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4  Djupintervju

4.1 Bakgrund

Pettersson (2017) tog examen som sjukgymnast (numer fysioterapeut) ar 1979 och
har efter det arbetat inom humanvarden. Ar 1999 gick Pettersson (2017) en
pilotutbildning pa Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) for att bli godkand
sjukgymnast for djur och har sedan dess arbetat p& UDS med rehabilitering av
djur. Pettersson (2017) har last flera kurser i Sverige som getts om rehabilitering
av djur och har dven den amerikanska  certifieringen  som
hundrehabiliteringsutovare, kallat CCRP (Certified Canine Rehabilitation
Practitioner). Yngvesson (2017) ar legitimerad djursjukskotare och har arbetat pa
UDS i ungefar 13 ar, varav cirka sex till sju ar med rehabilitering. Pettersson
(2017) och Yngvesson (2017) arbetar som kollegor pa rehabiliteringsavdelningen
pa UDS.

Yngvesson (2017) beskriver att om hénsyn tas till hundpopulationen upplevs det
inte vara nagon ras som besoker rehabiliteringsavdelningen mer frekvent.
Tjanstehundar och tévlingshundar upplevs dock besdka avdelningen oftare.
Storleken pa hundarna kan variera fran valdigt sma till valdigt stora. Bade yngre
och aldre hundar besoker avdelningen.

4.2 Mental stimulering vid konvalescens

Pettersson (2017) rekommenderar alltid mental stimulering till hundar under
konvalescens eftersom det erbjuder lésningar till djuragare som gor hunden trott
och nojd utan att hunden behover vara flera timmar ute i skogen. Vad som
rekommenderas &r beroende pa vad det ar for hund, hur djurégaren ar samt vilken
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vana de har av att arbeta med mental stimulering. Av de djurdgare som besoker
rehabiliteringsavdelningen beskriver Pettersson (2017) att vissa djurdgare inte vet
vad mental stimulering innebar, men att de flesta djuragare har arbetat med ndgon
form av mental stimulering.

Med en hund som arbetat mycket med mental stimulering tidigare kan det enda
som kravs vara att strukturera upp évningarna battre (Pettersson 2017). For dem
som inte har jobbat med mental stimulering tidigare rekommenderar Pettersson
(2017) att borja med en enkel dvning, exempelvis att hunden sdker dgonkontakt
med djurdgaren innan hunden far en godis eller foderkula. Vidare beskrivs att det
forsta steget for mental stimulering handlar om att hunden borjar tanka pa hur ett
problem ska I9sas.

Bade Pettersson (2017) och Yngvesson (2017) rekommenderar djurdgare att vara
utomhus tillsammans med hunden for att ge mental stimulering. Som exempel
namns att aka buss tillsammans med hunden eller att sétta sig pa ett torg och lata
hunden observera omgivningen. Anledningen till rekommendationen beskrivs vara
da hunden far mental stimulering av att vistas i nya miljoer eller gora nagot den
inte &r van vid. Vidare beskrivs den har typen av évning vara fordelaktig efter
operation, da hunden ofta &r begransad till att ga korta promenader.

Yngvesson (2017) beskriver att hundar kan fa stimulering genom att tugga pa
tuggben. Vidare beskrivs det att det ar viktigt att hunden haller sig lugn och inte
kastar tuggbenet omkring sig. For att veta hur hunden hanterar tuggben fragas
djurégare om de tror att hunden skulle klara av det. Pettersson (2017) beskriver att
alla former av mental stimulering bor kunna anvéndas till en hund under
konvalescens under forutsattning att det finns en tanke bakom valet av évning och
att den anpassas efter hundens skada och individuella behov géllande 6vningens
méangd, langd och svarighetsgrad.

4.3 FO0dosdk som mental stimulering vid konvalescens

Pettersson (2017) beskriver att en av de vanligaste rehabiliteringsévningarna ar
gangtraning. Det innefattar att fa djurdgaren att forsta hur viktigt det &r att hunden
skrittar, eftersom hunden ofta l6ser sin problematik genom att 6ka hastighet
(Pettersson 2017). Efter en kirurgisk atgard av exempelvis korsbandet &ar det
viktigt att hunden kommer igang att anvénda det opererade benet och da ar skritten
en viktig del (Pettersson 2017).
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Pettersson (2017) beskriver att hundar kan fa gangtraning av fodosoksovningar.
Det beskrivs att ett kort koppel bor anvandas vid fodosdksovningar till en borjan,
aven inomhus. Detta for att se hur hunden arbetar samt for att forsékra sig om att
hunden arbetar lugnt och metodiskt. Det beskrivs vara sarskilt viktigt att kopplet
anvands som hjalp om hunden ar matmotiverad, eftersom sadana hundar tenderar
att paborja en fodosoksovning med mer intensitet.

Andra vanliga rehabiliteringsdvningar beskriver Pettersson (2017) som olika
former av belastningstraning. Vidare beskrivs att belastningstraning ges vid
utforandet av fodosoksovningar. En fodosoksovning gor sa att hunden fokuserar
pa att leta efter fodan istallet for att fokusera pa sitt skadade ben eftersom
ovningen ar spannande (Pettersson 2017). Det beskrivs av Pettersson (2017) kunna
gora att en hund som tidigare varit ovillig att belasta sitt ben kan bérja gora det.

Pettersson (2017) och Yngvesson (2017) beskriver att sparévningar brukar
rekommenderas. Det beskrivs att sparévningar kan laggas med hjalp av foder och
att 6vningarna ar bra att komma igang med. Pettersson (2017) beskriver att det &r
viktigt att tdnka pa att en hund under konvalescens inte klarar av lika mycket som
en frisk hund. Vidare beskrivs att sparets langd, svarighetsgrad samt den
innefattande méngden traning ska anpassas efter vad hunden for tillfallet orkar
med.

En fodosoksovning, sa som sparévning, beskrivs kunna utforas pa plan mark, men
aven i terrang. Det ar viktigt att sparet laggs i en terrang som ar lamplig for
hunden. Terrdngens lamplighet beskrivs vara beroende av hundens skada.
Pettersson (2017) namner att hunden kan lyfta och ta ut rorligheten battre om
fodosoket laggs dar det finns undervegetation. Sparévningar beskrivs gora att
hunden blir trétt och ndjd. Det beskrivs &ven kunna ge en dkad mental stimulering
om sparet laggs pa ett nytt stalle genom att en ny doftmiljo introduceras. Utover
fodosok beskriver Yngvesson (2017) att foda kan spridas ut pa exempelvis
grédsmattan.

4.3.1 Mataktiveringsleksaker

Yngvesson (2017) namner olika aktiveringsleksaker, exempelvis aktiveringspussel
och aktiveringskulor, men &dven hemmagjorda aktiveringsleksaker gjorda av
toapappersrullar och dggkartonger. For en del hundar, exempelvis hundar med
senskador, lampar sig évningar dar hunden maste krafsa undan nagot for att fa tag
i foda (Yngvesson 2017). Vidare namns olika sorters matskalar kunna bidra till
mental stimulering.
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Till hund rekommenderas inte aktiveringskula lika ofta som till katt, d hundarna
tenderar att leka for vilt med dem (Pettersson 2017; Yngvesson 2017). For en del
hundar beskrivs dock att anvdndning av aktiveringskula fungerar bra. Om det
passar en hund &r alltsa individuellt och beroende pa hundens problem. Det viktiga
ar att préva sig fram och se till att 6vningen &r kontrollerbar och att hunden inte
blir for ivrig (Pettersson 2017).

4.4 Faktorer som kan paverka anvandning av fodosok
som mental stimulering vid konvalescens

Bade Pettersson (2017) och Yngvesson (2017) namner att fodosok som mental
stimulering ofta ar beroende av den individuella hunden. Yngvesson (2017)
namner att det géller att vaga for- och nackdelar mot varandra. En faktor som
namns som individuell & hundens matmotivation; om en hund &r valdigt
matmotiverad blir hunden latt ivrig och dd kan Gvningen bli kontraindicerad
eftersom hunden riskerar att skada sig (Pettersson 2017; Yngvesson 2017).

4.4.1 Matmotivation och dvervikt

Matmotivation ndmndes kunna skilja sig mellan olika hundraser, men individuella
skillnader hos hundarna anses vara av storre vikt. Bade Pettersson (2017) och
Yngvesson (2017) anser dock att Labrador Retrievers generellt &r mer
matmotiverade och rasen beskrivs av den anledningen lattare kunna bli hetsiga.
For att forsoka undvika detta namns att fodan som anvands kan anpassas sa att den
blir mindre intressant, men fortfarande ar tillrdckligt spannande. For en
matmotiverad hund skulle i princip vad som helst kunna fungera, exempelvis dess
vanliga foda eller morotsskivor (Yngvesson 2017). Enligt Yngvesson (2017) &r
hundar som ater daligt i normala fall svarare att motivera, men beskriver att ett satt
skulle kunna vara att anvanda extra gott godis. Om hunden saknar matmotivation
géller det, enligt Pettersson (2017), att hitta nagot annat hunden tycker om att gora.

Det kan enligt Yngvesson (2017) vara ganska svart att hitta balansen mellan hur
mycket daglig foda och traningsgodis hunden kan fa utan att hunden gar upp i vikt.
Hunden maste uppmuntras till att gora sina rehabiliteringsévningar, men samtidigt
far den inte rora sig for mycket (Yngvesson 2017). Bade Pettersson (2017) och
Yngvesson (2017) beskriver att dvervikt ar nagot som bor undvikas.
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4.4.2 Tidigare erfarenheter och personlighet

Valpar beskrivs av Yngvesson (2017) kunna vara lattare att motivera med ett
mindre fodospar, medan éldre och forstandiga hundar kan ha lattare for att halla
sig fokuserade i ett fodersdok. Unghundar namns kunna bli hetsiga och behdver
darfor begrdnsas mer dn en aldre hund, medan &aldre hundar beskrivs kunna bli
trottare snabbare (Pettersson 2017). Pettersson (2017) tror att det &r bra att ge aldre
hundar mental stimulering och att manga &ldre hundar idag far for lite mental
stimulering. Dock beskrivs en fodosoksévning snarare paverkas av hundens
tidigare erfarenheter an aldern i sig.

Om hunden &r ovan med fodosok rekommenderar Pettersson (2017) att djurdgaren
ska borja med ett enkelt och kort fédosok. For de hundar som ar vana med
fodosoksovningar blir det knappt nagon mental stimulering om Gvningen ar for
enkel. Da kravs det att 6vningen forsvaras. Pettersson (2017) beskriver det som att
satta test pa hunden, sa att hunden faktiskt far arbeta for att hitta fodan.

4.4.3 Djuragare och miljo

Pettersson (2017) beskriver att miljo och djuragare ar tva faktorer som skulle
kunna paverka utforandet av fodosoksovningar. Vad géller miljo kan det vara
svarare att anvanda sig av mentalt stimulerande fodosoksévningar om hunden bor i
lagenhet jamfort med om hunden bor nara en skog eller ute pa landet (Pettersson
2017). Det beskrivs kunna vara nédvandigt att gora fodosdksdvningen i trapphuset
(dock inte i trappen) eller inne i lagenheten. FodosoksGvningar beskrivs ocksa
kunna goras ute pa en asfalterad yta eller i en park. Pettersson (2017) beskriver att
en park skulle kunna ge lite terrdng, men att marken ofta &r tilljamnad. Att bo i
lagenhet kan alltsa gora det svarare att arbeta hunden i terrang, satillvida att
lagenheten inte &r nara en skog eller ute pa landet.

Pettersson (2017) namner aven att djuragarens alder &r en faktor som kan paverka
huruvida djuragaren klarar av att utfora fodosoksovningar. Aldre djurégare kan
vara i samre fysisk form och kan darfor tycka att det ar svart att boja sig ned for att
lagga foder pa golv eller mark (Pettersson 2017).
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4.4.4 Indikationer for anvandning av fodosdksdvning som mental
stimulering under konvalescens

En indikation for att anvinda fodosoék som mental stimulering under konvalescens
ar enligt Pettersson (2017) en hund som &r understimulerad, pa grund av begransad
fysisk aktivitet. Andra indikationer &r att bidra till hundens mentala valmaende och
ge hunden mgjlighet att gldmma bort sitt skadade ben.

Fodret ska laggas pa en for hunden lagom hojd for att 6ka forutsattningarna for att
ovningen utfors pa ett kontrollerat satt (Pettersson 2017). Pettersson (2017)
beskriver att det i ett senare skede av rehabiliteringen skulle kunna vara indikerat
att lagga foder pa en hogre hojd, men att det forutsatter att hundens skada har lakt,
muskelmassan okat och att belastning kan laggas pa ett mindre kontrollerat satt
utan att risk finns for att hundens skada forvérras.

4.4.5 Kontraindikationer for anvdndning av fodoséksdvning som
mental stimulering under konvalescens

Kontraindikation for att anvanda fodosok som mental stimulering beskrivs av
Pettersson och Yngvesson (2017) vara om hunden blir for ivrig kring foda. Det
beskrivs vara av stor vikt att hunden haller sig lugn och inte blir for intensiv vid
fodosoksovningen. Om djuragaren inte kan kontrollera hunden, s& att hunden
arbetar med 6vningen pa ratt satt, bor den inte utforas (Pettersson 2017).

Att lagga foder pa hojd beskrivs ocksd kunna vara kontraindicerat vid
konvalescens, sérskilt initialt. Aven om det enligt Pettersson (2017) kan vara bra
for hunden att sta pa bakbenen och darmed fa belastningstraning, anses risken for
stor for att hunden gor en odnskad rorelse, genom att till exempel hoppa. Hala
underlag ar kontraindicerat, men kan atgardas genom att till exempel lagga ut
mattor (Pettersson 2017). | de fall djuragare inte forstar att det gar att anvanda
hundens dagsranson till fodosoksovningarna beskrivs dven Overvikt vara
kontraindicerat.

24



5 Diskussion

5.1 Hundens etologiska utveckling

De studier som presenterats tyder pa att hunden genom sin domesticering skiljer
sig fran vargen och kanske till och med har en kognition som ar mer lik
manniskans. Litteraturen verkar dock ofta dra paralleller mellan hund och varg,
vilket gor att vargens naturliga beteenden ocksa brukar beskrivas som naturliga for
hunden. Litteraturen verkar dessutom anse att hundens naturliga fédosdksbeteende
ar allmant kant och forfattaren har darfor inte hittat nagon tydlig definition kring
dess betydelse. Det naturliga fodostksbeteendet har trots detta legat till grund for
etologiska studier som gjorts pa hund. Detta upplevs enligt forfattaren som
problematiskt i och med att allt fler studier gors pa hundens kognition som bevisar
att hunden, pa grund av sin domesticering, blivit alltmer olik vargen. Som Frank
(2011) beskriver har hund och varg till exempel olika informationsprocesser, som
gor att de hanterar dvningar pa olika satt. Nar det som kallas for hundens naturliga
fodosdksbeteende etablerades var skillnaderna mellan hund och varg férmodligen
mindre eller inte lika kdnda jamfért med vad studier idag bevisat. Med detta sagt
betyder det inte att studier gjorda pa varg ar oanvandbara som grund for studier pa
hund, men att en bor vara kritisk till vad naturligt fodosok for hund egentligen
innebar.

Som tidigare ndmnts beskriver Butler och du Toit (2002) att domesticerade hundar
framforallt lever pa rester fran manniskan och Osthaus, Lea och Slater (2005)
beskriver att hundar anvander manniskan som hjalp for att 16sa problem. Det kan
vara sa att hundens naturliga fodosok i nulaget snarare handlar om att utnyttja
manniskan for att finna foda. Detta skulle innebdra férdelar for hundar som lever i
hem, vilket &ven stéds av Udell och Wynne (2008) som menar att hundar som tar
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kontakt med manniskor for att fa foda formodligen har en stérre chans att fa mat
an hundar som sjalva soker upp sin foda.

De studier som ar gjorda pa hundars sociala kognition (exempelvis Overall 2005)
tyder pa att hundar har lart sig att interagera val med manniskor och kanske &r det
just denna forvarvade egenskap som ligger till grund for att de domesticerade
hundarna klarar av att finna foda. Att hunden anpassat sig till att tigga till sig eller
trana for att fa foda skulle darfor kunna vara en naturlig del i fodosok for hund
idag. Vidare studier krdvs for att kunna avgora vad hundens naturliga fodosok
egentligen innebar. Genom sddana studier skulle framtagandet av
fodosoksovningar kunna underlattas i och med att de da kan utga ifran vad som ar
naturligt for hunden i dagens samhélle.

I djupintervjun diskuterades inte hundens etologiska utveckling, men det ndmndes
att byte av miljo kan bidra till en 6kad mental stimulering. Det beskrevs dven att
den mentala stimulering som ges av en ovning kan skilja sig at for hundar
beroende pa vad hunden &ar van med. | en Gversiktsartikel av Miklési, Topal och
Csanyi (2003) lyfts det att etologiska studier pa hund bor ske i den for hunden
naturliga miljon. For manga domesticerade hundar innebér dess naturliga miljo att
bo i ett hem tillsammans med en manniska, men hemmiljon kan anda skilja sig at
for olika hundar. Exempelvis skiljer sig hemmiljon at for en hund som bor i en
liten l&genhet jamfort med en hund som bor i ett stort hus. Domesticerade hundar
kan aven, likt hundarna i de studier som presenteras i detta arbete, leva i kennel
(Exempelvis Schipper et al. 2008), pa laboratorier (Exempelvis Overall & Dyer
2005) eller losgaende (Butler & du Toit 2002; Mangalam & Singh 2012).
Liknande studier pa hundar som bor i hem tillsammans med méanniska skulle alltsa
kunna ge annorlunda resultat. Skillnader i den for hunden naturliga miljon bor
darfor tas i beaktning vid studier pd hundars fodosoksheteende, men dven i de
rekommendationer som ges av djursjukskétare.

5.2 Mental stimulering vid konvalescens

Da likheter finns mellan manniskans och hundens kognition tyder det pa att
paralleller bor kunna dras fran humanstudier. Detta ar fordelaktigt da det finns fler
kognitiva studier utforda pd manniska an pa hund. Bade humansidan (Kelly et al.
2014) och studier pa hund (Bensky, Gosling & Sinn 2013) lyfter dock svarigheten
i utférandet av kognitiva studier. I och med att studierna ofta har olika
metodologiska och kognitiva matningar blir de svara att jamféra och det optimala
hade darfor varit om generella sétt att mata kognition kan tas fram.
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Trots att det finns fa studier utférda pa mental stimulering for hund, lyfter
litteraturen (Exempelvis Greenfield 2012) ofta vikten av mental stimulering vid
konvalescens. Det ges aven tips pa hur mental stimulering kan ga till, men inga
studier ndmns dar specifika évningar har testats. Hansyn till hundens individuella
behov &r av yttersta vikt. Pettersson (2017) ndmnde i djupintervjun att mental
stimulering ofta rekommenderas och att det inte bor innebédra nagra risker om
ovningen utfors korrekt och anpassas efter hundens individuella behov. Salthouse
(2006) namner att mental stimulering inte bor ge nagra negativa effekter, utan
snarare leder till férhojd livskvalité. Aven studien av Woods et al. (2014) och
oversiktsartikeln av McMillan (2003) tyder pa att forhojd livskvalité kan ges vid
mental stimulering. De namnda studierna ar utforda eller baserade pd ménniska
och/eller andra djurslag, men da kognitiva likheter finns torde de &aven vara
applicerbara p& hund. Aven Petterson (2017) namner att en indikation for att ge
hunden mental stimulering &r att det ger hunden mentalt valmaende, vilket tyder
pa att mental stimulering dven kliniskt kan anses bidra till en positiv upplevelse for
hunden. For fysiskt friska hundar borde alltsi mental stimulering enbart ge
positiva eller inga effekter, forutsatt att hunden inte blir dverstimulerad och
darmed stressad. Som Pettersson (2017) och Yngvesson (2017) namner ar det
dock viktigt att hundar under konvalescens jobbar lugnt och kontrollerat for att
undvika ytterligare skada. Detta gor att mental stimulering skulle kunna ge
negativa effekter for hundar under konvalescens om den ges pa ett felaktigt satt.

I djupintervjun namndes att hunden kan fa mental stimulering genom att erbjudas
nya miljoer. Ett exempel som gavs, och som inte kraver fysisk aktivering, var att
djuragaren satter sig pa en bank med sin hund, sa att hunden kan titta pa andra
hundar och manniskor. Detta ger hunden passivitetstrédning, det vill séga att
hunden blir tvungen att l&ra sig hur den kan vara i stimulerande miljoer utan att
fysiskt rora sig eller stressa upp sig. Aven Heath och Wilson (2014) uppger att
hundar far mental stimulering genom att utforska sin omvérld. Passivitetstraning ar
enkel att utféra och kraver pa sin hojd en 1dg ekonomisk kostnad for djuragaren. |
djupintervjun beskrivs det vara en bra évning att rekommendera till hundar som
har en valdigt begransad fysisk aktivitet. Passivitetstraning verkar alltsa vara en
ovning som djursjukskotare med fordel kan rekommendera till djurdgare med
hund under den tidiga perioden av konvalescens. Hundens individuella
forutsattningar bor dock vagas in, da exempelvis en reaktiv hund kan bli stressad
av en passivitetsovning, vilket gor att 6vningen blir kontraindicerad.
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5.3 Fodos6k som mental stimulering

Studier (McGowan et al. 2013; Vasconcellos, Adania & Adess 2012) ndmner att
bade utférandet av fodosoksbeteendet i sig och den funna fodan &r belénande for
hundar. 1 de studier (Burman et al. 2011; McGowan et al. 2013) déar
fodosdksdvningar har anvants har 6vningarna dock sharare anvants som
utvarderingsmetod for hundars kognition och saledes har 6vningarna i sig inte
varit i fokus. Da hundarnas reaktioner pa 6vningarna ofta beskrivs som positiva
och da studierna tyder pa att hundarna lart sig ovningarna, far de férmodligen
nagon form av mental stimulering. Till vilken grad och vilka element i 6vningarna
som ger mental stimulering ar dock svart att avgéra och behdver undersokas
vidare.

For specifika fodosoksovningar kan det vara svart att avgéra om det ar 6vningen,
fodan eller badadera som anses givande for hunden. Burman et al. (2011) drog till
exempel slutsatsen att hundar ansag det givande att leta foda i en labyrint, men
skulle 6vningen anses lika givande om fodan byttes ut mot nagot annat? Studien
av McGowan et al. (2013) tyder pa att hundar far en positiv upplevelse bade
genom att utféra en problemlésande dvning och den efterfoljande beldningen.
Studien tyder ocksa pa att foda leder till en forstarkt positiv upplevelse av
ovningen, vilket &ven visats i en humanstudie av Tricomi och Lempert (2015). Det
finns alltsa visst belagg for att bade problemldsningsovningar i sig och bel6ning i
form av foda anses givande for hundar, men att den mest positiva upplevelsen ges
genom att de kombineras. Faktorer som matmotivation omnamns dock av
McGowan et al. (2013) paverka hundens upplevelse. Det ar saledes viktigt att
komma ihag att individuella skillnader kan finnas.

| fodosdksovningen som ndmns av Burman et al. (2011) beskrivs hundarna behdva
anvanda sig av syn- och luktsinne. Att aktivt anvanda sig av dessa sinnen for att
hitta foda ger formodligen nagon form av mental stimulering, men skulle det ocksa
kunna vara sa att hundar instinktivt soker sin foda utan att ndgon mental
stimulering sker? Att gomma eller sprida ut foda pa en begransad yta ger enligt
Meehan och Mench (2007) endast en liten chans till valméjligheter och
problemlosning. Da kalla till detta pastdende saknas verkar det dock vara en egen
reflektion. Det kan ténkas att en begransad yta skulle kunna leda till att vissa
hundar inte far mental stimulering. Om en fodos6ksGvning gors pa en yta som
hunden kanner val till, exempelvis i hemmet, skulle den k&dnda miljon kunna goéra
att hunden hittar foda utan att behdva anvanda sig av problemldsning. Skulle
hunden daremot inte vara van med foédosdk i hemmet kan det enligt forfattaren
tankas att hunden far mental stimulering trots att miljon ar bekant.
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Tristess omnamns av Wemelsfelder (1984) som en form av lidande som beror pa
att hunden &r understimulerad, medan éverstimulering leder till stress. Skulle en
hund vara uttrdkad torde det vara lampligt att forse den med en fodosoksovning
som ar individuellt anpassad, men om hunden istallet ar stressad och redan
Overstimulerad vore det formodligen kontraindicerat att foérse hunden med mer
stimulering. Aven i utférandet av ovningarna &r det bra att kunna lasa av hur
hunden reagerar.

Som McGowan et al. (2013) namner finns det olika tecken som tyder pa om en
ovning ar givande eller leder till frustration. En 6vning som &r for enkel bér inte ge
nagon negativ effekt pa hundens valmaende mer &n det som &r direkt kopplat till
understimulering. Daremot namner Meehan och Mench (2007) att djur kan bli
stressade och frustrerade om de saknar redskap for att kunna I6sa 6vningar som
ger mental stimulering. En for svar fodosoksovning kan darfor inducera stress och
om hunden visar tecken pa detta bor 6vningen avbrytas eller géras om sa att den
blir enklare for hunden att 16sa.

I litteraturen namns det séllan att den mentala stimuleringen maste laggas pa en
lamplig niva for att hunden ska fa en positiv upplevelse och for att onskvard effekt
ska ges av 6vningen, nagot forfattaren anser ar av stor vikt. Meehan och Mench
(2007) menar att mataktiveringsleksaker maste uppdateras och bli svarare for att
fortsatt ge mental stimulering. Det kdnns rimligt att aven svarighetsgraden for
andra fodosoksovningar maste okas, eftersom en inlard 6vning inte torde ge ndgon
direkt mental stimulering. Detta ar nagot som dven togs upp av Pettersson (2017),
som menade att svarighetsgraden pa fodosoksGvningarna bor anpassas efter
hunden.

Mendl, Burman, Parker & Paul (2009) beskriver svarigheten i att utvardera djurs
subjektiva upplevelse. Pa grund av skillnader i kommunikationssatt gar det inte att
fraga en hund vad som ar mentalt stimulerande. Hundens subjektiva upplevelse
utvérderas darfor oftast genom avlasning av hundens beteende och fysiologiska
forandringar. Detta beror enligt Mendl et al. (2009) pa att ett djurs subjektiva
upplevelser ofta leder till férandrat beteende och fysiologiska foréandringar. FoOr att
kunna avgéra om en hund far mental stimulering av en fodosoksovning stalls
darfor hoga krav pa manniskan att kunna lasa av hundens beteende korrekt. Det
kan ocksa tankas att fysiologiska forandringar skulle kunna anvéandas for att
utvardera om hunden far mental stimulering, men det &ar inget detta arbete
undersokt vidare.
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5.3.1 "Contrafreeloading”

I och med att forfattaren inte fann nagra studier utforda pa hund ar det svart att
sdga huruvida hundar foredrar ”contrafreeloading” framfor fritt férsedd mat. | en
sessionssammanfattning av de Jonge et al. (2005) beskrivs dock att en studie pa
”contrafreeloading” for hund har utforts. Den i sammanfattningen beskrivna
studien aterfanns inte, trots att det gatt over tio ar sedan den beskrivs ha gett
preliminara resultat. Det ar svart att sdga vad det beror pa, men kanske @mnade
forfattarna av studien inte att publicera den. Ovrig litteratur som hittades i
litteraturstudien gillande “contrafreeloading” for hund baserades enbart pa studier
pa andra djurslag. | och med att hundar och grisar delar manga kognitiva drag bor
vissa paralleller kunna dras mellan domesticerade grisar och hundars kognitiva
formaga, men det &r dnda svart att saga om till exempel studien pa domesticerade
grisars “contrafrecloading”-beteende av de Jonge et al. (2008) &r direkt applicerbar
pa hund. Det kan tinkas att vissa domesticerade hundar foredrar
”contrafreeloading”, men att individuella skillnader finns.

5.4 Fo6dosdk som mental stimulering vid konvalescens

FOr hundar under konvalescens ar det sarskilt viktigt att fodosoksovningar
anpassas efter hundens skada och individuella forutsattningar. Fédosdksdvningar
som ej utfors under kontrollerade former vid konvalescens for hund skulle kunna
orsaka hunden ytterligare skada. Detta gor att fodosdksdvningar inte bor
rekommenderas i de fall en hund inte forvantas kunna utféra Gvningen pa ett
kontrollerat satt. Som djursjukskdtare ar det darfor viktigt att veta vilka risker
fodosoksovningar skulle kunna medftra. Djursjukskdtare har anatomiska och
fysiologiska kunskaper som manga djurdgare saknar, medan djuragare ofta kanner
sin hund béttre. Av den anledningen &r det bra om en fodosoksovning utvarderas
tillsammans med djurdgaren for att se om 6vningen &r lamplig for hunden. Det ar
aven bra att diskutera med djurégare hur de kan anvanda sig av hundens beteende
for att avgora huruvida en 6vning har en lamplig svarighetsgrad for hunden.

Aven Heath och Wilson (2014) lyfter vikten av att utbilda djurdgare i hur de kan
lasa av sin hund, for att kunna uppticka tecken pa stress, avslappning och om
hunden &r nojd. | brist pa studier dar olika fodosoksovningar har evaluerats kanske
fokus snarare bor ligga pa att undersoka sétt som kan underlatta for djuragare att
avgora om en fédosoksovning &r 1amplig eller inte. Exempelvis skulle ett anpassat
etogram kunna vara anvandbart i utvardering av 6vningen, dér tecken pa éver- och
understimulering méts.
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Aven smartutvarderingsformular skulle kunna anvédndas for utvardering, s att
djurdgaren kan upptiacka om fodosoksovningen leder till skillnad i smérta. Detta
for att sékerstalla att dvningen inte forvarrar hundens skada samt for att utvardera
om Ovningen leder till mindre smérta. Huruvida Pettersson (2017) eller Yngvesson
(2017) rekommenderar djurdgare att utvardera évningarna var inget som konkret
togs upp i djupintervjun, daremot namnde Yngvesson (2017) att djurdgare far
avgora om en hund skulle klara av att lugnt tugga pa tuggben utan att den blir for
ivrig. Detta tyder pa att fragor angdende hundens beteende anvands for att
utvardera om en &évning ar lamplig eller inte, d&ven om djupintervjun inte
behandlade &mnet ytterligare.

5.4.1 Mataktiveringsleksaker

Litteraturstudien visade att mataktiveringsleksaker ofta beskrivs som mentalt
stimulerande. | de studier (Gaines, Ronney & Bradshaw 2008; Overall & Dyer
2005; Schipper et al. 2008) som pekar pa att mataktiveringsleksaker ar mentalt
stimulerande aterfinns dock inga kéllor pa studier som faktiskt bevisat det. Det
som studierna kommit fram till & att hundarna visar intresse for
mataktiveringsleksakerna samt spenderar en langre tid med att ata fran en
mataktiveringsleksak jamfort med att enbart fa fodan serverad.

I och med att hundarna i studierna ofta visar ett kvarstiende intresse for att
anvanda mataktiveringsleksaker tyder det pa att anvandning av dessa ger en
positiv upplevelse for hunden. Den tid det tar for hunden att fa ut fodan fran
mataktiveringsleksakerna bor ocksa kunna anvandas som en viss indikation for hur
mentalt stimulerande leksakerna ar. Dock behdver det inte per automatik betyda
att hunden anvander sig av problemldsning for att fa ut fodan. Som Meehan och
Mench (2007) beskriver maste mataktiveringsleksakerna uppdateras for att de
fortsatt ska ge mental stimulering.

Resultatet fran djupintervjun tyder pa att mataktiveringsleksaker kan
rekommenderas till hundar under konvalescens om hunden kan anvanda sig av
dem utan att bli for ivrig. Ett alternativ som ndmns av Yngvesson (2017) &r att
olika matskalar kan anvandas. Det framkommer inte i intervjun vilka matskalar
som syftas till, men enligt forfattarens antagande rér det sig om
aktiveringsmatskalar. Sddana matskalar &r utformade for att hundarna ska arbeta
for att fa sin foda och kan gora att djuret spenderar mer tid pa att &ta fran en sadan
jamfort med vanliga matskalar. Forfattaren har dock inte undersokt detta vidare.
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5.5 Faktorer som kan paverka anvandning av fodosok
som mental stimulering vid konvalescens

Olika faktorer bor tas hansyn till da fodosoksovningar rekommenderas som mental
stimulering vid konvalescens. Detta for att i storsta mojliga man forsakra sig om
att den fddosoksovning som rekommenderas ar lamplig for hunden.

5.5.1 Kdn/energibehov

Vilken fodostksstrategi en hund valjer ar enligt Mangalam och Singh (2008)
beroende av hundens kén och/eller energibehov. Detta skulle i sin tur kunna ge
olika grader av mental stimulering. Vid konvalescens kan energibehovet férandras.
En minskad fysisk aktivitet kraver mindre energi, medan aterhamtning efter en
skada kréaver mer energi (Lindley & Watson 2010). Darfor skulle ett forandrat
energibehov hos hunden, pa grund av konvalescens, potentiellt kunna paverka hur
en hund utfér fodosoksévningar. Aven hundens kén skulle kunna vara en faktor
som paverkar utférandet av fodosoksovningar. Vidare studier kravs for att veta om
detta ar av relevans eller inte. | djupintervjun ndmndes inte hundens kén och/eller
energibehov.

5.5.2 Tidigare erfarenheter och personlighet

Som Marshall-Pescini et al. (2008) namner spelar hundens tidigare erfarenheter in
i hur val den utfor en problemlésningsovning. Aven om en fodosksovning i teorin
skulle kunna passa alla aldrar, kan hundens tidigare erfarenhet gora att olika
ovningar ar mer eller mindre passande. | djupintervjun namndes det ocksa att
hundens tidigare erfarenheter ar av vikt for vilken fodosdksdvning som
rekommenderas. Detta for att sékerstélla att 6vningen som rekommenderas har rétt
svarighetsgrad for hunden. Darmed kan risken for att hunden blir under- eller
Overstimulerad &ven minimeras.

Marshall-Pescini et al. (2008) tar &ven upp att hundens personlighet skulle kunna
paverka dess problemlosningsformaga. Utover det tyder resultatet fran
djupintervjun pa att hundens individuella skillnader &r av storsta vikt vid
rekommendation av fodosoksdvningar. Olika hundar lar ha olika syn pa hur
motiverande en dvning &r. Hundarnas personlighet skulle bland annat kunna leda
till att vissa hundar tenderar att anvanda sig av manniskan for att lokalisera foda
istallet for att sjalva soka efter foda. Hundens personlighet skulle ocksa kunna
ligga till grund for huruvida hunden riskerar att skada sig av en fédoséksdvning.
Detta arbete tyder pa att en hund under konvalescens som riskerar att bli ivrig och
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inte kan arbeta pa ett kontrollerat satt har storre risk for att skada sig an en hund
som kan arbeta lugnt och metodiskt.

5.5.3 Djuragare, miljé och kostnad

Djurégare ndmndes av Pettersson (2017) vara en faktor som bidrar till huruvida
olika 6vningar kan anvandas. Sarskilt aldre djurégare beskrivs kunna ha svart att
utféra vissa dévningar med sin hund. | det fallet skulle andra dvningar som ger
mental stimulering, exempelvis passivitetsdvningar, kunna lampa sig battre.
Fysiken hos djurdgare kan alltsdi paverka om en fodosoksovning kan
rekommenderas till en hund under konvalescens. Aven andra faktorer, sdsom
djuragarens formaga att lasa av hundens tecken eller dess formaga att bedéma om
évningen utfors pa ett korrekt satt, skulle kunna paverka vilken fodosoksovning
som rekommenderas.

Som det ndmndes i djupintervjun kan &ven miljén hunden bor i vara en faktor som
paverkar utforandet av fodosoksévningar. Utover att ge olika former av mental
stimulering skulle miljon &ven kunna bidra till rehabiliteringen. Darfor &r det bra
att vid rekommendation av fédosoksovningar ta hundens hemmiljé i beaktning,
dels for att forsakra sig om att 6vningarna blir genomforbara, men ocksa for att
optimera évningarna efter de forutsattningar som finns.

Den vard en hund under konvalescens kan behova kan vara véldigt kostsam.
Darfor skulle dven kostnad kunna vara nagot som kan paverka vad djuragare valjer
att géra med sin hund. I djupintervjun beskrivs det att matataktiveringsleksaker gar
att tillverka hemma, men aven att narmiljon kan anvandas som hjalp i utférandet
av fodostksdvningar. Genom att anvanda saker som normalt finns i hemmet eller i
ens narmiljo gar det alltsa att utforma fodosoksovningar sa att det inte innebéar en
ekonomisk merkostnad for djurégaren.

5.5.4 Matmotivation

En viktig faktor som paverkar anvandning av fodosék ar hundens matmotivation.
Hundens matmotivation ar nagot som litteratur (McGowan et al. 2013; Okamoto et
al. 2009) menar paverkar hundens vilja att arbeta for foda. Aven i djupintervjun
lyftes matmotivationen vara en viktig faktor som kan paverka utférandet av
fodosoksovningar under konvalescens. En hund som dar matmotiverad torde vara
mer villig att soka efter sin foda jamfort med en hund som inte &r lika
matmotiverad. Spruijt, van den Bos och Pijlman (2001) beskriver &ven att en tkad
hunger kan ge en storre matmotivation. Det kan tdnkas att en viss hungersgrad
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okar tendensen att vilja fodosoka, men utan fler studier ar det svart att avgora till
vilken grad. Aven Pettersson (2017) beskriver att en fodosoksévning bor utféras
nar hunden ar hungrig, eftersom matmotivationen ar storre da. Detta forutsatter
dock att hunden, trots hunger, kan utféra fodoséksévningen under kontrollerade
former. For en matmotiverad hund beskrevs det i djupintervjun finnas en 6kad risk
att hunden skadar sig. | de fallen kan fodan behéva goras mindre intressant, men
matmotiverade hundar kan ocksd gynnas av att en annan form av mental
stimulering valjs. Matmotivation kan paverkas av hundens ras, vilket stods av
Raffan et al. (2016) som beskriver att generna hos Labrador Retrievers gor att
matmotivationen kan vara storre an for andra hundraser. Aven i djupintervjun
ndmndes det att Labrador Retrievers tenderar att vara mer matmotiverade och
darfor har lattare for att bli ivriga jamfort med andra hundraser.

5.5.5 Overvikt

Det ar oerhort viktigt att undvika att hunden far i sig for mycket foda. Det ar
sarskilt viktigt for ortopediska patienter, da Overvikt ger en okad belastning pa
lederna (Lindley & Watson 2010). For att undvika Overvikt &r det bra att
rekommendera djurdgaren att anvdnda sig av hundens dagsranson av foda.
Pettersson (2017) beskriver dock att vissa djuragare kan ha svart att acceptera att
hundens dagsranson av foda kan anvandas vid utférande av fédosdksévningar och
att anvandning av fdodosoksovningar vid dvervikt av hund darmed kan bli
kontraindicerat. Linder och Mueller (2014) namner att manga djuragare inte ar
medvetna om att sddant som ges utover den dagliga ransonen av fodan innehaller
kalorier. Detta gor att det &r viktigt att diskutera med djuragaren sa att hundens
dagliga energibehov inte Overskrids och s& att det inte blir felbalansering i
naringsintaget om viss foda byts ut mot annan bel6ning. Raffan et al. (2016)
beskriver att hunden kan fa i sig ett hogre energiintag om den sjalv soker upp foda
utdver sin egna mat. Genom att istallet ge hunden forutsattning att ska efter sin
amnade foda kan den belonade effekten som ges av fodosoket tillmotesgas
samtidigt som hunden inte far i sig mer foda an hunden behover.

En fodosoksovning kan utformas sa att hunden erbjuds 6kad fysisk aktivitet. Detta
skulle kunna vara gynnsamt for en éverviktig hund satillvida att hunden klarar av
den fysiska aktiviteten évningen medfor och skadan inte forvarras av 6vningen.
Detta forutsétter dock att det enbart ar hundens dagsranson av féda som anvénds
till fodosOket. Yngvesson (2017) ndmner att exempelvis morotsbitar kan anvandas
som godis i en fodosoksovning. Morétter innehaller enligt Linder och Mueller
(2014) ett Iagt antal kalorier. Genom att anvanda godis med lagt kaloriinnehall kan
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djurégaren ge hunden godis vid utférandet av fodosoksovningen, utan att hunden
for den delen behdver fa i sig mer kalorier an vad som ar lampligt.

5.6 Felkallor

5.6.1 Litteraturstudien

I humanstudier anvénds olika termer for att beskriva olika former av mental
stimulering. | detta arbete definierades mental stimulering som en aktivitet dar den
mentala formagan anvands for att 16sa ett problem, och darfor anvindes detta
samlingsbegrepp for de olika termer som presenteras i de humanstudier som tagits
upp. Av den anledningen kan det i detta arbete framsta som att alla former av
mental stimulering kan ha undersokts och visat en viss effekt, nir det i sjalva
verket har varit vissa former av mental stimulering.

De s6kord samt kombinationen av sokord som anvédndes for litteraturstudien kan
ha gjort att relevant litteratur missats och saledes paverkat resultatet. Det &r dven
svart att jamfora den litteratur som finns. Pa grund av att det saknas studier for
anvandning av fodosok som mental stimulering for hund, krdvdes en undersokning
av angransande studier. Skillnader i utférandet av de studier som undersokts
forsvarade jamforelsen ytterligare. Manga av de studier som lyfts i detta arbete &r
dessutom baserade pa andra djurslag, vilket kan ha paverkat resultatet. De studier
som hittades for hund angaende mental stimulering undersokte enbart mental
stimulering som en del i ett beteende- och berikningsprogram i kombination med
antioxidanter. Detta gor att det inte gar att dra nagra slutsatser fran studierna
angaende enbart mental stimulering. Inga studier hittades for mental stimulering
under konvalescens for hund. Det var saledes svart att jamfora den vetenskapliga
dokumentationen med de rekommendationer som ges pa UDS
rehabiliteringsavdelning for smadjur. For att fa ihop nagot att jamfora med é&r
darfor manga kallor inkluderade i detta arbete.

5.6.2 Djupintervjun

| arbetet intervjuades tva personer fran samma arbetsplats. Detta utférandet gav
intervjuer  dar eventuella skillnader i rekommendationer pa UDS
rehabiliteringsavdelning for smadjur kunde upptéckas. Metoden ledde dock till att
enbart en avdelnings rekommendationer for fodosék som mental stimulering vid
konvalescens undersoktes. Praktiska rekommendationsskillnader kan finnas som
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inte diskuterats i detta arbete bade vad galler 6vrig personal som arbetar pa UDS
rehabiliteringsavdelning, inom olika avdelningar pa UDS samt mellan olika
djursjukhus. Vidare fanns det omrdden i litteraturstudien, sdsom hundens
etologiska utveckling samt “contrafreeloading”, som inte ansags relevanta att ta
upp i djupintervjun. Att de inte ansags relevanta for djupintervjun var pa grund av
att intervjupersonerna inte antogs ha expertkunskap gdllande hundars etologi.
Detta ledde till att dessa delar inte kunde jamféras, men resultatet tros inte ha
paverkats av att de uteslots ur djupintervjun.

5.7 Konklusion

Hundars naturliga fodosok beskrivs ofta som vedertaget och ligger till grund for
att fodosoksovningar ofta benamns som mentalt stimulerande. Detta trots att det
saknas studier som bevisat att mental stimulering ges av fodosoksovningar. |
litteratur ges ofta rekommendationen att forse hundar under konvalescens med
mental stimulering, men specifika riktlinjer presenteras sallan for hur det ska ga
till. Aven p& UDS rehabiliteringsavdelning for smadjur ges rekommendationer att
anvanda fodosOksovningar som mental stimulering till hundar under konvalescens.
Dessa rekommendationer anpassas utifran hundens individuella behov samt skada.

Utforande av fodoscksévningar tycks bade utifran litteratur och djupintervju, vara
mentalt stimulerande for hund. Arbetet tyder pa att fodosoksovningar under
kontrollerade former skulle kunna anvdndas som mental stimulering vid
konvalescens om Ovningarna &r anpassade efter hundens individuella behov och
skada. Faktorer som exempelvis hundens matmotivation, tidigare erfarenheter,
personlighet, och djuragare skulle kunna paverka huruvida en fodosoksovning ar
lamplig for en hund under konvalescens.

Det finns mycket kvar att understka inom omradet. Ett forsta steg skulle kunna
vara att ta fram utvarderingsmetoder som kan underlatta bade for djursjukskotare
och djurdgare att avgéra om en fodosoksévning &r lamplig och har réatt
svarighetsgrad for hunden. Aven mer specifika studier dar fodosoksovningar
evalueras skulle kunna goras for att forsoka klargéra nytta och risker med att
rekommendera dessa till hundar under konvalescens. Vidare skulle en studie
kunna undersoka exempelvis huruvida 6kad matmotivation ger en ¢kad risk for
skada vid anvandning av fodosok som mental stimulering vid konvalescens. Det
hade ocksa varit intressant att undersoka den mentala stimulering som ges av olika
mataktiveringsleksaker, hur ofta dessa maste uppdateras for att fortsatt ge mental
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stimulering  samt hur konvalescens ~ paverkar ~ anvandning  av
mataktiveringsleksaker.

Med fler studier 6kar mojligheten att som djursjukskétare ha vetenskapliga belédgg
for att rekommendera eller avrada fodosok som mental stimulering for hundar
under konvalescens, vilket skulle kunna resultera i att dessa hundar far farre
skador och en okad livskvalité.
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Bilaga 1

Bakgrundsfakta:

e Vad dr ditt fullstandiga namn?
e Vad har du for arbetstitel samt vilken bakgrund har du inom arbetet?

o Har du arbetat med en omfattning pa 50 % eller mer under en
sammanhangade period pa 5 ar?

e Har jag din tillatelse att anvanda dig som kalla i mitt examensarbete eller
vill du vara anonym?

e Ungefar hur manga hundar under konvalescens besoker dig per vecka?

o Vilka ortopediska skador/sjukdomar &r vanligast hos de hundar som
besdker dig?

e Vad for rehabiliteringsdvningar brukar du rekommendera?

Exempel pa fodosoksovningar:

e Sprida ut mat pa golvet i hemmet — hunden beh6ver enbart forflytta sig for
att hitta maten

e Sprida ut mat pa olika hojder i hemmet — hunden behdver forflytta sig och
kan behova stracka pa sig, klattra eller flytta objekt for att komma at
maten

e Anvandning av mataktiveringsleksaker (kan vara hemmagjorda)

e Annat

Mental stimulering for hund under konvalescens:

¢ Rekommenderar du mental stimulering till hundar under konvalescens?
o Ja: Vad for mental stimulering rekommenderar du?
o Nej: Vad beror det pa?

Foljdfraga (om relevant):
¢ Rekommenderar du fodoséksdvningar som mental stimulering under
konvalescens?
o Ja: Vad for fodosoksovningar rekommenderar du?
e Nej: Vad beror det pa?

Foljdfraga (om relevant):
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e Anser du att mataktiveringsleksaker skulle vara bra att anvénda till hundar
under konvalescens?
o Ja:av vilken anledning?
o Nej: Vad beror det pa?

Rehabilitering - Indikationer och kontraindikationer for fodosék som mental
stimulering under konvalescens:

e Vad finns det for indikationer fér anvandning av fodosdksévningar som
mental stimulering under konvalescens?

e Vad finns det for kontraindikationer for anvandning av foédosdksévningar
som mental stimulering under konvalescens?

e | vilket/vilka stadier under rehabiliteringen skulle fédosoksévningar som
mental stimulering under konvalescens kunna anvandas?

e Anser du att en fodosoksovning i hemmet skulle kunna utformas pa ett
sadant satt att rehabiliteringen gynnas, exempelvis genom att implicera
olika rehabiliteringsdvningar i fodosoksovningen?

o Ja, 1: Pa vilket satt?

o Ja, 2: Kan du ge exempel pa dvningar du anser skulle kunna
impliceras i fodostksovningar?

o Nej: Vad beror det pa?

e Vad ar viktigt, ur rehabiliteringssyfte, for djuragare att tinka pa nar de
véljer hur de ska stimulera sin hund mentalt?
o Vad beror det pa? / Pa vilket satt?

e Ar det ndgon form av mental stimulering som du anser direkt olamplig for
en hund under konvalescens?
o Ja:av vilken anledning?
o Nej: av vilken anledning?

Faktorer som kan paverka utforandet av fodosok som mental stimulering:

e Vad anser du om att anvanda mat/godis som motivation i utférandet av
olika évningar?
o Ja: pa vilket satt?
o Nej: Vad beror det pa?

e Anser du att hundens alder gor skillnad i hur fodosoksovningar kan
anvandas som mental stimulering for hund under konvalescens?
o Ja: Pa vilket satt?
o Nej: Vad beror det pa?
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Anser du att hundens ras gor skillnad i hur fédosoksovningar kan
anvandas som mental stimulering fér hund under konvalescens?
o Ja: Pa vilket satt?
o Nej: Vad beror det pa?

Ser du nagra andra faktorer som skulle paverka hur fodosoksovningar
kan anvéndas som mental stimulering for hund under konvalescens?
o Ja:vilka?

Finns det nagot 6vrigt du anser ar viktigt med hansyn till att anvanda
fédos6k som mental stimulering fér hundar under konvalescens?

Bakgrundsfakta for att kunna diskutera faktorer som paverkar
utformandet av fodosoksovning som mental stimulering:

Vad finns det for ungefarligt alderspann for de hundar som besoker dig?
o Vilken/vilka aldrar ar vanligast?
o Vilken/vilka aldrar &r minst vanliga?

Ser du att vissa hundraser vanligare besoker dig &n andra?
o Ja:vilka?

Ser du att hundar av en viss storlek besoker dig mer frekvent?
o Ja: Om vi kategoriserar dem i storlekarna: sma, mellan och stora.
vilken kategori tillhdr dem?
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