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Sammanfattning

Veterindrbesok kan upplevas som stressande for kaniner eftersom de utsétts for ny
miljo, okdnda ménniskor och veterindrmedicinska procedurer. Stressen kan sénka
kaninernas vilbefinnande och géra dem svara att hantera. Den hir studien har dérfor
undersdkt om tdmjning och trdning kan forebygga att kaniner blir stressade och
svarhanterliga.

Studien gjordes med 12 kaninhonor som var 4 manader gamla och av rasen New
Zealand White. Kaninerna bodde parvis i boxar. Hélften av kaninerna (n=6)
hanterades minimalt. Den andra hélften (n=6) socialiseringstrdnades och
klickertranades dagligen i tvd veckor. Under studiens andra vecka hanterades alla
kaniner genom infangning, lyft och végning. Detta gjordes for att véinja kaninerna vid
hantering och for att utvirdera effekten av socialiseringstrianingen. Utvérdering
gjordes vid hantering dag 8, 10 och 12. Vid utvérdering sattes betyg pa varje kanin
efter hur svarhanterlig den var. Betyg sattes pa en skala fran 1 till 4, dir 1 var minst
besvirlig och 4 mest besvérlig.

Resultatet visade att de kaniner som socialiserings- och klickertranades hade ldgre
betyg (var lattare att hantera) vid hantering dag 8 4n de minimalt hanterade kaninerna.
Bada grupperna hade vid varje utvarderingstillfille en minskning i betyg jamf{ort med
foregéende tillfdlle. Minskningen i betyg, bade per dag och totalt, var ungefar lika
stor i bada grupperna. Kaninerna forstod principen med klickertrining och
avancerade i triningen. Av de kaniner som klickertranades naddde tva tredjedelar steg
3 av 3 i klickertréningen.

Resultatet av studien tyder pé att socialisering, hantering och klickertraning kan
anvindas for att gora kaniner mindre besvérliga och formodligen mindre stressade
vid sévil vardaglig hantering som vid veterindrbesok.

Nyckelord: Oryctolagus cuniculus, hantering, klickertrining, desensitisering,
counter-conditioning, positiv forstirkning, compliance.



Summary

Visits at the veterinary clinic can cause stress in rabbits because they are exposed to
a new environment, unknown people and veterinary procedures. The stress can
reduce the rabbits wellbeing and make them difficult to handle. This study therefore
has investigated if taming and training can prevent rabbits from getting stressed and
difficult to handle.

The study was performed with 12 female rabbits which were 4 months old and of
the breed New Zealand White. The rabbits lived in pairs in boxes. Half of the rabbits
(n=6) were handled minimally. The other half (n=6) was socialization- and clicker
trained daily for two weeks. During the second week of the study all rabbits were
handled by daily capture, lifting and weighing. This was done to make the rabbits
used to handling and to evaluate the effect of the socialization training. Evaluation
was made at handling day 8, 10, and 12. Upon evaluation grades were set on every
rabbit dependent on how difficult it was to handle. Grades were set on a scale from 1
to 4, where 1 was least difficult and 4 was most difficult.

The result showed that the rabbits that were socialization- and clicker trained had
lower grades (were easier to handle) at handling day 8 than the minimally handled
rabbits. Both groups had a reduction in grades at each evaluation compared with the
previous evaluation. The decrease in grades, both daily and in total, was about the
same in both groups. The rabbits understood the principle of clicker training and
advanced in training. Of the rabbits who were clicker trained two third reached step
3 of 3 in clicker training.

The result of the study suggests that socialization, handling and clicker training
can be used to make rabbits less difficult to handle and probably less stressed at both
everyday handling and at visits at the veterinary clinic.

Keywords: Oryctolagus cuniculus, handling, clicker training, desensitization,
counter-conditioning, positive reinforcement, compliance.
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Ordforklaring

Compliance

Counter-conditioning

Desensitisering

Frysa

Hantering
Klassisk konditionering

Klickertraning

Kontakttest

Syftar i det hdr arbetet pa att djuret ar foljsamt och
tillmotesgaende vid olika procedurer, till exempel att bli
upplyft.

En strategi for att fordndra reaktionen pa ett aversivt
stimuli frdn nagot negativt till positivt. Ofta gdrs det
genom att djuret ges godis i samband med ett aversivt
stimuli.

En strategi for att minska djurets negativa reaktion pa ett
aversivt stimuli. Det gors genom att utsétta djuret for det
aversiva stimulit 1 sa liten grad att det inte viacker en stark
radslereaktion. I takt med att djurets negativa reaktion
minskar 6kas intensiteten av stimulit.

Att frysa ar ett sitt for bytesdjur att forsoka undga att bli
upptéckta av en predator. Nér ett djur fryser blir det helt
stilla, samtidigt som kroppen blir spind och 6gonen hélls
vidoppna utan att blinka.

Syftar i denna studie till infangning, lyft och vigning.
Nar djuret ldr sig att koppla ihop tva stimulin med
varandra. Till exempel att koppla ihop ett ljud med mat.

I klickertrdning anvénder sig trdnaren av en klicker (en
handhallen plastdosa med en knapp som ger ifran sig ett
klickljud) och positiv forstarkning for att ldra in olika
beteenden. Nér djuret uppvisar 6nskat beteende klickar
tranaren och ger djuret en beloning. Klicket dr en signal
till djuret att den gjort réatt och kommer att fa en beloning.
Kontakttest (Approach test) gors genom att djuret sitts i
en bur och en ménniskohand halls mot burgallret. Under
en viss tid, vanligtvis 5 minuter, rdknas hur lang tid det



Open-field test

Positiv forstiarkning

Socialiseringstrianing

Stimuli

Targettrianing

Tréning

Tadmjning

tar tills djuret forsta gangen nuddar handen (bendmns ofta
latency) och hur manga géanger totalt djuret nuddar
handen.

Open-field test (OFT) kan anvindas for att méta
rorelseaktivitet, utforskande och oro. Djuret placeras i en
Oppen inhdgnad som den tidigare inte vistats i. Vanligtvis
delas inhdgnaden in i olika sektioner. Vad som mits kan
variera beroende pa varfor ett OFT gors men exempel ar:
antal korsande av sektionslinjer, tid i olika sektioner, antal
besok i olika sektioner.

Innebér att djuret far en beloning nér det utfér onskat
beteende. Beloningen &r oftast godis men kan dven vara
annat till exempel lek.

En person sitter i boxen med kaninerna och ger dem
godis, forsoker klappa och lyfta dem for att de ska vinja
sig vid och bli trygga med ménniskor.

Ett stimuli &r en retning som paverkar ett sinnesorgan. Ett
stimuli kan vara till exempel ett ljud eller ett foremal.
Aversivt stimuli dr en retning som framkallar olust,
obehag eller fara. Djur forsoker att undvika aversiva
stimulin.

Traning som anvander sig av ett objekt kallat target for att
styra djurets rorelse 1 olika riktningar. Maélet i
targettraning ar att djuret ska folja efter target och nudda
det med en kroppsdel, till exempel nos eller tass. Nar
djuret nuddar target far den en beloning.

Syftar i denna studie pé& socialiseringstrining och
klickertréning.

I den hér studien syftar tdimjning pa att gora kaninerna
vana och trygga med ménniskor. Tdmjning sker i denna

studie genom socialiseringstréning.



1 Inledning

1.1 Bakgrund

Kaniner domesticerades for omkring 1 500 ar sedan. Det kan jamforas med hundar
vars domesticering paborjades for minst 12 000 &r sedan (Magnus 2005). Vidare &r
kaniner bytesdjur och dirmed naturligt ridda for ménniskor (Crowell-Davis 2007).
Om en kanin dr ovan eller har déliga erfarenheter av interaktion med méanniskor kan
den uppleva interaktionen som en predatorinteraktion (Brown 2012).

Vildkaniner maste vara vaksamma nér de befinner sig utanfor sitt bo, eftersom
risken att bli upptéackt av predatorer ar storre dir (Buseth & Saunders 2014; Crowell-
Davis 2007; Magnus 2005). Darmed bor okdnda miljoer kunna upplevas som
stressande och framkalla rddsla hos véra séllskapskaniner.

Det ar visat pa rattor att hantering och veterinirmedicinska procedurer orsakar
stress (Sharps et al. 2003). Det bor pa liknande sétt kunna orsaka stress hos kaniner,
som liksom rattor ocksa &r bytesdjur.

Ungefér hélften av vara séllskapskaniner hanteras mer sillan &n dagligen och &r
diarmed inte sa vana vid hantering (Rooney et al. 2014; Mullan & Main 2007).
Maénga sillskapskaniner dr besvérliga att hantera (Rooney et al. 2014; Schepers,
Koene & Beerda 2009; Mullan & Main 2007). Besvérlighet vid hantering skulle
kunna vara ett tecken pa stress och rédsla. Det ar visat att kaniner som lyfts oftare
ar mindre besvérliga vid hantering (Mullan & Main 2007). Da kaniner hanteras av
okédnda personer dr de mer besviarliga dn vid hantering av sin dgare (Rooney et al.
2014).

Vid ett veterindrbesok utsdtts kaninen bland annat for ny miljo, okinda
méanniskor, och olika procedurer for att stilla diagnos och behandla. Alla dessa saker
kan orsaka stress och rddsla hos kaninen och sanker dirmed kaninens vélbefinnande.
Stressen och rddslan kan i sin tur gora kaninen svérhanterlig vilket kan medfora
problem for djurhdlsopersonal och djurdgare. Om djurdgare genom tdmjning och



forberedande trining kan forebygga att kaninen blir stressad, rddd och svérhanterad
skulle det vara till fordel for bade kaninen och de som ska hantera den.

Studier visar att hantering av kaninungar goér dem mindre riddda fér ménniskor
(Bilké & Altbéacker 2000; Pontgracz & Altbacker 1999), denna effekt visar sig vara
kvarstadende i vuxen alder (Pontgracz & Altbacker 1999). Swennes ef al. (2011) ar
de enda som gjort en studie kring hanteringstraning av vuxna kaniner. Studien
visade att hanteringstraning gav minskad rddsla och 6kad compliance. Som tidigare
ndmnts ar kaniner som hanteras ofta mindre besvérliga vid hantering (Rooney ef al.
2014; Schepers, Koene & Beerda 2009; Mullan & Main 2007). Darfor kunde ett
steg for att gora kaniner tryggare och mer latthanterade vara att hantera dem
regelbundet.

Crowell-Davis (2007) och Magnus (2005) beskriver att kaniner kan bli trygga
med ménniskor genom upprepade positiva interaktioner tillsammans med dem.
Négra vetenskapliga studier kring detta har inte hittats.

For att vdnja djuren och gora dem tryggare vid hantering och olika procedurer
kan trdning med positiv forstirkning, som till exempel klickertrdning, anvindas.
Exempel pa saker som kan léras in &r att lyftas, att bli vigd, att palperas och att gé
in och ut ur sin transportbur. Genom att ldra djuret att samarbeta vid dessa
procedurer minskas behovet av att hélla i dem hart eller behova tvinga dem till saker
(Brown 2012; Young & Cipreste 2004). Pa det sittet kan stress och radsla hos djuret
minskas och vélbefinnandet 6kas. Samtidigt blir kaninen ldttare att hantera och
procedurerna gar dirmed smidigare att genomfora. Klickertraning ndmns i
litteraturen pa flera olika djurslag men inga riktiga studier om dess effekt pa just
kaniner har hittats.

Den hér studien har bland annat tittat pa socialisering genom positiv interaktion
och klickertraning av kaniner vilket enbart finns beskrivet i vetenskaplig litteratur
men vetenskapliga studier kring det verkar saknas. Studien har utdver det ocksa tittat
pa hantering. Hantering och dess effekter ar vil studerat tidigare men frimst pa
kaninungar. Enbart en tidigare studie (Swennes et al. 2011) har hittats som anvint
sig av vuxna kaniner vid hanteringstréning.

Det hér arbete ar skrivet for en kandidatexamen inom djuromvérdnad och &r en
forstudie till en studie som ska utvdrdera upptaget av buprenorfin vid olika
injektionsviagar pd kanin. Etiskt tillstdind C97/16 (med &andring dnr C 5.2.18-
00905/2017 97/16) for studien ar godkant av Uppsala djurforsoksetiska namnd den
2016-12-16.



1.2 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersdka om djurdgare genom tdmjning och
forberedande trianing kan forebygga att kaniner blir stressade och svarhanterade da
de tas till veterindrklinik och/eller vid behandling i hemmet.

1.3 Fragestallningar

e  Gar det fortare att finga in de kaniner som tdmjs och trdnas?

e Blir de kaniner som tdmjs och trdnas mindre svérhanterliga?

o Atergar de kaniner som timjs och tréinas snabbare till normalt beteende efter
hantering?

o Kan kaniner klickertrdnas?



2 Litteraturoversikt

2.1 Tamkaninernas ursprung

Tamkaniner hiarstammar ifrdn Europeisk vildkanin, Oryctolagus cuniculus. Den
europeiska vildkaninen upptécktes for ungefiar 3000 &r sedan och domesticerades
nagon gang mellan 500-1000 e.Kr. Det dr dessa kaniner som &r grunden till de
séllskapskaniner vi har idag (Buseth & Saunders 2014; Crowell-Davis 2007,
Magnus 2005).

Den europeiska vildkaninen graver tunnlar under jorden dér de lever i kolonier
(Buseth & Saunders 2014; Crowell-Davis 2007; Magnus 2005). Tunnlarna ar langa
och komplexa med ett flertal ingdngar och separata halor for varje individ.
Kolonierna kan besta av 6ver 100 individer men ar uppdelade i subgrupper om 2—
14 individer. Kaninerna har ett valutvecklat socialt system och lever oftast fridfullt
tillsammans, dven om aggressioner och slagsmal kan uppstd. En koloni har sitt
territorium vilket de forsvarar intensivt. (Buseth & Saunders 2014; Magnus 2005).
Kaninerna kommunicerar genom subtila signaler for att inte vdcka predatorers
uppmaérksambhet: luktsignaler, kroppshéllning och diskreta ljud (Magnus 2005).

Vildkaniner lever under hogt predationstryck. De flesta av kaninens beteenden
kan hérledas till att de dr bytesdjur. Deras fysiska drag har ocksé utvecklats for att
overleva; stora 6ron som kan roras individuellt, gon positionerade lateralt, starka
langa bakben och ett vialutvecklat luktsinne (Magnus 2005).

Kaninerna lever den storsta tiden i sina hélor och géar enbart upp for att beta grés.
De betar alltid i grupp for att en kanin alltid ska kunna halla vakt efter predatorer.
Vaktandet delas mellan alla kaniner i gruppen vilket 6kar kaninernas chans bade att
uppticka predatorer och att fa i sig tillrdckligt med foda (Buseth & Saunders 2014;
Crowell-Davis 2007; Magnus 2005). Kaninerna betar i skymning och gryning vilket
gor det svarare for predatorer att uppticka dem (Magnus 2005).
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2.2 Hantering och lyft av kanin

En enkitstudie med syfte att undersoka hur sillskapskaniner halls och skots
skickades ut till kanindgare i England och fick in 1254 svar (Rooney et al. 2014).
Enkéten inneholl fragor kring dgaren, kaninen, séllskap, typ av bur/héllning, skotsel,
foder, hilsa och beteende. Enkéten visade att 61 procent av kaninerna visade tecken
pa riddsla vid hantering. Nar kaninerna hanterades av sina dgare uppgav 39 procent
att kaninen var lugn medan enbart 25 procent uppgav att kaninen var lugn om den
hanterades av annan vuxen person. Lite mindre an hélften, 46 procent, av kaninerna
hanterades dagligen.

En liknande studie gjordes med syftet att beskriva vélfarden hos séllskapskaniner
i Nederldnderna (Schepers, Koene & Beerda 2009). Studien var en enkétstudie som
fick 912 svar och som kompletterades med en beteendestudie med 66 deltagare.
Enkéten innehdll fragor kring hushallet kaninerna levde i, kaninerna i hushallet samt
deras personlighet och beteenden. I beteendestudien gjordes ett kontakttest,
beteendeobservationer, hanteringstest och ett open-field test. Hanteringstestet, som
gjordes genom att kaninen lyftes upp, holls mot brostet och sedan sattes ned igen,
visade att 49 procent av kaninerna gjorde ndgon form av motstand vid lyft. Detta
stimde Overens med enkidtsvaren dir 44 procent tyckte att kaninen var nagot
besvirlig vid hantering.

Mullan & Main (2007) gjorde en studie vars syfte var att beskriva
séllskapskaniners beteende och personlighet samt deras interaktion med &garen.
Studien innefattade intervjuer, hanteringstest och beteendeobservationer av 102
kaniner tillhdrande 46 dgare. Intervjuerna innefattade frdgor om hur kaninen var att
hantera och om dess personlighet. I intervjuerna framkom att 53 procent av
kaninerna hanterades dagligen medan 20 procent hanterades mer sillan dn en géng
i veckan. Vid lyft uppgav 25 procent att kaninerna var milt till mattligt besvarliga,
och 1 procent angav att kaninen var allvarligt besvérlig. Vid hanteringstestet, som
innebar lyft till bord, vigning, askultation av hjartat och muninspektion, var det 35
procent som var milt till mattligt besvérliga och 1 procent som var allvarligt
besvirlig. Vid statistiska analyser visades att kaniner som hanterades mer frekvent
var mindre besvérliga vid hantering.

2.3 Stress i samband med skotsel och veterinarmedicinska
procedurer

I en studie pa 24 rattor visades 6kad puls, blodtryck och stressrelaterade beteenden
i samband med skotsel- och veterindrmedicinska procedurer (Sharp et al. 2003).
Skotselprocedurerna innefattade burbyte, byte av skal och wvattenflaska eller
vagning. Veterindirmedicinska procedurer innefattade subkutan injektion, injektion



i svansvenen eller vaginal spolning. Hjartfrekvens och blodtryck hdjdes signifikant
under alla skdtsel- och veterinidrmedicinska procedurer. Aven 30-90 minuter efterét
var hjértfrekvens och blodtryck signifikant hogre. Det sdgs ocksé en dkning i aktiva
beteenden efter de experimentella procedurerna vilket holl i sig minst 30 minuter
efter att proceduren avslutats. Forfattarna menade att 6kningen av puls, blodtryck
och aktiva beteende tyder pa att rattorna blev stressade.

Ingen liknande studie pa kaniner hittades vid litteraturs6kningen.

2.4 Hanteringstraning

Swennes ef al. (2011) gjorde en studie som undersokte om vuxna kaninhonor som
hanteringstrdnades blev mindre stressade och visade mer compliance vid hantering.
En grupp hanterades dagligen i tre veckor genom att de lyftes till ett bord, palperades
och blodprovstagning simulerades. Den andra var en kontrollgrupp som inte
hanterades mer 4n nodvandigt. Efter tre veckor gjordes en utvardering dér beteende
och compliance bedomdes vid hantering. De hanterade kaninerna visade farre
rddslerelaterade beteenden. De hanterade kaninerna hade ocksa signifikant hogre
compliance én de ohanterade i alla steg av hanteringen.

[ en studie av Pontgracz & Altbiacker (1999) undersoktes om effekten av
hanteringstraning av kaninungar péverkades av vilken tidpunkt p& dagen
hanteringen skedde. Studien undersokte ocksd om effekten av hanteringstraningen
kvarstod 1 vuxen alder. Kaninungarna hanterades dagligen under den forsta
levnadsveckan genom att lyftas upp, vidgas och mérkas i érat. De delades in i olika
grupper som hanterades olika lang tid ifrdn digivning. En ohanterad kontrollgrupp
anvandes som jamforelse. Dag 28 genomfordes ett kontakttest med alla kaninungar
for att utvirdera effekten av hanteringen. Vid kontakttestet sattes kaninungarna i en
bur och tiden mattes fran inslédpp i buren tills kaninen forsta géngen nosade pa
maénniskohanden som holls mot burgallret (kallas hddanefter for latency). Det totala
antalet ganger kaninungen nuddar handen riknades ocksa. De ungar som hanterades
mellan 15 minuter innan digivningen till 30 minuter efter digivning gjorde
signifikant fler ndirmanden och hade signifikant kortare latency. Nér kaninerna var
6—8 manader gamla gjordes ett open-field test (OFT) for att utvirdera om effekten
av hanteringen kvarstod. Inhdgnaden vid OFT bestod av flera sektioner och i en av
dessa var en ménniska placerad. De kaniner som hanterats mellan 15 minuter innan
till 30 minuter efter digivning var ldngst tid i samma sektion som ménniskan och
nuddade minniska frekvent. Ovriga kaniner var lingst tid i sektionen lidngst bort
frdn ménniskan och nuddade aldrig manniskan. Resultatet fran studien visade att
hantering vid rétt tidpunkt gav tamare individer och att effekten var langvarig.
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En liknande hanteringsstudie gjordes av Bilk6 & Altbacker (2000) med tama och
vilda kaninungar. Syftet med studien var att se om hantering minskade rddsla och
om effekten varierade beroende pa vilken tidpunkt kring digivning och vilken vecka
efter fodseln ungarna hanterades. Hanteringen innebar att ungarna lyftes upp ur
buren och vidgdes. Bade tama och vilda kaninungar som hanterades direkt efter
digivning gjorde signifikant fler nirmanden och hade signifikant kortare latency vid
kontakttest dag 28 @n ungar som hanterats vid annan tidpunkt. Alla ungar som
hanterats, oberoende av vid vilken tidpunkt, skiljde sig signifikant frdn den
ohanterade kontrollgruppen. Det tyder pa att hantering vid digivning ger bést effekt,
men att dven hantering utanfor digivningsperioden har viss effekt. Ingen skillnad
sdgs mellan tama och vilda kaninungar. Jamforelser gjordes ocksd mellan
kaninungar som hanterats forsta, andra, tredje eller fjirde veckan efter fodsel. De
som hanterades under forsta veckan visade signifikant fler ndrmanden och kortare
latency 4n de som hanterats 6vriga veckor. Det tyder pa att den forsta veckan dr mest
effektiv for hantering.

2.5 Traning genom positiv forstarkning

I en artikel av Crowell-Davis (2007) beskrivs olika problem hos séllskapskaniner,
bland annat rddsla och aggression mot ménniskor. Kaniner kan bli rddda for
manniskor till f6ljd av skrimmande eller smartsamma upplevelser tillsammans med
dem (Crowell-Davis 2007). Har kaninen didremot upprepade positiva interaktioner
med ménniskor blir den bekvim med dem. Tre vanliga beteenden vid en situation
som upplevs stressande eller skrimmande &r att frysa, fly eller attackera. Att frysa
ar ett satt for kaninen att forsoka gdmma sig for en predator och ar det beteende som
oftast visas forst. Darefter ar det vanligaste att kaninen forsoker fly, och som sista
utvdg om den inte kan fly att den forsoker forsvara sig genom att ga till attack
(Brown 2012; Crowell-Davis 2007; Magnus 2005). Smé ddggdjur, som kaniner,
anvander oftast inte aggressiva beteenden som forsta val. De individer som gor det
har ofta lart sig att det inte hjdlper att frysa eller forsoka fly utan det enda som har
fungerat, for att till exempel inte bli upplyft, ar att visa aggressiva beteenden (Brown
2012; Crowell-Davis 2007).

Young & Cipreste (2004) har gjort en dversiktsartikel om hur djur kan laras att
samarbeta vid skotsel- och veterindrmedicinska procedurer. Genom att trdna djuren
till att uppvisa olika beteenden sjalvmant kan stress och anvindandet av fysiska eller
farmakologiska tvdngsmetoder minskas. Tre trdningsmetoder beskrivs: klassisk
konditionering, klickertraning och targettrdning, varav de sista tva anvinder sig av
positiv forstarkning. Vid traning med positiv forstirkning lars djuret att uppvisa
onskat beteende for att fa en beloning i utbyte. Klassisk konditionering &r dé djuret



lar sig att koppla ihop tva stimulin med varandra, till exempel ett ljud och godis.
Klickertraning ar da en klicker (figur 2, s.18) anvéinds for att signalera till djuret att
det uppvisat rdtt beteende och att den kommer att f& en beloning. Innan
klickertraning kan anvédndas for att ldra in olika beteenden lars djuret, genom
klassisk konditionering, att klickljudet betyder att det kommer en beloning.
Targettrining anvénds for att styra djurets rorelse i olika riktningar. Target (figur 2,
s.18) &r ett foremal som djuret lars att folja efter och nudda for att fa en beloning.
Ett exempel pé en sak som kan ldras in med target ar att f4 djuret att ga in och ut ur
en transportbur.

[ en artikel av Brown (2012) beskrivs trianing av kaniner, gnagare och iller infor
veterindrbesok. Brown menar att det ar vanligt att ett djur far jagas runt i sin bur
innan det kan fingas och lyftas. Det hdr liknar interaktionen mellan bytesdjur och
predator och dr darfor stressande. Vid veterindrbesok och behandling i hemmet
behover djuren ofta fingas in, hallas fast och genomga olika procedurer (till
exempel muninspektion, rontgen och medicinering), vilket kan skapa stress, riadsla
och aggression. Genom trianing kan detta viandas till nagot positivt for djuret da det
lar sig att samarbeta vid olika procedurer och blir belonad for det. Pa det sittet
minskar behovet for fasthallning eller anvindandet av sedering och dirmed minskar
aven stress, radsla och risken for aggressiva beteenden. De metoder som beskrivs i
artikeln dr desensitisering, counter-conditioning, klassisk konditionering,
klickertraning och targettraning. Desensitisering gors genom att utsitta djuret for ett
aversivt stimuli i s liten grad att det inte véicker en stark rddslereaktion (Brown
2012; Crowell-Davis 2007; Magnus 2005). Intensiteten dkas i takt med att djuret
vénjer sig (Brown 2012; Magnus 2005). Counter-conditioning ir en strategi som
forsoker fordndra reaktionen pa aversiva stimuli fran negativt till positivt, ofta med
hjalp av godis (Brown 2012, Crowell-Davis 2007). Klassisk konditionering,
klickertraning och targettrdning anviands pa det sétt som beskrivits av Young och
Cipreste (2004).
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3 Material och metod

3.1 Experimentell studie

3.1.1 Studiepopulation och hallning

Till studien anvdndes 12 honor av rasen New Zealand White. Kaninerna var
specifikt uppfodda for djurforsok och kom fran Lidkdpings kaninfarm. Kaninerna
var fodda mellan 2016-10-10 och 2016-10-24. De ankom till Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) 2017-02-23. Kaninerna var da ca 4 ménader och vigde
mellan 2 och 3 kg.

Kaninerna holls i grisboxar (figur 1, s.16) pa 3x2m. Det var totalt sex boxar med
tva kaniner i varje box. Fyra av boxarna innehdll syskonpar medan tva av boxarna
inneholl kaniner som inte var syskon. Kaninerna mérktes vid ankomst i nacken med
mirkpenna (Edding 800 permanent marker) sa att det i varje box fanns en kanin som
var mirkt med en prick pd huvudet och en som var mirkt med en prick i nacken.
Underlaget i boxarna var betonggolv tickt med span (Aspen bedding) och halm. I
alla boxar fanns, langst fram i boxen, en skél for vatten och en for pellets. Alla boxar
hade ocksa, langst in i ena hdrnet av boxen, ett hus med plant tak. I alla boxar fanns
ocksa fasta fodertrdg fyllda med halm sa att kaninerna kunde anvénda dessa som
liggplatser. Kaninerna hade fri tillgang till ho, pellets (Labfor K1 Special) och
vatten. Pafyllning av ho, pellets och vatten gjordes tva ganger per dygn, morgon och
kvéll, av personal pd SLU. Personalen var medveten om studien och hade minimal
kontakt med kaninerna vid skotsel.



Figur 1. Boxar, 2st. (Foto: Sara Samuelsson, SLU)

3.1.2 Gruppindelning, socialiseringstraning och hantering

Vid ankomst till SLU delades kaninerna in i en av tvd grupper genom
randomisering. Grupperna var ’Standard’ (n=6) och ’Extra’ (n=6). Kaninerna
placerades ut i boxar sé att tre boxar innehdll kaniner fran grupp Standard och tre
boxar kaniner fran grupp Extra.

Kaninerna i grupp Extra socialiseringstranades varje dag genom att en testperson
satt inne i boxen hos kaninerna. Testpersonen satt i boxen i en sammanhingande
tidsperiod om 30 minuter. Under tiden testpersonen satt i boxen fanns tva skalar
med frukt inne i boxen (fortsédttningsvis bendmnt *godis’). En av skalarna innehdll
torkad frukt (dpple, banan, mango) och en skal farsk frukt (dpple, banan, péron).
Forsta dagen stélldes skalarna en bit bort fran testpersonen. Nar kaninerna vagade
ata ur skalarna flyttades de efterhand ndrmare testpersonen. Nar skalarna var precis
intill testpersonen forsokte hon istéllet erbjuda kaninerna frukt ur handen. Om
kaninerna at ur handen pabdrjades klickertrdning. Nar kaninerna kom nérmare
testpersonen forsokte testpersonen klappa kaninerna. Om mdojligt holl testpersonen
fast kaninen lite i nackskinnet och nir det var mojligt lyfte kaninen med en hand
under rumpan och en i nackskinnet. Denna procedur gjordes pa eftermiddagen
(mellan cirka kl. 15.00-17.00) alla vardagar dag 1 till 14. Det innebar att alla
kaninerna i grupp Extra socialiseringstrinades totalt tio génger under
studieperioden. Studien genomfordes med tre testpersoner som varje dag satt i en
box var. Vilken box testpersonerna satt i roterades sa att alla kaniner triffade alla
testpersoner ungefar lika manga ganger. Testpersonerna var alla kvinnor i aldrarna
26, 29 och 31 ar. Kaninerna i grupp Standard fick samma mingd godis utspritt i
boxen som grupp extra fatt under traningen.
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Under den andra veckan i studien vigdes alla kaniner, bade i grupp Extra och
Standard, efter socialiseringstraningen. Végningen gjordes for att hanteringstrina
kaninerna och for att utvdrdera effekten av socialiseringstraningen. Végningen
gjordes genom att en av testpersonerna gick in i boxen, fingade in en kanin, lyfte
upp kaninen och holl den mot brostet, for att sedan gd ut fran boxen och sitta
kaninen pé en vdg som stod pa ett bord i samma rum. Efter vigning lyftes kaninen
tillbaka till sin box. Det var tva av testpersonerna som fangade in och vigde
kaninerna. Dag 8, 10 och 12 fangade och vigde testperson ett kaninerna. Dag 9 och
11 fangade och viagde testperson tva kaninerna.

Blodprovstagning gjordes pé alla kaniner dag 1 och 14 till en annan studie kring
kaniners upptag av buprenorfin.

Under hela studieperioden filmades kaninerna dygnet runt med hjidlp av en
filmkamera som satt i taket. Filmerna skulle sedan anvédndas for att samla in
parametrar till studien.

Studien genomfordes mellan 2017-02-27 och 2017-03-12. Studieperioden var
alltsé tva veckor.

3.1.3 Klickertraning

De kaniner som &t ur testpersonens hand klickertranades. Klickertrdningen
genomfordes i foljande steg:

1. Mal: Bygga upp fortroende. Trinaren erbjuder kaninen godis ur handen. I
borjan gors klick nér kaninen éter godiset. Nar kaninen blir tryggare gors
klick sé fort kaninen tar godiset frdn handen. Utdver att bygga fortroende ar
malet ocksa att kaninen ska forstd att klickljudet betyder att det kommer
godis.

2. Mal: Lara kaninen att folja target. En target-stick (figur 2, s.18) anvénds
som kaninen lérs att folja med nosen. Forsta steget ar att klicka och ge godis
nér kaninen nosar pé target. Nér kaninen forstatt att den ska nosa pé target
Okas avstdndet mellan kanin och target. Detta gor att kaninen maste rora sig
en langre stricka for att na target. Darmed lér sig kaninen att f6lja target for
att fa godis.

3. Mal: Lira kaninen att bli lyft i handduk. Forst lars kaninen, med hjalp av
target, att sitta sig pa en handduk som ligger pa golvet. Klick och godis nir
kaninen sitter pd handduken. Nésta steg &r att da kaninen sitter pa handduken
viks dndarna pa handduken upp mot kaninen. Svéarigheten okas tills kaninen
kan lindas in i handduken helt. Klick och godis nir kaninen ar inlindad, och
lugn, i handduken. Dérefter ska kaninen lindas in i handduken och lyftas en
kort bit ovanfor marken. Klick och godis nér kaninen ér tillbaks pa marken



igen. Succesivt okas avstdndet som kaninen lyfts tills den kan lyftas en kort
bit i handduken, till exempel fran golvet upp pa ett bord.

AV,

% RS e R e

Figur 2. Target-stick och klicker som anvindes vid klickertriningen. (Foto: Hannah Ohrman, SLU)

3.1.4 Insamlade parametrar

De parametrar som skulle samlas in var féljande:
e Tid for infangning
e Svéarhanterlighet vid vigning
e Tid till normalt beteende efter vigning
e Progression i klickertraningen

Tid for infAngning skulle vara antal sekunder fran att testpersonen gick in i boxen
till dess att kaninen var upplyft och holls mot brostet. Tiden skulle métas ifran
filminspelningen vid infaingning dag 8, 10 och 12. Dag 8 var forsta dagen kaninerna
fangades in och viagdes och dag 12 var sista dagen.

For att méta hur svarhanterlig kaninen var vid viagning anvéindes en fyrgradig
skala med kriterier for varje grad. Gradering gjordes av den testperson som fangade
in och viagde kaninerna dag 8, 10 och 12. Nedan ses kriterier for varje grad i skalan:

1. Inga problem vid hantering. Lugn och avslappnad.

2. Nagot besvirad av hantering. Stel/spanner sig eller striacker sig/ser sig om
efter en flyktvdg men forsoker inte komma loss.

3. Mindre forsok att komma loss. Till exempel mindre ryckningar.

4. Stora forsok att komma loss. Till exempel rycker, sparkar eller bits.

Tiden det tog for kaninen att lugna ner sig efter vigning skulle vara antal
sekunder fran att kaninen sldpptes tillbaka i boxen efter vigning fram till dess att
den for forsta gdngen uppvisade normalt beteende. Exempel pa normalt beteende ar
att kaninen skuttar runt lugnt i boxen, vilar lugnt, ter eller dricker, tvittar sig sjalv
eller annan kanin. Exempel pa onormalt beteende &r att kaninen springer runt i
panik, gdmmer sig, sitter och trycker eller fryser, att den vilar men andas fort eller
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att den visar aggressiva beteenden mot en annan kanin. Tiden skulle méitas ifran
filminspelning efter vigning dag 8, 10 och 12.

Nar kaninerna klickertranades noterades vilket steg i klickertrdningen de var pa.
For varje kanin noterades det hogsta steget i klickertrdningen som trénats under
dagens pass.

3.1.5 Datahantering

I samband med infAngning och vidgning dag 8, 10 och 12 graderades kaninerna efter
hur svarhanterliga de var. Graderingen noterades i ett protokoll i Microsoft Word
(bilaga 1, s.37). Utifran detta protokoll gjordes en tabell med den sammanlagda
betygspodngen dag 8, 10 och 12 for grupp Extra, Standard och totalt for alla kaniner
(bilaga 1, 5.39). Detta gjordes genom att for respektive dag addera den individuella
podngen for samtliga kaniner i vardera grupp. Déarefter summerades den totala
podngen for bada grupper tillsammans. Vardena for grupp Extra, Standard och alla
kaniner totalt fordes in i Microsoft Excel varifran ett diagram for sammanlagd
betygspodng skapades (figur 2, s.18).

Utifran tabellen for sammanlagd betygspoédng skapades en andra tabell som visar
minskning i betyg mellan dag 8 till 10, dag 10 till 12 och totalt dver hela tidsperioden
for grupp Extra, Standard och totalt for alla kaniner (tabell 1, s.22). Minskning i
betygspodng togs fram genom att rdkna ut differensen mellan dagarna for grupp
Extra, Standard och totalt for alla kaniner.

En dagbok fordes for att dokumentera kaninernas individuella beteende och vilka
steg 1 klickertriningen som trdnats med respektive kanin. Utifran
dagboksanteckningarna skapades en tabell i Microsoft Word dver kaninernas
progression i klickertrdningen (tabell 2, s.23). For varje dag visar tabellen vilket som
var det hogsta steget som trinades med varje individuell kanin.

Parametrarna tid for infangning och tid till normalt beteende efter vigning kunde
inte samlas in da videoinspelningarna gick forlorade. Dérfor har inte heller ndgon
databearbetning gjorts kring dessa parametrar.

3.2 Litteratursokning

Den experimentella studien kompletterades med en artikelsokning for att hitta
bakgrundsinformation och se vilken forskning som fanns inom omrédet.
Databasen Web of Science anvindes for att hitta [dmpliga artiklar. De sdkord
som anvindes i olika kombinationer var: rabbit/leporidae, handling, human
contact, taming/tamed/tame, domestication/domesticate, fear/fearfulness, stress,

anxiety,  timid/timidity,  behaviour/behavior, —management, nurse/nursing,



husbandry, veterinary, clinic, procedures, restraint, methods, train/training,
positive  reinforcement, clicker training, counter-conditioning, classical
conditioning, operant conditioning. Sokningarna gav ett sokresultat pa éver 1000
artiklar men fa var relevanta. Genom att titta pa titel och abstract sallades de artiklar
bort som inte berérde dAmnet eller var relevanta for frigestillningen. Aven artiklar
dar fulltext saknades eller som var pa annat sprak dn svenska eller engelska sallades
bort. 19 artiklar ldstes varav 11 anvédndes i arbetet. Av dessa artiklar var 7
orginalartiklar och 4 reviewartiklar. En bok anvindes, Rabbit Behaviour, Health
and Care av M. E. Buseth och R. Saunders. Da det efter varje kapitel fanns en
referenslista och att en av forfattarna ar specialist i *Zoo and Wildlife Medicine’
kéndes boken tillrackligt palitlig for att anvindas i arbetet.
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4 Resultat

4.1 Infangning och vagning

Alla kaniner fingades in och végdes dagligen dag 8 till 12. I samband med
infangning och vigning dag 8, 10 och 12 betygsattes kaninernas beteende. Ett
diagram skapades 6ver sammanlagd betygspodng dag 8, 10 och 12 for grupp Extra,
Standard och totalt for alla kaniner (figur 3, s.22). En utrdkning gjordes sedan for
att se minskning i betygspodang mellan dagarna vid infdngning och végning (tabell
1,5.22).

Grupp Extra gick frdn en total betygspodng pa 14 dag atta, till en total
betygspodng pa 9 dag tolv. Det 4r en minskning pé totalt 5 betygspodng. Grupp
Standard hade 18 som total betygspodng dag atta och 12 i total betygspodng dag tolv
vilket dr en minskning pa totalt 6 betygspodng. Da betygspodngen for alla kaniner
slogs ihop hade de en total betygspodng pa 32 dag atta och en total betygspodng pa
21 dag tolv. Detta innebér en minskning med totalt 11 betygspodng.

Minskningen mellan dag 8 och 10, och dag 10 och 12 jamfordes. Det var ingen
ndmnvird skillnad i minskning mellan dagarna. Mellan dag 8 och 10 var
minskningen 3 betygspoang bade for grupp Extra och grupp Standard. Mellan dag
10 och 12 var minskningen 2 betygspoédng for grupp Extra och 3 betygspodng for
grupp Standard.

Resultatet visar alltsi en minskning av betygspodng, vilket motsvarar en
minskning av besvirlighet vid hantering, bade totalt samt i bada grupperna.
Minskningen var ungefar lika stor i alla grupper — bade totalt och fran dag till dag.
Grupp Extra hade vid forsta infdngningen och végningen, dag 8, lagre betygspoang
an grupp Standard. D4 minskningen var ungefér lika stor i bada grupperna fran dag
till dag resulterade det i att grupp Extra under hela studietiden hade ldgre
betygspodng dn grupp Standard.
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Figur 3. Betygspodng for infangning och vigning. Visar adderade betygspodng dag 8, 10 och 12 for
grupp Extra, Standard och totalt for alla kaniner. Lédgsta mojliga podng dr 6 for grupp Extra och
Standard, och 12 for alla kaniner totalt. Hogsta mojliga podng dr 24 for grupp Extra och Standard
och 48 for alla kaniner totalt.

Tabell 1. Minskning i betyg vid vigning for grupp Extra, Standard och totalt, angett i antal
betygspodng

Grupp Dag 8-10 Dag 10-12 Dag 8-12
Extra 3 2 5
Standard 3 3 6

Totalt 6 5 11

4.2 Klickertraning

Alla kaniner i grupp Extra klickertrdnades (tabell 2, s.23). Kaninerna i box 3 borjade
klickertrdnas dag fyra. Kaninerna i box 2 och 6 borjade klickertrdnas dag fem. Alla
kaninerna (100 %) larde sig steg ett i klickertrdningen som var att bygga fortroende
och forsta att klick betyder godis. Alla kaniner (100 %) larde sig ocksa steg tva
vilket var att folja target. Kaninerna var dock olika bra pa att f6lja target och det
varierade dirmed hur langt avstdnd de kunde f6lja target. Fyra av de sex kaninerna
(66 %) i1 grupp Extra pabdrjade ocksa steg tre i klickertraningen. Alla fyra av de
kaninerna som péaborjade steg tre kom sa langt att de kunde folja target upp pa en
handduk. Med tva av kaninerna (33%) som pébdrjade steg tre kunde kanterna pa
handduken vikas upp mot kaninen. Ingen av kaninerna blev dock klara med steg tre
sé att de kunde lindas in och lyftas i handduken.
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Tabell 2. Progression i klickertriningen.: Siffran stdar for vilket steg i klickertrdningen kaninen var pd
vid aktuell dag. *0’ stdr for att klickertrdning inte dr pabérjad.

Individ, Dag1-3 Dag4 Dag 5 Dag 8 Dag 9 Dag10 Dagll Dagl2
mirkning

Box 2: 0 0 1 1 2 2 2 3
Nacke
Box 2: 0 0 1 1 2 2 2 3
Huvud
Box 3: 0 1 2 2 3 3 3 3
Nacke
Box 3: 0 2 2 2 3 3 3 3
Huvud
Box 6: 0 0 1 1 2 2 2 2
Nacke
Box 6: 0 0 1 1 1 1 2 2
Huvud

4.3 Forlorad data

Da filmerna fran videoinspelningen gick forlorade kunde alla de tédnkta
parametrarna inte samlas in. De parametrar som skulle samlas in fran filmerna var
tid for infingning samt tid till normalt beteende efter vigning. Resultat for dessa
parametrar saknas darfor.

23



5 Diskussion

5.1 Hantering

Innan studien genomfordes var férvantningen att kaninerna i grupp Extra skulle bli
mer latthanterliga eftersom de fick mer tid tillsammans med ménniskor. Denna
forvantning styrktes dé kaninerna i grupp Extra hade lagre betygspoédng initialt och
under hela studietiden vid infingning och védgning. Det hér stimmer dverens med
tidigare studier pa bade vuxna kaniner (Swennes ef al. 2011) och kaninungar (Bilko
& Altbacker 2000; Pontgracz & Altbacker 1999) som visar minskad réddsla efter
upprepad hantering. Det kan forklaras genom att kaniner lar sig genom
associationer, och att upprepad positiv interaktion gor att kaninen blir mer bekvim
med ménniskor (Crowell-Davis 2007; Magnus 2005).

Studierna av Bilko & Altbacker (2000) och Pontgracz & Altbdcker (1999) ér
bada mycket konsekvent genomforda med strikta protokoll och kontrollgrupper for
jamforelser. Dock har man enbart studerat kaninungar under de fOrsta
levnadsveckorna vilket gor att de skiljer sig mycket fran kaninerna i denna studie
som var 4 méanader.

Enligt de artiklar som ldsts infor studien anvéndes en kombination av
desensitisering och counter-conditioning. Desensitisering skedde nér testpersonerna
satt 1 kaninernas boxar utan att géra nagra forsok att ndrma sig dem. Kaninerna
desensitiserades dé vid ett aversivt stimuli (ménniskor) genom att utsittas for det i
sé liten grad att det inte orsakade en stark rddslereaktion (Brown 2012; Crowell-
Davis 2007; Magnus 2005). Counter-conditioning skedde nér kaninerna fick godis
da testpersonerna satt inne hos dem, eftersom godiset fordndrade kaninernas
reaktion fran negativ till positiv (Brown 2012; Crowell-Davis 2007) — forst var de
rdadda for testpersonerna men blev sedan positivt instillda nir de fick godis.

Daglig hantering (i form av infangning, lyft och végning) skedde med alla
kaniner under den andra studieveckan. Detta visade sig ge positiva resultat, bade
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totalt och i grupperna, genom att betygspodngen vid hantering minskade for varje
tillfalle. Det hér dr i linje med studien av Mullan & Main (2007) som visade att
kaniner som hanterades ofta var mindre besvirliga 4n de som hanterades sillan.
Resultatet stddjs ocksa av studien gjord av Swennes ef al. (2011) dér vuxna honor
som hanteringstranades visade mer compliance vid hantering 4n vad den ohanterade
kontrollgruppen gjorde. Kaninerna som anvindes i Swennes ef al’s (2011) studie
var liksom kaninerna i aktuell studie av rasen New Zealand White samt i néstan
samma alder, 5 manader. Utvirderingen av studien gjordes av en oberoende person
vilket dr positivt. Negativt dr att skalan som anvinds for att beddma compliance
saknar kriterier for de olika graderna vilket gér bedomningen nagot oséker. Vidare
saknas en beskrivning av de ridslerelaterade beteendena som sidgs minska.

5.2 Kilickertraning

Alla kaniner i grupp Extra forstod konceptet med klickertraning och avancerade i
traningen. P& de sex dagar som kaninerna klickertrinades larde sig alla principen
med klickertrdning samt att folja target. Tva tredjedelar av dem larde sig ocksa att
folja target upp pa en handduk.

Da resultatet fran klickertrdningen var positivt tyder det pé att djurdgare kan
anvianda sig av klickertrining for att trdna in olika hanterings- och
veterindrmedicinska procedurer. Det hér stddjs ocksé av Brown’s (2012) artikel som
beskriver hur en kanin kan ldras att till exempel ga in och ut ur sin transportbur, att
vigas, att bli lyft och fasthéllen, samt att palperas och medicineras. Genom att lara
djuren att medverka vid olika procedurer kan behovet av att anvanda tvangsmetoder,
som antagligen orsakar stress hos djuret, minskas (Brown 2012; Young & Cipreste
2004).

Nagot som bor ndmnas om Brown’s (2012) artikel &r att den bitvis saknar
referenser, ndgot som dock kan forklaras av att forskning inom omrédet inte verkar
ha gjorts. Young & Cipreste’s (2004) artikel ar védl underbyggd med forskning inom
omradet. Daremot &r referenserna inriktade pa savil vilda-, zoo- som husdjur vilket
skulle kunna vara en svaghet da trdningen av dessa djur kan skilja sig mycket frén
varandra.

5.3 Praktisk tillampning

Resultatet fran den hér studien tyder pa att timjning och daglig hantering ger kaniner
som &r mer latthanterade och formodligen mindre stressade. Att timjning fungerar
har visats i tidigare studier dir kaninungar som hanteringstrénats sokte mer kontakt
med ménniskor och visade mindre ridsla (Bilké & Altbacker 2000; Pontgracz &
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Altbacker 1999). En annan studie visade att daglig hantering av vuxna kaniner
okade compliance och minskade rddsla (Swennes et al 2007). Resultatet i den hér
studien tyder ocksa pa att kaniner kan klickertrénas. Litteratur i omradet beskriver
hur klickertraning kan anvéndas for att ldra in olika hanterings- och
veterindrmedicinska procedurer (Brown 2012; Young & Cipreste 2004). Att trdna
kaniner &r ingenting som dar mojligt att gora pa en veterinirklinik d& det behovs
goras upprepade ganger och tar tid. Det djurhdlsopersonal kan gora ar att ge
information sé att djurdgarna sjédlva kan trina sina kaniner hemma.

Kaninerna i denna studie blev mindre besvirliga desto fler dagar de hanterades.
Det hir stods av Mullan & Main’s (2007) studie som visade att kaniner som
hanterades ofta var mindre besvirliga att lyfta. Deras studie visade ocksa att de dgare
som kénde sig trygga med att lyfta sina djur gjorde det oftare. Att pa
veterindrkliniker ldra djurdgarna hur kaniner lyfts pad ett bra sitt vore darfor
fordelaktigt. Det skulle gora att 4garna kinde sig trygga med att hantera sina kaniner
och ddarmed skulle de hantera dem oftare, vilket i sin tur skulle géra kaninerna mer
latthanterade.

Kaninerna i grupp Extra hade initialt ldgre betygspodng vid hantering. Det var
formodligen ett resultat av att positiva associationer till manniskor hade skapats vid
socialiseringstraningen. Det hér styrks av litteraturen som menar att kaniner lar sig
genom associationer (Brown 2012; Crowell-Davis 2007; Magnus 2005). De kan bli
rddda for olika moment om de upplever smarta eller rddsla i samband med dem, till
exempel om de blir ovarsamt hanterade av barn eller om de upplever smérta vid
hantering péa klinik. I motsats blir de bekvima och trygga om de har positiva
associationer till ett moment. Det hér ar viktigt att formedIa till djurédgarna sa att de
alltid hanterar sina kaniner pa ett sdtt som skapar positiva associationer. Det dr ocksa
viktigt for djurhélsopersonal att ha vetskap om d& de hanterar djur pa klinik.
Djurhélsopersonal ska veta hur de lyfter och hanterar djur pa ett bra sétt sa att de
inte orsakar onddig stress eller obehag. De bor ocksé tdnka pa hur djuret upplever
situationen och forsoka gora den sa positiv som mdjligt. Det hédr kan uppnas genom
att en kurs halls pa kliniken dér tekniker for att hantera olika djurslag gés igenom.
For att fA djuret att uppleva situationen mer positiv kan counter-conditioning
anvandas. Det dr ocksa viktigt att tillrdckligt med tid &r avsatt for varje patient, s
att olika moment inte behdver stressas igenom och det finns tid for djuret att
aterhdmta sig mentalt efter stressande procedurer.

[ den hér studien anvédndes desensitisering och counter-conditioning for att
socialiseringstrdna kaninerna vilket gav positiva resultat. Att kombinera
desensitisering och counter-conditioning ar nagot som ocksa beskrivs i litteraturen
for att gradvis vénja djuret vid ndgot den reagerat negativt pa och istéllet skapa en
positiv association (Brown 2012; Magnus 2005; Crowell-Davis 2007). Den héir
kombinationen kan anvéndas badde i hemmiljo och pa klinik om kaninen reagerar
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negativt pa nagot. Djurhélsopersonal kan uppmana djurdgare att ta med kaninens
favoritgodis till kliniken for att kunna anvénda counter-conditioning vid olika
procedurer som kan uppfattas som negativa for kaninen.

Det hér arbetet visar att olika metoder kan anvéndas for att 6ka compliance och
minska stress vid hantering, vilket gor att behovet av fysiska och farmakologiska
tvangsmetoder som kan vara stressande for djuret minskas. Detta medfor att olika
moment gar smidigare och snabbare att genomfora. Sammantaget bor det gora att
djuret inte far en lika negativ instéllning till veterindrbesok. Att ett djur visar oro,
rddsla eller aggression skulle kunna gora att dgaren drar sig for att aka till
veterindren. Om djuret istédllet har en positiv instéllning till besoket kan det gora att
djurdgaren oftare uppsoker veterindrvard for sitt djur vid eventuell sjukdom.

Informationsbroschyrer och/eller korta filmer kan goras for att lara djurdgare hur
de med traningstekniker kan vidnja kaninen vid olika moment. Dessa
informationsbroschyrer och filmer kan finnas pa klinikens webbsida men ocksa i

vantrummet.

5.4 Val av metod

En kvantitativ metod i form av en experimentell studie anvdndes da det passade
arbetets syfte och fragestillningar bast. Den kvantitativa metoden gav mojlighet att
entydigt svara pa fragestillningarna och ge statistiska beskrivningar. Tidigt i arbetet
stilldes fragestdllningarna om kaniner som tdmjs och trdnas blir mindre
svarhanterliga och om de gér att klickertrdna. Studiens syfte var delvis att besvara
dessa fragestillningar. Siffervirden onskades pa hur mycket svéarhanterligheten
minskade genom hantering och trdning samt pa hur kaninerna svarade pa
klickertrdning. Att entydigt besvara fragestdllningar och att ge statistiska
beskrivningar dr inget som gar att goéra med kvalitativa metoder (Holme & Solvang
1991).

Syftet var ocksé att undersdka om traning ar ndgot som dgare kan anvinda sig
av for att forebygga stress och svérhanterlighet. Det hade varit onskvirt om
resultatet 1 studien kunnat generaliseras till en stdrre population, alla
séllskapskaniner. Det var dock inte mojligt att gora nagra generaliseringar eftersom
studien gjordes med ett begrinsat antal kaniner. Men da det var en experimentell
studie finns goda mdjligheter att upprepa studien pa samma sétt igen (Starrin et al
1991) och dé kanske med fler individer vilket skulle mojliggdra generaliseringar.
Att generalisera dr inget som gar att gora med en kvalitativ metod dé& den syftar till
att titta pa det som ar unikt hos studieobjekten (Holme & Solvang 1991).

En av nackdelarna med en kvantitativ metod ar att arbetet blir bundet till de
fragestdllningar som formuleras och den data som véljs att samlas in. Det gor
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metoden oflexibel da fragestdllningar inte kan utvecklas allt eftersom studien
genomfors, vilket kan goras vid vissa kvalitativa metoder (exempelvis intervjuer).
En annan nackdel ar att kvantitativa metoder inte ger mojlighet att g in pa djupet
pa en fraga. Till exempel vilka olika tecken pé stress en kanin kan visa, i vilka
situationer kaniner visar stress och hur de viljer att visa stress. Kvantitativa metoder
ger pa det sittet inte samma djupgdende forstaelse kring dmnet som kvalitativa
metoder gor.

Den experimentella studiemetoden anvindes eftersom den ger mojlighet att
under kontrollerade former undersoka en fragestéllning. En experimentell studie ger
ocksa mojligheten att titta pa effekten av nagot som tidigare inte provats (Ejlertsson
2012) - i det hér fallet klickertraning. Mojligheten att kontrollera de flesta variabler
i forsoket forhindrade att andra faktorer 4n de onskvérda paverkade resultatet. I den
hir studien betyder det att det var sjdlva traningen som gav resultat och inget annat.
Nackdelen med en experimentell studiemetod dr att sjdlva studiesituationen blir
konstgjord. 1 det hér fallet hélls dock kaninerna pa ett sitt som liknar hur
séllskapskaniner halls idag.

5.5 Felkallor och féorbattringsomraden

Eftersom relativt fa individer (n=12) anvindes i studien kan inga generaliseringar
goras om den allminna populationen av séllskapskaniner. Poéngen vid infingning
och végning visade en ganska liten minskning vilket i kombination med s& fa
individer gor resultatet annu mer osdkert. Resultatet av klickertrdningen visade
storre skillnad d& en storre andel, fyra av sex kaniner, kom till steg tre i
klickertraningen. Resultatet visar en tendens till positiv effekt av trdning och
hantering.

De kaniner som anvéndes i studien var honor av rasen New Zealand White.
Darfor kan det inte uteslutas att det kan forekomma skillnader mellan kén och raser
nér det géller traning och hantering. I en studie som undersokte kaniners beteende,
personlighet och interaktion med deras dgare sags, efter statistiska analyser, att
skillnader mellan kon och ras fanns (Mullan & Main 2007). Honor var mer benidgna
att visa personlighetsdrag som av dgaren upplevdes som antisociala eller negativa
jamfort med hanar och kastrater. Dvéargkaniner och dvargvadurar klassades i mindre
utstrackning dn andra raser med negativa egenskaper. En svaghet med studien var
dock att kaninernas personlighet beskrevs fritt av dgarna. Hur kaninens personlighet
beskrevs kunde darmed bero pé dgarens relation och instdllning till kaninen som
husdjur. Ett mer objektivt sétt att mita kaninens personlighet hade gjort resultatet
mer tillforlitligt.
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En svaghet i denna studie ar att det inte var en oberoende person som fangade in,
viagde och betygsatte kaninerna. Eftersom personen var medveten om studien och
om vilka grupper kaninerna tillhorde finns mgjligheten att hon omedvetet gav lagre
betyg till kaninerna i grupp Extra och hogre betyg till kaninerna i grupp Standard.

Resultatet har, med undantag for klickertrdningen, valts att visas pa gruppniva.
Detta har valts framforallt for att syftet var att jaimfora de tva grupperna, men ocksé
for att kaniner har olika personlighet (Mullan & Main 2007). Vissa individer ar till
exempel generellt mer reaktiva och vissa lar sig langsammare. Resultatet ger darfor
inte nddvindigtvis en relevant bild om kaninerna jimfors pa individniva. Aven da
resultatet visas pa gruppniva finns en risk att den slumpmaéssiga variationen gjorde
att det var fler individer i grupp Standard som var véldigt reaktiva och darmed fick
hogre poang vid hanteringen. I studier med f& individer, som den hir, blir den
slumpmaéssiga variationen storre och dédrmed blir precisionen i resultatet lagre.
Klickertraningen har visats pa individniva eftersom den enbart gjordes med kaniner
ur grupp Extra och det ddrmed inte gick att jimfora resultat mellan grupper.

En fundering dr om de kaniner som var véldigt sprattliga vid infingning och lyft
alltid var mer stressade dn de som var enkla att lyfta. Nagra av de kaniner som
verkade vildigt stressade, med uppsparrade O6gon, hiftig andning, och stel
kroppshéllning, var vildigt latta att fanga in och lyfta. Enligt de artiklar som lésts
viljer en kanin mellan tre strategier: att frysa, fly eller attackera (Brown 2012;
Crowell-Davis 2007; Magnus 2005). Det kan ha varit s att vissa av de kaniner som
var véldigt enkla att finga in och lyfta valde att frysa som ett sdtt att hantera
situationen. I sa fall kanske metoden att forsdka avgodra kaninens stressniva genom
att bedoma hur svarhanterlig den var inte &r tillforlitlig. Men det kan ocksa vara sa
att den kanin som fryser dr mindre stressad &n den kanin som viljer att fly eller
attackera.

Studiens utformning hade kunnat planeras battre. Framforallt hade trdningen
kunnat tajmas béttre med kaninernas vanor. Ibland utfodrades kaninerna strax innan
traning vilket inte var helt optimalt dd de blev mindre motiverade till att klickertrina.
Vid négra traningstillfallen verkade de mest vilja vila och visade inte sa stort intresse
for testpersonerna och traningen. Kanske hade en annan tidpunkt pa dagen, nér de
var mer aktiva och ddrmed ldttare att tréina, varit mer fordelaktig.

Det hade ocksd varit béttre att inrikta sig pa antingen socialisering eller
klickertrdning. Socialiseringen glomdes bort lite nér klickertraningen péborjats.
Alternativt kunde traningspassen varit upplagda sé att de forsta 15 minuterna var
socialisering och néstkommande 15 minuter klickertréning.
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5.6 Nya forskningsomraden

Resultatet i studien pekar mot att socialiseringstridning och daglig hantering kan ge
minskad stress och 6kad compliance. Det finns ménga studier kring hantering av
kaniner som stodjer detta (Swennes et al/ 2011; Mullan & Main 2007; Bilké &
Altbacker 2000; Pongrazc & Altbacker 1999) men studier som utvarderar effekten
av olika sitt att hantera kaniner pa saknas. Sddana studier kunde ge information
kring vilket sdtt att hanteringstrdna pa som skulle ge det snabbaste och mest
effektiva resultatet. Det kunde ocksa ge information kring vilken stressnivé olika
typer av hantering ger. I klinikmiljé kunde det gora djurhilsopersonalen medveten
om den forvintade stressnivan vid olika procedurer. Det skulle ge mdjlighet att i
forsta hand vilja hanteringsmetoder som ger ldgre stressnivéer. Besoket kunde
ocksa planeras sa att stressfulla procedurer gors sist for att undvika en upptrappning
av stress och mojliggora aterhadmtning efter proceduren.

Denna studies resultat visar ocksa att klickertraning gér att anvénda pé kanin.
Tidigare studier kring klickertrdning av kanin saknas helt. D& denna studie var
begriansad béde i antal individer som anvindes och studietidens ldngd skulle
ytterligare liknande studier behovas for att styrka resultatet. Det skulle da bidra med
okad evidens for klickertrdning av kanin. Jamforelser mellan en klickertranad
respektive ej klickertrdnad individ skulle kunna goras vid olika moment med
avseende pa tidsdtgdng och stressnivd. Sadana studier skulle kunna ge mer
information om hur effektiv klickertréning ar av kanin, vilket kunde avgdra om det
ar ndgot djurhélsopersonal kan rekommendera till djurdgare. Det kunde ocksa svara
pa vilka forvantningar djurdgare kan ha pa hur lang tid det tar att klickertrdna och
vilket resultat det kan ge.
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6 Konklusion

Kaniner ar bytesdjur som ar relativt sent domesticerade, vilket gor att de kan uppleva
ménniskor som predatorer och litt blir stressade och rddda. Manga séllskapskaniner
ar ocksd ovana vid hantering eftersom de hanteras sdllan. Det hdr gor att
veterindrbesok och behandling i hemmet kan orsaka stress och radsla hos kaninen,
vilket i sin tur kan gora att kaninen blir svar att hantera och i varsta fall utvecklar
aggressiva beteenden.

Resultatet fran den hér studien tyder pa att socialiseringstraning kan gora kaniner
mer bekvidma med ménniskor. Upprepad hantering gor att kaninerna blir mindre
besvirliga att hantera och formodligen mindre stressade. Vidare visade studien att
klickertraning gar att anvanda pa kanin. Till exempel skulle det kunna anvéndas for
att trdna in moment for sdvél vardaglig hantering som infor veterindrbesok.

Att socialisera och trina kaniner dr ingenting vi som djurhédlsopersonal kan gora
vid besoken. Men vi kan ge information och raddgivning till djurdgarna sé att de kan
gora det hemma. Pa det séttet kan kaninerna bli mer trygga vid hantering och
darigenom uppleva mindre stress och rddsla bade vid besoken pa klinik och vid
behandling hemma. Det leder i sin tur till att kaninerna blir l4ttare att hantera och
risken for att de ska utveckla aggressiva beteenden minskar.
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Bilaga 1: Svarhanterlighet vid vagning

Nedan visas tabeller 6ver vilket betyg varje kanin fick vid utvirdering dag 8, 10 och

12. De boxar som &r gulmarkerade (box 2, 3 och 6) betyder att kaninerna i den boxen

var i grupp Extra.

Betyg dag 8

Box 1 Betyg Kommentar

Huvud 4 Forsoker komma loss vid infangning. Sparkar lite.

Nacke 3 Snéll. Sprattlar lite vid lyft till vigen.

Box 2 Betyg Kommentar

Huvud 2 Snill, lite stel.

Nacke 2 Snall, lite stel.

Box 3 Betyg Kommentar

Huvud 3 Sprattlar lite till lyft pa vag.

Nacke 2 Snall, lite stel. Mycket radd, fryser; stora 6gon, andas
hiftigt.

Box 4 Betyg Kommentar

Huvud 2 Snill, stel.

Nacke 3 Lite sprattlig.

Box 5 Betyg Kommentar

Huvud 4 Sprattlar mycket i borjan vid upplyft.

Nacke 2 Snall, lite stel.

Box 6 Betyg Kommentar

Huvud 3 Sprattlar lite

Nacke 2 Sprattlar ndgot vid lyft (dalig upplyftning). Annars
snall.
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Betyg dag 10

Box 1 Betyg Kommentar

Huvud 2 Snéll, men ser sig efter flyktvig.

Nacke 3 Lite ryckig. Snall.

Box 2 Betyg Kommentar

Huvud 1 Snall.

Nacke 1 Snall.

Box 3 Betyg Kommentar

Huvud 4 Jattesprattlig, gar knappt att hélla i.

Nacke 1 Snall.

Box 4 Betyg Kommentar

Huvud 2 Snéll, men stel.

Nacke 2 Lite stel, snéll.

Box 5 Betyg Kommentar

Huvud 4 Sprattlig! Morrar.

Nacke 2 Lite stel, snéll.

Box 6 Betyg Kommentar

Huvud 3 Sprattlar lite.

Nacke 1 Snall.

Betyg dag 12

Box 1 Betyg Kommentar

Huvud 2 Snaill. Tittar bortat lite, efter flyktvdg. Stampar innan
infangning.

Nacke 3 Sprattlar.

Box 2 Betyg Kommentar

Huvud 2 Stel, men snéll.

Nacke 1 Snall.
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Box 3 Betyg Kommentar

Huvud 3 Sprattlar endel. Men béttre idag an tidigare?
Nacke 1 Snall.

Box 4 Betyg Kommentar

Huvud 1 Snall.

Nacke 2 Stel, snall.

Box 5 Betyg Kommentar

Huvud 3 Sprattlar/rycker lite.
Nacke 1 Snall.

Box 6 Betyg Kommentar

Huvud 1 Snall.

Nacke 1 Snall.

Sammanlagd betygspoang per grupp samt totalt

Dag 8

Grupp Extra: 14
Grupp Standard: 18
Totalt: 32

Dag 10

Grupp Extra: 11
Grupp Standard: 15
Totalt: 26

Dag 12

Grupp Extra: 9
Grupp Standard: 12
Totalt: 21






