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Sammanfattning

Omkring 1/3 av all den mat som produceras idag kastas i de olika leden i livsmedels-
kedjan, stora delar av den maten &r fullt dtbar och kastas i onédan. Mat som produ-
ceras men som inte hinner na tallriken forbrukar mangder av olika resurser och bidrar
till stor miljopaverkan helt i onddan. Detta leder aven till en enorm dverproduktion
av mat och i samband med en standigt vaxande befolkning stélls hogre krav pa mat-
produktionen som i sin tur paverkar miljon ytterligare.

FN satte &r 2015 upp 17 globala mél som syftar till att uppna en social, ekonomisk
och ekologisk hallbarhet och for att uppna detta ar en hallbar matkonsumtion en vik-
tig del. Maten som konsumeras har en stor paverkan pa miljon och ekosystemen, men
ocksa ekonomin och de sociala varderingarna. Det &r darfor viktigt att vid utvecklan-
det av nya tjanster och produkter ta hansyn till fler aspekter och hitta en balans mellan
dessa.

Syftet med denna studie &r att genomfora en livscykelanalys som studerar miljo-
paverkan och den sociala paverkan fran sju tjanster som har utvecklats for att minska
matsvinnet. Miljopaverkan berdknas i miljépaverkanskategorierna klimatpaverkan,
évergodning och markanvandning och den sociala paverkan studeras i intressentka-
tegorierna arbetare och konsumenter.

Det framgar tydligt i studien att matkonsumtionen har en stor miljopaverkan vilket
ger en stor miljonytta av att ta tillvara pa all dverskottsmat oavsett vilken losning det
handlar om. Oavsett vilka livsmedel som antas ersattas av tjansterna ar miljévinsten
betydligt stérre hogre upp i avfallshierarkin, da miljovinsten for produktion av biogas
ar lagre an for donation och minskning av matsvinn. Det framgar aven att den tjanst
med den ldgsta miljonyttan har den storsta sociala paverkan, vilket visar vikten av att
ta hénsyn till fler aspekter vid studerandet av nya tjanster och produkter.

Nyckelord: Matsvinn, Hallbar utveckling, Livscykelanalys, Klimatpaverkan, Over-
g6dning, Markanvandning,



Abstract

A big amount of the food produced today is wasted in the different steps of the food
chain. A big part of this food is fully edible and it is unnecessarily wasted. Food that
is produced but does not reach the plate have a big effect on the environment and
consumes a big amount of resources for nothing. In relationship with a growing pop-
ulation this leads to overproduction of food which in turn sets a higher strain on the
environment.

In 2015 the UN decided on 17 global goals which intends to develop a society that is
socially, economically and ecologically sustainable and to reach this, a sustainable
food consumption is essential. The food consumed has a big effect on the environ-
ment and the ecosystems, but also the economics and the social values. It is therefore
important to consider more aspects in the analysis of new services and products to
find a balance between these aspects.

This is a life cycle assessment that examines the environmental and social impacts
from seven services that has developed different solutions to decrease the food waste.
The environmental impacts are calculated in the environmental impact categories cli-
mate impact, eutrophication and land use. The social impacts are studied in the impact
categories workers and consumers.

It’s clearly conveyed in this study that the food consumption has a large environ-
mental impact and if all the surplus food is used instead of thrown away this gives a
big environmental benefit regardless of the services that is used. The environmental
benefit is considerably larger higher up in the food waste hierarchy regardless of
which food that is replaced, since the production of biogas has lower benefit than the
donation and the reduction of food waste. It is also conveyed that the service with
the lowest environmental benefit has the highest social impacts which shows the im-
portance to take more aspects to account under the study of products and services.

Key words: Food waste, Sustainable development, Life cycle assessment, Environ-
mental impact, Eutrophication, Land use
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Forkortningar och terminologi

Har foljer en forklaring av nagra forkortningar och begrepp som forekommer i tex-
ten.

Matavfall = Den totala mangden mat som produceras men som av olika anled-
ningar kastas.

Matsvinn = Den mangd matavfall som sl&ngs &ven fast den &r fullt atbar.
LCA = Livscykelanalys

E-LCA = Miljolivscykelanalys (environmental life cycle assessment)
S-LCA = Social livscykelanalys

COz-ekv. = Koldioxidekvivalenter

PO,%*-ekv. = Fosfatekvivalenter






1 Inledning

1.1 Matsvinn

Livsmedelskonsumtionen star for omkring 30 % av hushallets totala klimatpaver-
kan, och av alla dvergddande utslapp kommer 75 % fran livsmedelskonsumtionen
(Sonesson & Wallman, 2009). Produktionen av livsmedel har en stor miljopaverkan,
men trots det sldngs det idag stora mangder mat i onddan. Omkring 1/3 av den totala
méngden mat som produceras forfars varje ar, detta motsvarar cirka 125 kg per per-
son (AvfallSverige, 2016b). Matavfall kan delas upp i tva delar, den ena delen bestar
av det oundvikliga matavfallet som till exempel skal eller kaffesump. Den andra
delen, det vill sdga matsvinnet, inkluderar de livsmedel som sléangs i ongdan trots
god kvalitet. Att livsmedel slangs beror pa olika anledningar, till exempel konsu-
menternas varierande konsumtionsmonster i butiker, bést-fore-datum narmar sig,
bruten forpackning, eller att for mycket mat har tillagats som inte gar at
(Naturvardsverket, 2016f).

Mat som produceras men inte konsumeras forbrukar stora méngder resurser och
bidrar till utslapp av miljopaverkande amnen i onddan. All den mat som slangs i
onddan hade kunnat ersatta manga maltider, och genom att minska matsvinnet hade
overproduktionen och klimatpéverkan minskat (Jordbruksverket, 2011). Aven om
matsvinnet minskar betydligt finns en stor mangd avfall kvar, som bor hanteras pa
det miljovanligaste sattet. Miljoskyddsmyndigheten EPA i USA har tagit fram en
prioriteringsordning for hur hanteringen av matavfallet ska ske pa béasta satt ur
miljo-, socialt- och ekonomiskt perspektiv (USEPA, 2017a). | EU:s avfallsdirektiv
for avfallshantering anges en liknande prioriteringsordningen géllande for alla med-
lemsstater (Naturvardsverket, 2016e). Forebygga att avfall uppstar ar det forsta ste-
get i avfallshierarkin, da undviken produktion ger den storsta miljovinsten. Vid upp-
komst av matavfall ska maten i andra hand skankas till behGvande, eller ges som
djurfoder vilket ar det tredje steget i matavfallshierarkin. Det fjarde steget &r att



anvanda maten for produktion av till exempel biogas. De tva minst prioriterade ste-
gen ar kompostering eller forbrénning av avfall (USEPA, 2017b).

R6tning &r ett exempel pé biologisk behandling av matavfall som av nagon an-
ledning inte kan skénkas till behdvande eller ges som djurfoder. R6tning &r en pro-
cess som producerar biogas som kan ersétta fossila branslen och biogddsel som kan
ersatta mineralgodsel. Regeringen satte upp ett mal som innebar att 50% av det to-
tala matavfallet ska innan ar 2018 behandlas med antingen rotning eller komposte-
ring (AvfallSverige, 2016a).

Rd&tning &r ett av de béttre alternativen for hantering av matavfall, men trots det
sd sparas endast 10% av de utslapp som uppstar vid produktion av 6verskottsmat
(Eriksson, 2015). Vilket innebar att komma hdgre upp i avfallshierarkin genom att
minska matavfallet &r det bésta alternativet (Eriksson, 2015). | vissa led i livsme-
delskedjan kan forebyggandet av matsvinn vara svart, till exempel hos restauranger
och butiker. Pa grund av varierande konsumentmanster ar det svart for dessa aktorer
att tillaga och inhandla réatt méngder mat, vilket leder till att stora mangder mat be-
hover slangas. For att minska problemet med matsvinn hos dessa aktorer finns det
daremot vissa l6sningar och med hjélp av digitalisering utvecklas nya satt att ta till-
vara pa 6verskottsmaten.

1.2 Mal och syfte

Syftet med den hér studien dr att undersoka olika matsvinnsentreprendrers Idsningar
for att minska matsvinnet. | studien undersoks framst miljonyttan av att ta tillvara
pa dverskottsmat fran bland annat restauranger, butiker och producenter men aven
de sociala effekter som de olika lésningarna bidrar till.
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2 Bakgrund

2.1 Hallbar utveckling

Matkonsumtionen har inte bara en stor paverkan ur ett miljoperspektiv, utan det har
ocksa en stor roll ur socialt och ekonomiskt perspektiv. Till exempel sa har en battre
ekonomi hos manga konsumenter varit en bidragande faktor till 6verkonsumtion av
varor och livsmedel, och attityd och kunskapsbrist &r bidragande faktorer 6kat mats-
vinn (Jordbruksverket, 2011). Dessa tre delar (figur 1) ingar alla i begreppet hallbar
utveckling, som syftar till att framja en god och hallbar samhéllsutveckling, utan att
riskera nuvarande eller kommande generationers behov och valbefinnande. Alla de
tre delarna kan pa olika sétt paverkan varandra men ar alla vasentliga for att en
hallbar utveckling ska uppnas, vilket innebér att vid utvecklandet av nya tjanster
och produkter &r det viktigt att ta h&nsyn till alla dessa aspekter (KTH, 2017).

Ar 2015 beslutade FN om 17 globala mél som &r gemensamma for alla lander.
Dessa mal behandlar ekonomisk, social och ekologisk hallbarhet. Och syftar bland
annat till att bekampa klimatforandringarna, skydda ekosystemen, skapa en hallbar
konsumtion och produktion, minska fattigdom och skapa ett samhalle fritt fran
ojamlikheter och orattvisor (KTH, 2015c).

Nedan féljer en kort presentation av social, ekonomisk och ekologisk hallbarhet
och hur det paverkas av matsvinnet.
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Hallbar utveckling

Ekologisk
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konomisk
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Sociarla‘f/
hallbarhet

Figur 1: En modell for hallbar utveckling, innehallande de tre delarna som inkluderas i begreppet
(KTH, 2017).

2.1.1 Ekologisk hallbarhet

Syftet med ekologisk hallbarhet ar att bevara och skydda miljon samt att producera
produkter och tjanster utan att skada ekosystemen. Den ekologiska hallbarheten in-
nefattar bland annat klimatet, markanvandning, kvaliteten pa vatten och ekosystem-
tjanster (KTH, 2015a).

Produktionen av livsmedel kraver stora resurser i form av bland annat markytor
och bidrar till olika utslapp som paverkar miljon, och eftersom jordens befolkning
okar och blir rikare maste livsmedelsproduktionen 6ka for att matta den vaxande
befolkningen. Ménniskan konsumerar ofta mer &n nddvandigt samtidigt som
mycket av det som produceras slangs i onddan vilket leder till en betydligt storre
miljopaverkan fran konsumtionen an vad den hade kunnat vara (Jordbruksverket,
2011).

| den ekologiska hallbarheten inkluderas de svenska miljomalen som finns upp-
satta for att beskriva tillstandet som 6nskas uppnas i den svenska miljon (KTH,
2015a). Nagra av de miljomal som paverkas av matsvinnet ar begransad klimatpa-
verkan, ingen évergddning, ett rikt odlingslandskap och ett rikt véaxt- och djurliv.

Koldioxid, metan och lustgas &r nagra av de vaxthusgaser som bidrar mest till
den 6kade vaxthuseffekten och klimatférandringarna, stora delar av dessa utslapp
kommer fran transporter och animalieproduktion. Okade utslapp av véxthusgaser
medfor att vaxthuseffekten forstarks vilket ger ett varmare klimat som hotar miljén
och ekosystemen pa jorden (Naturvardsverket, 2017). Mycket av den mat som kon-
sumeras i Sverige importeras fran andra lander vilket ytterligare ékar klimatpaver-
kan frén matproduktionen. Ar 2014 bidrog livsmedelskonsumtionen med ett utslapp
pa cirka 6,7 miljoner ton CO.-ekvivalenter i Sverige (Naturvardsverket, 2016d).

Att stora mangder av den mat som produceras slangs, innebér att klimatpaverkan
fran livsmedelskonsumtionen kan minska betydligt om matsvinnet minskar. En stu-
die fran Salemdeeb, R. et.al (2016) visar att utslappen av vaxthusgaser kan minska
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med 706 — 896 kg CO,-ekvivalenter / ton matavfall, beroende pa vart produktionen
sker (Salemdeeb et al., 2017). Trots att en minskning av matavfall leder till en mins-
kad klimatpaverkan fran livsmedelskonsumtionen innebar det dock inte att den to-
tala klimatpaverkan minskar. Enligt studien fran Salemdeeb, R., et.al (2016) &r Re-
bound-effekten ett problem som séllan tas till hdnsyn i studier om matavfallets mil-
jopaverkan. Rebound-effekten innebar att en minskning av matsvinnet i hushallen
kan leda till en 6kad konsumtion av andra produkter, eftersom ekonomin i hushallet
okar da all mat konsumeras och tas tillvara. Detta kan i sin tur leda till att bespa-
ringarna av vaxthusgasutslapp fran minskat matavfall delvis eller helt kompenseras
av klimatpaverkan fran de produkter som inhandlas pa grund av forbéattrad ekonomi
(Salemdeeb et al., 2017).

Overgddning &r ett annat problem som livsmedelsproduktionen bidrar till. Over-

godningen beror pa att hdga mangder av fosfor och kvéve nar ut till sjoar, vattendrag
och havsomraden och orsakar bland annat algblomning som i manga fall leder till
syrebrist. Hoga halter av dessa &mnen kan daven leda till forandringar i véaxtligheten
i naringsfattiga markomraden, da tillforsel av amnena gér marken naringsrikare vil-
ket gor att vaxter anpassade till naringsfattiga omraden inte langre trivs i omradet
och forsvinner. Transporter, industrier samt jord- och skogsbruk star for hdga ut-
slapp av dessa amnen (Naturvardsverket, 2016c¢).
Matsvinnet innebér en onddig livsmedelsproduktion och onddiga utslapp av éver-
godande amnen till mark och vattenmassor. Genom att ta tillvara pa hela livsme-
delsproduktionen och pa sa satt minska produktionen sa minskar utslappen av fosfor
och kvave, och dven belastningen pa sjoar, hav och vattendrag.

Miljomalet ett rikt odlingslandskap syftar till att skapa ett jordbruk i balans som
bidrar till en hallbar livsmedelsproduktion samtidigt som de vaxt- och djurarter be-
varas i betesmarkerna. Manga jordbruk laggs idag ner eller omstruktureras, vilket
leder till att den biologiska mangfalden minskar, da manga vaxt- och djurarter lever
i betesmarkerna och &r beroende av ett hallbart och fungerande jordbruk
(Naturvardsverket, 2016a).

Ett rikt vaxt- och djurliv handlar om att bevara och nyttja den biologiska mang-
falden och naturresurser pa ett satt som ar hallbart utan att véaxt- och djurlivet tar
skada. En 6kad befolkning och efterfragan pa varor och livsmedel stéller stora krav
pa odlingen och de arter som lever i jordbrukslandskapen, da en intensiv anvandning
av naturresurser hotar manga arter (Naturvardsverket, 2016b).

Livsmedelsproduktionen brukar stora markarealer i form av betesmarker till djur
eller odling av grodor. Vissa livsmedel kréver storre markytor, som till exempel
kott- och mejeriprodukter dar mark anvands dels som betesmarker at djuren men
aven for produktion av foder som ges till djuren (Sonesson & Wallman, 2009). Da
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manga véxt- och djurarter lever i jordbruksmarkerna och gynnas av jordbruket &r en
matproduktion i balans vasentlig for att skydda och bevara den biologiska mangfal-
den i jordbruksmarkerna (Jordbruksverket, 2011).

Manniskans aktiviteter har stor paverkan pa miljon, men miljon har dven en stor
paverkan pa de manskliga aktiviteterna. Till exempel &r manniskan beroende av na-
turen och ett balanserat klimat for att kunna producera den mat som kravs for att
matta befolkningen, vilket dven paverkar ekonomin hos de manniskor som arbetar i
livsmedelsindustrin. Detta gor att den ekologiska hallbarheten har en stor paverkan
pa de 6vriga delarna, och ar en viktig forutsattning for att uppna hallbar utveckling
(LU, 2017).

2.1.2 Social hallbarhet

Social hallbarhet ar ett brett begrepp och handlar om att skapa en trygg och réttvis
miljo for jordens befolkning och framja manniskans vélbefinnande. Da begreppet
ar sa brett finns det manga aspekter att ta hansyn till, det kan bland annat innebéra
att ge manniskor ratt arbetsforhallande som till exempel en réattvis 16n eller rimliga
arbetstimmar. Det kan dven handla om att alla barn i varlden ska ha ratten att ga i
skolan eller att alla manniskor ska ha mat for dagen och goda levnadsforhallanden
(KTH, 2016).

Till skillnad fran de 6vriga delarna kan social hallbarhet vara svar att mata, da
det &r svart att satta ett jamforbart varde pa sociala aspekter. Social livscykelanalys,
som presenteras mer i ett senare kapitel, &r en metod som utvecklats for att mata de
sociala aspekterna ur en produkts eller tjanst livscykel. Metoden ar relativt nyut-
vecklad och det finns fortfarande en del svarigheter med metoden (KTH, 2012).

Social paverkan, precis som miljopaverkan, uppstar pa olika satt i alla led i en
produkts eller tjansts livscykel. | livsmedelskedjan kan den sociala paverkan vara
hog hos till exempel de producenter och bonder som arbetar med att producera den
stora mangd mat som kravs. Den sociala paverkan kan aven vara hog hos de andra
aktorerna som jobbar med exempelvis férpackning av livsmedel eller transporter.

Né&r det kommer till matsvinn kan det bland annat handla om etiska skal till att
inte slanga mat i onddan. Medans manga manniskor, bade i Sverige och andra lan-
der, lever i fattigdom och inte alltid har tillgang till mat for dagen, slangs stora
mangder mat som hade kunnat anvéndas for att minska svalten. Reducerandet av
matsvinn kanske inte ger en direkt maltid till en manniska i ett annat land, men
genom att minska matsvinnet 6kar mojligheterna till battre resursutnyttjande vilket
indirekt skapar battre forutsattningar for ménniskor i utvecklingslander (Eriksson,
2015).
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2.1.3 Ekonomisk héallbarhet

Den ekonomiska hallbarheten skiljer sig fran 6vriga delar i hallbar utveckling da
den ekonomiska strukturen har skapats av manniskan sjalv vilket gor att den daven
gar att paverka pa andra satt an social och ekologisk hallbarhet (KTH, 2015b). Den
ekonomiska hallbarheten kan definieras pa olika satt, den ena definitionen innebar
att den ekonomiska utvecklingen inte far paverka de 6vriga hallbarheterna negativt.
| den andra definitionen far en minskning av de andra hallbarheterna, till exempel i
ekosystemtjanster, ske sa lange de sker en okning av de ekonomiska kapitalet (KTH,
2015b).

Som i 6vriga hallbarhetskategorier och miljomal (punkt 1.3) medfor matsvinnet
nyttjandet av onddiga resurser och kostnader samt en paverkan pa samhallsekono-
min. Till exempel sa kan matsvinnet leda till att restauranger, butiker, producenter
etc. forlorar stora summor pengar da dom tvingas slanga mat som av olika anled-
ningar inte gar at.

Stora delar av den hdga konsumtionen och svinnet som uppstar idag beror pa
manniskans attityder och brist pa kunskap om den paverkan som konsumtionen
medfér, men &ven ekonomin dr en bidragande faktor till dverkonsumtionen
(Larsson, 2015; Jordbruksverket, 2011).

2.2 Matsvinnsentreprendrer

En del av matsvinnet uppstar hos olika aktérer som restauranger, butiker, grossister,
producenter etc. som av olika anledningar inte kan salja maten trots att den fortfa-
rande haller god kvalitet (Naturvardsverket, 2016g). For att minska matsvinnet hos
dessa aktérer och komma hdgre upp i avfallshierarkin har flera entreprendrer hittat
olika I6sningar som tar tillvara pa dverskottsmaten. Vissa av dessa har till exempel
utvecklat appar, dar konsumenter har mojlighet att kopa mat som blivit 6ver fran
restauranger eller bagerier till en reducerat pris. Det finns &ven entreprendrer som
skanker dverbliven mat fran butiker till hjalporganisationer for hemlosa eller hjalper
personer med samre ekonomi att ha rdd med mat.

Genom att minska matsvinnet hos dessa aktorer bidra tjansterna med en minsk-
ning av matsvinn samt lagre miljépaverkan fran livsmedelsproduktionen. Bortsett
fran miljonyttan av att ta tillvara pa dverskottsmat finns aven en social nytta med
dessa tjanster, da dom pa olika satt bidrar till en lattare vardag for manga manniskor.
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2.3 Livscykelanalys

2.3.1 Milj5-LCA

Livscykelanalys ar en metod som anvands for att underséka vilken paverkan en pro-
dukt eller tjanst har under sin livscykel, fran utvinning av ramaterial till slutanvand-
ning (Baumann & Tillman, 2014). En livscykelanalys &r en metod som ger en hel-
hetsbild av produkten/tjansten och kan bland annat anvandas vid identifiering av
hotspots (Greppa, 2011). Den é&ldsta och vanligaste formen av livscykelanalys ar
den som studerar miljépaverkan, miljo-LCA (E-LCA). Numera har det dock utveck-
lats fler metoder for livscykelanalys som tar hansyn till fler aspekter &n miljon. E-
LCA studerar de olika stegen i produktens/tjanstens livscykel och vilket bidrag den
har i olika miljopaverkanskategorier, till exempel klimatpaverkan, markanvand-
ning, forsurning eller évergddning (Baumann & Tillman, 2014).

Denna studie foljer strukturen och de principer som en livscykelanalys ska inne-
halla enligt standarden 1SO 14040, bestaende av fyra delar: definition av mal och
omfattning, inventering, miljopaverkansbedémning samt tolkning (figur 7). I den
forsta delen, definition av mal och omfattning, beskrivs syftet med studien, system-
granser, den funktionella enheten samt de miljopaverkanskategorier som ska under-
sokas. Den andra delen, inventeringen, bestar av att samla all den data for bland
annat energianvandning och utslapp for att sedan kunna berékna miljopaverkan. |
miljopaverkansbedémningen, som &r det tredje steget i analysen, klassificeras den
inventerade data in i respektive miljopaverkanskategori for att sedan berakna den
totala miljopaverkan. | det sista steget tolkas och diskuteras resultatet (Grahl &
Klopffer, 2014).
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Figur 2: De olika delarna i en livscykelanalys, enligt standarden 1SO 140 40 (Grahl & Klopffer,
2014).

2.3.2 S-LCA

Social livscykelanalys &r en relativt ny form av livscykelanalys som utvecklades
med syfte att komplettera E-LCA med de sociala vardena samt att cka kraven pa
producenter att producera varor och produkter som tar hansyn till alla delar i hallbar
utveckling. Metoden kan dven hjélpa konsumenter att valja rétt produkter som tar
hansyn till de sociala vardena fran en produkts eller tjansts livscykel (NMC., 2014;
Ekener-Petersen, 2013).

En social livscykelanalys foljer samma struktur och principer som en vanlig
livscykelanalys, forutom vissa skillnader mellan metoderna. Precis som i en E-LCA
innehaller S-LCA fyra delar, det vill sdga definition av mal och omfattning, inven-
tering, bedomning av paverkan och tolkning av resultat (Benoit et al., 2010). | en E-
LCA anvands miljopaverkanskategorier for att klassificera utslappen till den miljo-
paverkan som substansen bidrar till, i en S-LCA anvands istéllet intressentkategorier
for att klassificera den sociala paverkan. Dessa kategorier delas sedan in i subkate-
gorier vilket ger en bredare bedémning av paverkan (Benoit et al., 2010). En annan
vasentlig skillnad mellan E-LCA och S-LCA &r presentation av resultatet. | en S-
LCA kan resultatet, till skillnad fran E-LCA, presenteras pa andra satt &n i siffer-
form, da det kan finnas svarigheter med att véardera de sociala aspekterna pa samma
sétt som i en E-LCA (Ekener-Petersen, 2013).

Nedan foljer nagra exempel pa intressentkategorier med tillhérande subkatego-
rier som kan anvéndas i en S-LCA.
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Tabell 1. Exempel pa nagra intressentkategorier med tillhérande subkategorier (Benoit et al., 2010).

Intressentkategori

Subkategori

Arbetare

Konsument

Lokalsamhalle

Barnarbete
Jobbtimmar
Raéttvis 16n
Tvangsarbete
Hélsa och sékerhet

Foreningsfrihet och kollektiva
forhandlingar

Hélsa och sékerhet
Insyn i foretaget
Feedback-mekanism
Konsumentskydd

Tillgang till materiella och im-
materiella resurser

Kulturella arv
Samhallsengagemang
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3 Material och metod

3.1 Miljo-LCA

3.1.1 Funktionell enhet

| varje livscykelanalys bestams en funktionell enhet till vilken miljopaverkan fran
tjansten berdaknas. Den funktionella enheten som anvands for att berdakna miljonyt-
tan i studien & omhé&ndertagandet av 1 kg dverskottsmat.

3.1.2 Systemgranser

| studien inkluderas miljopaverkan fran de livsmedel som antas ersattas samt kli-
matpaverkan om matavfallet istdllet anvénts for produktion av biogas. Transporter
vid hdmtning av 6verskottsmaten inkluderas i studien, likasa klimatpaverkan fran
avfallshanteringen for dverskottsmaten.

3.1.3 Miljopaverkanskategorier

Miljopaverkanskategorier anvéands for att klassificera de substanser tjansten slapper
ut till den miljopaverkan som substansen bidrar till. I studien anvands tre miljopa-
verkanskategorier for berdkning av miljopaverkan, dessa ar klimatpaverkan, 6ver-
godning och markanvandning.

Klimatpaverkan visar utslapp av vaxthusgaser och beraknas i kg CO,-ekvivalen-
ter (Grahl & Klopffer, 2014).

Overgddning visar utslapp av 6vergédande &mnen, till exempel kvéveoxider och
ammoniak, som bland annat bidrar till algblomning i sjéar och havsomraden. Bidrag
till 6vergodning beréknas i kg PO+ -ekvivalenter (Naturvardsverket, 2016¢; Grahl
& Klopffer, 2014).
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Markanvandning berdknas i m?/ funktionell enhet och visar den area som gar at
till produktionen av livsmedel (Grahl & Klopffer, 2014).

Livsmedelsproduktionen anvander mark som odlings- och betesmarker och ar
aven en kalla till 6vergodningen da jordbruket bidrar till okad tillforsel av narings-
amnen till mark och vattenmassor. Livsmedelsproduktionen star aven for en del ut-
slapp av véxthusgaser fran transporter och animalieproduktion, vilket paverkar kli-
matet. Detta gor klimatpaverkan, markanvandning och 6vergodning till intressanta
miljopaverkanskategorier vid studerandet av matsvinn.

For att visa bidraget en substans har pa en miljopaverkanskategori anvands ka-
raktariseringsfaktorer. En substans kan bidra till flera miljopaverkanskategorier och
har en karaktariseringsfaktor for respektive miljopaverkan. I tabell 1 och 2 finns
karaktariseringsfaktorerna for klimatpaverkan respektive 6vergddning. Dessa har
anvants vid berdkningar av transporternas miljopaverkan och i vissa fall aven for att
omvandla vissa livsmedels bidrag till 6vergodningen till kg PO.*—ekvivalenter.

Tabell 2. De anvanda karaktariseringsfaktorer for klimatpéverkan (Grahl & Klopffer, 2014).

Véxthusgas COz-ekvivalenter (GWP)
Koldioxid (COy) 1

Metan (CHa) 25,75

Dikvéveoxid (N2O) 296

Tabell 3. De anvanda karaktériseringsfaktorer for 6vergddning (Grahl & Klépffer, 2014).

Substans PO43—ekvivalenter (EP)
Kvaveoxid (NOy) 0,13

Ammoniak (NHs) 0,327

Nitrat (NO3) 0,095

Fosfor (P) 3,06

Kvave (N) 0,42

COD 0,022

3.2 Social-LCA

3.2.1 Funktionell enhet

Resultatet i en social livscykelanalys uttrycks inte per funktionell enhet pa samma
satt som en E-LCA, da det inte alltid ar mojligt att vardera och jamfora olika sociala
aspekterna pa samma satt i en S-LCA. En funktionell enhet i en S-LCA &r dnda
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lamplig att anvanda for att fa en form av referensenhet. | den har studien undersoks
den sociala paverkan av omhandertagandet av dverskottsmat vid en “forsiljning”.

3.2.2 Systemgranser

| studien inkluderas de arbetare och konsumenter som paverkas av tjansten, den so-
ciala paverkan som uppstar genom att producera ytterligare mat exkluderas i stu-
dien.

3.2.3 Intressentkategorier

Varje steg i en tjansts livscykel bidrar pa olika sétt till miljopaverkan, pa samma satt
sker en social paverkan pa de aktorer som medverkar i nagot led i livscykeln. I en
S-LCA delas dessa aktorer in i fem intressentkategorier, dessa &r: arbetare, lokalbe-
folkning, samhéllet, konsument och vardekedja aktdrer. Dessa intressentkategorier
delas sedan in i subkategorier (Punkt 2.2, tabell 1) (Benoit et al., 2010).

Vid val av intressent- och subkategorier valjs de kategorier som forvantas ha
storst social paverkan under tjanstens livscykel, de intressentkategorierna som for-
vantas ha storst social paverkan i denna studie ar konsumenter och arbetare. De ar-
betare som inkluderas &r hos de tjanster som studeras och hos de aktérer, som till
exempel restauranger, butiker etc.

I denna studie utfors en forenklad S-LCA dér intressentkategorierna har delats
in i subkategorier. Subkategorierna ar i denna studie anpassade till vilken social pa-
verkan som tjansterna forvantas paverka mest. De valda subkategorierna i studien
ar mat till behévande, nya kunder/kontakter och anstéllningar till lagutbildade. Ba-
serat pa information om de olika tjéansterna anges den sociala paverkan tjansterna
har i respektive subkategori, i studien inkluderas endast positiv paverkan eller ingen
paverkan for varje kategori. De tjanster som har positiv paverkan i flest kategorier
har den storsta sociala paverkan.

3.3 Processer och inventering

Information om de olika tjansterna har samlats in fran deras respektive hemsida samt
en del mailkontakt for att fa stod for de antaganden som gjorts.

Data for miljopaverkan som den undvika matproduktionen bidrar till har samlats in
fran litteraturen. Klimatpaverkan for de olika livsmedlen har hamtats fran Mat-kli-
mat-listan (R60s, 2014), dar kg CO»-ekvivalenter for en rad livsmedel finns berak-
nade (Bilaga 1, tabell 1). Markanvandning som gar at vid produktion av 1 kg livs-
medel har hamtats fran olika kallor och finns presenterade i bilaga 2. Utslapp av
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overgodande &mnen har, precis som ovan, hamtats fran olika kallor och finns pre-
senterade i bilaga 1.

Klimatpaverkan och utslapp av 6vergddande &mnen fran transporter har hamtats
fran Natverket for transporter och milj, vars fordon och bréansletyper anses repre-
sentativa for studien (NTM, 2017). Strackorna for de olika tjansterna ar uppskattade
utifran de orter dar tjansten ar anvands mest och vilken konsumentgrupp som an-
vander tjansten. Utslappen och markanvandningen genererade fran transporterna
adderas till miljopaverkan fran de livsmedel som ersétts, vilket ger en minskning av
miljonyttan.

| manga livscykelanalyser, och dven andra studier, kan det ibland kravas en del
generella antaganden for att utfora studien da en del data och information inte alltid
finns att tillga. For att undersdka miljonyttan av att ta tillvara pa 6verskottsmat fran
bland annat restauranger och butiker krévs en del antaganden om maten och de livs-
medel som ersatts av dverskottsmaten. 1 kg dverskottsmat antas ersatta olika mang-
der av livsmedlen och varierar mellan de olika tjansterna. Antaganden kring den mat
som ersétts av 1 kg 6verskottsmat baseras pa vilka livsmedel som sljs via tjansten
eller vilka konsumentgrupper som anvander tjansten och varierar beroende pa tjanst.
Nedan beskrivs de tjanster som studeras, vilka livsmedel som ersétts i respektive
tjanst samt vilka transportstrackor den éverblivna maten transporteras.

3.3.1 Karma, Res-Q-club och Too good to go

Karma, Res-Q-club och Too good to go &r digitala plattformar som hjélper restau-
ranger, bagerier och caféer att minska sitt matsvinn och samtidigt skaffa nya kunder.
Overbliven mat registreras av séljaren i en app dér privatpersoner kan képa maten
till ett reducerat pris, for att sedan hamta som takeaway pa plats (Karma, 2017).

Restaurang I
Butik
; Transport Konsument
Bageri

Figur 3: Processtrad éver hur tjansterna fungerar. Restauranger, caféer, bagerier etc. registrerar
éverbliven mat i appen, som sedan konsumenterna kan képa och hamta pa plats. Maten som kops via
appen ersatter produktionen av annan mat. Gula pilar star for de emissioner som inkluderas i stu-
dien.

Karma, Res-Q-club och Too good to go antas ha samma konsumentgrupp och mat
som erstts, vilket innebar att en miljépaverkan beraknas for dessa som antas galla
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for alla. Konsumenterna som handlar mest i apparna antas vara normalinkomstta-
gare med en relativt hdg kottkonsumtion och varorna som antas ersattas ar kottfars,
kyckling, pasta, potatis och gronsaker som utgor flera maltider. Mangden av de olika
varorna fordelas lika dver 1 kg 6verskottsmat och antas ersatta ungefar tva maltider.
Antagandet baseras pa att tjansterna anvands mest vid lunchtid och ersétter olika
maltider som innehaller en méangd protein, kolhydrater och grénsaker. Vid berak-
ningar av respektive livsmedels miljopaverkan har vardena fran bilaga 1 och 2 an-
vants.

Apparna anvands mest under arbetstid da lunch ar den maltid det kops mest av,
vilket innebdr att transporten mellan konsument och séljare (restaurang, butik, etc.)
antas ske med cykel alternativt gang da strackan antas vara sa kort att bil inte &r
nddvandigt.

3.3.2 Food2change

Food2change &r en forening som hjalper butiker att minska sitt matsvinn, samtidigt
som manniskor med en lagre inkomst far hjalp till en lattare vardag. Foreningen
tillater manniskor med sémre ekonomi att bli s& kallade hjaltemedlemmar. En hjalte-
medlem betalar en viss summa per halvar och far en matkasse i veckan med ett varde
pa cirka 200 kr. Matkassen innehaller de varor och livsmedel som butiken annars
hade kastat, till exempel pa grund av att bast-fore-datum narmar sig eller att for-
packningen ar bruten. En matkasse kan innehalla allt frdn mejeriprodukter,
schampo, kottprodukter och andra varor som av olika anledningar inte gar att salja
i butik (Food2change, 2017b).

Transport

I
| T
/ I N i
[ e |

Butik Transport Hjaltemedlem

()
~+

Figur 4: Processtrad dver hur tjansten fungerar. De inrdknade processerna ar transport till butik for
Food2change-personal vidd utdelning av matkasse, miljopéverkan fran den mat som ersatts av mat-

kassen samt transporten mellan butik och konsument. Gula pilar star fér de emissioner som inklude-

ras i studien.

Matkassen som hjaltemedlemmarna far antas ersatta livsmedel som gronsaker, dgg,
ost, falukorv samt mjolkprodukter som mjolk, fil och yoghurt. Dessa livsmedel &r
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jamt fordelande 6ver 1 kg Overskottsmat, det vill sdga att 200 gram av respektive
produkt ersatts. Antagandet om de livsmedel som ersétts baserades pa att tjansten
brukas av laginkomsttagare. Vid berékning av respektive livsmedels miljopaverkan
har véardena fran bilaga 1 och 2 anvants.

Hjaltemedlemmarna &r laginkomsttagare som antas sakna bil, och med tanke pa bu-
tikernas centrala lage forsummas miljopaverkan fran transport mellan konsument
och butik (Food2change, 2017a). Daremot sker transporter da personal fran
Food2change aker till butik for att packa matkassorna och antas packa varor med en
totalvikt pa 20 kg per gang. Denna transport antas ske med en personbil och en
stracka pa 8 km tur och retur.

3.3.3 Foodloopz

Foodloopz ar en verksamhet som bedriver en hemsida dér foretag och organisationer
kan annonsera ut verbliven mat for andra foretag att kopa, och pa sa sétt dven skapa
nya afférskontakter (Foodloopz, 2017).

Fon.etag. Tromspak | Fon.etag.
Organisation Organisation

Konsument

Figur 5: Processtrad éver hur tjansten fungerar. Varorna som kdps hamtas av kdparen sjélv med bil.
de processer som inkluderas i studien ar transporten mellan foretagen samt produktionen fran de va-
ror som ersatts. Gula pilar star for de emissioner som inkluderas i studien.

Alla kop sker via tjnstens hemsida och de livsmedel som antas erséttas av 1 kg
overskottsmat &r pasta, mjol, kaffe och frukt, vilket baseras pa de livsmedel som det
séljs mest av via tjansten. De livsmedel som det séljs mycket av via hemsidan antas
aven vara de livsmedel som ersétts av tjansten. Mangden av varje livsmedel har
fordelats lika, det vill sdga 250 gram av varje livsmedel antas erséttas av 1 kg dver-
skottsmat. Tjansten &r &n sa lange mest etablerad i Stockholmsregionen och handla-
ren star sjalv for hamtning av varor. Transporten mellan kopare och séljare antas
ske med en pickup truck som har en maxlast pa 1000 kg (Berggren, 2016) och
strackan antas vara 12,5 km tur och retur.
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3.3.4 Matsmart

Matsmart ar ett bolag som koper in livsmedel som av olika anledningar inte gar att
salja till fullpris fran grossister, producenter och leverantorer till sig lagret. Varorna
laggs upp pa Matsmarts hemsida for privatpersoner, dar de kan kopa varor till ett
nedsatt pris och fa varorna hemskickade. Konsumenterna kan dven hamta varorna
sjalva pa lagret, forutsatt att de bor i narheten (Matsmart, 2017b).

Producenter I

Grossister Matsmarts
o lager
Leverantorer
\ - ﬁ o P Tra n@:ﬁ}

Pe

Figur 6: Processtrad dver tjansten. Varorna transporteras till Matsmarts lager, dar de antingen
hamtas av konsumenten sjalv eller skickas ivdg med posten. De inrdknade processerna ar transpor-
terna mellan varje steg, samt miljopaverkan for produktion av de varor som ersétts. Gula pilar star
for de emissioner som inkluderas i studien.

Privatpersoner

/.

Matsmart skickar sina varor till konsumenten med posten, som konsumenten sedan
hamtar ut pa narmare utlamningsstalle, alternativt att konsumenter hamtar pa Mats-
marts lager. Oavsett alternativ kravs en transport med personbil med en stracka pa
8 km tur och retur. Enligt Matsmart far konsumenten basta varde om hen handlar
for cirka 20 kg, vilket dven antas galla i det har fallet (Matsmart, 2017a).

De livsmedel som antas ersattas av tjansten ar kaffe, pasta samt mjol, gryn och
socker, da dessa ar nagra av de varor som finns pa Matsmarts hemsida.

Transporten mellan producent och Matsmarts lager antas ske med post, da det
inte har framgatt med vilka medel transporten sker, hur langt eller hur mycket varor
som skickas fran producent till Matsmart.

3.3.5 Allwin

Allwin &r en tjanst som h&dmtar varor som blivit over i butiker och transporterar de
till hjalporganisationer, till exempel svenska kyrkan, som hjalper de hemldsa och
ger dom mat (Allwin, 2017).
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Butik Hjélporganisation

Figur 7: Processtrad dver tjansten. Allwin hdmta dverbliven mat och transporterar detta sjélva till
olika hjalporganisationer. De inraknade processerna ar transporten mellan butik och hjélporgani-
sation, samt den mat som ersatt. Gula pilar str for de emissioner som inkluderas i studien.

Da mat skanks till hemldsa antas 1 kg dverskottsmat erséatta samma mangd brod, det
vill sdga 1 kg brod. Brod ar en relativt billig vara och det kravs inte heller nagot kok
for tillagning och antas darfor vara den produkt som hemlésa konsumerar om dom
inte far mat via tjansten.

Vid varje leverans antas Allwin kora en stracka pa 1,5 mil i en skapbil med en max-
last pa 800 kg (CircleK, 2017).

3.3.6 Biogasproduktion

All den 6verskottsmat som inte tas tillvara antas ga till produktion av biogas. Allwin
ar den tjanst som forvantas ha lagst miljonytta, da tjansten endast ersatter brod med
en lag miljopaverkan. Eftersom biogasproduktion &r ett av det battre alternativen for
hantering av matavfall och forvéntas ha ungefér lika stor klimatnytta som Allwin
inkluderas processen i studien for att se vilken av dessa tva processer som har storst
klimatnytta (Eriksson et al., 2015).

Till biogasanlaggningen antas en stracka pa 6 km tur och retur, med en maxlast pa
1500 kg. Detta ger en klimatpaverkan pa 0,0015 kg CO,-ekvivalenter/ kg over-
skottsmat, berdknat utifran data fran Natverket for transporter och miljo (NTM,
2017).

Klimatpaverkan fran produktion av biogas dr beraknat utifran data for anlagg-
ningen i Uppsala. De ravaror och energislag som gar at vid produktion av biogas &r
elstrom, pellets och diesel. Enligt en rapport fran Uppsala vatten och avfall AB
(UppsalaVatten, 2015) gar det &t cirka 44 kwh el, 52,9 kwh pellets och 0,040 kwh
diesel per ton matavfall. Detta ger en klimatpaverkan pa 2,0 kg CO,-ekvivalenter /
ton matavfall, beraknat med hjalp av data fran bilaga 1, tabell 9.

Ar 2015 producerades 4,84 miljoner Nm? biogas fran totalt 30400 ton matavfall
i anlaggningen i Uppsala som ersétter fordonsbrénsle (UppsalaVatten, 2015), detta
motsvarar 4,79 miljoner liter diesel (Konvegas, 2017). Klimatpaverkan fran biogas-
produktion beraknas utifran den ersatta mangden diesel, anlaggningens klimatpa-
verkan (2,0 kg CO»-ekvivalenter / ton matavfall) och transporten till anldggningen
(0,0015 kg CO.-ekvivalenter / kg 6verskottsmat).
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4 Resultat

4.1 Miljopaverkansbeddmning

Miljonyttan fran de olika tjansterna ar beraknade i de tre valda miljopaverkanskate-
gorierna klimatpaverkan, évergodning och markanvandning. Avfallshanteringen for
overskottsmat ar beraknade for klimatpaverkan.

Resultatet for respektive tjanst delas in de transporter for tjansterna och olika
livsmedelsgrupper, dér proteinkéllor inkluderar notkott, griskott, kyckling och dgg.
Kolhydrater inkluderar potatis, pasta och brod och mejeriprodukter inkluderar
mjolk, yoghurt, fil och ost. De livsmedel som inkluderas i kategorin torrvaror ar
kaffe, mjoél, gryn och socker.

4.1.1 Klimatpaverkan

Bidrag till klimatpaverkan for respektive tjanst samt avfallshantering for éverskotts-
mat. Karma, Res-Q-club och Too good to go har den stérsta klimatnyttan medans
Allwin som endast ersatter brod har lagst klimatnytta. Den storsta delen av klimat-
nyttan fran Karma, Res-Q-club och Too good to go kommer fran kottet som antas
ersattas av tjansterna. Food2change har den nést hégsta klimatnyttan dar de storsta
delarna kommer fran kott- och mejeriprodukterna. Resterande tjanster antas ersatta
torrvaror, kolhydrater och grént & frukt har en lagre klimatnytta (Figur 8).

Tjansternas transporter har en 1ag klimatpaverkan jamfort med klimatnyttan som
den ersatta maten bidrar till. Klimatpaverkan fran transporterna ar lagst hos Allwin
och Foodloopz, medan transporterna hos Matsmart och Food2change har hogre Kli-
matpaverkan. Karma, Res-Q-club och Too good to go ar de tjanster som saknar
transporter och bidrar darfor inte till nagon klimatpaverkan (figur 8).
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Figur 8: Klimatpaverkan i kg CO2-ekvivalenter / kg 6verskottsmat for de olika tjansterna, samt for
produktion av biogas.

4.1.2 Overg6dning

Bidrag till dvergodning for respektive tjanst i kg PO4*—ekvivalenter/ kg 6verskotts-
mat. Till skillnad fran klimatpaverkan sa ar det i det har fallet Food2change som har
den stérsta nyttan medan Karma, Res-Q-club och Too good to go ligger nagot under
(figur 9). Detta beror pa att osten, som antas ersattas av Food2change har ett hogt
bidrag till 6vergddningen (Bilaga 1, tabell 5).

Transporterna har ett 1agt bidrag till dvergddning jamfort med nyttan som den
ersatta maten bidrar till. Karma, Res-Q-club och Too good to go antas inte ha nagra
transporter i denna studie, och bidrar inte till 6vergddning (figur 9).
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Figur 9: Bidrag till 6vergddning i kg PO4* -ekvivalenter / kg Gverskottsmat for respektive tjanst.

4.1.3 Markanvéndning

Markanvandning i m? / kg éverskottsmat for respektive tjanst. Karma, Res-Q-club
och Too good to go har den stérsta nyttan i det har fallet, tatt foljt av Food2change.
Storst nytta ar for de tjanster som antas ersatta mycket kott- och mejeriprodukter,
medans de tjanster som antas ersétta mer torrvaror och frukt/gronsaker har en lagre
nytta. Allwin som endast ersdtter brod har dven i det har fallet den l&gsta nyttan
(Figur 10).
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Figur 10: Markanvandning i m? kg Gverskottsmat for respektive tjanst, fordelat éver de livsmedel
som antas erséattas.

4.2 Social paverkan

| S-LCA: n undersoks tre kategorier som forvantas paverkas mest av tjansterna. Den
kategorier som anses vaga tyngst av dessa och ge den storsta sociala paverkan &r
mat till behévande, foljt av kategorin anstallningar till lagutbildade. Utifran detta ar
det Allwin som har den storsta sociala paverkan da dom skéanker mat till behdvande
och anstaller fler som saknar hogre utbildning. Néast hogst social paverkan har
Food2change, da dom hjalper manniskor med en lagre inkomst till en lattare vardag
och dérav hjélper behtvande. Matsmart antas anlita méanniskor till deras lager, vilket
gor att tjansten far hogre social paverkan an resterande tjanster. Karma, Res-Q-club,
Too good to go och Foodloopz har lagst social paverkan men bidrar allihop till
minskandet av matsvinn samt en billigare vardag for alla som brukar tjansten (Ta-
bell 2).
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Tabell 4. Den sociala paverkan fran respektive tjanst / forsaljning av 6verskottsmat. “Appar” inklu-
derar Karma, Res-Q-club och too good to go. plustecken innebar positiv paverkan, 0" innebir ingen
paverkan. Fargerna anger vilken grad av paverkan tjansterna har, dar morkgrén innebar storst social
paverkan och gul betyder minst social paverkan.

Konsument ('saéiﬁ?:;g) (/?jrgﬁéf) pés\?ecrllgz!m
Mat till behdvande Nya kunder/ Anstéllningar till
kontakter lagutbildade
Allwin + 0 + T
Matsmart 0 0 +
Appar 0 + 0
Food2change + 0 0
Foodloopz 0 + 0

4.3 Scenarioanalys

Miljomedvetenheten hos befolkningen dkar och allt fler valjer att konsumera en ve-
getarisk kost. FoOr att testa hur resultatet andras vid &ndrade konsumtionsvanor ut-
fordes en scenarioanalys for klimatpaverkan dar kéttet i nagra av tjansterna byts ut
mot vegetariska alternativ. FOr apparna ersattes mangden kottfars och kyckling av
quorn och baljvaxter sa som bonor, értor, linser etc. For Food2change som anvands
av laginkomsttagare ersattes falukorv och dgg av baljvéxter, da quorn ar en dyrare
produkt. Resterande tjanster antas i denna studie inte ersatta kdtt och mangden av
de olika livsmedlen andras inte hos dessa tjanster i scenarioanalysen, da endast kott-
mangden ar av intresse.

Resultatet fran analysen visar att de livsmedel som antas ersattas av tjansterna
paverkar storleken pa klimatnyttan. Klimatnyttan for bade apparna och
Food2change blir betydligt 1agre vid en mindre kdttkonsumtion men resultatet skil-
jer sig mest for apparna. Food2change fick i den har analysen den storsta klimatnyt-
tan pa grund av mejeriprodukterna som antas ersattas. Klimatnyttan fran proteinkal-
lorna blir betydligt lagre for bade apparna och Food2change (figur 11).
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Figur 11: Klimatpaverkan i kg CO2-ekvivalenter / kg overskottsmat for de olika tjansterna, samt for
produktion av biogas om kéttprodukterna byts ut mot Quorn och baljvéxter.
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5 Diskussion

5.1 Miljopaverkan

Resultatet visar tydligt att miljonyttan av att ta tillvara pa éverskottsmat &r storre &n
miljonyttan for produktion av biogas. Detta galler dock endast for klimatpaverkan,
da avfallshanteringens bidrag till dvriga miljopaverkanskategorier inte underscks i
denna studie pa grund av tidsbegransning. Klimatpaverkan anses dock vara den vik-
tigaste miljopaverkanskategori da produktion av biogas inte forvantas paverka de
Ovriga kategorierna vasentligt. Skillnaden i miljonytta mellan tillvaratagandet av
mat och avfallshantering ar beroende pa vilka produkter/tjanster som antas erséttas.
For Allwin som hér antogs endast ersatta brod blir skillnaden mindre medan skill-
naden blir betydligt stérre for Karma, Res-Q-club och Too good to go. Trots brodets
laga paverkan pa miljon sa ar miljonyttan storre for Allwin an for avfallshante-
ringen, vilket tydligt visar att oavsett vilka livsmedel som ersétts sa ar det ur miljo-
synpunkt battre att ta tillvara pa all mat som produceras an att producera biogas
(Figur 9).

Tjansterna med storst miljonytta i samtliga miljopaverkanskategorier, med un-
dantag for 6vergtddning, ar Karma, Res-Q-club och Too good to go. Konsumenterna
som handlar i apparna antas vara personer med hdégre inkomst och antogs ha en
hogre kdttkonsumtion, vilket ar den faktor som bidrar mest till apparnas stora mil-
jonytta.

Food2change har den storsta nyttan i miljopaverkanskategorin évergddning,
detta beror pa osten, falukorven och &dggen som antas erséttas av tjansten. Notkott,
agg och ost &r nagra av de livsmedel som har den storsta paverkan pa évergod-
ningen, vilket leder till att miljonyttan blir ndgot storre for Food2change i den mil-
jopaverkanskategorin.
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Matsmart och Foodloopz har en relativt jamn miljonytta och skiljer sig inte sa
mycket fran varandra, da bada tjansterna antas ersatta mycket torrvaror som pasta,
kaffe, mjol, gryn och socker. Foodloopz antas dven ersétta frukt och gronsaker, vil-
ket har en relativt liten miljopaverkan. Daremot sa antas Matsmart ersatta storre
méangder av de 6vriga livsmedlen som har stérre miljopaverkan, vilket leder till att
miljonyttan blir nagot storre for Matsmart &n for Foodloopz.

Allwin &r den tjanst som har lagst miljonytta, detta beror pa att maten som antas
ersattas endast bestar av brod med en lag miljopaverkan.

For att utfora studien gjordes ett antal antaganden kring den mat som ersétts nar
overskottsmat tas tillvara. De antaganden som gjordes baserades pa de livsmedel
som vanligtvis séljs via tjansten samt de konsumentgrupper som anvander tjansten.
Den miljonytta som troligen varierar mest antas vara Karma, Res-Q-club, Too good
to go samt Food2change. Dessa tjanster ersatter mer maltider &n resterande tjanster
som ersdtter mer torrvaror, frukt, gronsaker och bréd. Maltiderna som apparna och
Food2change ersatter antas variera mer pa grund av den stora variationen av olika
dieter och maltider som finns idag. Bada tjansterna antas ersatta en del kottproduk-
ter, som har stérre miljopaverkan an andra livsmedel. Vid en mer vegetarisk kost
blir klimatnyttan betydligt lagre, vilket understks med en scenarioanalys for klimat-
paverkan dar mangden kottprodukter hos apparna och Food2change ersétts av quorn
och baljvaxter. Resultatet fran scenarioanalysen visar att de livsmedel som antas
ersattas av tjansterna har en stor paverkan pa resultatet och storleken pa klimatnyt-
tan. Analysen visar att Food2change har den storsta klimatnyttan vilket beror pa
mejeriprodukterna som antas ersattas av tjansten (figur 11). Vid en vegankost hade
resultatet varierat ytterligare, men eftersom tjansten anvands av laginkomsttagare
och veganska alternativ ar generellt dyrare an vanliga mejeriprodukter antas
Food2change ersatta mejeriprodukter.

De transporter som uppstar fran tjansterna har lag klimatpaverkan och Iagt bidrag
till 6vergddning jamfort med miljonyttan fran den mat som ersétts. Storst klimatpa-
verkan har transporterna hos Matsmart och Food2change, medan transporterna hos
Allwin bidrar mest till 6vergddning. Resultatet beror dock pa de antaganden anga-
ende strackor, fordon och mangden mat som transporteras och kan av den anled-
ningen variera. Men trots att paverkan fran transporterna kan variera beroende pa
strackor etc. sa ar nyttan fran den ersatta maten betydligt storre dn paverkan fran
tjansternas transporter.

Baserat pa resultatet fran studien 6kar miljonyttan desto hogre upp i avfallshie-
rarkin de studerade systemen ligger. Allwin som donerar mat till behévande har
lagre miljonytta (-0,8 kg CO»-ekvivalenter / kg Overskottsmat) &n Ovriga tjanster
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som ligger hogre upp i avfallshierarkin. Biogasproduktion som ar ett mindre priori-
terat alternativ for matavfall har 1agre miljonytta &n samtliga tjanster (-0,46 kg CO--
ekvivalenter/ kg 6verskottsmat) (figur 8). Liknande trend syns i tva andra studier
som studerar klimatpaverkan fran olika livsmedel och avfallshanteringar baserade
pé& nivaerna i avfallshierarkin. Aven dessa studier visar att miljonyttan blir nigot
storre i dom mer prioriterade stegen i avfallshierarkin (Eriksson & Spangberg, 2017;
Eriksson et al., 2015). | dessa studier undersodks dock fler alternativ for hantering av
matavfall, vilket ger ett tydligare resultat. For att direkt dra den slutsatsen i denna
studie bor miljopaverkan i fler nivaer av hierarkin studeras, samt fler miljopaver-
kanskategorier, da endast klimatpaverkan fran bioproduktionen beréknas.

Resultatet fran (Eriksson et al., 2015) visar aven att donation av brod har nagot
lagre klimatpaverkan (-0,61 kg CO,-ekvivalenter/ kg dverskottsmat) an produktion
av biogas (-0,55 kg COz-ekvivalenter/ kg dverskottsmat). Detta varierar dock bero-
ende pa livsmedel och i vissa fall &r klimatpaverkan lagre for biogasproduktion. Vid
donation antas Allwin i denna studie kora en stracka pa 15km och en skapbil med
en maxlast pa 800 kg. Detta skiljer sig fran (Eriksson et al., 2015) dér en pickup
antas kora en stracka pa 21,2 km. Detta &r den troliga anledningen till variationerna
i klimatpaverkan mellan dessa olika studier.

Vid donation av brod tyder aven resultatet fran denna studie att klimatpaverkan
ar lagre an vid produktion av biogas men dven har kan resultatet variera beroende
pa livsmedel. Daremot finns en tydlig miljonytta oavsett livsmedel, och trots lag
miljovinst ar den sociala paverkan betydligt storre.

Da samtliga tjanster hjalper konsumenter till en billigare vardag pa ett eller annat
satt kan det daremot leda till en 6kad konsumtion av andra produkter pa grund av
forbattrad ekonomi. Dessa produkter paverkar i sin tur miljon under sin livscykel
vilket kan leda till att miljonyttan fran tillvaratagandet av 6verskottsmat kompense-
ras (Salemdeeb et al., 2017). Denna studie tar inte hansyn till Rebound-effekten,
vilket innebar att den totala miljonyttan kan variera ytterligare. Detta innebér dock
inte att matsvinnet bor minska, en minskad mangd matavfall kan fortfarande minska
miljopaverkan fran livsmedelskonsumtionen och leda till battre hantering av natur-
resurser.

5.2 Social paverkan

| studien utfordes en forenklad social livscykelanalys for att se vikten av att ta han-
syn till fler synvinklar vid studerandet av tjénsterna.

| studien undersoks intressentkategorierna arbetare och konsumenter, da dessa for-
vantas vara de aktérer som paverkas mest i tjansternas livscykel. Det ar dock vanligt
att fler intressentkategorier och subkategorier studeras i en S-LCA, men da detta &r
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en forenklad analys och en ny metod valdes ett fatal kategorier ut for att testa meto-
den. Studien studerar endast den sociala paverkan hos tjansten och dess konsumen-
ter, vilket innebdr att resultatet kan variera om systemgranserna vidgas och om den
sociala paverkan hos den undvikna matproduktionen studeras. Vid utférandet av en
sadan S-LCA kan det dock kravas intervjuer med nagra av de konsumenter som
anvander tjansterna, och den mat som dom ersatter. Resultaten kan dven variera na-
got om fler intressent- och subkategorier anvéands.

Resultatet visar att tjansten som i denna bedémning fick den lagsta miljonyttan,
det vill séga Allwin, visar sig ha den storsta sociala paverkan med den metod som
anvandes har medan tjansten med storst miljonytta har minst social paverkan. Detta
visar tydligt vikten av att ta hansyn till fler aspekter vid studerandet av bland annat
tjanster och produkter for att framja en hallbar utveckling, dar alla delar vager lika
tungt och paverkar varandra.

I manga fall kan en tjanst med hog miljonytta har negativ social paverkan, vilket
innebdr att det kan kravas forbattringar av tjansten eller produkten for att forbattra
den sociala paverkan.

Allwin och Food2change &r de tjanster som bidrar till stor sociala paverkan da
de hjélper personer som har de samre stallt ekonomiskt. Allwin har dock nagot storre
paverkan da dom bidrar till fler arbetstillfallen genom att anstalla personer for hamt-
ning och leverans av varor. Den mangd arbete som kravs ar aven stérre hos Allwin,
da varor kors varje dag medans Food2change tar hjélp av volontarer som en gang i
veckan aker till butiken for att packa varor.

Matsmart &r ocksa en tjanst som har stor social paverkan utifran antagandet om
att dom anstaller lagutbildade till deras lager.

5.3 Felkallor

Data for miljopaverkan fran de olika livsmedlen som antas ersattas har hamtats fran
olika kallor och andra livscykelanalyser, dar metoder och berékningar kan skilja sig
fran varandra. Data kan &ven variera med avseende pa produktion och transporter
genom hela livscykeln. De kéllor dar all data har hamtats ifran anses dock represen-
tativa for de livsmedel som antas ersattas av Overskottsmaten.

Angaende den mat som antas ersattas av 6verskottsmaten har en del antaganden
gjorts, da det ar svart att exakt veta vilka livsmedel och matréatter som ersétts av 1
kg overskottsmat. Antagandena har gjorts utifran de livsmedel som tjansterna saljer
mest av samt de priser av livsmedel beroende pa konsumentgrupp och anses av
dessa anledningar rimliga for studien.
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Angaende 6vergddning har all data for vissa livsmedel inte hittats, mangderna
av de ovriga livsmedlen for den tjanst har da okats. Detta géller for tjansterna Mat-
smart och Foodloopz. Resultatet forvantas dock inte paverkas vasentligt av detta da
Food2change och apparna har nagot storre miljonytta &n Matsmart och Foodloopz.
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6 Slutsats

Miljovinsten av att ta tillvara pa dverskottsmaten ar betydligt storre an att anvanda
den vid produktion av biogas. Vilken mat som antas ersattas av 1 kg 6verskottsmat
har stor betydelse for resultatet, men &ven om Qverskottsmaten endast ersatter brod
blir det en tydlig miljévinst.

De tjénster som antas ersétta stdrre mangder kott och mejeriprodukter har hogre
miljonytta dn évriga tjanster som mestadels erséatter torrvaror och gronsaker/frukt.
Om kéttméngden for dessa tjanster minskar och ersétts med mer gronsaker, minskar
aven miljonyttan.

Tjansten med den lagsta miljonytta uppvisar den storsta sociala nyttan, vilket
visar pa vikten av att undersoka fler aspekter vid studier av hur 6verskottsmat kan
tas tillvara. Detta for att undersoka nyttan eller paverkan en tjanst har, eller for att
se vilka forbattringar som kravs for att na en hallbar utveckling.

Den sociala livscykelanalysen visar att utifran de intressent- och subkategorier
som anvandes har ingen av de studerade tjansterna en negativ social paverkan. For
att mer exakt mata den sociala paverkan kan dock en mer utvecklad och bredare S-
LCA krévas.
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Bilaga 1: Miljopaverkan

Tabell 5. Bidrag till klimatpaverkan i kg CO2-ekvivalenter / kg produkt. (R60s, 2014)

Livsmedel Kg COz2- ekv. / kg produkt
Pasta 0,8
Potatis 0,1
Mjol, socker, gryn 0,6
Kaffe/Te 3,0
Frukt 0,6
Salladsgronsaker 1,0
Rotfrukter, 16k, Kal 0,2
Brod 0,8
Falukorv/chark (40%kdtt) 7,0
Kaéttfars (50% not, 50% flask) 16,0
Fagelkott 3,0
Mjolk, fil, yoghurt 1,0
Baljvéxter 0,7
Quorn 4

Tabell 6. Utslapp av kg COz-ekvivalenter for de ravaror och energislag som anvands i rotningspro-
cessen.

Kg CO2-ekv. Kalla
Pellets 0,019 /kwh (Holm, 2013)
Elstrom 0,020 /kwh (Svenskenergi, 2012)
Diesel 2,94 /liter (Miljofordon, 2016)
Transport till rotning 0,00149 / kg mat (NTM, 2017)
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Tabell 7. Bidrag till dvergddning per kg livsmedel, samt kéllor. For falukorven har bidrag till dver-
gbdning beraknats utifran data for notkott och griskétt.

kg POs*—ekv. /kg produkt

Kalla/ kommentar

Ost
Mjolk
Brod
Vetemjol
Sallad
Potatis
Pasta
Agg
Notkott
Gris
Kyckling
Falukorv

Kaffe
Frukt

0,0462
0,00345
0,00176
0,0011
0,00181
0,00084
0,0081
0,028
0,068
0,028
0,022
0,0192

0,00181

(Williams & Wikstrém, 2011)

(Florén et al., 2005)
(Ingvarsson, 2002)
(Florén et al., 2005)
(Davis et al., 2006)
(Davis et al., 2006)
(Barilla, 2011)
(Wallman et al., 2013)
(Wallman et al., 2013)
(Wallman et al., 2013)
(Wallman et al., 2013)

Beraknat utifran not- &
griskott.

Ingen relevant data funnen

Ingen relevant data funnen,
antas lika som gronsaker.
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Bilaga 2: Markanvandning per kg livsmedel

Tabell 8. Markanvéandning i m? / kg producerad produkt samt kéllan dar data &r plockad fran.

m?/kg produkt

Kalla

NOtkott

Griskott
Kyckling

Agg

Mjolk

Kaffe (rostat solkaffe)
Vetemjol

Pasta

Potatis

Frukt
Salladsgronsaker
Brod

Ost

Falukorv

33

11

.

45
1,56 (m?/liter)
9

1,7
1,46
0,249
0,7096
0,066
0,92
14,0
8,8

(Sonesson & Wallman, 2009)
(Sonesson & Wallman, 2009)
(Sonesson & Wallman, 2009)
(Sonesson & Wallman, 2009)
(Florén et al., 2005)

(Florén et al., 2005)

(Florén et al., 2005)
(Larsson, 2015)

(Larsson, 2015)

(Larsson, 2015)

(Larsson, 2015)

(Ingvarsson, 2002)

(Berlin, 2002)

Beraknat fran data for not- &
griskoétt ovan.
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