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Sammanfattning

Overvikt hos hundar &r ett stort problem i samhallet. For att &stadkomma en viktnedgang &r
ett viktminskningsfoder ett bra verktyg. Sammanséttningen av fodret ska se till att hunden
tillgodoser sig sitt dagliga naringsbehov och samtidigt g& ner i vikt genom ett begransat
energiintag. Ett viktminskningsfoder bor ha en lagre energitéthet &n ett vanligt foder da det
gor att en storre volym kan ges till hunden vilket paverkar mattnadskanslan. En svarighet
for en lyckad viktnedgang &r att ett reducerat energiintag skapar hunger vilket kan leda till
att hunden tigger som i sin tur okar risken att djurdgaren inte lyckas fullfélja dieten.
Strategier for att 6ka méttnad ar darfér en viktig faktor for viktminskningens resultat och
paverkas av fodrets sasmmansattning. Fibrer anvénds i viktminskningsfoder for att dryga ut
energitatheten och dka utfodringsvolymen vilket ger en 6kad mattnadskénsla. Denna effekt
ar dock omdebatterad.

Syftet med arbetet var att understka fibrers relevans i viktminskningsfoder for hundar i
en litteraturstudie. Det kompletterades med en fodergranskning av fiberinnehallet i fem
veterinarmedicinska  viktminskningsfoder. Arbetet inriktades pa torrfoder. Frén
foderforetagens hemsidor hamtades information om analysvarden som rdaknades om till
torrsubstans for att kunna jdmfdéras med varandra.

Resultatet av fodergranskningen visade att fiberinnehéllet varierade. Royal Canin Satiety
Weight Management (18,34 % av TS) hade hdgst foljt av Purina Plo Plan Veterinary Diets
OM Overweight Management (18,18 % av TS), Hill’s Precription Diet Metabolic Canine
Original (14,54 % av TS), Specific Weight Reduction (14,10 % av TS) och Hill’s
Prescription Diet Canine r/d (13,37 % av TS). Royal Canin Satiety Weight Management och
Purina Plo Plan Veterinary Diets OM Overweight Management hade hégst fiberinnehéll och
lagst energiinnehall (269,2 kcal/100g foder respektive 262,4 kcal/100g foder) och kunde
darmed ges i en storre utfodringsvolym till hunden. Litteraturstudien visade att
fiberinnehdllets relevans i viktminskningsfoder 4r omdebatterad. Fordelen med ett hogt
innehéll av oldsliga fibrer ar att det minskar energitdtheten i fodret vilket gor att en storre
mangd av fodret kan ges till hunden. Detta styrktes av fodergranskningens resultat. Det kan
ge agaren tillfredsstillelse att kunna ge mer foder till sin hund, men det rader skilda meningar
om huruvida det paverkar mattnaden hos hunden. Vissa studier menar att losliga fibrer skulle
kunna bidra mer till méttnadskéansla och déarmed en effektivare viktminskning &n oldsliga
fibrer. Andra studier menar att foder med béade hogt fiber- och proteininnehall kan ge en
storre effekt p& mattnad och viktminskning an ett foder med antingen hogt fiber- eller
proteininnehall. Det finns &ven studier som inte visar pa nagra effekter av fibrer i
viktminskningsfoder.

Nyckelord: hund, viktminskning, foder, mattnad, fibrer, vaxttrad



Summary

Obesity in dogs is a major problem. A weight loss diet can be helpful in losing weight. The
diet should be compiled to meet the dog’s daily nutritional needs while losing weight through
a limited energy intake. A weight loss diet should have a lower energy density than a regular
diet, as it allows a larger volume to be given to the dog, which causes feeling of satiety. One
difficulty for a successful weight loss is that a reduced energy intake creates hunger, which
can lead to a begging dog, which in turn increases the risk of the owner failing to complete
the diet. Strategies for increasing satiety are therefore an important factor in achieving
weight loss results and are affected by the composition of the diet. Fibers are used in weight
loss diets to decrease energy density and increase the feed volume, which gives an increased
feeling of satiety. However, this effect is well debated.

The purpose of this study was to review scientific articles to investigate the relevance of
fibers in weight loss diets for dogs. It was supplemented with a diet comparison of fiber
content in five prescription diets aimed at weight loss. The work focused on dry food. From
the manufacturer’s websites, information about the analytical values was collected and
recalculated to dry matter in order to be comparable.

The result of the diet comparison showed varied fiber content. Royal Canin Satiety Weight
Management (18,34 % of dry matter) had the highest followed by Purina Plo Plan Veterinary
Diets OM Overweight Management (18,18 % of dry matter), Hill’s Precription Diet
Metabolic Canine Original (14,54 % of dry matter), Specific Weight Reduction (14,10 % of
dry matter) and Hill’s Prescription Diet Canine r/d (13,37 % of dry matter). Royal Canin
Satiety Weight Management and Purina Plo Plan Veterinary Diets OM Overweight
Management had the highest fiber content and the lowest energy content (269,2 kcal/100g
feed and 262,4 kcal/100g feed respectively) and thus could be given in a larger volume to
the dog. The literature study showed that the fiber content's relevance in weight loss diets is
well debated. The advantage of a high content of insoluble fibers is that it reduces the energy
density of the diet, which allows a larger amount to be given to the dog, which was reinforced
by the results of the diet comparison. It can give the owner the satisfaction of being able to
give more food to his dog, but whether it affects the dog's saturation or not is well debated.
Some studies suggest that soluble fibers could contribute more to satiety and thus a more
effective weight loss than insoluble fibers. Other studies show that a diet high in fiber and
protein content can have a greater effect on saturation and weight loss than a diet either high
in fiber or protein content. There are also studies that show no effect of high fiber content in
weight loss diets.

Keywords: dogs, weight loss, diet, satiety, dietary fibre, crude fibre
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1 Inledning

Overvikt hos hund &r ett viaxande problem i samhallet. Studier visar att 20-40 % av
vara hundar ar 6verviktiga (Bland et al., 2010; Gossellin, Wren & Sunderland, 2007;
Ronhlf et al., 2010). Hundar bedéms vara 6verviktiga nar kroppsvikten dverstiger
idealvikten med minst 15 % (Case et al., 2011a; Gosselin, Wren & Sunderland,
2007; Rohlf et al., 2010). Enligt German (2006) definieras Overvikt som en
ansamling av 6verflodig fettvavnad i kroppen som kan uppsta till féljd av ett for
stort energiintag i proportion till for l1ag energiforbranning vilket skapar en positiv
energibalans. Genetiska anlag, méangden fysisk aktivitet och mangden foder och
dess energiinnehall &r nagra av de faktorer som paverkar vikten. Det ar viktigt att
komma tillratta med Gvervikt da det kan leda till en mangd olika halsoproblem och
sjukdomar samt forkorta hundens liv (German, 2006).

Djursjukskotare moter dagligen Overviktiga hundar i sitt yrke. For att Oka
patienternas valmaende och forhindra uppkomsten av sjukdomar relaterade till
overvikt maste djursjukskotare ha kunskap om hur de kan hjélpa dessa hundar. Det
kan goras genom att informera och ge réatt verktyg till djurégare for att hjalpa dem
att lyckas skapa en viktnedgang.

Viktminskningsfoder, tillsammans med okad fysisk aktivitet, kan vara till stor
hjalp for att astadkomma en viktminskning. Dessa foder & sammansatta for att
hunden ska tillgodose sig sitt dagliga naringsbehov men samtidigt ga ner i vikt sa
effektivt som mojligt (Laflamme, 2006). Rekommendation av ett bra
viktminskningsfoder kraver kunskap om hur ett sddant bor vara sammansatt i form
av proteiner, kolhydrater och fett. Sammanséattningen kan paverka bade hundens
upplevelse av mattnad och viktnedgangens effektivitet.

Fibrer anvands for att dryga ut energititheten i fodret. Det bidrar till en dkad
mattnadsk&nsla hos hunden genom att en stdrre mangd av fodret kan ges (Diez et
al., 2002). Studier visar dock pa att denna effekt &r omdebatterad (Diez et al., 2002
& Gosselin, Wren & Sunderland, 2007). Det finns studier som visar att ett hogt
fiberinnehall har positiv effekt pa viktnedgang (Bosch et al., 2009; German et al.,
2010; Weber et al., 2007), medan andra studier visar pa utebliven effekt



(Butterwick, Markwell & Thorne, 1994; Yamka, Frantz & Friesen, 2007). Det har
arbetet kommer att fokusera pa fiberinnehallets relevans i viktminskningsfoder.

1.1 Syfte

Syftet ar att ta reda pa fiberinnehallets relevans i viktminskningsfoder for hundar
och hur detta diskuteras inom den vetenskapliga litteraturen. Detta kommer att
jamforas med resultatet av en fodergranskning av fiberinnehallet i fem
veterindrmedicinska viktminskningsfoder for hund.

1.2 Fragestallningar

Vilken relevans har fiberinnehallet i viktminskningsfoder for hund?

Hur skiljer sig fiberinnehallet mellan fem veterinarmedicinska viktminskningsfoder
for hundar?

Skiljer sig valda viktminskningsfoder i fiberinnehall fran vad som rekommenderas
inom den vetenskapliga litteraturen?



2 Material och metoder

Arbetet gjordes i form av en litteraturstudie som kompletterades med en
fodergranskning av fiberinnehallet i fem veterinarmedicinska viktminskningsfoder.

2.1 Litteraturstudie

For insamling av information anvéndes databaserna Web of Science, PubMed och
ScienceDirect. S6korden som anvéandes och kombinerades pa olika sétt var dog*,
canine*, fiber*, dietary fiber*, crude fiber*, carbohydrate*, diet*, “weight
management”, obesity, obese, satiety, “weight loss” och “weight reduce”. Aven
referenser i artiklar som hittades med ovan ndmnda sokord anvédndes. Totalt
anvandes femton artiklar som ansags relevanta for amnet.

2.2 Fodergranskning

Fem veterindrmedicinska foder valdes for granskning. Endast veterindrmedicinska
foder valdes da dessa saljs pa djursjukhus och darmed ar viktiga for djursjukskotare
att ha kannedom om. Jamforelsen avgrénsades till torrfoder. Fodren var endast
inriktade pa viktminskning och inga andra halsotillstand. Endast originalfoder
valdes och versioner som till exempel var specialutformade for sma hundar eller
framtagna for att bibehalla idealvikt efter viktnedgang exkluderades.
Foderforetagens hemsidor anvéndes for att hitta information om
innehallsforteckningar och rekommenderad utfodringsméngd. For att jamforelsen
skulle kunna goras rdknades alla analysvarden om sa att alla var baserade pa
torrsubstans.



3 Resultat

3.1 Litteraturdversikt

3.1.1 Viktminskningsfoder

For att astadkomma en viktnedgang kravs ett minskat energiintag da évervikt ar ett
resultat av ett for stort energiintag i proportion till vad kroppen foérbrukar
(Butterwick & Hawthorne, 1998). Att endast ge en mindre mangd av hundens
vanliga foder kan resultera i ndringsbrist och att hunden ldmnas hungrig. Vidare kan
det leda till oonskade beteenden hos hunden som till exempel tiggande efter mat
vilket kan vara frustrerande for agaren. Ett viktminskningsfoder har en lagre
energitathet vilket gor att en storre volym av fodret kan ges (Linder & Parker, 2016).

Fodrets sammansattning paverkar hur viktminskningen sker. Ett viktigt mal ar
att fodret ger en forlust av kroppsfett och samtidigt minimerar foérlusten av
muskelmassa (Laflamme, 2006). Hunden maste fa i sig alla naringsamnen varfor
det ar viktigt att fodret innehaller dessa i tillracklig mangd. Det medfér att ett
viktminskningsfoder har ett lagt kaloriinnehall med ett hogre naringsinnehall per
kalori jamfort med ett vanligt foder (Laflamme, 2006). Bast viktminskningsresultat
fas av ett bra viktminskningsfoder i kombination med fysisk aktivitet (Butterwick
& Hawthorne, 1998).

3.1.2 Mattnadskansla

Det kan vara svart for djuragaren att lyckas folja en viktminskningsdiet. En mindre
mangd foder och/eller ett l1agre energiinnehall kan gora hunden hungrig och leda till
att den tigger. Manga djuragare har svart att motsta sin tiggande hund vilket leder
till att de ger mer mat eller godis och dérmed inte lyckas folja dieten. For att 6ka
foljsamheten hos djuragarna och 6ka hundens valmaende &r strategier for att oka



mattnadskanslan hos hunden viktiga for att uppna resultat (Weber et al., 2007). Holt
et al. (1995) definierar mattnad som en kansla av valfylld magséck och avsaknad av
aptit efter en maltid.

For att minska energidensiteten och dédrmed kunna ge en storre volym av fodret
finns det flera strategier som alla bidrar till 6kad mattnadskansla. Exempel pa dessa
ar att oka fiberhalten (framforallt oltsliga fiber), 6ka vattenhalten eller att 0ka
luftinnehéllet genom storre lufthal i foderkulorna. En Okad vattenhalt finns i
vatfoder men eftersom det maste ges i storre mangder &n torrfoder kan det bli dyrt
for djuragaren, sarskilt for stora hundar. Ett alternativ kan da vara att blota upp
torrfodret (Linder & Parker, 2016).

3.1.3 Naringsdmnen

Ett viktminskningsfoder ska ha ett lagt energiinnehall. Energi kommer fran de tre
naringsamnena kolhydrater, proteiner och fetter. Sammansattningen av dessa tre
energikallor paverkar fodrets egenskaper och funktioner avseende viktminskning
och de optimala proportionerna av dessa har lange diskuterats inom den
vetenskapliga litteraturen (Linder & Parker, 2016).

Naringsinnehallet i foder for djur tas fram genom en sa kallad raanalys.
Raanalysen faststaller ett foders innehall av raprotein, rafett, vaxttrad och raaska
(mineraldmnen). Resten av torrsubstansen som blir kvar bendmns kvévefria
extraktivimnen (NFE). NFE omfattar framforallt lattlosliga kolhydrater som socker
och starkelse (Nationalencyklopedin, 2017a).

Fett

Fett innehaller 2,25 ganger mer energi per gram an protein och kolhydrater (Case et
al., 2011b). I viktminskningsfoder anvands ofta ett reducerat fettinnehall da det
minskar energitatheten i fodret vilket hjalper till att minska hundens kaloriintag
(Laflamme, 2006). Borne, Wolfsheimer och Truett (1996) gjorde en studie som
visade att hundar som fick en diet med lagt fettinnehall och hogt fiberinnehall
tappade mer i vikt jamfort med hundar som fick en diet med hogt fettinnehall och
lagt fiberinnehall.

Protein

Ett viktminskningsfoder bor ha ett hogt proteininnehall. Det bidrar till att bevara
muskelmassa och framjar istallet forlust av kroppsfett under viktnedgangen (Case
et al., 2011a; Laflamme, 2006). Studier visar att en diet med ett hogt proteininnehall
och reducerat kolhydratsinnehall ger bra resultat vid viktminskning (Laflamme,
2006; Bierer & Bui, 2004).



| digestionsprocessen spjalkas proteiner till sin minsta bestandsdel, aminosyror.
Dessa absorberas langsamt och ett Overskott av aminosyror kan vid behov
omvandlas till glukos genom glukoneogenes. Detta &r en energikravande process
som inte leder till lika hdg insulinfrisattning som vid digestion av kolhydrater. Det
i sin tur leder till att blodglukosnivan inte sjunker lika snabbt efter en maltid. Nar
blodglukosnivan sjunker uppstar hypoglykemi vilket leder till hungerkanslor.
Dérmed bidrar ett intag av protein med en langre mattnadskansla an ett intag av till
exempel strukturella kolhydrater. Olika proteiner gar igenom digestionsprocessen
med varierande hastighet vilket gor att méattnaden varierar beroende péa typ av
protein. Olika aminosyror frisatter insulin i olika grad beroende pa hur de é&r
sammansatta (Weber et al., 2007).

Kolhydrater

Kolhydrater bestar av monosackarider, disackarider eller polysackarider och
innefattar bland annat starkelse och fibrer. Starkelse ar en polysackarid och den
vanligaste kolhydratkallan i kommersiella foder (Case et al., 2011b).

Fibrer

Den exakta definitionen av fibrer & omdiskuterad. Fibrer kallas icke-strukturella
kolhydrater (Case et al., 2011b). Fibrer kallas &ven kostfibrer som
Nationalencyklopedin (2017b) definierar som: “polysackarider och lignin fran
véaxtmaterial i fodan som inte kan brytas ned av enzymer i mag-tarmkanalen och
darfor nar tjocktarmen i ospjalkad form; de kan dock brytas ned i varierande
utstrackning av bakterierna i tjocktarmen”.

| foderanalyser anges fibrer oftast som vaxttrad. Enligt Nationalencyklopedin
(2017c) definieras véxttrad som: fraktion vid foderanalys omfattande omkring
hilften av fodrets innehéll av vardera cellulosa, hemicellulosa och lignin™.

Fibrer innefattar ett stort antal olika kolhydrater sasom cellulosa, hemicellulosa
och pektin. Lignin, som finns i véaxternas cellvaggar, tillhor ocksa gruppen fibrer
men ar ett undantag da det inte &r en kolhydrat (Case et al., 2011b).

Fibrer delas vidare in i l6sliga och olosliga fibrer. De flesta 0sliga fibrer (bland
annat pektin) fermenteras i mattlig till hog grad i tjocktarmen. Vid kontakt med
vatten bildar 16sliga fibrer ett geléliknande ytskikt som bidrar med en smidigare
passage av fodret, en langsammare magséackstomning och ett langsammare upptag
av naringsamnen. Det ger i sin tur en langsammare blodsockerstigning och ett
langsammare insulinsvar och skapar darmed en langre mattnadskansla (Case et al.,
2011b).

Olosliga fibrer (bland annat cellulosa och hemicellulosa) bildar inget
geléliknande ytskikt och fermenteras generellt i 1g grad i tjocktarmen. Genom sin
vattenbindande formaga 6kar volymen pa tarminnehallet vilket saktar ner fodrets



passage genom tarmkanalen. Det ger en battre tarmmotilitet och kan motverka
forstoppning. | for hog volym kan det dock ha motsatt effekt och orsaka
forstoppning. Olosliga fibrer bidrar darmed till en storre avforingsvolym (Case et
al., 2011b). Det &ar framforallt de oldsliga fibrerna som ger ett foder lagre
energidensitet, fungerar som bulkmedel och darmed mojliggér en stérre
utfodringsvolym och mattnadskénsla for hunden (Linder & Parker, 2016).

Fibrer skiljer sig fran andra kolhydrater genom att deras monosackaridenheter ar
lankade med beta-bindningar. Dessa bindningar kan inte brytas ner av de endogena
enzymerna i magtarmkanalen. Eftersom fibrerna inte kan brytas ner till
monosackarider, den minsta enheten som kan absorberas i tunntarmen och anvéndas
som energi, passerar de vidare till tjocktarmen i stort sett opaverkade (Case et al.,
2011b).

I tjocktarmen finns mikrober som kan bryta ner framfor allt de l6sliga fibrerna i
varierande grad. Det sker en bakteriell fermentering som producerar kortkedjade
fettsyror. Det ar framst attiksyra, propionsyra och smérsyra som bildas (Case et al.,
2011b). Hundar har inte formagan att absorbera stérre mangder fettsyror fran
tjocktarmen vilket gor att energiupptaget fran fibrer ar minimalt. Fettsyrorna
anvands dock som energi av tarmvéggens epitelceller vilket framjar en god
tarmhélsa. Vissa fermenterbara fibrer kan dven fungera som prebiotika som
stimulerar tillvaxten av goda bakterier i tarmfloran (Case et al., 2011b).

3.1.4 Fiberinnehallets relevans i viktminskningsfoder

Ett visst fiberinnehdll ar viktigt i foder for alla hundar, oavsett vikt, for att
uppratthalla en god mag- och tarmfunktion (Case et al., 2011a). Enligt Weber et al.
(2007) innehaller de flesta viktminskningsfoder for hundar pa marknaden hogt
fiber- och mattligt proteininnehall eller hogt protein- och mattligt fiberinnehall.
Detta beskrivs vara pa grund av vetskapen om bade proteinets och fibrernas
egenskaper att skapa méattnad.

Fibrer anvands for att dryga ut energitatheten i fodret och for att utvidga
magsdcken vilket skapar en béattre mattnadskansla an ett foder med lagre
fiberinnehall. Detta underlattar viktminskningen (Diez et al., 2002).
Fiberinnehallets relevans i viktminskningsfoder dr dock omdebatterad (Case et al.,
2011a; Diez et al., 2002; Butterwick & Hawthorne, 1998; Weber et al., 2007). Det
finns studier (Bosch et al., 2009; German et al., 2010; Weber et al., 2007) som visar
att ett hogt fiberinnehall har god effekt pa mattnadskansla och viktminskning medan
andra studier (Butterwick, Markwell & Thorne, 1994; Yamka, Frantz & Friesen,
2007) inte sett nagon effekt.

Weber et al. (2007) gjorde en studie ddr de ville undersoka proteiners och fibrers
mattande egenskaper, bade var for sig och tillsammans. Sex vuxna tikar anvandes i
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studien. Tre viktminskningsfoder anvandes, det forsta med hdgt protein- och hogt
fiberinnehall (protein 30 g/100g, vaxttrad 17,5 g/100g, kostfibrer 28 g/100g), den
andra med hogt protein- och mattligt fiberinnehall (protein 34 g/100g, vaxttrad 11,5
9/100g, kostfibrer 18,5 g/100g) och den tredje med hogt fiber- och mattligt
proteininnehall (protein 22,8 g/100g, véxttrad 23,2 g/100g, kostfibrer 35 g/100g).
De tre dieterna erbjods pa olika sétt, bland annat genom att erbjuda dieterna vid ett
visst klockslag och efter tre timmar erbjuda dieterna igen for att mata hur mycket de
at. Malet var att mata den totala méangden energi som konsumerades. Resultatet
visade att dieten med hogt protein- och hogt fiberinnehall hade storre effekt pa
mattnaden an de tva andra dieterna. Enligt Weber et al. (2007) gav darfor ett
viktminskningsfoder med bade hogt protein- och fiberinnehdll battre mattnad &n
foder med antingen hogt protein- eller fiberinnehall.

German et al. (2010) gjorde en studie som undersdkte om ett foder med hogt
protein- och fiberinnehall (HPHF) gav stdrre effekt pa viktminskning an ett foder
med hogt proteininnehall och mattligt fiberinnehall (HPMF). Bada dieterna hade
samma energitathet. Studien utfordes pa naturligt Gverviktiga hundar under
viktminskning. Femton hundar utfodrades med HPHF-dieten och jamférdes med en
kontrollgrupp pa tjugosju hundar som fick HPMF-dieten. Procentuell dvervikt och
kroppsfett bedémdes inte skilja sig signifikant mellan grupperna. HPHF-dieten
inneholl 30 g protein, 17,5 g rafibrer och 28 g kostfibrer per 100 g torrsubstans.
HPMF-dieten innehdll 34 g protein, 11,5 g rafibrer och 18,5 g kostfibrer per 100 g
torrsubstans (German et al., 2010).

Resultatet visade att den procentuella viktminskningen hos de hundar som fick
HPHF-dieten (median 31,8 % med ett spann pa 12,0- 41,2 %) var hogre jamfort med
de hundar som fick HPMF-dieten (median 20,0 % med ett spann pa 5,9- 45,0 %).
En skillnad i procent kroppsfett sags i slutet av studien trots att det inte skiljde sig
mellan hundarna i bérjan, HPHF-gruppen hade lagre andel kroppsfett efter
viktnedgangen (HPHF: median 27 % med ett spann pa 10-36 % jamfort med HPMF:
median 33 % med ett spann pa 16-47 %). Darmed var den procentuella férandringen
i kroppsfett storre hos HPHF-gruppen (median 58 % med ett spann pa 32-85 %) an
hos HPMF-gruppen (median 37 % med ett spann pa 15-72 %). HPHF-gruppen gick
aven ner i vikt snabbare i genomsnitt an HPMF-gruppen (German et al., 2010).
Slutsatsen enligt German et al. (2010) var att ett foder med bade hogt protein- och
fiberinnehall fick naturligt 6verviktiga hundar att dels ga ner snabbare i vikt och
dels tappa mer kroppsfett an med ett foder med hogt proteininnehall och mattligt
fiberinnehall.

Yamka, Frantz och Friesen (2007) gjorde en studie dar ett kommersiellt
viktminskningsfoder med Iagt energiinnehall och hogt fiberinnehall jamfordes med
tva nya, framtagna foder. De nya fodren innehdll en 6kad mangd aminosyror
(framfor allt lysin) och raprotein och en minskad total mangd av kostfibrer samtidigt



som de hade ett 6kat innehall av 16sliga fibrer jamfort med det kommersiella fodret.
Studiens syfte var att undersoka hur fodren paverkade viktminskning och bevarade
muskelmassa under viktnedgangen. Trettio hundar anvandes i studien dar alla hade
mer &n 31 % kroppsfett av den totala vikten. Varje hund tilldelades ett av fodren.
Foder A (det kommersiella) inneholl 28,3 % raprotein, 20,9 % rafibrer, 33,5 %,
kostfibrer och 1,0 % losliga fibrer. Foder B inneholl 33,9 % raprotein, 10,3 %
rafibrer, 25,4 % kostfibrer och 3,0 % I6sliga fibrer. Foder C inneholl 33,4 %
raprotein, 11,6 % rafibrer, 25,4 % kostfibrer och 1,6 % losliga fibrer. Alla varden
var baserade pa torrsubstans. Resultatet visade att alla hundar gick ner i vikt. De
hundar som at foder B och foder C bevarade mer muskelmassa och tappade mer fett
an de som at foder A. De tappade dven mer i vikt totalt an de som at foder A. Det
fanns inga skillnader mellan foder B och C. Slutsatsen var att ett
viktminskningsfoder med tillsatta aminosyror, forhojt innehall av lsliga fibrer och
minskat innehall av kostfibrer totalt gav ett battre bevarande av muskelmassa och
en storre viktnedgang och forlust av kroppsfett jamfort med ett foder med lagt
energiinnehall och ett hogt fiberinnehall (Yamka, Frantz & Friesen, 2007).

| en studie undersokte Butterwick, Markwell och Thorne (1994) om méangden
olosliga fibrer i ett viktminskningsfoder paverkade mattnadskéanslan hos hundar.
Sex dverviktiga hundar ingick i studien dar de fick ett kommersiellt lagenergifoder
med olika tillsatser av oltsliga fibrer som varierade mellan 3,8-9,2 gram/dag. Alla
foder hade en nagorlunda konstant mangd l6sliga fibrer. Dieterna erbjods och
hundarna filmades i 30 minuter efterat for att undersoka fodosoksbeteenden (antal
narmanden och spenderad tid runt matskalen). For att méata skillnad i méattnad erbjod
de hundarna en ny maltid tre timmar efter den forsta maltiden. Efter tillgang till den
andra maltiden i 15 minuter méttes intaget av denna. Resultatet visade att det inte
var nagra skillnader mellan fodren i mattnad varken pa intaget av den andra maltiden
eller pa fodosoksbeteenden.

Bosch et al. (2009) gjorde en studie som undersokte om olika typer av fibrer
hade effekt pa mattnadskansla. Studien gjordes pa sexton normalviktiga hundar som
antingen fick ett foder med fibrer som fermenterades i 1ag grad (oldsliga fibrer:
110,9 g/kg TS, losliga fibrer: 12,8 g/kg TS) eller ett foder med fibrer som
fermenterades i hog grad (ol6sliga fibrer: 74,7 g/kg TS, 16sliga fibrer: 19,2 g/kg TS).
For att beddma mattnaden mattes mattnadsrelaterade hormoner (GLP-1 (eng.
glucagon-like peptide-1), ghrelin och PYY (eng. peptide tyrosine tyrosine)) och hur
mycket foder hundarna intog frivilligt efter en bestdmd fodergiva. De gjorde
analyser pa avforingen for att mata bland annat naringsinnehall och fettsyror och
tog blodprov efter maltiderna for att mata glukos- och insulinvarden och
hormonerna relaterade till méttnad. Resultatet visade att en generell viktminskning
skedde i bada fodergrupperna (ca 5 % forlust av kroppsvikten). Hundarna som at
fodret som fermenterades i hdg grad tenderade att &ta mindre nar de erbjods fri
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tillgang till mat &n hundarna som at fodret som fermenterades i 1ag grad. Det skedde
&ven en storre fermentering i tjocktarmen hos dessa hundar vilket skapade stérre
mangder fettsyror. Forfattarnas hypotes var att den hdga graden av fermentering
skulle leda till en 6kad mé&ttnadskansla hos hunden genom att resultera i utséndring
av gastrointestinala mattnadsrelaterade hormoner. Detta stérktes av att dessa hundar
at mindre av fodret de fick fri tillgang till. Slutsatsen i studien var att 16sliga fibrer
bidrog till att 6ka mattnaden mer &n oldsliga fibrer vilket kan hjélpa till att motverka
Overvikt. Det fanns dock ingen tydlig koppling till de mattnadsrelaterade
hormonerna varfér mekanismerna bakom detta behover utforskas mer (Bosch et al.,
2009).

Enligt Weber et al. (2007) kan studiernas varierande resultat angaende
fiberinnehallets relevans bero pa att metoderna for studierna sett olika ut och att de
undersokt olika doser och typer av fibrer. Case et al. (2011a) menar att det inte rader
nagon tvekan om att fibrer har formagan att dryga ut energitatheten i foder. Om
fibrer bidrar med en 6kad maéttnad &r dock oklart da manga studier visar olika
resultat. Bierer och Bui (2004) menar att den 0kade produktionen av avforing som
olésliga fibrer ger skulle kunna uppfattas som en nackdel for vissa djurdgare.

3.2 Fodergranskning

Dessa veterinarmedicinska viktminskningsfoder jamfordes:
- Royal Canin Satiety Weight Management
- Hill’s Prescription Diet Canine r/d
- Hill’s Prescription Diet Metabolic Canine Original
- Specific Weight Reduction
- Purina Plo Plan Veterinary Diets OM Overweight Management

| Bilaga 1 finns en presentation 6ver hur foderforetagen marknadsforde sina foder.
Dessa forkortningar anvandes i arbetet:

- Royal Canin = Royal Canin Satiety Weight Management

- Hill’s 1 = Hill’s Prescription Diet Canine 1/d

- Hill’s 2 = Hill’s Prescription Diet Metabolic Canine Original

- Specific = Specific Weight Reduction

- Purina = Purina Plo Plan Veterinary Diets OM Overweight Management

Fore jamforelsen raknades alla analysvarden om till torrsubstans (TS) da endast
Hill’s redovisade analys av torrsubstans pa sin hemsida (Hill’s Pet Nutrition, 2017a;
Hill’s Pet Nutrition, 2017b). De varden som jamfdrdes var protein, fett, kolhydrater
(NFE) och réfibrer/vaxttrad medan resterande véarden exkluderades. Purina saknade



vardet for kolhydrater (NFE). Purina hade dessutom tva varden for fetthalten, ett
minimum- och ett maximumvarde (4,54 - 9,66 %). Vérdena gav tillsammans ett
medelvarde pa 7,1 %.

Resultatet visade enligt Figur 1 att Royal Canin hade hogst andel rafibrer (18,34
%) foljt av Purina (18,18 %), Hill’s 2 (14,54 %), Specific (14,10 %) och Hill’s 1
(13,37 %). Specific och Purina hade lagst andel fett (6,12 % gentemot 7,1 %). Hill’s
2 hade hogst andel fett (12,35 %). Proteininnehallet var hogt for alla foder dir Hill’s
1 hade hogst andel (33,80 %) foljt av Royal Canin (33,15 %). Hill’s 2 hade lagst
andel protein (28,42 %). Purinas kolhydratvédrde var oként, Specific hade hdgst
andel (40, 87 %) och Royal Canin minst (32,15 %).

Jamfdrelse av foder i sammansattning
torrsubstans (%)
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Figur 1. Jamforelse mellan fem viktminskningsfoder for hund angett i procent av TS.

Foderforetagens rekommenderade utfodringsméangd for att astadkomma en
viktminskning och dess omsattbara energiinnehall undersoktes. Som exempel
anvandes den utfodringsméngd som rekommenderades till en hund med idealvikten
20 kg. Det omsattbara energiinnehallet raknades ut for varje angiven
utfodringsméangd. Royal Canin hade en startmangd for viktminskning och
reserverade sig for att minska mangden om hunden inte tappat i vikt efter fyra
veckor. For startmangden anvandes forkortningen Royal Canin A och fér mangden
som rekommenderades om hunden inte tappat i vikt efter fyra veckor anvandes
forkortningen Royal Canin B. Alla foderforetag reserverade sig for att
utfodringsméngden skulle ses som en véagledning och att den kunde behéva anpassas
och korrigeras. Nedan féljer en presentation av hur stor mingd av de olika fodren
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som rekommenderades for viktminskning av en hund med idealvikten 20 kg och
dess energiinnehall:

Royal Canin:

Royal Canin A: 246 gram/dag vilket ger 662,23 kcal i omséttbar energi.

Royal Canin B: 211 gram/dag vilket ger 568,01 kcal i omséttbar energi
Energiinnehall: 269,2 kcal/100g foder (Royal Canin, 2017).

Hill’s 1:
210 gram/dag vilket ger 655,20 kcal i omséttbar energi.
Energiinnehall: 313 kcal/100g foder (Hill’s Pet Nutrition, 2017a).

Hill’s 2:
210 gram/dag vilket ger 657,30 kcal i omséttbar energi.
Energiinnehall: 312 kcal/100g foder (Hill’s Pet Nutrition, 2017b).

Specific:
160 gram/dag vilket ger 501,76 kcal i omséttbar energi.
Energiinnehall: 313,6 kcal/100g foder (Specific, 2017).

Purina:

Purina angav endast 202-236 gram/dag for vikten 16,3-22,7 kg. Det ger cirka 220
gram/dag for idealvikten 20 kg vilket ger 577,28 kcal i omsattbar energi.
Energiinnehall: 262,4 kcal/100g foder (Purina Pro Plan Veterinary Diets, 2017).

Enligt Figur 2 och Figur 3 skiljde sig utfodringsméangden och dess energiinnehall
mellan fodren. Royal Canin A hade hégst portionsstorlek (246 gram/dag) med hogst
energiinnehall (662,23 kcal/dag). Purina hade nast hogst portionsstorlek (220
gram/dag) med energiinnehallet 577,28 kcal/dag. B&dda Hill’s 1 och Hill’s 2 hade en
utfodringsméngd pa 210 gram/dag (655,20 kcal/dag respektive 657,30 kcal/dag) och
Specific hade minst mangd pa 160 gram/dag (501,76 kcal/dag).



Utfodringsmangd for viktminskning i gram/dag
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Figur 2. Jdmforelse utfodringsméangd for viktminskning for en hund med idealvikten 20 kg i
gram/dag.

Energiinnehall for utfodringsmangd i kcal/dag

700

600

500

< 400
(S}

X 300

200

100

0

Royal Canin Royal Canin  Hill's 1 Hill's 2 Specific Purina
A B
Foder

m Omséttbar energi kcal/dag

Figur 3. Jamforelse energiinnehall i rekommenderad utfodringsméangd for en hund med idealvikten
20 kg i kcal/dag.

Figur 4 visar den dagliga méngden protein, fett, kolhydrater (NFE) och
rafibrer/véaxttrad i gram som de rekommenderade utfodringsmangderna resulterade
i. Royal Canin A hade hdgst méngd protein (73,80 g), kolhydrater (71,59 g) och
rafibrer/véxttrad (40,84 g).

17



Dagligt intag av naringsamnen i gram/dag
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Figur 4. Jamforelse naringsinnehall i rekommenderad utfodringsmangd i gram per dag for en hund
med idealvikten 20 kg (beraknat pa atfardigt foder).

Maéngden naringsamnen i gram per kcal rédknades ut. Enligt Tabell 1 hade Royal
Canin hogst innehall av protein (0,11 g/kcal) och Hill’s 2 hade lagst proteininnehall
(0,08 g/kcal). Royal Canin och Hill’s 2 hade hogst innehéll av fett (0,04 g/kcal) och
Specific lagst (0,02 g/kcal). Specific hade hogst kolhydratinnehall (0,12 g/kcal) och
Hill’s 1 ldgst (0,10 g/kcal). Royal Canin och Purina hade hogst innehall av
rafibrer/vaxttrad (0,06 g/kcal) och de tre resterande fodren hade alla 0,04 g/kcal.

Tabell 1. Jamforelse av fodrets naringsinnehall i gram/kcal.

Protein Fett Kolhydrater Rafibrer/

(NFE) Vaxttrad
Royal Canin 0,11 0,04 0,11 0,06
Hill’s 1 0,10 0,03 0,10 0,04
Hill’s 2 0,08 0,04 0,11 0,04
Specific 0,09 0,02 0,12 0,04

Purina 0,10 0,03 - 0,06




4  Diskussion

Samtliga foderforetag, utom Hill’s 2 och Specific, marknadsfor fibrer som méttande
enligt Bilaga 1. Hill’s 2 ndmner ingenting om fibrer och Specific ndmner att deras
foder har en hég fiberhalt men beskriver proteinet som méttande. En positiv bild av
ett hogt fiberinnehall i viktminskningsfodren kan ses och da speciellt for den
madttande egenskapen (Hill’s Pet Nutrition, 2017a; Hill’s Pet Nutrition, 2017b;
Purina Pro Plan Veterinary Diets, 2017; Royal Canin, 2017; Specific, 2017). Detta
ar intressant da det rader tvetydigheter inom den vetenskapliga litteraturen om fibrer
har effekt pa mattnad eller inte (Bosch et al., 2009; Butterwick, Markwell & Thorne,
1994; German et al., 2010; Weber et al., 2007; Yamka, Frantz & Friesen, 2007).

Enligt Weber et al. (2007) innehaller de flesta viktminskningsfoder for hundar
pa marknaden hogt fiber- och mattligt proteininnehall eller hogt protein- och
mattligt fiberinnehall. Enligt resultatet fran fodergranskningen verkar detta stamma
da samtliga hade hoga protein- och fiberhalter.

Ett hogt proteininnehall bidrar till att bevara muskelmassa och framjar istallet
forlust av kroppsfett under viktnedgangen (Case et al., 2011a; Laflamme, 2006).
Enligt Figur 1 varierade proteininnehallet i fodren mellan 28,42 % TS (Hill’s 2) och
33,80 % TS (Hill’s 1). Enligt studien av Weber et al. (2007) gav fodret med bade
hogt protein- och fiberinnehall en stérre mattnad en ett foder med antingen hogt
protein- eller fiberinnehall. Utifran siffrorna i denna studie kan skillnaderna i
proteininnehallet i de granskade fodren, trots att de inte &r stora, ha en betydelse for
mattnadské&nslan.

Inom den vetenskapliga litteraturen foresprakas ett lagt fettinnehall som det mest
effektiva sattet att reducera energitatheten i fodret (Borne et al., 1996; Laflamme,
2006). Enligt Figur 1 hade ocksa alla foder i fodergranskningen, med en viss
variation (6,12-12,35 % TS), ett lagt fettinnehall vilket de flesta foderforetagen aven
nédmner i sin marknadsféring (Bilaga 1).

En storre skillnad sags i fiberinnehallet (Figur 1) dar fodren varierade mellan
13,37 % TS (Hill’s 1) och 18,34 % TS (Royal Canin). Utfodringsmangden och dess
energiinnehall for de fem fodren undersoktes for att belysa eventuella skillnader och
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for att kunna jamféra om det fanns ett samband med fiberinnehallet. Enligt Diez et
al. (2002) och Linder & Parker (2016) ska ett hogt fiberinnehall dryga ut
energitatheten i fodret sa att en stérre mangd ska kunna ges. Enligt Figur 1 hade
Royal Canin A hogst fiberinnehdll (18,34 % TS) och enligt Figur 2 storst
portionsstorlek (246 gram/dag). Ett m6jligt samband mellan utfodringsmangden och
fiberinnehallet i fodren kan antydas men &r inte sarskilt tillforlitligt da Royal Canin
A, enligt Figur 3, dessutom hade storst energiinnehall (662,23 kcal). Royal Canin
ndmnde att den rekommenderade méngden skulle sankas till 211 gram/dag om
hunden inte gatt ner i vikt efter fyra veckor vilket gor att skillnaden i
utfodringsméngden mellan de andra fodren inte blir lika tydlig. Det kan &ven vara
sa att de andra fodren inte heller ger en tillracklig viktminskning och behover
minskas i mangd. Hur ofta detta sker och om det skiljer sig at mellan fodren vore
intressant for att kunna bedoma vilket foder som hunden kan fa storst mangd av och
vilket foder som ger en effektiv viktminskning i relation till méngden och dess
innehall.

Purina hade 220 gram/dag (Figur 2) som utfodringsméngd vilket innebar 577,28
kcal i omsattbar energi (Figur 3) och nast hogst fiberhalt (18,18 % TS). Detta gor
Purina till det foder som kunde ges i storst méangd med lagst energitéthet, vilket den
hoga fiberhalten kan ha resulterat i. Vidare studier skulle behévas for att utreda
huruvida storleken pa maltiden eller fiberhalten paverkar mattnadskanslan hos
hunden.

Bierer och Bui (2004) menar att en nackdel med ett hogt innehall av olosliga
fibrer &r att hunden producerar mer avforing vilket djurdgare kan uppleva som
negativt. Har kommer djursjukskétarens roll in att upplysa djurdgarna om detta. Om
de rekommenderade utfodringsmangderna av de olika fodren ges borde Royal Canin
ge storst avforingsvolym i och med det hogsta fiberinnehallet (Figur 4). Tycker
agaren att det ar en nackdel kan ett foder med lagre fiberinnehall rekommenderas.

Enligt Butterwick och Hawthorne (1998) kravs ett minskat energiintag for att
astadkomma en viktnedgang da 6vervikt ar ett resultat av ett for stort energiintag i
proportion till vad kroppen forbrukar. Eftersom foderforetagen rekommenderar
olika stora utfodringsmangder (Figur 2) med olika stort energiintag (Figur 3) for en
hund med samma idealvikt blir det otydligt vad som géller. Om ett
viktminskningsprogram baseras pa ett bestdamt energiintag kan det omvandlas till
hur manga gram av fodret hunden ska ha. Da &r det av intresse att veta hur
naringsinnehallet per kcal ser ut. Tabell 1 visar jamforelsen mellan fodrens
naringsinnehall per kcal foder. Royal Canin hade hogst andel fibrer och protein.

Enligt German et al. (2010) och Weber et al. (2007) har ett viktminskningsfoder
med bade hogt fiber- och proteininnehall storst effekt pa viktminskning och
mattnad. Enligt dessa kriterier skulle fodret fran Royal Canin (Tabell 1) kunna anses
som ett battre alternativ &n de andra fodren. German et al. (2010) gjorde dock sin



studie pa hundar som bodde hos sina djuragare. Det kan vara svart att veta hur de
har foljt dieten och hur mycket extra mat eller godis de har gett hundarna vilket kan
ha paverkat resultatet. Aven méangden traning varje hund fick under studien kan ha
paverkat resultatet.

En problematik for djuragare ar att det kan vara svart att jamféra och forsta
skillnaden mellan foder. For att en jamforelse mellan de granskade fodren skulle
kunna goras rédknades alla analysvdrden om till torrsubstans. Endast Hill’s hade
varden skrivna i torrsubstans pa sin hemsida. Djurdgare maste da rakna ut detta
sjélva vilket de kanske inte har tillracklig kunskap for. Om de jamfor siffrorna (som
inte dr baserade pa torrsubstans) rakt av ger det en felaktig bild av innehallet da
hansyn maste tas till vattenhalten i fodret. Purina saknade vérdet for kolhydrater
(NFE) och hade endast ett minimum- och maximumvarde for fetthalten vilket gor
det svart for djurdgare att kunna virdera fodrets innehdll. Aven
utfodringsrekommendationerna kan anses otydliga. Foderforetagen reserverade sig
for att mangden kunde behdva anpassas och lamnar darmed ansvaret till djurégaren
att avgora detta. Purina hade den mest otydliga instruktionen dar en hund med
malvikten 20 kg hamnade inom deras spann 16,3-22,7 kg som innebar 202-236
gram/dag. Den héar otydligheten kan gora det svarare for djuragaren att veta hur
manga gram som bor ges. En viktig del i djursjukskotarens roll &r att hjalpa
djuragaren att avgora detta da det & komplext att lasa av naringsinnehall, bedéma
utfodringsrekommendationer och forsta vad som ar relevant i marknadsforingen av
fodret.

Weber et al. (2007) namner att studiernas varierande resultat angaende fibrers
effekt pa viktminskning och méattnad kan bero pa att metoderna for studierna sett
olika ut och att de understkt olika doser och typer av fibrer. Det &r av intresse att
noggrannare studera de olika fibrernas effekter i kroppen och pd mattnadskénslan
eftersom de har olika egenskaper. Fler studier behdvs for att reda ut vilken effekt de
bidrar med i viktminskningsfoder. Enligt studien som Bosch et al. (2009) utforde
hade framst l6sliga fibrer en mattande effekt. Diskuteras det bara om begreppet
fibrer kan skillnaden mellan de olika fibrerna forbises och det ar egentligen dessa
som &r intressanta att utreda. Detta medfor ocksa att innehallsforteckningarna av
analysvarden pa fodren borde fortydligas angdende innehallet av olGsliga och
I6sliga fibrer sa att det tydligt gar att urskilja. | fodergranskningen jamfordes fodrens
innehall av vaxttrad. En utveckling av fodergranskningen dar innehallet av de olika
fibersorterna jdmfors vore intressant.

Studien av Butterwick, Markwell och Thorne (1994) visade pa utebliven effekt
av ett hogt fiberinnehall. En maéjlig anledning till resultatet kan vara att de inte hade
tillrackligt hoga halter av fibrer i fodret. Fodret med hagst fiberinnehall (9,2 g/dag)
var lagre an i manga viktminskningsfoder pa marknaden och kan ha resulterat i
utebliven effekt.
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Studien av Yamka, Frantz och Friesen (2007) visade att ett viktminskningsfoder
med tillsatta aminosyror, forhojt innehall av 16sliga fibrer och minskat innehall av
kostfibrer totalt gav ett battre bevarande av muskelmassa, en storre viktnedgang och
storre forlust av kroppsfett jamfort med ett kommersiellt foder med Ilagt
energiinnehall och hogt fiberinnehall. Denna studie skiljde sig fran studierna av
Weber et al. (2007) och German et al. (2010) da den inte visade nagon effekt av ett
hogt fiberinnehall. Effekt sags dock av losliga fibrer i likhet med studien av Bosch
et al. (2009). Vért att notera &r att studien av Yamka, Frantz och Friesen (2007) var
framtagen av Hill’s Pet Nutrition vilket gor att den inte kan anses opartisk. Kriteriet
for hundarna i studien var dessutom att de skulle ha mer an 31 % kroppsfett av den
totala vikten. Det séger ingenting om hur 6verviktiga de var utdver det. | studien
kunde det utldsas att hundarna som fick de nya, framtagna fodren i genomsnitt vagde
mer an hundarna som fick det kommersiella fodret (Yamka, Frantz och Friesen,
2007). Dessa hundar gick ner mest i vikt vilket kan bero pa att de var mer 6verviktiga
fran borjan och detta kan ha paverkat studiens resultat.

En genomgaende utmaning for alla studier var metoden att mata mattnad pa.
Flera studier (Bosch et al., 2009; Butterwick, Markwell och Thorne, 1994; Weber
et al., 2007) mater hur mycket foder hundarna &ter frivilligt efter en bestamd
fodergiva. Faktorer utéver hunger och méttnad, som till exempel fodrets smaklighet
och hundarnas personliga preferenser, kan spela in pa hur mycket de vill ata vilket
kan ha varit en paverkande faktor for studiernas varierande resultat.

Enligt Linder och Parker (2016) &r ett hogt vatteninnehall en effektiv metod for
att 0ka storleken pa portionerna och fungera som bulkmedel. Det har arbetet
avgréansades till att jamfora torrfoder. Det vore intressant att jamfora hur effekten av
viktminskningsfoder i vat form ser ut jamfort med i torr form. Ett vatfoder med hogt
protein- och fiberinnehall och dessutom vattnets mattande formaga borde da kunna
bli &nnu effektivare an ett torrfoder. Linder och Parker (2016) ndmner att dven luft
fungerar som ett bulkmedel vilket kan anvéndas genom att gora torrfoderkulorna
stérre och pordsare. Om vatten i vatfoder eller luft i torrfoderkulor har storst effekt
pa mattnad vore intressant att studera.

Da denna fodergranskning var valdigt begransad kan inga storre slutsatser dras
av resultatet. Vidare studier som undersoker och mater de fem fodrens effekter pa
viktminskning och mattnad hos 6verviktiga hundar behdvs for att kunna bygga
vidare pa den har studiens resultat och slutsatser. Den har fodergranskningen
inkluderade endast veterindrmedicinska foder. Det skulle vara intressant att jamfora
viktminskningsfoder i dagligvaruhandeln mot de veterindrmedicinska fodren for att
understka eventuella skillnader.

Eftersom forskningen i amnet visar pa varierat resultat angaende fiberinnehallets
relevans bor fler studier goras. Framtida studier bor reda ut skillnaden mellan 16sliga



och ol6sliga fibrer och dess effekter i viktminskningsfoder och huruvida méangden
foder spelar in pa mattnad.
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5 Konklusion

En fodergranskning av fem veterindrmedicinska viktminskningsfoder for hund
jamfordes i fiberinnehall. Fiberinnehallet varierade mellan 13,37-18,34 % av
torrsubstansen. De tva foder som hade hogst fiberinnehall hade lagst energiinnehall
vilket bidrog till att en stdrre utfodringsmangd kunde ges av dessa an av de andra
fodren. Studier har undersokt fibrers relevans i viktminskningsfoder med varierande
resultat. Vissa ser effekt pa mattnad och viktminskning och vissa ser ingen effekt.
Det verkar som att fibrers formaga att paverka mattnad och viktminskning ar
multifaktoriell och beror pa mangd och typ av fibrer. Trots att vissa studier visar pa
utebliven effekt av ett hogt fiberinnehall verkar det som att ett foder med bade hogt
protein- och fiberinnehall dr det basta att anvanda. Vidare verkar de oldsliga fibrerna
ha bést effekt i att dryga ut energitatheten i fodret och de I6sliga fibrerna bidra mer
till mattnaden genom att tdmma magsacken langsammare vilket fordrojer
néringsupptaget och ger jdmnare blodglukoskoncentrationer och insulinsvar.
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Bilaga 1 — Presentation foder

Nedan foljer en presentation av hur fodren marknadsfors av tillverkarna:

Royal Canin Satiety Weight Management

”Dietiskt helfoder for hundar med avsikt att motverka évervikt. Fodret hjalper till
att bevara idealvikten efter viktminskning.

Satietogenic effect — En sdarskild blandning av kostfibrer ger en 6kad volym i
magsacken och fordrojer magsackstomningen. Detta bidrar till att ge hunden en god
mattnadskénsla.

High Protein — Ett hogt proteininnehall bidrar till att bibehalla muskelmassan under
bantningen.

Nutrients balance — Forhojd koncentration av naringsdmnen (proteiner, mineraler
och vitaminer) per energienhet sakerstéller att hundens naringsbehov técks trots ett
lagre energiintag” (Royal Canin, 2017).

Hill’'s Prescription Diet Canine r/d

”Prescription Diet Canine r/d ar sirskilt framtaget for att hantera viktminskning hos
hundar. Huvudférdelar:
- Ldg kalori- och fetthalt som stimulerar viktminskning.
- Hog halt av kostfibrer som mattar och motverkar tiggande.
- Tillsatt L-karnitin som stimulerar fettférbranning och bevarar
muskelmassa” (Hill’s Pet Nutrition, 2017a).

Hill's Prescription Diet Metabolic Canine Original

”Viktminskning utan att féljas av viktuppgang - 96 % av hundarna minskade i vikt
pa 2 manader i hemmet, 90 % av hundarna féljde viktminskningsprogrammet. Inget
behov att exakt mata portionerna. Kliniskt bevisad att motverka viktuppgang efter
ett viktminskningsprogram” (Hill’s Pet Nutrition, 2017Db).

Specific Weight Reduction

”Det hidr viktreduktionsfodret, som vunnit i ett konsumenttest, hjélper din
éverviktiga hund tillbaka till sin idealvikt. Lagt innehall av fett och kalorier gor att

27



du kan ge din hund en stérre mangd for att stilla aptiten. Varfoér ska man vélja
Weight Reduction:

Lagt kaloriiinehall

Lag fetthalt och hogt fiberinnehall

Hogt proteininnehall gor att hunden kanner sig matt och att musklerna
bevaras

Omega-3 fran fiskolja framjar sund ledfunktion samt frisk hud och pals
L-karnitin kan Oka fettforbranningen och frimja musklerna” (Specific,
2017).

Purina Plo Plan Veterinary Diets OM Overweight

Management

”Commonly prescribed for overweight dogs to help achieve and maintain a healthy

weight.

Low in calories and fat

High in protein to help maintain lean body mass

Optimal level of natural fiber helps satisfy your dog’s hunger

Helps reduce weight gain and fat accumulation” (Purina Pro Plan
Veterinary Diets, 2017).



