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Abstract

Dogs’ lives are shaped by their owners’ lives, they go where the owners want to go and they
live where the owners want to live. The day to day interactions between owner and dog, such
as during walks, can affect both their relationship and the welfare of the dog. According to
Swedish legislation dogs have to be walked and exercised regularly, however, the owners are
also demanded to keep their dogs under control. The most common way to control dogs
during walks outside is to keep them on a leash. Dog to dog encounters during walks can be
problematic. When dogs meet on leash they display more threatening signals towards each
other than do dogs off leash. The purpose of this study was to evaluate two management
techniques for dog to dog encounters when walking on a leash. This was done by comparing
dog behavior between two management techniques/treatments and from those results discuss
whether one of the techniques might make the encounter easier to handle for the dog. One
treatment was called “secure” (S), where the dogs encountered the other dog with a person
characterized as secure, were walked in a curve away from, and placed on the opposite side
of the person as the other dog. The other treatment was called “unpredictable/disorganized”
(O/D), where the dogs encountered the other dog with a person characterized as unpredictable
and disorganized, and were walked straight towards and on the same side of the person as the
other dog. This study found two significant differences in behavior between the treatments.
The dogs wagged their tail more before and during the encounter in treatment O/D. In
treatment S, they held their head higher at the very end of the behavior registrations, after the
encounter. In addition to these differences a few tendencies were found. Before and during
the meeting in treatment O/D, dogs pulled more in direction towards the other dog, while
dogs in treatment S pulled more in the forward direction. The last statement was true also for
dogs in treatment S over the entire sampling distance. From these results it was concluded
that there were differences in dogs’ behavior between the two management techniques. Dogs
seemed to focus more on the other dog in treatment O/D. For dogs that have problems
dealing with dog to dog encounters it is probably easier to train these encounters if the person
walking the dog is secure, walks in a curve and places the dog on the opposite side of
themselves as the other dog. This might be helpful because the dog does not focus as much
on the challenging encounter, which might lower stress levels and thus make the dog more
susceptible to training.



1. Inledning

1.1 Hundmote i koppel

Hunden, Canis lupus familiaris, ar ett sallskapsdjur som pa manga satt lever narmare oss
manniskor an nagot annat djur. Manniskan har under mycket lang tid forsokt kontrollera
hundar, till exempel genom att anvanda koppel (Ogburn, 1998).

Det &r i Sverige krav pa att hundar ska kontrolleras sa att de inte forstor, orsakar avsevarda
olagenheter eller kommer l6sa dar de kan jaga vilt (1 § och 16 § Lag [2007:1150] om tillsyn
over hundar och katter). Samtidigt ska hundar som bor inomhus utan tillgang till rastgard
rastas regelbundet (2 kap. 12 § Statens jordbruksverks foreskrifter och allmanna rad [SIVFS
2008:5] om hallande av hund och katt, saknr L 102) och intervallet mellan rastningarna under
dagtid bor inte dverstiga 6 timmar (Allméanna rad till 2 kap. 12 § L 102). Hundar som alltid
vistas i rastgard ska rastas pa en annan plats minst en gang dagligen (2 kap. 12 § L 102). Med
tanke pa att ungefar 13 % av Sveriges hushall har minst en hund (SCB, 2012) blir det manga
hundar som rastas.

Koppel &r traditionellt det vanligaste sattet att kontrollera sin hund nér den inte &r instangd
(Ogburn, 1998). Westgarth et al. (2009) studerade hundrastning i férorter i Storbritannien och
fann att ungefar 80 % av hundarna var kopplade for det mesta vid rastning, bara 5 %
kopplades aldrig. Under arbetets gang har dock inga studier om svenska koppelvanor hittats.
Westgarth et al. (2010) foreslar att koppel kan vara fordelaktigt eftersom rastningen gar
fortare, till exempel eftersom hundarna inte har méjlighet att stanna for att interagera med
andra hundar. Vidare skriver forfattarna att koppel kan minska hundens kontakt med
smittoamnen, sa som andra hundars avforing.

Hundagare anvander till stor del samma omraden néar de rastar sina hundar (Westgarth et al.,
2009) och darfor ar det stor sannolikhet att hundmaoten sker. Ett hundmote definieras i den har
studien som att tva personer med hund mots pa ett sadant avstand att hundarna lagger marke
till varandra. Under ett méte interagerar hundar med varandra dven pa avstand, till exempel
genom doft och kroppssprak (Westgarth et al., 2010; Rezag et al., 2011). Hundar som rastas
med koppel visar oftare hotfulla beteenden vid hundmote, till exempel visar tdnderna, &n
hundar som rastas utan koppel (Rez4¢ et al., 2011). Att visa tinderna tolkas av manga som ett
tecken pa aggression och forsvar (Tami & Gallagher, 2009). Rezag et al. (2011) menade att
okningen av hotfulla beteenden nér hunden &r kopplad kan ha tre mojliga forklaringar; 1)
hundens agare reagerar pa andra hundar och férmedlar det via ett spant koppel, vilket gor att
hunden spanner sig, 2) hunden kanner sig mer sarbar nar den sitter fast, 3) hunden kanner sig
mer sjalvséaker nara sin agare. Upplevd aggression fran hundens sida ar en av de vanligaste
anledningarna till att hundagare l&mnar bort sina hundar for omplacering (Diesel, 2010).
Radslan for att ens hund ska attackeras av en annan hund &r ett av de storsta hindren for dgare
att vilja ga ut med sin hund (Cutt et al., 2008).

Det finns en stor méangd popularvetenskaplig hundlitteratur pa den svenska marknaden,
vilken sannolikt ar tankt att hjalpa hundéagare. Flera bocker om vardagslydnad och beteende
tar upp hur hundédgare bést ska hantera hundméten (Bielakiewicz, 2004; Rugaas, 2006;
Roegner, 2007; Aarrestad, 2011; Ahlbom, 2013; Bodféldt, 2016), vilket enligt min
uppfattning indikerar att hundmaétesproblematik ar vanligt forekommande. Ett rad som ofta



ges i den popularvetenskapliga litteraturen ar att ta ut avstand i en bage fére métet och
undvika att ga rakt mot det métande ekipaget (Bielakiewicz, 2004; Rugaas, 2006; Aarrestad,
2011; Ahlbom, 2013; Bodfaldt, 2016). Ingen vetenskaplig litteratur med rekommendationer
kring hur hundagare kan underlatta hundmaéte for sina hundar har hittats under studiens gang.
Ses hundmotet som en stressor kan dock radet om okat avstand stdjas av Pitman et al.
(1990). De menar att hog intensitet av en stressor, sa som kort avstand till ett hundméte, 6kar
risken for sensitisering infor stressorn. Vidare fann forfattarna att habituering sker vid lag
intensitet.

1.2 Paverkan av anknytning hund-agare

Relationen mellan tva individer paverkas av allt de gor tillsammans (Rehn & Keeling, 2016),
till exempel rastning och hundmaoten. Forskare har sedan en tid tillbaka sett att hundar verkar
ha en anknytning till sina dgare som liknar den barn har till sina foréldrar (Topal et al., 1998).
Inom humanpsykologin finns olika anknytningsstilar mellan barn och foralder som paverkas
av foralderns, det vill sdga anknytningsfigurens (AF), omvardnadsstrategi (Ainsworth et al.,
1978; Main & Solomon, 1990). En saker omvardnadsstrategi karaktariseras av att AF
reagerar pa och forstar den anknutnes trygghetssokande signaler (Ainsworth et al., 1978).
Of6rutsagbar/desorienterad omvardnadsstrategi karaktariseras istéllet av att AF antingen &r
patrangande eller avstandstagande och mindre kénslig for trygghetssokande signaler (Main &
Solomon, 1990). Rehn & Keeling (2016) menar att de olika stilarna har &nnu inte visats lika
tydligt i hund-manniska-relationen, men foreslar dock att olika hundar troligen har olika
anknytning till sina dgare eftersom hundar har olika genetisk bakgrund och olika erfarenheter.
Erfarenheterna kan enligt forfattarna till exempel skilja sig eftersom det finns flera faststéllda
omvardnadsstrategier som vi manniskor utévar.

Inom humanpsykologin har forskare sett att anknytningsstil paverkar hur barnet tar stod av
sin forélder i stressande situationer (Bowlby, 1988). Troligen anpassar aven hundar sitt
beteende efter vilken typ av omvardnadsstrategi som dgaren uppvisar (Rehn & Keeling,
2016). Agaren kan agera trygg bas och buffert mot stress vid en hotfull situation (Garci et al.,
2013). Om é&garen inte reagerar pa och forstar deras signaler, som vid en
oférutségbar/desorienterad omvardnadsstil, kan hundar utveckla stressrelaterade problem
(Konok et al., 2015). Hundmaten i koppel verkar vara stressande och utmanande fér manga
hundar (Rezag et al., 2011). Det 4r majligt att agaren kan paverka hundens stressniva genom
sin omvardnadsstil och sitt agerande under ett hundméte.

1.3 Den har studien

Tolkning av hundens beteende gérs ofta via deras kroppssprak. Hundar har ett komplext
sprak som inkluderar kroppshallning, rérelser och vokaliseringar (Breeda et al., 1997). Flera
studier har tittat pa hur hundar reagerar i olika situationer (Breeda et al., 1997; Rehn et al.,
2014; Mariti et al., 2017). Utifran de har studierna kan betydelsen av hundars olika signaler
tolkas, vilket anvandes i den hér studien.

Det finns fa vetenskapliga studier avseende olika sétt att hantera hund-hund-moten i koppel,
samtidigt som problem i den hér vanliga situationen kan leda till minskad vélfard for
hundarna till exempel genom att de rastas mer sallan (Cutt et al, 2008).



I den har studien interagerade testpersoner med 12 hundar under 4-5 dagar, det hér for att
skapa en relation till hunden. Hundarna larde k&nna en person som séaker och en annan som
oftrutségbar/desorienterad, vilket skulle kunna ge en skillnad i anknytning (Rehn & Keeling,
2016). Totalt larde varje hund kanna tva personer. Pa dag 5 och 6 togs de ut en gang for
hundméte i koppel, en gang med varje anknytningsperson. Hundmotet hanterades pa olika
satt av anknytningspersonerna. Hundarna hade olika avstand och riktning jamtemot varandra
under hundmotet, enligt en metod som finns beskriven i flera hundbdcker (Bielakiewicz,
2004; Rugaas, 2006; Aarrestad, 2011; Ahlbom, 2013; Bodfaldt, 2016). Effekten forstarktes
av den interaktionsstil som hunden upplevt tillsammans med personen som holl i kopplet,
samt personens beteende under sjalva hundmotet.

1.3.1 Syften och fragestallningar

Syftet med arbetet var att jamfora beteende mellan:

1) hundar som far ta ut avstand i en bage vid hundméte tillsammans med en séker person som
placerar hunden pa motsatt sida av sig sjalv som hundmotet

2) hundar som utsétts for hundmdoten med en oférutsagbar/desorienterad person rakt
framifran, narmare och pa samma sida av féraren som hundmotet.

Fragestallningar:

e Skiljer sig hundarnas beteende at mellan behandlingarna?
e Underlattas hundmotet av nagon av behandlingarna?

2. Material och Metod

Det som gjordes och undersoktes i den hdr studien var en del av en storre studie som utférdes vid
Sveriges Lantbruksuniversitet.

2.1 Hundar och milj6

| studien anvandes 12 hundar av rasen beagle, varav 6 tikar och 6 hanar med ett aldersspann
pa 1-9 ar och genomsnittlig alder 5 ar + 0,9 (medel + SE).

Hundarna holls pa Sveriges lantbruksuniversitet i grupper om 2-4 individer. Pa natten holls
de i en inomhuslokal p& 24.3 m? och dagtid mellan 8.00 och 15.30 hélls de i rastgéardar pa
145 m?. | rastgardarna fanns hundkojor, sandl&dor, bankar och vatten. Hundarna hade fri
tillgang till vatten och utfodrades individuellt tva ganger per dag. De rastades regelbundet och
togs ut pa langpromenad 2 ganger i veckan av forsoksdjurstekniker. Hundarna anvéandes
framst till beteendestudier och i undervisning for veterindrstudenter.

Innan testet larde hundarna kanna tva anknytningspersoner som de skulle ga med under
hundmétet. Interaktioner med personerna skedde i ett rum som tidigare var okant for
hundarna. Rummet var ungefar 15 m? stort och inneholl en bokhylla, leksaker, vattenskal, en
badd och en stol. | rummet fanns en dérr som stangdes och tva fonster som tacktes dver for
att minska storningar utifran. Samma rum anvéandes av bada anknytningspersonerna for att
hundarna inte skulle associera en plats med en viss typ av upplevelse.



Vid hundmdétestestet anvandes en 6ppen yta framfor byggnaden interaktionerna skedde i.
Omrédet (ungefar 310 m?) sparrades av for att undvika att andra hundar eller manniskor
passerade néra.

2.2. Experimentupplagg

2.2.1 Anknytningspersoner/Forare

Anknytningspersonerna, som var forare av testhundarna under hundmotet, larde k&nna
hundarna innan hundm@tet for att hundarna skulle promenera med en kand person. De
agerade pa tva forutbestamda satt for att forsoka forstarka effekten av skillnader i hundmotet.

Tre kvinnor agerade anknytningspersoner, alla var okanda fér hundarna innan studien. En av
dem var anknytningsperson for alla 12 hundar, de andra tva var anknytningsperson for 6
hundar var. Varje person var saker anknytningsperson for héalften av hundarna hon tilldelats,
och oforutségbar/desorganiserad anknytningsperson for andra halften. Uppdelningen var fast
over tid, vilket innebar att varje hund larde kénna totalt tva personer under studien; en séker
och en oforutsédgbar/desorganiserad.

Hundarna l&rde k&nna en saker anknytningsperson (S) vars beteende karaktériserades av att
hon var lugn och trygg, anpassade sig efter individen och gav stottning vid stressande
situationer. De larde aven ké&nna en oftrutségbar/desorganiserad anknytningsperson (O/D)
vars beteende karaktariserades av att hon agerade oftrutsagbart (gestikulerade plétsligt,
stallde manga olika krav) och var oftast dalig pa att ge st6ttning men ibland kunde hon dven
ge dverdriven stottning. Interaktionssatten baserades pa hur olika omvardandsstrategier ser ut
enligt studier inom humanpsykologin, relaterat till interaktion mellan barn och deras foéraldrar
(Ainsworth et al., 1978; Main & Solomon, 1990).

Den sdkra anknytningspersonen agerade med nyfikenhet mot omgivningen och tog bara
kontakt med hunden ndr hunden sjélv bjod in till det. Till exempel pressade hon inte hunden
till lek utan valde istéllet att sjalv intressera sig for leksaken. Den
oforutsagbara/desorienterade anknytningspersonen avbrét hundens egna initiativ och bytte
oftrutségbart instéllning till vad den ville att hunden skulle gora. Till exempel jobbade
personerna med att ombytande vilja kela véldigt néra och sedan inte vilja ha hunden i
narheten. Vid lek brydde sig personen inte om ifall hunden ville leka eller ej och var pastridig
med leksaken i hundens ansikte.

2.2.2 Interaktion innan hundmoéte

Hundarna interagerade med person S och person O/D i 4-5 dagar innan hundmétet, 20 min
med vardera person varje dag. Vilken person som de interagerade med forst varierades. Det
var alltid en 4 timmar lang paus mellan interaktion S och O/D. Med paus och varierad
ordning innebar det att om en hund till exempel interagerade med person S klockan 09:00 och
sedan med person O/D klockan 13:00 en dag, sa skulle den hunden interagera med person
O/D klockan 09:00, darefter med person S klockan 13:00 né&sta dag. Det har for att inte
hunden skulle associera tid med en viss typ av upplevelse, samt for att undvika att
dygnsrytmen/rutinmassig skotsel, sd som utfodring, paverkade hundens upplevelse av
interaktionerna.



Innan interaktionstillfallet hamtades hundarna fran sin grupp av tva personer och
promenerades i koppel till interaktionsbyggnaden. Déarefter sattes pulsmatare (Polar V800) pa
hunden innan den togs till ett interaktionsrum. Data fran pulsmataren utvarderades dock inte
inom ramen for den hér studien.

Interaktionernas upplagg foljde ett standardiserat flode. Pa sa vis larde hundarna kanna
anknytningspersonerna i olika vanliga situationer, till exempel vid lek, kel, samarbete, i helt
passiva situationer, samt vid nagon form av ’stressor’ (t ex en plotslig ljud6éverraskning).
Stressorerna lades pa for att hundarna skulle lara sig hur anknytningspersonerna agerade vid
mer utmanande situationer, dar det kan tanktas att hunden vander sig till manniskan for stod.

2.2.2 Hundmotestest

Pa interaktionsdag 5 och 6 utsattes hundarna for ett hundmote under det ena
interaktionstillfallet. Halften av hundarna upplevde hundmétet med S pa dag 5 och O/D pa
dag 6, alltid pa samma tid med de olika personerna. For andra halften var upplagget tvartom.
Hundarna hade da upplevt 4-5 interaktionstillfallen (& 20 minuter) med vardera person. Efter
11 minuter och 30 sekunder av interaktionstiden togs de ut ur interaktionsrummen och gick i
koppel runt byggnaden som interaktionerna tog plats i. Langs byggnadens ena langsida métte
testhund och anknytningsperson en figuranthund med férare. Bada var okéanda for
testhundarna innan studien. Figuranthunden spelades av en medelstor, svart labradortik (11
manader gammal). Hundarna métte hund och figurant tva ganger, en gang med varje
anknytningsperson, pa samma tid med ett dygns mellanrum.

Platsen dar métet skedde kantades av en vagg pa ena sidan (Fig. 1). Figurant och
figuranthund gick en meter fran vaggen som kantade hundmétesplatsen. Ytterligare 3,5 meter
ut fran vaggen sprayades en linje pa marken som foraren av testhunden utgick fran. Olika
delar av hundmdtet markerades ut med hjélp av koner som stod utplacerade med 4 meters
mellanrum. Hundarna passerade varandra vid kon 3. Hundmotet gick till pa olika satt
beroende pa vilken anknytningsperson hunden gick med, vilket gav tva behandlingar som
jamfordes. | bada behandlingarna holl foraren dock hundarna i kort koppel for att styra deras
placering.
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Figur 1. Hlustration 6ver hur hundmotestest. a) utforande tillsammans med séker person, b) utférande
tillsammans med oférutségbar/desorganiserad person. Ej skalenlig. F = figurant och figuranthund, S = Saker
anknytningsperson med hund, O/D = Oférutsagbar/desorganiserad anknytningsperson med hund. Réda ringar
symboliserar koner. Svarta fyrkanter symboliserar kameraplacering.




2.2.2.1 Séker anknytningsperson

I den hédr behandlingen agerade personen lugnt och sakert. Hon pratade lugnt om
omgivningen. Innan forsta konen placerade hon hunden pa motsatt sida av sig sjalv som
hundmétet, darefter lamnade hon den markerade linjen och gick i en bage som var markerad
med koner. Pa den bredaste punkten i bagen var det 8,5 m mellan de métande ekipagen.
Foraren skapade pa sa vis en bage i sin och hundens placering jamtemot figuranthunden (Fig.
1a).

2.2.2.2 Oforutsagbar/desorganiserad anknytningsperson

I den hédr behandlingen agerade personen osakert. Hon forsokte avbryta hundens agerande
med olika kommandon och hundens namn. Innan férsta konen placerade hon hunden pa
samma sida av sig sjalv som det métande ekipaget. Hon avvek inte fran den markerade linjen
och métte darfor figuranthunden rakt framifran pa 3,5 meters avstand (Fig. 1b).

2.3 Databearbetning

2.3.1 Beteendeobservationer

Beteendedata samlades in mellan de utsatta konerna pa strackan dar hunden matte
figuranthunden. Den forsta positionen/delstrackan var mellan kon 1 och kon 2, nasta mellan
kon 2 och kon 3 och s vidare. Kon 5 var endast avslutande och foljdes inte av en delstracka.
Tva kameror (Canon Legeria HFR76 och HRR68) anvandes for att filma hundmotet (Fig. 1
A, B). Analys och bearbetning av data fran videoinspelningar gjordes i mjukvaran Interact
2011, ett observationsprogram utvecklat av Mangold Professional (Mangold, 2017).

For att analysera beteende anvandes intervall- och 1/0-registrering (bada med 2 s intervall),
beroende pa beteendets karaktar. 1/0 anvandes for sarskilt korta beteenden, medan
intervallregistrering anvandes for beteenden som vanligen visas under en lite langre tid. De
beteenden som analyserades finns i Tabell 1. Kontinuerlig registrering ansags inte nédvandigt
eftersom intervallen var sa korta.

Beteenden valdes ut fran tidigare studier dar beteendena sagts pavisa antingen stress eller
kommunikation (Breeda et al., 1997; Rehn et al., 2014; Mariti et al., 2017). Nagra beteenden
anvandes for att mata aktivitetsniva. Eftersom inte alla méjliga alternativa riktningar gallande
kroppsrorelse eller orientering registerades adderades inte alla beteendeobseravtioner upp till
100 % av tiden (géller "Riktning” och "Tittar”).

Tabell 1. Etogram fér hundmote (Breeda et al., 1997; Rehn et al., 2014; Mariti et al., 2017)

Beteende Definition Obs.
metod.
Position/ Kon 1 Hund och forare &r i h6jd med kon 1, 90 grader mot vaggen. Intervall
delstracka Obs. Position varar till férare och hund nar kon 2.
startar.
Kon 2 Hund och forare &r i h6jd med kon 2, 90 grader mot vaggen. Intervall

Position varar till forare och hund nér kon 3.

Kon 3 Hund och forare &r i hjd med kon 3, 90 grader mot véggen. Intervall
Position varar till férare och hund nar kon 4.



Tittar

Riktning

Huvudhallning

Svansforing

Aktivitetsniva

Héssjning

Hoppar mot
forare

Hoppar mot
det andra
ekipaget

Svansviftning

Ruskar pa sig
Géspar

Vokalisering

Kon 4

Kon 5
Avslutar
obs.

Figurant
Fdrare
Hund
Fram
Bort
Hogt
Mellan

Lagt

Sniffar
Hog
Lag
L&gst
Lag
Medel

Hog

Hund och forare &r i hdjd med kon 4, 90 grader mot vaggen.

Position varar till forare och hund nar kon 5.

Hund och férare ar i h6jd med kon 5.

Ansiktet (nos) riktat mot figuranter (métande ekipage)
Ansiktet (nos) riktat mot forare (anknytningsperson)
Hunden drar till stréckt koppel mot figuranter

Hunden drar till strackt koppel i forarens fardriktning
Hunden drar till strackt koppel bort fran figuranter
Huvud 6ver rygglinjen, ser inte ryggen framifran

Huvud i linje med ryggen, hundens rygg skymtar bakom
hundens huvud

Huvud under rygglinjen, ser ryggen och bogen tydligt. Nos
>10 cm fran marken

Nos <10 c¢m fran marken

Over rygglinjen

Storsta delen av svansen i eller under rygglinjen
Nagon del av svansen ar mellan bakbenen

Star still med alla fyra ben i marken

Hunden ror sig framat i forarens takt

Hunden drar tydligt kopplet i riktning bort fran foraren.
Alternativt springer fram och tillbaka.

Snabba andetag med en del av tungan utanfér munnen

Hunden &r riktad mot foraren med bada framtassarna i luften eller mot

forare

Hunden &r riktad mot det andra ekipaget med bada framtassarna i luften

Hunden ror aktivt hela svansen, inklusive svansroten, i jamn hastighet

fram och tillbaka minst 2 ganger. Svansens rorelser ar inte enbart i samma
takt som hundens steg, och &r inte enbart som direkt reaktion pa att hunden

rycker i kopplet at en riktning.

Skakar pa kroppen fran sida till sida

Oppnar munnen pé vid gavel och tar ett djupt andetag

Hunden skaller; ljudlig och kort vokalisering

Intervall

Intervall

Intervall
Intervall
Intervall
Intervall
Intervall
Intervall

Intervall

Intervall

Intervall
Intervall
Intervall
Intervall
Intervall
Intervall

Intervall

1/0
1/0

1/0

1/0

1/0
1/0
1/0



2.3.3 Statistisk analys

Beteendedata fran Interact Gverfordes till Microsoft Excel (2016). Data analyserades i
Minitab 17 utvecklad av Minitab Inc (Minitab, 2010). Forst ssmmanstalldes alla
observationer i ett dokument. Dérefter berdknades medelvérden efter hundindivid och
behandling (S och O/D) for hela motesstrackan (kon 1-4), flera delstrackor (kon 1-2 och kon
3-4) och enskilda koner (1, 2, 3 och 4).

Eftersom varje hund agerade som sin egen kontroll berdknades skillnader i varje hunds
beteende mellan behandling S och i behandling O/D. Dérefter gjordes Wilcoxon signed rank
test, icke-parametrisk statistik, eftersom forsokets insamlade data inte var normalfordelad. Pa
detta satt togs P-varden fram for skillnader mellan behandlingarna med signifikansvarde
definierat som P < 0,05 och tendens definierat som P < 0,1. Aven W-vérde presenteras, vilket
ar det statistiska testvardet, det vill sédga ett matt pa skillnaden i relation till variationen i det
insamlade materialet.

3. Resultat

3.1 Skillnader mellan behandlingarna for hela strackan

For hela strackan (kon 1-4) observerades inga signifikanta skillnader i hundarnas beteende
mellan behandlingarna, S och O/D. Det fanns dock tendens till skillnad mellan
behandlingarna for tva beteenden (Fig 2a, b). Hundarna i behandling S var nagot mer
framatriktade (W = 15; P = 0,059) medan hundarna i behandling O/D var nagot mer riktade
mot den motande hunden (W = 1; P = 0,059) under hela stréackan.

Andel a) Kon 1-4, "Riktning fram" Andel b) Kon 1-4, "Riktning hund"
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0.4
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0,2
01
0,0 0,0 E——

Behandling S o/D Behandling S o/D

Figur 2. Beteende under hela strackan. Laddiagram (medianer med 95% konfidensintervall) som visar
andelen tid spenderad i beteenden a) riktning fram och b) riktning hund. * = P<0,1, tendens; ** = P<0,05,
signifikant. Avvikelser symboliseras av fyrkanter.

3.2 Skillnader mellan behandlingarna innan och efter hundmaotet

Innan hundarna passerade varandra (kon 1-2), observerades skillnader mellan behandlingarna
(Fig 3a, b, ¢). Hundar i behandling O/D viftade mer pa svansen (W = 1,5; P = 0,043) under
den har strackan. De tenderade ocksa att rikta sig mer mot den moétande figuranthunden (W =
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1,5; P = 0,075). Hundar i behandling S tenderade att vara mer framatriktade (W = 15; P =
0,059) under strackan innan sjélva passagen.

Andel a) Kon 1-2 och Kon 3-4, "Svansvift"
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andel b)Kon 1-2 och Kon 3-4, "Riktning fram" Andel c) Kon 1-2 och Kon 3-4, "Riktning hund"”
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Behandling S o/D S o/D Behandling S o/D S o/D

Kon 1-2 3-4 Kon 1-2 3-4

Figur 3. Beteende innan och efter hundmotet. Laddiagram (medianer med 95% konfidensintervall) som visar
andelen tid spenderad i beteenden a) svansvift b) riktning fram och c) riktning hund. * = P<0,1, tendens; ** =
P<0,05, signifikant. Avvikelser symboliseras av fyrkanter.

For strackan efter hundmatet (kon 3-4), sags inga behandlingsskillnader mellan de ovan
namnda (Fig. 3a, b, c) eller nagra andra beteenden.

3.3 Skillnader mellan behandlingarna per kon

For strackorna kon 1, 2 och 3 observerades inga signifikanta skillnader i beteende mellan
behandlingarna. Nar hundarna var mellan 8-16 meter fran varandra innan maétet (kon 1)
tenderade hundarna i behandling S att vara mer framatriktade (W = 15; P = 0,059) &n
hundarna i behandling O/D (Fig 4a). Hundarna i behandling S héll huvudet hogre (W = 26,5;
P = 0,043) 8-16 meter efter hundmétet (kon 4) an hundarna i behandling O/D.
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Andel a) Kon 1, "Riktning fram" Andiel b) Kon 4, "Huvud hég"
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Figur 4. Beteende per kon. Laddiagram (medianer med 95% konfidensintervall) som visar andelen tid
spenderad i beteenden a) riktning fram och b) huvud hogt. * = P<0,1, tendens; ** = P<0,05, signifikant.
Avvikelser symboliseras av fyrkanter.

4. Diskussion

Syftet med arbetet var att jamfora tva olika hanteringsmetoder for hundmaten nar hunden ar
kopplad. Det hdr genom att underséka om hundarnas beteende skiljer sig mellan
hanteringsmetoderna och for att sedan diskutera om motet blir lattare for hunden med nagon
av metoderna. Det fanns tva signifikanta skillnader i hundarnas beteende mellan
behandlingarna. Ut6ver de tva skillnaderna sags aven flera tendenser till skillnader.

Hundar kommunicerar med varandra pa avstand vid hundméten (Westgarth et al., 2010;
Rezag et al., 2011). Hundarna som upplevde hundmatet rakt framifran (behandling O/D)
viftade mer pa svansen innan och under métet an de hundar som upplevde hundmétet i en
bage (behandling S). De tenderade aven att dra mer i riktning mot den métande hunden,
vilket pavisades bade i analys av hela strackan och pa strackan for hundmétet. Tillsammans
kan de har skillnaderna tyda pa att hundarna har storre fokus pa den moétande hunden nar de
moter den med en oséker person, nara och rakt framifran (O/D). Det har dels eftersom
hundens riktning tydligt visar dess fokus, men aven pa grund av viftandet pa svansen. Det
senare beteendet ar dock komplext och kan tolkas pa flera olika satt. Stellato et al. (2017)
menar att svansviftning kan vara bade en lugnande signal i sociala ssmmanhang och tecken
pa radsla. Breeda et al. (2000) fann ocksa att svansvift kan vara ett tecken pa radsla, men
aven allmén upphetsning. Beroende pa svansens riktning kan viftandet indikera antingen
positiva eller negativa kanslotillstand (Quaranta et al., 2007). Svansriktningen kunde dock
inte registreras pa ett palitligt satt i den har studien.

Nar hundarna métte figuranterna rakt framifran var de pa samma sida av féraren som
hundmotet, vilket gjorde att de utan hinder kunde dra i kopplet mot den métande hunden. Det
ar mojligt att hundarna i behandling O/D kénde sig mer paverkade av hundmotet och drog
mot hunden eftersom inget fanns mellan dem och métet. Vid behandling S fanns den sékra
anknytningspersonen mellan hunden och hundmdétet. Det kan ha gjort att hundarna i
behandling S kénde sig sékrare, eller att de beddmde att de inte hade samma mojlighet att dra
ivdg mot hundmétet. Det &r troligt att hundarna hade olika anknytning till foérarna. Enligt
Gacsi et al. (2001) racker 30 minuters interaktion uppdelad under tre dagar for att hundar ska
anknyta till en ny person. Det kan ha forstarkt hundarnas kansla av trygghet eller otrygghet i
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situationerna, vilket kan ha paverkat hur mycket fokus de kande att de behdvde ha pa den
motande hunden for att avvarja ett eventuellt hot.

Reza¢ et al. (2011) som studerade hundméten ség att hundar visar hotfulla beteenden oftare
om de ar kopplade an de gér om de kan rora sig fritt. Tyvarr kunde inga subtila
aggressionssignaler registreras i den hér studien pa grund av tekniken, darfor fanns inte de
beteenden som s&gs av Rezag et al. (2011) med i den hér studien. Eftersom hundarna i
behandling O/D verkade vara mer fokuserade pa motet skulle dock risken for sadana
beteenden kunna oka vid sadan hantering. Tendenserna till att rikta sig mer mot den métande
hunden som pavisades for behandling O/D kan vara borjan till ett utfall, det ar dock svart att
avgora.

Pitman et al. (1990) fann att hdg intensitet av en stressor okar risken for sensitisering infor
stressorn - alltsa att djuret far en 6kad radslereaktion i den aktuella och framtida, liknande,
situationer. Hundar som ar radda for andra hundar blir sannolikt raddare ju ndrmare
hundmétet de ar, eftersom det innebar hogre intensitet. Radsla ar ett negativt kanslotillstand
for djuret (Stellato et al., 2017). Detta i sin tur paverkar traningsbarheten: Starling et al.
(2013) fann att traning med operant betingning, som manga traningsmetoder bygger pa, blir
mindre effektiv om djuret ar i ett negativt kanslotillstand. Samma forfattare fann ocksa att det
kan vara svarare att lara in stillsamma beteenden om hunden har en hdg upphetsningsniva.
Utifran det har ar det troligt att hundar som &r radda vid hundmaten blir svarare att trdna om
hundmétet utfoérs som i behandling O/D, eftersom jag i min studie fann dkad svansviftning,
ett tecken pa upphetsning och/eller radsla (Breeda et al., 2000), och 6kat fokus pa hundmotet.
Med den metoden &r det troligen ocksa generellt svarare att lara hundar att bete sig lugnt och
stillsamt vid hundmaten.

Generellt drog hundarna mer i riktning framat i behandling S. Skillnaden fanns dock inte i
analys av strackan efter hundmotet, trots att hundarna som gick i bage (S) drog ungefar lika
mycket efter som de gjorde innan och under hundmotet. Det &r mojligt att hundarna forsokte
komma runt foraren for att sedan kunna dra mot hunden, sa som de gjorde i behandling O/D.
Vid hamtning och lamning i anslutning till interaktionerna noterade anknytningspersonerna
dock att hundarna i studien generellt drar mycket nér de promeneras i koppel. Det ar mojligt
att hundarna som gick i bage, behandling S, inte paverkades namnvart av hundmétet och
darfor inte andrade sitt normala beteende i koppel, det vill séga att dra framat. Det har stods
av att hundarna i behandling O/D ocksa bérjade dra framat efter hundmotet.

I slutet av strackan, 8-16 meter efter hundmoétet, holl hundarna i behandling S huvudet hdgre
an hundarna i behandling O/D. Néra sista konen stod en person och hanterade den ena
kameran som filmade testet. Hundarna, som i behandling S gick i bage, kom darfor ganska
rakt mot den har personen istéllet for att passera bredvid den som i behandling O/D. Det &r
mojligt att de holl upp huvudet pa grund av att de sag personen. En annan mojlighet ar att
huvudpositionen berodde pa hundens kanslotillstand. En lag kroppshallning, med lagt hallet
huvud, indikerar ofta stress hos hundar enligt Breeda et al. (1998). Samma forfattare hittade
inget sadant samband for hdg kroppshallning med hogt hallet huvud. Stellato et al. (2017)
fann att hundar sanker sitt huvud till neutral eller Iag hallning nar de blir skramda. Inga
studier tycks visa tvart om, att en hog hallning innebéar forhojd stress. Eftersom hundarna i
behandling S holl huvudet hogt signifikant mer i slutet av strackan ar det mojligt att de inte
var lika stressade efter hundmotet.

13



4.1 Tillampning och konsekvenser

Forst och framst ar det har arbetet ett vardefullt bidrag till &mnet etologi eftersom det finns fa
studier pa omradet. Hundforskning har fatt mer utrymme de senaste aren, men fa studier har
gjorts pa den typ av beteendehantering som hundéagare applicerar i vardagen. Det cirkulerar
manga rad och uppmaningar om hur hundar bast ska tranas, uppfostras och hanteras. Den har
studien och fler liknande studier behovs for att battre kvalitetssakra de rad som ges.

Till viss del kan det har arbetet tillampas i praktiken genom att visa pa en mojlighet till
underlattad traning av hundar som ar radda vid hundmdten. Om hundégaren upplever stora
problem bor hen dock sdka professionell hjalp for sin hund istéllet for att experimentera
utifran det har arbetet.

Det har arbetet bor dock framst raknas som undersokande med tanke pa dess begransade
omfattning. Darfor bor ocksa dess framsta tillampningsomrade och bidrag anses vara till
framtida forskning. Studien visar pa vilka beteenden som bor undersokas mer och kan agera
pilotstudie for noggrannare och storre studier.

Trots studiens begransade omfattning kan den ge mer kott pa benen till de som redan idag
applicerar ndgon av de metoder som jamforts. Svenska hundar maste rastas regelbundet (2
kap. 12 8, saknr L 102) och sannolikt méter de under rastningen manga andra hundar
(Westgarth et al., 2009). Flera hundbdcker som séljs i Sverige tar upp hundmdéten som
potentiellt problematiska (Rugaas, 2006; Aarrestad, 2011; Ahlbom, 2013; Bodfaldt, 2016)
vilket indikerar att det &r ett vanligt problem i Sverige. Manga bocker rekommenderar att
hundagare tar ut avstand i en bage jamtemot motande hundar (Rugaas, 2006; Aarrestad,
2011; Ahlbom, 2013; Bodfaldt, 2016). Radet stods av den har studien pa sa satt att den
foreslagna metoden verkar leda till mindre fokus pa hundmatet, vilket kan gora det lattare for
hund&gare att trdna med sin hund. Det finns darfor troligen ett utbrett praktiskt
tillampningsomrade for den har studien.

4.2 For och nackdelar

4.2.1 Metoden

Den metod som valts har formats efter en annan, storre studie som min studie ingar i. En
fordel med att ingd i en annan studie var méjligheten till mycket handledning av en erfaren
forskare, till exempel i metodutvecklingen. Dock innebar den storre studien att det fanns
begransat med tid till testerna, vilket var anledningen till att bara tva behandlingar testades.
Eftersom tre faktorer (avstand, placering och forarens omvardnadsstil) testades samtidigt var
det svart att saga vilken eller vilka av dem som egentligen paverkade resultatet. Det var dock
ett medvetet val eftersom det har var en undersokande studie pa ett omrade som inte tidigare
har utforskats. Faktorerna var sadana som tillsammans troligen skulle ge utfall av nagot slag,
vilket sedan skulle kunna anvéndas for utformning av vidare studier.

Tack vare den stdrre studien fick jag tillgang till en homogen grupp hundar. De lever valdigt
lika liv vilket eliminerar nagra av de felkallor jag skulle haft om jag gjort samma studie med
privathundar. Férutom att de ar av samma ras och halls under samma forutsattningar sa har de
till exempel socialiserats och tranats pa liknande sétt. De har troligtvis aven liknande
erfarenheter. Det kan ses som en nackdel att de har hundarna, till skillnad fran de flesta
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privathundar, inte hade mycket grundlydnad. Méjligen kan det till exempel ha paverkat hur
mycket hundarna drog i kopplet i riktning framat, om de &r vana att géra sa. Dock var det inte
nagot lydnadsmoment som studerades i min studie, det var en hanteringsmetod som skulle
underlatta for hundarna oavsett vad de kan och inte kan. Det kan istéllet ses positivt att
hundarna inte dolde sina reaktioner, sa som de kanske hade gjort om deras fokus var att lyda.

Privathundar bor ofta hos samma agare en langre tid, och den personen har da méjlighet att
trana hunden. Tréaning av olika slag &r ofta nagot som rekommenderas for hundméten i
svensk populédrvetenskaplig hundlitteratur (Aarrestad, 2011; Ahlbom, 2013; Bodféldt, 2016).
Tiden eller mojligheten att trdna fanns inte i den storre studie mitt test ingick i. Darfor valdes
att testa en hanteringsmetod istallet for en traningsmetod, det vill sdga nagot den som haller i
kopplet kan gora i stunden for att underltta hundmotet. Det kan ses som en fordel att det
gjordes sahar eftersom studien da undersokte ett vanligt rad och en snabb atgard, men det kan
ocksa ses som en nackdel eftersom manga kompletterar det har radet med traning. Darfor gav
den hér studien inte en fullstandig bild av hur hundmdéten kan underlattas.

Hundmétestesten utfordes pa en tom grusplan framfor garage som sallan anvandes. Omradet
kunde sparras av pa ett bra satt sa att inga ovantade hund- eller manniskomoten skedde under
testet. En nackdel med platsen var att den Iag nara Veterinarmedicinskt och
Husdjursvetenskapligt centrum, en byggnad med mycket trafik till och fran. Olika hundar
upplevde darfor olika mangd storningar fran omgivningen och det kan ha paverkat deras
uppmarksamhet under hundmétet, vilket i sin tur kan ha paverkat deras reaktion. En person
stod vid slutet av insamlingsstrackan och hanterade filmkameran. Det ar mgjligt att hundarna
reagerade pa personen, vilket skulle kunna vara anledningen till att hundarna som kom
gaende rakt mot personen holl huvudet hogre dn de som passerade forbi.

Som motande hund anvéndes en labradortik. Fordelarna med det var att alla hundarna
upplevde samma hund, och att det var samma hund vid bada behandlingarna. Alltsa
paverkades inte behandlingen av vilken hund ekipaget métte. Det kan dock tankas att hunden
blev trott eller att den habituerades efterhand som nya hundar passerade. Det ar darfér mojligt
att hundarna utsattes for lite olika upplevelser vilket ar en nackdel som kan paverka
resultaten. Detta kontrollerades dock till viss del for, eftersom hundarna testades vid samma
tidpunkt for de olika behandlingarna, det vill saga figuranthunden hade mott lika manga
ekipage vid bada testtillfallena. Darfor blev skillnaden for varje hund minimerad mellan
behandlingarna.

Pa grund av tekniken som anvéndes var det omojligt att pa ett tillforlitligt satt kunna studera
subtila beteenden sa som tandvisning, svansriktning, nosslick, avsmalnade 6gon och
blinkningar som tidigare studerats som sociala signaler hos hundar (Rez4¢ et al., 2011; Mariti
et al., 2017). Manga av hundars signaler &r subtila (Stellato et al., 2017) sa det &r troligt att en
hel del resultat gick forlorade pa grund av tekniken. Samtidigt blev arbetshérdan mycket mer
rimlig for ett kandidatarbete sa som studien genomfordes, utan subtila beteenden.

Pulsklockorna hundarna bar under studien kunde inte pa ett effektivt satt anvandas for
hundmotestesten eftersom det var tidskréavande att plocka ut varden for sjalva
hundmotestesterna. Pulsmétarna slogs pa infor hela interaktionstillfallet, och det var darmed
svart att avgora nar testet borjade och slutade. Detta hade forenklats om vi hade startat om
klockorna precis infor hundmotet. Det hade varit bra att kombinera beteeendematningar med
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fysiologiska méatningar for att kunna gora sakrare tolkningar av till exempel hundarnas
upphetsningsniva.

Varje hund var sin egen kontroll vilket ar en stor fordel. Da jamfors hunden med sig sjélv
mellan de olika behandlingarna, vilket gor att de skillnader som upptécks inte beror pa
individuella skillnader. En nackdel gallande databearbetningen var att observatéren inte
kunde vara blind for vilken behandling som observerades. Det syntes tydligt vilken
behandling som visades pa filmen eftersom hunden gick olika strackor och pa olika sida av
foraren. Det har kan vara ett problem om den som observerar har forvantningar pa resultatet.
Da finns det en stor risk att hen omedvetet paverkar resultatet nar beteenden registreras, till
exempel genom att mer lattvindigt notera de beteenden som hen vill se for respektive
behandling. Tuyttens et al. (2016) sag att amnesomradet tillampad etologi, som det har
arbetet gors inom, generellt inte anvénder blinda observatorer vilket kan leda till att
forskningsresultat blir svara att aterskapa. De menar darfor att resultatens validitet kan
ifrdgasattas.

Eftersom den hér studien innefattade manga beteenden jamfordes ocksa manga olika vérden.
Ju fler tester som gors desto storre ar risken att statistiska tester ger falska signifikanta
varden. Det hade varit mojligt att korrigera for antalet genomforda tester, bland annat genom
att sanka nivan for signifikansvardet. Anledningen till att det inte gjordes i den héar studien
var eftersom det &r en undersokande studie dar intresset framst Iag i att se vad som bor
studeras mer, snarare &n att ta fram sakra slutsatser. Av samma anledning har aven tendenser
inkluderats i resultaten.

4.2.2 Den lasta litteraturen

Som grund for hur anknytningspersonerna skulle agera med hundarna under interaktionsfasen
innan hundmotet anvandes tva omvardnadsstilar fran humanpsykologin. Darfor anvandes
aldre, grundlaggande artiklar fran humanpsykolgin som trots deras alder har ett vérde i att
vara forstahandskallor som fortfarande anvands flitigt for att beskriva olika anknytnings- och
omvardnadsstilar (Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1988; Main & Solomon, 1990). Fran de
har kallorna har forskare borjat studera anknytning mellan hund och ménniska. Topal et al.
(1998) ar en av de aldre kallorna som anvénts i arbetet. Artikeln beskriver det forsta forsoket
dar de kunde se att hundar tycktes anknyta till manniskor pa liknande sétt som barn gor till
sina foraldrar. Det ar en ofta citerad artikel som dessutom ar vélgjord med manga
studieobjekt, vilket &r en positiv aspekt som véger tyngre &n att den kan anses gammal.

Nastan all litteratur som behandlades under arbetets gang inneholl nagon typ av observation
av hundars kommunikation, framforallt via kroppssprak. Ett fatal artiklar behandlade enbart
betydelsen av olika kroppssprak for att validera tolkningar (Breeda et al., 1997; Breeda et al.,
1998; Quaranta et al., 2007; Rehn et al., 2014; Mariti et al., 2017). De hér artiklarna
innefattade mellan 6-31 hundar, ofta privathundar. Att anvanda privathundar ger en del
felkallor pa grund av deras skilda bakgrunder. Samtidigt ar privathundar den grupp hundar
som de flesta resultat ar tankta att appliceras pa, vilket kan gora dem till en relevant
testgrupp. Den vanligaste metoden for datainsamling var via kamera som gjorde att
observationer kunde utforas efter testerna. Det har kan ses som en fordel eftersom forskarna
da kan spola tillbaka och se till att de registrerar beteendet ratt. Endast tva studier anvande
fysiologiska matt for att understddja sina beteendeobservationer (Breeda et al., 1998; Rehn et
al., 2014). Att kombinera dessa matningar ar fordelaktigt da de tillsammans ger en béttre bild
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av djurets status an de gor var och en for sig (Mormede et al., 2007). Samtidigt ar
fysiologiska méatningar ofta mer invasiva vilket skulle kunna vara en felkélla om djuret
upplever métningen i sig som obehaglig.

Det finns fa vetenskapliga studier som behandlar hundmaten eller hundrastning med fokus pa
hunden. En av dem inkluderade ett experiment dar forskarna skapade forutsattningarna och
den inkluderade 10 hundar med agare (Westgarth et al., 2010). Det kan anses vara ett lagt
antal studieobjekt, en nackdel, men eftersom det fanns fa studier inkluderades den anda. En
annan del av samma studie och en helt annan studie (Westharth et al., 2010; Rezac et al.,
2011) anvénde sig av observationer i offentlig miljo och fick da ihop flera hundra
observationer av interagerande hundar, vilket &r positivt. Samtidigt var det har inte
standardiserade interaktioner. Hundarna hade sannolikt olika bakgrund och troligen skedde
interaktionerna i olika sammanhang. Tva studier var i intervjuform och handlade om
manniskors vanor nar de gar ut med hundar. En var i form av gruppsamtal (Cutt et al., 2008)
och en var i form av ett formulér (Westgarth et al., 2009). En fordel med gruppsamtal kan
vara att intervjuaren lattare kan stalla foljdfragor och klargoéra fragor, men det tycks ske till
bekostnad av antalet intervjuade. Tvart om kan sdgas for intervju i formulérformat. Generellt
finns det enligt min asikt for fa studier om hundrastning och hundmoten vilket lamnar en
kunskapslucka och gor det svart att kontrollera en studies resultat mot liknande studier.

Utover vetenskaplig litteratur har &ven populérvetenskaplig litteratur bidragit till arbetet
(Bielakiewicz, 2004; Rugaas, 2006; Roegner, 2007; Aarrestad, 2011; Ahlbom, 2013;
Bodfaldt, 2016). Det har delvis pa grund av att det som sagt finns en brist pa rad och riktlinjer
for hantering av hundmoten fran vetenskaplig litteratur. En férdel med att anvanda
populérvetenskaplig litteratur som komplement till vetenskaplig litteratur &r att den battre
visar vilka rad som ér lattillgangliga for hundagare. Den populérvetenskapliga litteratur som
anvants har inga referenslistor och det ar darfor svart att avgora kvalitén pa de rad som ges.
Det hade kunnat ses som en nackdel om tanken var att referera till litteraturen som fakta.
Dock anvéndes den popularvetenskapliga litteraturen for att undersoka vilka rad hundéagare
kan hitta i den litteratur som ar tillganglig for dem. Det gor att bristen pa referenser hos de
har kallorna inte blir en nackdel. En nackdel &r att det &r svart att avgora hur representativt
det litterara urval som inkluderats i studien ar. For att forsoka fa ett representativt urval har
studien anvant sig av bocker fran biblioteket och bécker som funnits i bokhyllor hemma hos
bekanta till forfattaren av studien.

4.3 Framtida forskning

Det finns fa publicerade studier som behandlar hundmoten. Det &r ett viktigt omrade dar
manga olika rad ges (Rugaas, 2006; Aarrestad, 2011; Ahlbom, 2013; Bodfaldt, 2016) men
dar valdigt lite forskning finns. Darfor ar all forskning pa omradet valbehdvlig och
valkommen. Framtida forskning bor utformas for att undersdka hur hundmaten i koppel bést
hanteras, istallet for att vara en del av andra studier. Det har skulle ge battre mojlighet att
studera hundmdten mer detaljerat. En intressant utveckling av hundmdétesstudier vore att
anvanda annan teknik som gor att observattren kan registrera mer subtila beteenden. Det
hade darfor varit intressant att anvanda samma fragestallningar som i den hér studien fast
med fler subtila beteenden i etogrammet och mer avancerad teknik.

17



I den hér studien har en hanteringsmetod studerats, dar bade placering, avstand och
anknytning inkluderats. For framtida studier hade det varit intressant att bryta ner metoden
mer for att se hur enskilda faktorer paverkar hundmatet. En intressant fragestallning for
framtida studier ar "Vilka faktorer paverkar hundens beteende vid ett hundmote?”, dar
faktorerna testas en och en.

Det vore ocksa intressant att studera effekten av mer komplexa metoder for att underlatta
hundméten. | verkligheten kombineras hanteringsmetoder ofta med olika typer av traning.
Framtida forskning bor inkludera strukturerade studier av olika traningsmetoder och paga
under en langre tid. Till exempel finns en vanlig metod som kallas skvallertréning (Eva
Bodfaldt, 2016) som till exempel anvéands for att underlatta vid hundmoten. Skvallertraning
gar forenklat ut pa att hundagaren belénar att hunden stannar upp och “skvallrar” om det den
har sett, istéllet for att springa fram till det. Metoden anvands mycket och har mycket praktisk
validering fran personer som arbetar med den, men som sa ofta saknas vetenskapliga studier.
En fraga for framtida forskning skulle kunna vara "Hur skiljer sig hundars beteende at fore
och efter traning med metoden skvallertraning?”. Samma fragestéllning skulle kunna
anpassas till andra traningsmetoder.

Till sist hade det varit intressant att komplettera beteendedata med fysiologisk data, nagot
som inte analyserades inom ramen for den har delstudien. Till exempel hade en fragestallning
kunnat vara ”Hur paverkas hundars puls och variabilitet i hjartrytmen av behandlingarna?”. |
en sadan fragestallning kan olika typer av behandling/hantering inga, till exempel samma
som i den har studien.

4.4 Slutsatser

Syftet med arbetet var att jamfora beteende mellan tva hanteringstekniker for hundmaten nar
hunden ar kopplad och har lett fram till féljande slutsatser:

e Skiljer sig hundarnas beteende at mellan behandlingarna?

Ja. Hundar verkar ha mer fokus pa den métande hunden om de upplever hundmatet med
en oforutsagbar/desorienterad person rakt framifran, narmare och pa samma sida av foraren
som hundmotet.

e Underlattas hundmotet av nagon av behandlingarna?

For hundar som har problem med hundméten &r det troligen lattare att trana pa det om
foraren ar séaker, placerar hunden pa motsatt sida om sig sjalv som hundmétet och ger hunden
avstand fran hundmotet. Det har eftersom hunden da inte har lika intensivt fokus pa den
motande hunden och darfor inte blir lika paverkad.

5. Popularvetenskaplig sammanfattning

Vad kan gora en hund ivrig, osaker, arg, radd, stressad och Iast? Vad kan gora att en annars
lugn och lydig hund borjar skélla, hoppa, dra och far tunnelseende? Allt det har ar
beskrivningar fran hundagare vars hundar har problem med att mota andra hundar nar de
rastas utomhus. Det hér vanliga problemet blev grunden till mitt kandidatarbete i biologi.
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Syftet med arbetet var att jamfora tva hanteringsmetoder for hundmaten och diskutera ifall
nagon av dem kan underlatta for hunden.

| Sverige ar det lag pa att hundar ska rastas regelbundet, samtidigt som &gare har krav pa sig
att kontrollera sina hundar sa att de inte forstor, stor eller kommer l6sa dar de kan jaga vilt.
Har kommer kopplet in i bilden. Det dér snoret som vi faster i vara hundar har funnits med
valdigt lange och anvands fortfarande av de allra flesta. Koppel anvénds till exempel for att
hindra hundar fran att &ta olampliga saker, ta fysisk kontakt med andra och for att géra
promenaderna smidigare.

Hundar har ett komplext kropps- och doftsprak som de anvander nar de kommunicerar. Det
verkar dock som att nagot inte blir riktigt ratt nar hunden ar kopplad. Vid ett kopplat
hundmote visas namligen fler hotfulla signaler an nér hundar méts utan koppel. Rédslan for
att ens hund ska attackeras av andra hundar ar en anledning till att hundégare undviker att
rasta sina hundar. Om &garna upplever den egna hunden som aggressiv okar risken for att den
lamnas bort. Problem med hundmoten kan alltsa fa allvarliga konsekvenser.

I den hér studien larde 12 hundar kanna tva personer, en séker person och en oforutsagbar
person. Tillsammans med en person i taget togs hundarna ut for hundmote i koppel. Den
sakra, trygga personen placerade hunden pa motsatt sida av sig sjalv som hundmotet och tog i
god tid ut avstand fran den andra hunden i en bagform. Den of6rutsagbara personen gick rakt
fram med hunden pa samma sida av sig sjalv som hundmotet, samtidigt som personen tjatade
hundens namn och kommandon. Att ga ut i en bage vid hundmaten ar ett vanligt rad i
populdrvetenskaplig hundlitteratur, vilket var anledningen till att just det testades. Resterande
delar av metoden togs fram i samrad med en erfaren forskare och en hundpsykolog.

Manga olika beteenden observerades och jamfordes mellan de tva hanteringsmetoderna. De
skillnader som hittades tyder pa att hundar har mer fokus pa den motande hunden om de
moter den tillsammans med en of6rutsagbar person, rakt framifran, pa samma sida som
motet. Det har visade sig till exempel genom att de viftade pa svansen mer och att de drog
kopplet i riktning mot den métande hunden. Med den andra metoden dér hundarna
tillsammans med en saker person fick ga ut i en bage pa motsatt sida av personen som
hundmétet sags framforallt att hundarna drog kopplet mer i riktning framat. Det har kan bero
pa att de forsokte komma runt personen och till hunden, dock noterade personerna som
testade hundarna att deras vanliga beteende i koppel var att dra framat. Samma hundar holl
ocksa huvudet hogre i precis i slutet av testet, efter hundmétet. Det kan ha berott pa att dar
stod en person och filmade testet eller att de var mindre stressade efter hundmoétet.

Utifran de hér resultaten kan man dra slutsatsen att hundar verkar ha mer fokus pa den
motande hunden om de upplever hundmétet med en oforutsédgbar/desorienterad person rakt
framifran, pa samma sida av foraren som hundmotet. Det visas tydligast av att de drar mot
hunden, men dven svansviftningarna kan vara en effekt av hundens fokus pa motet. For att
kunna tolka svansviftningarna battre hade studien behovt vara mer detaljerad da detta ar en
komplex signal som kan tyda pa bade positiva och negativa kanslor hos hunden.

Efter den slutsatsen ar nasta fraga om det kan anses att en av de testade metoderna underlattar
for hundarna vid moétet. For hundar som har problem med hundmaten ar det troligen lattare
att trana pa det om foraren ar séker, placerar hunden pa motsatt sida om sig sjalv som
hundmétet och tar ut avstand i en bagform. Det hér eftersom hunden da inte har lika intensivt
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fokus pa hundmotet, och kanske inte heller &r lika uppe i varv. Hundar som ar radda for andra
hundar blir sannolikt raddare ju storre fokus pa hundmotet de har, eftersom motet blir
intensivare. Risken finns att hunden far en 6kad radslereaktion i den aktuella och framtida,
liknande, situationer.

Det &r viktigt att papeka att den har studien ar begransad i sin omfattning och framforallt har
som syfte att undersoka istéllet for att komma fram till klara slutsatser. | framtiden blir det
forhoppningsvis mer fokus pa praktisk beteendehantering for vara sallskapsdjur i
forskningen. Det behovs forskning pa omradet eftersom det cirkulerar manga olika rad och
uppmaningar som inte ar vetenskapligt kvalitetssékrade.

Sammanfattningsvis finns det en skillnad i hur hundar beter sig beroende pa hur hundméten
hanteras. For att underlatta for din hund kan du testa att agera lugnt, placera hunden pa
motsatt sida av dig som hundmotet och ta ut avstand i en bagform. Da kommer din hund
troligen ha mindre intensivt fokus pa den moétande hunden vilket kan underlatta for er
traningsprocess.
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