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¥» FORORD

Groéna tak ar egentligen inget nytt pafund. Babylons hdngande tradgardar ar ett tidigt antikt exempel och
i Skandinavien har torvtak historiskt sett varit ett vanligt inslag. Under funktionalismen var Le Corbusier en
foresprakare for takgronska, som han menade kunde kompensera for den gronyta som huset upptar. Men
dven om grona tak inte dr nagot nytt fenomen i sig, har motiven till att idag anlédgga dem delvis andrats.
Eller, de har i alla fall kompletterats. Urbanisering, fortatning och klimatférandringar ar stora utmaningar
som vi idag maste handskas med nar vi planerar vara stader. Utmaningar som man troligtvis inte oroade
sig over under antiken. Le Corbusier narmade sig dagens resonemang nar han tankte pa de grona taken
som kompensation for férlorad gronyta, dven om det idag handlar mer om att se takens majligheter som
komplement till dvriga grona platser.

Nar jag borjade funderade kring @mne for det har examensarbetet ville jag hitta ndgot som ligger i
tiden. Nagot som framjar en hallbar utveckling, ndgot som kénns spannande och som jag kommer att méta
i min blivande roll som landskapsarkitekt. Valet foll pa grona tak eftersom det @mnesomradet uppfyller just
dessa kriterier. Det skrivs och talas allt mer om gréna tak som en del av den urbana miljo vi planerar idag
och det kdndes darfér som ett aktuellt och relevant amne att férdjupa mig inom.

Fem ars utbildning gar nu mot sitt slut och ett nytt kapitel véntar. Det har ar mitt sista projekt som
landskapsarkitektstudent och det finns manga som hjalpt mig pa végen. Stort tack till min handledare Lars
Johansson som med lugn stdmma vaglett mig genom arbetsprocessen. Tack till alla pa Sweco Architects
i Stockholm for att jag fatt sitta hos er och for alla trevliga fikastunder. Sarskilt tack till Fredrik Toller for att
du tagit dig tid att ldsa och diskutera mitt arbete. Tack till Sara Rydeman pa Uppsala kommun for visat

engagemang och hjalp med uppstarten, kontakter och underlag.
Sist men absolut inte minst, tack till Par och Nils - mina allt!

Uppsala, maj 2017

Emelie Ridderstolpe



SAMMANDRAG

Varlden gar mot att bli allt mer urban och det i kombination med
dagens fortatningsideal stéller krav pa att stdder planeras och
utformas pa ett saddant satt sa att de blir bade trivsamma och
hallbara. Fortatning framhalls ofta som en héllbar planeringsstrategi,
men i den ligger ocksa flera utmaningar och det ar av betydelse att
fortatningen sker pa ett effektivt och eftertanksamt satt. Att gronskan
far vara en del i den tata staden éar viktigt, bade som vistelseyta
och for dess positiva inverkan pa klimatet. Men i konkurrens om
stadsutrymmet blir det ofta trangt och risken ar att gronskan far sta
tillbaka till forman for andra intressen och funktioner. Att infora grona
tak ar ett tillvagagangssatt for att effektivt utnyttja stadsutrymmet,
fora in gronskans varden och skapa vistelseytor i en tat stadsvav.

Mot bakgrund av detta ar syftet med det har arbetet att under-
sdka hur ett gront tak kan utformas till en offentlig takpark inom ett
av Sveriges for tillfallet storsta stadsutvecklingsprojekt, fortatningen
av Ullerdkeromrédet i Uppsala. Arbetet inleddes med en forstudie
som bestod av en litteraturstudie, studie av referensprojekt och in-
tervjuer. Litteraturstudien amnade att svara pa fragorna vad ett gront
tak innebar, vilka varden de kan bidra med samt hur man kan tanka
kring uppbyggnad och utformning. Syftet var att skapa en grund-
laggande forstaelse kring grona tak for att sedan kunna anvanda
resultatet i gestaltningsarbetet. Referensprojekten Takparken Em-
poria och Takparken Sveavagen studerades utifran idé och innehall
med syftet att finna inspiration kring gestaltningslésningar. Inter-
vjuer med tre landskapsarkitekter utfordes for att skapa ytterligare
forstaelse for hur man kan tanka kring utformning av gréna tak och
vilka utmaningar som foljer denna typ av anldggning. Forstudien
sammanfattades sedan i riktlinjer att anvanda i gestaltningsarbetet.

Genom inventering och en SWOT-analys av omradet skapades
en bild av platsens forutsattningar. Resultatet av de genomforda
metoderna lag déarefter till grund for ett program som sedan utgjor-
de basen for det vidare gestaltningsarbetet.

| forslaget har jag fokuserat pa att gora platsen till en vistelseyta
med rekreativa och estetiska varden med goda majligheter till utsikt
over omgivande landskap. Jag har ocksa efterstravat en gestaltning

som framijar biologisk mangfald. Arbetet kan ses som ett exempel

pa hur man som landskapsarkitekt kan arbeta med ett taklandskap
for att skapa en rekreativ miljo som bidrar med positiva effekter for
bade manniska och miljo.

Arbetet avslutas med en diskussion kring metod, forslag och
vidare studier. En reflektion handlar om de grona takens roll och att
det ar viktigt att poangtera att de aldrig kan kompensera for ytor i
markniva, utan de maste betraktas som komplement och unika in-
slag i sig. Med tanke pa all den takyta som stader utgors av finns har
stor potential till att mota fortatningens utmaningar och till att skapa
nya, spannande och nyttiga platser som kan vara ett bidrag till att

skapa mer héllbara stader.



SUMMARY

BACKGROUND

Today the world is undergoing the largest wave of urban growth
in history, with more than half of the world's population now living
in urban areas. This rapid urbanization makes a call for an urban
planning strategy that addresses the challenges of urbanization and
make our cities both liveable and sustainable.

Densification and the compact city approach is one planning
strategy where cities can expand within the existing core, and the
strategy is often presented to be a sustainable planning approach
for urban development. By creating higher densities the aim is to
counteract negative effects of urban sprawl in terms of social seg-
regation, ineffective land-use and related environmental problems,
and instead support efficient infrastructure and use of urban func-
tions/facilities. But in spite of its multiple benefits, there are various
challenges associated with this type of spatial planning approach.
For instance, there is often a conflict between densification pro-
cesses and the accessibility of urban public green space. At the
same time the pressure on public green space is increasing, with
more functions and people using the same area. Green space is
important in cities because of its positive effects for both humans
and environment and it is therefore inevitable to incorporate urban
green structure in densification strategies. One way of doing so is
to implement the concept of green roofs in our cities. Cities largely
exists of roof surface and thus provide an abundance of unused
space that can be used for making green and social space in dense
areas. Though they can never replace parks and other green space
in ground level, green roofs can be considered as a type of com-
plementary green which can contribute with a multitude of benefits
(environmental, aesthetic, financial) for the urban environment on
different scales.

Located just south outside Uppsala city center, Ullerdker is a
now ongoing large project within urban development. The area
will be developed into a whole new district with 7000 new apart-
ments. The project has a sustainability profile and green roofs of

different types will be an important ingredient. The municipality has

had an early discussion regarding one of the roofs belonging to
the new districts landmark, a eleven floor high residential building,
and the possibility to make it to a green public space. Against this
background this thesis will examine how a green roof in that kind of

context could be designed.

PURPOSE

The purpose of this thesis is to develop a schematic design proposal
for a green roof functioning as a public roof park. The aim with the
thesis is to investigate how such a type of green roof can contribute
to, and promote, a sustainable urban development, as well as to

inspire how to design a green roof as a landscape architect.

RESEARCH QUESTION

» How can a roof park be designed upon the roof of the Wooden
house in Ullerdker, based on the prerequisites of the site and the

municipality's expressed visions for the district?

METHODS

The work is divided into two parts. A pre-study consisting of a
literature study, reference projects and interviews is then followed
by a design-part where methods for inventory, analysis, programme
and design proposal are included. By combining the results of all
used methods | created a programme for the design. This served as
a basis to create a design proposal with the aim to fulfil the purpose
of this thesis by creating a green roof park open to the public and

with recreational values as its main character.

PRE STUDY

Literature study
The aim with the literature study was to gain a basic understanding

regarding green roofs and to find guidelines that could be used

PRE-STUDY

LITERATURE STUDY * INTERVIEWS + REFERENCE PROJECTS

DESIGN PROPOSAL

An illustration of the process

in the design process. The study intended to answer questions
about what a green roof is, which benefits that can be derived from
implementing them, and how they work regarding construction
and design.

| found that despite the fact that green roofs can be expensive
in both construction and operation and that there's a risk of leaka-
ge, there are a multitude of benefits coming from green roofs. For

instance, different kind of ecosystem services.

Reference projects

The purpose was to get inspiration regarding design of roof parks.
The reference projects that was being studied was Takparken
Emporia in Malmo and Takparken Sveavagen in Stockholm. They

are both big public roof parks and | studied them on the basis of



content and design idea.

Interviews

| interviewed three landscape architects with a relation to green
roofs in some way, with the aim to get an insight in how landscape
architects are reasoning about green roofs, which challenges and
opportunities they do associate with green roofs, and what they

think of the future development of green roofs.

Conclusion pre-study
The pre-study sections was then summarized into the following

guidelines:

» Clarify the purpose of the green roof. Reflect about the primary

function to make the design optimal.

» Early cooperation between different parties in the process is
important. Ifthe landscape architect getinvolved inan early stage and
can contribute to the conditions, it reduces the risk of compromises
and corrections in a later phase. In co-operation with the designer,
load calculations and dimensioning of roof construction can then
be made on the basis of the ideas already sketched, instead of the
opposite. However, it is always desirable to keep the loads in mind

early in the process. For instance, in selection of materials.

» How is the roof located? What climate factors affect the site?
Common to all environments on roof structure is the lack of contact

with groundwater, which creates dry plant conditions.

» The climate also affects the accommodation opportunities.
Creating places protected from weather and wind makes the roof

space more useful.

» Based on defined habitats, choose a plant material that is suitable
and grow naturally in similar conditions, find inspiration in nature.

Thus maintenance can be kept low . Also, plant material should not

have aggressive root systems, so as to avoid leakage.

» If the roof is intended for stay, think about its unique contribution.

How can it be a complement to ground level surfaces?

» Reasons forimplementing green roofs can be, for example, surface
efficiency, but an important argument is about ecosystem services
(eg recreation, water management, biodiversity). Think about how

the design can promote these.

» Because for safety reasons a handrail is required around the roof
surface. It will be a significantly element, think about the design so

that shape and function fit into the overall design.

THE DESIGN PROCESS
The design process consisted of inventory and analysis of the site

Ullerdker, a design programme and finally a design proposal.

Ulleraker

Ulleraker is located just south of the city center of Uppsala, between
two universities and close to nature areas. The program proposal for
theareaplansfor 7000 newhomesanddifferenttypes of businessand
commerce in an urban environment described as dense and mixed.
The vision of the new Ullerdker is about creating a neighborhood
for all life in a mix of city pulse and tranquility of nature. Sustainability
and innovation will permeate the neighborhood called "[..] a
modern neighborhood on historic land”

Ullerdker is to be developed into an urban character, where
neighborhoods, streets and other public spaces form a clear urban
structure where multifunctional content will feed the social life of
the district. A high density is emphasized, while being balanced by
good access to parks, green squares and recreation areas. The vision
is about Ullerdker as a green and vibrant neighborhood with good
conditions for social integration. The district is located between two

universities, which serves as an opportunity to develop innovative
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meeting places and also an opportunity to use Ullerdker as a test
platform and arena where new ideas and knowledge about sustai-
nability can be applied.

Ullerdker is an area of rich history and large populations of
pine and larch trees, which represents a characteristic environment

strongly associated with the area today.

Inventory

The building where the roof for this specific roof park is situated, is
currently not built. The inventory consisted of looking at drawings to
get information about size, entrances and height. Also the climate
conditions, location and surroundings and potential views was

being investigated.

Analysis
The site was analysed through a SWOT-analysis:

Views and line of sights contribute to experience
and visual connection place
Secluded place - recreational value

disconnected from street life

WEAKNESSES

Sunny location

The placement of the builing on site - a node Climatic factors: wind and sun exposure

The location - requires that you actively search the

Accessibility - not a natural part of the urban tissue,

Can add something “extra” and unique, a visi-
tor's destination in itself

Can contribute with several ecosystem services
May be a part of the municipality’s vision about
innovative meeting places / ideas for sustaina-
ble solutions

Competition of several other public places in
connection that are more accessible
The location is a barrier in itself

The climate can make the place unwelcome

A SWOT-analysis mapping the site’s strenghts, weaknesses, oppotunities
and threths.



Programme

The roof park shall:

» Be a place for stay and recreation with the possibility of seating in
both sun, shade and leeward

» Provide opportunities for views over surrounding landscape

» Highlight the content and history of Ullerdker and the surrounding
landscape

» Contain a plant material that can withstand the exposed location
of the roof

» Contain a plant material that contributes with aesthetic and
recreational values and which can favor pollinating insects

» Be an aesthetically cohesive and appealing environment inspired

by, and linked to, the character of Ullerdker

Design proposal

In the design | focused on making the roof park a place with
recreational and aesthetic values such as possibility for stunning
views, seating opportunities and blooming vegetation. This was the
main purpose but the design also addresses biodiversity in terms of
selected vegetation and settlements for different kind of insects. To
some extent the design also has a positive effect on the storm water

management and the urban climate.

A perspective of the roof park.

DISCUSSION

Inthe final part the thesis is brought to a conclusion. Here | discussed
the meaning of the design proposal, how it can be developed
and also questions that have been brought up during the working
procedure. For instance, | conclude that the challenges and
limitations about designing on roof structure largely depends on
choosing the right planting material. It is important that the meant
vegetation can handle the challenging climate and conditions.

Also, making public roof areas can be difficult in relation to ac-
cessibility. How to announce the site in ground level and how to
actually get people up there is one of the biggest challenges. | also
reflected about roof parks as a mean to "give something back” to
the city and its inhabitants when an area is being exploited with high
building.

My design proposal is focusing on recreational and aesthetic
values for humans, but also on biodiversity. However, the positive
consequences on ecological factors would probably get the most
efficient effects if green roofs is implemented to a larger extent. |
think that my proposal would contribute and complement the other
public spaces in the area and in the city as a whole. It would be a
unique ingredient that could be a destination in its own, or a part
of one of the many recreational paths crossing Ulleraker. A place for
recreation and experience of the surrounding landscape.

A lot indicates that green roofs will gain an increasingly promi-
nent role in the cities of the future. Ongoing challenges in terms
of urbanization, densification and climate change call for solutions
where we use surfaces efficiently and where synergy effects in the
form of different ecosystem services can be beneficial to people,

animals and the environment.
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INLEDNING

)

If we turn our eyes towards the sky, we will see
several thousands of square metres of unexploited
potential on the cities’ roofs - in other words, a vast
potential for transforming our traditional cities to

green life-giving oases. Here lie the seeds of future
urban design. ) )

(Ur "Green Roofs Copenhagen’, Kabenhavns kommune 2013,5.7)

BAKGRUND

Varlden 6ver pagar idag en omfattande urbanisering och enligt FN
kommer 66 procent av varldens befolkning att leva i urbana miljoer
&r 2050 (UN 2014). Aven nationellt ser vi en urbaniseringsvag och
idag bor dver 85 procent av Sveriges befolkning i stader (Statistiska
centralbyrdn 2015). Nar var varld gér mot att bli allt mer urban far
stadderna en 6kad betydelse och vi star infor utmaningen att utforma
stader som ar bade attraktiva och héllbara.

Att fortata stader, att "bygga staden inat”, ar en trend i dagens
stadsutveckling och har kommit att bli en strategi for att nd just malet
om en attraktiv och héallbar stad. En tatare stad innebar en effektivare
markanvandning och handlar bland annat om att bygga hogt och
tatt for att motverka att stdderna breder ut sig och tar vardefull mark
| ansprak. En okad tathet leder ocksa till kortare transporter och
gynnar den sociala tillgdngligheten, det vill séga mojligheten till
moten mellan manniskor, vilket i forlangningen ger ett mer levande
och aktivt stadsliv (Boverket 2016, s. 7).

Men fortédtning ar inte uteslutande positivt for stddernas
utveckling, med en sadan strategi foljer ocksé flera utmaningar.
Ménga ar de intressen och funktioner som ska samsas i den tata
stadsvaven och saledes okar konkurrensen och belastningen pé
existerande friytor. Vardefulla rekreations- och gronomraden riskerar
att bebyggas och ga forlorade till forman for ny infrastruktur och
bebyggelse (Boverket 2016, s. 7-8).

Gronskan har flera positiva funktioner for en attraktiv och

hallbar stad och den éar viktig for klimatanpassningen, miljon och
manniskan. Viktiga varden ur bade ett social-, ekologiskt- och
ekonomiskt hallbarhetsperspektiv riskerar darmed att fortatas bort
(Jansson, Persson & Ostman 2013,s. 11).

Jansson, Persson och Ostman (2013, s.11) menar att grona
inslag i staden ar en forutsattning for hallbar utveckling och att en
variation av dessa vad galler karaktar och innehéll ger olika typer
av kvaliteter och varden, i olika skalor. Vidare menar forfattarna
att ytornas storlek ar ur vissa avseenden avgorande, men att aven
sma grona inslag i staderna kan ge positiva effekter. Att kombinera
bebyggelse och gronska skapar narhet och lyfts fram av forfattarna
som nagot vardefullt.

Att hitta nya losningar, kreativa idéer och satt for att arbeta med
gronska i urbana miljoer ar en nyckelfaktor och viktig strategi for att
mota framtidens utmaningar i form av klimatforandringar och tatare
stader (Jansson, Persson & Ostman 2013, s. 25). | skriften "Urbana
nyanser av gront” (Alsanius, Karlén, Lidstrom & Wingren 2015,s.121)
skriver forfattarna att fortatningen staller krav pa en hogre effektivitet
hos stadens mellanrum och att dessa behover kompletteras med
nya typer av platser och former av gronska, exempelvis genom olika
typer av "infillprojekt” Att infora grona tak ar en alternativ losning
som kan bidra med bade rekreativa vistelsevarden for manniskor
och miljomassiga fordelar, menar forfattarna.

Grona tak ar idag ett aktuellt amne och genom att de far en
alltmer framtradande roll i olika styrdokument och policys inom
stadsutveckling borjar de pa sa satt utgora en fundamental del i hur vi
ska mota den tata stadens utmaningar. Att skapa gronytor, parker och
planteringar ovanpa infrastruktur, dverbyggda parkeringsgarage och
byggnaders takbjalklag ar ett tillvdgagangssatt for att kompensera
forlusten av gronyta i samband med fortatning och samtidigt
maximalt utnyttja stadens yta (Petterson Skog et al. 2017, s. 6). |
Kopenhamn har man uppmarksammat de grona takens potential
och integrerat dem som en del av stadens klimatanpassningsplan.
Man menar att de grona taken forser oss med en unik chans att
forvandla traditionella takytor till grona och livgérande oaser och att

de kan bidra med en mangd fordelar pé en och samma plats utan

att ta ytterligare mark i ansprak. (Kebenhavns kommune 2013, s. 2) .

Nér stadernas yta till stor del utgors av tak, varfor inte anvanda
dessa och skapa platser som ger mervarden for bade miljo och
manniska? Genom attinfora gréna tak gor kan man utnyttja attraktiva
lagen och skapa spannande och fina utsikter. Det ar ett satt att ata
stadslivet n& nya nivder och en mojlighet att skapa ett nytt sorts

taklandskap.

ULLERAKER

Strax soder om Uppsalas stadskarna ligger omradet Ullerdker som
ska utvecklas till en helt ny stadsdel med stort fokus pa héllbarhet.
Har planeras for 7000 nya bostader och projektet ar darfor ett av
landets storsta inom stadsutveckling i nulaget. Stadsdelen planeras
i en tat struktur for att mojliggdra en levande stadsdel och malet ar
bland annat att Ullerdker ska vara en gron stadsdel med ett brett
utbud av attraktiva offentliga platser (Uppsala kommun 2016a).

Grona tak kommer att vara ett viktigt inslag i Ullerdker och
i skrivande stund arbetar kommunen med framtagandet av ett
kvalitetsprogram for stadsdelen dar man bland annat undersoker
mojliga principer for hur dessa kan implementeras'.

Pa taket till Ullerdkers blivande landmarke, ett elva vaningar hogt
bostadshus i trd, har det tidigt i planeringsprocessen funnits tankar
och diskussioner kring att utforma en allman park och utkiksplats.
Kommunen ser dock detta som en utmanande fraga dé en sadan
l6sning stéller sarskilda krav pé faktorer som ansvar, sakerhet och
drift. Samtidigt som motiven for att gora taket till en plats endast
for de boende éar starka pa grund av liten gardsyta i markplan, finns
alltsd mojlighet att skapa en plats tillganglig for allmanheten. Med
caféverksamhet i byggnadens bottenvaning finns aven mojlighet
att skapa sittplatser pa taket 2. Det ar med bakgrund av detta som
det har arbetet ska undersoka hur en sddan typ av gront tak skulle
kunna utformas. Mélet med arbetet ar att forsta hur en sédan typ av
gront tak kan bidra till, och framja, en hallbar stadsutveckling samt

att utgora en inspiration kring hur man som landskapsarkitekt kan

utforma ett gront tak.

1 Samtal med Sara Rydeman, planarkitekt Uppsala kommun 2017-02-21
2 Mejlkonversation med Marcus Ekstrom, planarkitekt Uppsala kommun 2017-03-20



SYFTE & FRAGESTALLNING

Syftet med detta arbete ar att utarbeta ett overgripande
gestaltningsforslag for hur ett tak kan utformas som en offentlig

takpark. Arbetets fragestallning lyder:

» Hur kan en takpark utformas pa Trahuset® i Ulleraker,
Uppsala, utifran platsens férutsattningar och kommunens
visioner fér omradet?

AVGRANSNINGAR

Tematiskt avgransas arbetet till att undersoka generella
forutsattningar for utformningen av ett gront tak. Forslaget kan
ses som ett Overgripande idéforslag och gar darfor inte in i detal;
kring exempelvis vaxtbaddsuppbyggnad, vattenhantering och
hojdsattning. Forslaget redovisar dvergripande  [6sningar och
principer.

Gestaltningsforslaget  beror inte begransningar i byggnads-
hojd och barighet, berakningar av laster, aspekter kring sakerhets-
och brandskyddsregler eller hur tillgangligheten till parken kan 16-
sas. Vidare utredningar och konsultation med konstruktor kravs for
fortsatt projektering. Geografiskt avgransas gestaltningsarbetet till

ett specifikt tak pa en byggnad som planeras att uppforas i Ulleraker,

Uppsala.
MALGRUPP
Arbetet riktar sig till  studerande och = yrkesverksamma

landskapsarkitekter, planerare  och andra professioner inom

stadsbyggnad med intresse for gestaltning av grona tak.

3 Byggnaden har 8nnu inget namn och benamns darfor "Tréhuset” | detta arbete

METOD

Arbetet grundades i en inledande forstudie som bestod av en
litteraturstudie kring grona tak, studier av tva referensprojekt samt
intervjuer. Forstudien sammanfattades sedan i slutsatser och
overgripande riktlinjer som anvandes i nastfoljande gestaltningsdel
som inkluderade metoder for inventering, analys och utformning av

gestaltningsforslag.

FORSTUDIE

LITTERATURSTUDIE - INTERVJUER - REFERENSPROJEKT

GESTALTNINGSFORSLAG

Fig 1. Schematisk skiss Over arbetsprocessen

LITTERATURSTUDIE

Syftet med litteraturstudien var att skapa en grundlaggande kunskap
och forstdelse kring grona tak samt att hitta riktlinjer och principer
som sedan kunde anvandas som vagledande i gestaltningsarbetet.
Studien @mnade att svara pa frdgorna vad ett gront tak ar, varfor
grona tak bor implementeras och hur grona tak fungerar vad galler

uppbyggnad och utformning. Studien utgick framst fran svensk

litteratur med fokus pa den nyligen utgivna Gronatakhandboken
(2017),en rapportfinansierad avVinnova som en del av programmet
Hallbara Attraktiva Stader. Handboken ar framtagen i samarbete
med bland andra Sweco och Sveriges lantbruksuniversitet och
bygger pa aktuell forskning, erfarenhet och teknik och beddmdes
darfor mycket relevant att anvanda. Owvrig litteratur soktes fram via
sokmotorn Google och SLU- bibliotekets databas Primo. Sokord
som anvandes var framst grona tak, takpark, taktradgard, bjalklag +

anlaggning + gestaltning.

REFERENSPROJEKT

Tva referensprojekt, Takparken Emporia i Malmé och Takparken
Sveavagen 44 i Stockholm, studerades utifran litteratur och bilder.
Studien av Takparken Sveavagen kompletterades med ett platsbesok
under eftermiddagen den 17/5-2017.

Projekten ar tva av Sveriges mest kanda takparker och de har
gemensamt att de ar anlaggningar pa takbjalklag och att de, under
begransade dppettider, ar dppna for allmanheten.

Jag tittade pa projekten utifran idé och innehall och syftet var
att f& en inblick i och hitta inspiration kring hur man kan jobba med

gestaltning av taklandskap.

INTERVJUER

Tre yrkesverksamma landskapsarkitekter intervjuades med syftet
att f& en inblick i kunskapslaget och hur ndgra landskapsarkitekter
resonerar kring grona tak, vilka utmaningar och mojligheter
som foljer med den typen av anldaggning och vad de tror om
framtidsutvecklingen.

Intervjuerna foljde en semistrukturerad intervjumetod med
forbestdmda frdgor men dar det finns utrymme for foljdfragor*
Fragorna mejlades uttill respondenternainnan intervjuerna utfordes
for att dessa skulle fa tid att lasa igenom och forbereda sig (For
frdgorna, se bilaga 1) Intervjuerna spelades in, efter godkannande

av intervjupersonerna, och sammanstalldes sedan i text.

4 Madeleine Granvik forskare SLU, forelésning 9/4 2015



GESTALTNINGSPROCESSEN

Inspiration och inhamtad kunskap fran forstudien 1&g till grund for
gestaltningsprocessen som bestod av inventering, analys, program
och skissande. Detta resulterade sedan i ett gestaltningsforslag.

Planeringen av Ullerdkeromrédet befinner sig fortfarande i
ett tidigt skede, vilket innebar att platsen, taket, som éar i fokus for
gestaltningsarbetet annu inte finns i fysisk form. Inventering- och
analysarbetet har framst bestétt av att studera kartmaterial och
dokument fran Uppsala kommun, huvudsakligen Planprogram
for Ullerdker (2016a) samt Planbeskrivning Detaljplan  for
Vattentornsparken Ullerdker (2016b). Dessa gav information om
omradets kontext, hur den planerade stadsdelen ar tankt att
utformas samt kommunens riktlinjer och visioner for omrédet.

Som en del i inventeringen tittade jag ocksa pa klimatfaktorer

sdsom vind och solexponering pa platsen och gjorde platsbesok
for att dokumentera hur platsen dar byggnaden ska uppforas ser
ut idag.
En SWOT-analys av platsen genomfordes. SWOT stér for Strenghts
(styrkor), Weaknesses (svagheter), Opportunities (mojligheter) och
Threaths (hot). Platsens styrkor och svagheter ar interna faktorer
mojliga att paverka, medan mojligheter och hot ar externa faktorer
som kan komma att paverka platsen over tid (Semanticscolar u.a).
Sammantaget ger metoden en bild av platsens utgangslage och
vad som behover beaktas i vidare gestaltningsarbetet.

Resultaten fran inventering och analys, tillsammans med
inhamtad kunskap fran forstudien 1&g till grund for det program
som sedan sammanstalldes. Utifrdn programmet formulerades en
overgripande idé och ett koncept som fungerade som en grund,
inspiration och vagledning for det fortsatta gestaltningsarbetet.

Forslagsframstallningen innefattade skissande, bade for hand
och digitalt. Presentationsmaterialet (plan, sektion och perspektiv)
skapades i olika datorprogram sasom lllustrator, Photoshop, Sketch-
Up och Auto Cad.
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Fig 2. lllustration SWOT-analysens princip.
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LITTERATURSTUDIE GRONA TAK

| detta avsnitt ges en bakgrund till begreppet grona tak, for- och nackdelar
med att anlagga dessa samt hur de generellt ar uppbyggda. Vidare ges
ocksa en bakgrund till hur man kan tanka kring gestaltning och véxtval nar

det géller denna typ av anlaggning.

VAD AR ETT GRONT TAK?

Grona tak ar en term som idag ofta anvands som ett
samlingsnamn for olika typer av anlaggningar byggda pé
bjalklag (Weiler & Scholz-Barth 2009, s 8). Begreppet inbegriper
séledes hustak, terrasser, innergardar och offentliga torg- och
parkanlaggningar pa bjalklag med en overbyggnad dar
vaxtbadd och nagon typ av vegetation ingar. Ett gront tak kan
alltsa generellt innebara allt fran tunna vaxtbaddar anlagda pa
vanliga hustak till maktiga vaxtbaddar anlagda pa mycket kraftiga
bjalklagskonstruktioner (CBI 2014,s 10).

En vanlig uppdelning ar den mellan extensiva och intensiva
grona tak. Med extensiv avses ett tunt jordskikt pa 20-150 mm
och takets huvudsakliga anvandning baseras pa dess isolerande-
och/eller miljomassiga egenskaper, till exempel for att reducera
vattenavrinningen. Vaxtmaterialet ar av mycket torktalig karaktar och
utgors av olika typer av sedum och angsvegetation med ett gt
skotselbehov. Med intensiva tak avses anlaggningar med ett storre
jorddjup (>150mm) som mojliggor anvandande av olika typer och
storlekar vad géller vaxtmaterialet. Allt fran perennplanteringar till
buskar och trad, grasmattor, stenbelaggningar och vattenmiljoer
kan ingd i vaxtbadden, vilket staller hoga krav pa skotsel (Weiler &
Scholz-Barth (2009, 5.8, Dunnett s 4-5).

Petterson Skogetal.(2017,s.8) menar att uppdelningen mellan
extensiva och intensiva tak stundtals kan uppfattas som oklar. Det kan
juvarasaattenmaktigvaxtbadddartrad och buskaringar, arplanerad
som en naturlig miljo och dar avsikten ar ett [agt skotselbehov, alltsa
ett extensivt tak Likasd kan en tunn vaxtbadd vara anlagd med
hoga gestaltningsambitioner och darfor vara skdtselkravande for
att bibehalla det tankta uttrycket. Darfor definierar forfattarna det

intensiva grona takets vegetation som designad och dar det finns

en uttalad gestaltningsidé kring vaxtmaterialets sammansattning,
uttryck och placering vilket kraver flera skotselinsatser per ar for att
bibehalla det tankta gestaltningsuttrycket. Extensiva takplanteringar
avser daremot ett vegetationsskikt dar skotseldtgarder bara ar
noddvandiga hogst ett par ganger per ar for att halla 6nskat utseende
och funktion i skick (Petterson Skog et al. 2017, 5.8).

Grona tak kan aven kategoriseras efter funktion. Till exempel
odlingstak eller tak med tradgards- eller parkkaraktar, vanligtvis
bostadsgardar och grona dverbyggnader ovanpa parkeringgarage.
Biotoptak aren annan kategori, dar syftet ar att vegetationssystemet
ska efterlikna en specifik biotop, ofta som del i en ekologisk

kompensationsatgard (Petterson Skog et al 2017,5.18).

GRONA TAK - VARFOR DA?

Grona tak kan bli kostsamma, bade i anlaggande och drift och
samtidigt kan de innebara risker vad galler lackage. Ett gront tak
kraver ocksd en noga dimensionerad takkonstruktion som klarar de
laster som foreskrivs. Ar det dessutom ett tak belaget flera vaningar
upp, dar manniskor ska vistas, tillkommer fragor kring sakerhet,
brandskydd och tillganglighet (CBI 2014, s.7). Hogt belagna tak
saknar dessutom fysisk koppling till stadens strak och blir darfor
avskarmade fran stadsvaven, vilket reducerar deras tillganglighet.
Planskildheten innebar ocksa att denna typ av takplatser sallan

kan ersatta parker eller platser i markniva (Drougge, Kling &
Westermark 2016, s. 20).

Fordelarna med gréna tak ar manga och kan verka i flera olika
skalor. N&gra fordelar ar endast verksamma om de grona taken
implementeras i en storre utstrackning och blir dd markbara i den
stora skalan, medan andra fordelar kan vara markbara och skapa
mervarde for den enskilda byggnaden (Dunnett & Kingsbury 2008,
s. 41-42).

| den fortatade staden ar grona tak ett effektivt satt att utnyttja
stadens ytor. Parker, gronytor och planteringar kan anlaggas ovanpa

infrastruktur, dverbyggda parkeringsgarage eller p& byggandermas

takbjalklag. Pa sa satt kan flera funktioner samsas i det tata
stadsrummet och den eventuella forlusten av gronyta i samband
med exploatering kan till viss del kompenseras (Petterson Skog et
al. 2017, 5.6).

Ett gront tak har ocksa vissa byggnadsfysikaliska och ekonomiska
fordelar. Tatskiktet hos ett vanligt tak ar utsatt och kénsligt mot
solinstrélning och snabba temperaturskiftningar. Genom att tillfora
vegetation skyddas tatskiktet och dess livlangd kan férlangas med
mellan 25-50 %, beroende patyp av tatskikt och tak. Vegetationen har
ocksa en isolerande effekt, vilket minskar kostnader for uppvarmning
och kylning (Scandinavian Green Roof Institute u.a).

Motiven till att anlagga grona tak kan aven vara att plocka
poang i nagot av de berakning- och certifieringssystem som finns
idag for att mata kvaliteten i gront och héllbart stadsbyggande.
Gronytefakor (GYF), BREEAM (Building Research Establishment’s
Environmental Assesment Method) och LEED (Leadership in
Energy and Environmental Design) ar ndgra av dem (Alsanius et al.
2015,s.62).

Ett annat motiv ar att det grona taket kan leverera tjanster och
funktioner som ger samhallet, de boende eller fastighetsdgaren
nyttoeffekter i form av sa kallade ekosystemtjanster (Petterson Skog
etal 2017,s.9) Naturvardsverket (2016) definierar ekosystemtjanster
som " alla produkter och tjanster som naturens ekosystem ger oss
manniskor och som bidrar till var valfard och livskvalitet” dar luft- och
vattenrening, pollinering och naturupplevelser ar nagra exempel.

| skriften "Urbana nyanser av gront: om gronskans roll i en
fortatad klimatsmart stad” skriver Alsanius et al. (2015, s. 121) att fler
grona tak i vara stader kan utgora en del i en strategi for att mota ett
forandrat klimat och bidra till en gronare, mer resilient och darmed
hallbar, miljo i framtidens stader.

Hur de grona taken utformas ar grundldaggande for vilken
omfattning av  ekosystemtjanster som anlaggningen  kan
leverera. En del ekosystemtjanster, sdsom dagvattenhantering, ar
gemensamma for alla vegetativa tak. Ekosystemtjanster som beror
halsa, biodiversitet eller rekreation beror daremot helt pa det grona

takets uppbyggnad och design (Petterson Skog et al. 2017, 5.9)



Har illustreras och beskrivs kort nagra av de ekosystemtjanster som gréna tak kan bidra med:

Gronatak harflera ekologiska vinster da de bidrar med forutsattningarforenrikare
flora och fauna i staden. Taken kan utnyttjas for att skapa vardefulla biotoper som
annars ar hotade och de kan locka faglar och pollinerande insekter och utgéra
habitat som blir till vardefulla hallplatser i staden. Detta bidrar till att bevara den
urbana biodiversiteten och skapar férutsattningar for ekologisk konnektivitet.
De grona taken kan ocksa till viss del utgdra en ekologisk kompensation da
livsmiljder som bebyggs kan aterskapas dar (Snodgrass & Mclntyre 2010, s.36,
SGRI u.a).

Stadsmiljon domineras vanligtvis av hardgjorda ytor som absorberar solens
stralar istallet for att reflektera dem tillbaka i atmosfaren, vilket bidrar till en
temperatur som kan vara flera grader hégre &n i omgivande landskap. Detta
fenomen kallas urbana vérmedar och blir ett allt mer patagligt problem ju tatare
vi bygger stdderna (Weiler & Scholz-Barth 2009, s. 37). Hogre temperaturer (i
kombination med férorenad luft) paverkar inte bara mikroklimatet som sadant
utan kan ocksd ha halsoskadliga effekter for stadens invanare. Vegetation
reflekterar solinstralningen vilket tillfor en avkylande effekt. Vegetationen
fungerar &ven isolerande. Tak utgor en stor del av stadens yta och genom
att inféra mer gront pa dessa kan stigande stadstemperturer motverkas och

byggnadernas energidtgang minskas (Snodgrass & Mcintyre 2010, s. 34-36).

Nar stdderna allt mer fortétas okar behovet av vistelse- och gréonytor. Gréna tak
kan vara en mojlighet for att tillgangliggora ytor och skapa nya platser med re-
kreativa varden och mgjlighet till sociala motesplatser (Alsanius et al. 2015, s.
121).

Att till exempel inféra odlingsméjligheter pa taken har miljomassiga fordelar
samtidigt som det kan bidra med positiva varden som kunskapsutveckling, starkt

gemenskap och socialt utbyte mellan manniskor (Livingroofs.org u.a)

| tétbebyggda stader kan halten av skadliga partiklar i luften na hélsoskadliga
nivaer. Vaxterna kan binda féroreningspartiklarna och pa sa satt motverka for-

sadmrad luftkvalitet. (Dunnett & Kingsbury 2008, s. 62-63).

Stadens hardgjorda ytor tenderar att reflektera och férstarka ljud. Grona tak kan
absorbera buller genom bade vegetation och substrat och darmed bidra till en

mer behaglig ljudmiljé (Dunnett & Kingsbury 2008, s. 67).

Grona tak kan fungera som en del i en naturlig dagvattenhantering da stora
mangder nederbdrd tas upp, magasineras och avdunstar genom vegetatio-
nen. Detta bidrar till en férdréjning av dagvatten som minskar belastningen pa
stadens dagvattensystem och risken fér Gversvamningar. Beroende pa typ av
tak och dess férdrojningskapacitet kan den arliga avrinningen minskas mellan
40-90 %. Grona tak fungerar dven som naturligt reningsverk dér vegetation och

substrat tar upp och binder féroreningar i bade vatten och luft (SGRI u.a).

Blomning, |6vverk och variation i vegetationens textur, farg och sammanséttning
bidrar med estetiska och rekreativa varden som inverkar positivt pa
manniskor hélsa och vélbefinnande (Petterson Skog et al. 2017, s.15).
Gronska har en terapeutiskt och halsoframjande effekt som kan bidra till minskad
stress och muskelspanning och 6ka det positiva kanslotillstandet. Aven dar
taken inte gar att betrdda ger utsikten mot grénskan positiva effekter (Dunnett &

Kingsbury 2008, s. 86).

Fig 4 (hela sidan). Ekosystemtjdnster som gréna tak kan bidra med.



GRONA TAK: UPPBYGGNAD & INNEHALL

Har foljer en generell redogorelse for hur ett gront tak ar uppbyggt

samt vilka faktorer som styr vaxtval och utformning for denna typ av

anlaggning.

UPPBYGGNAD

Vad som tydligast skiljer en vanlig markanldaggning och en
anlaggning pabjalklag aravsaknaden avkontakt med underliggande
befintlig jord och att det inte sker nagon inverkan fran grundvattnet.
Vegetationens hela vattenforsorining beror darfor pé bevattning
ellerinkommande regn, vilket skapar en kanslig situation som staller
hoga krav péd uppbyggnad och skotsel (Hjelte, Karlsson & Lorentzon
1985,5.9).

En anlaggning ovanpa en bjalklagskonstruktion maste
konstrueras fran grunden och for att vara saker mot lackage.
Konstruktionen bestédr av en under- och o&verbyggnad dar
landskapsarkitekten ansvarar for den évre. Dennes uppgift innebar
att ta fram en utformning som ar bade funktionell och estetiskt
tilltalande dar vaxtbaddar, dranering och materialval ar utformade
efter konstruktionens forutsattningar (CBI 2014, s 43).

Overbyggnaden innefattar alla installationer och skikt ovanp3
tatskiktet, det vill saga: vegetation, vaxtbadd, draneringslager och
rotsparr. Aven bevattningssystem och awvattning ar komponenter
som ingar i overbyggnadens system. Underbyggnaden bestar
av den barande bjalklagskonstruktionen och ovanpad denna
ett tatskiktssystem med funktionen att skydda frén vatten- och
fuktintrangning samt ett isolerande lager som kan placeras under-
eller ovanpa tatskiktet beroende pa taktyp (Petterson Skog et al.
2017,s6-7, Ménsson et al. 2017,s.10-13)
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Fig 5. Principskiss for uppbyggnaden av ett gront tak.
Efter Petterson Skog et al. (2017).

UTFORMNING

Hur en takanlaggning kan utformas styrs till stor del av byggnadens
forutsattningar och konstruktionens lasttdlighet (Abrahamson &
Borg 1983, s. 11). Att landskapsarkitekt och konstruktor har ett tidigt
samarbete dar man for en dialog kring forutsattningarna for en
vegetationsanlaggning ar nodvandigt for ett bra slutresultat som ar
andamalsenligt och funktionellt. Konstruktoren behoverupplysasom
bland annat aktuella jorddjup, placering av stora trad och forankring
av utrustning i ett initialt skede, annars ar risken att anlaggningen
dimensioneras utifran husets krav och en generell uppskattning
kring vegetationsetablering. Konsekvensen kan d& bli att man
i efterhand méste oka dimensioneringen av betongbjalklagen

och tillaggsarmering, vilket okar kostnaderna. En annan risk ar att

utformningen blir helt styrd av konstruktionens begransningar, till
exempel att djupare vaxtbaddar endast tilldts over barande vaggar
eller pelare (Hjelte, Karlsson & Lorentzon 1985, 5. 49).

Forutom att taket ska kunna hantera laster fran 6verbyggnadens
vaxtbadd och vegetation maste det finnas kapacitet for att bara
olika typer av utrustning, manniskor som vistas pa taket samt sno-
och vindlaster (Petterson Skog et al. 2017 s, 40).

Forutom god kommunikation och information ar en tydlig
malbild grundlaggande for ett valfungerande och lyckat gront tak.
Atttidigt ha klart for sig vad taket ska leverera och vilken den barande
idén kring utseende, sociala och/eller ekologiska funktioner ar, ar
vasentligt. Beroende pa syfte och primar funktion kan resultaten se
valdigt annorlunda ut. Exempelvis har ett gront tak med huvudsyftet
att hantera dagvatten andra forutsattningar an ett tak med
huvudfokus kring vistelse. Utformningen bor darfor grundas i en
diskussion kring takets anvandning, vilka varden som ska levereras

samt skdtselgrad och omfattning (Petterson Skog et al. 2017, 5. 8-9)

VEGETATION & VAXTBADDAR
Avsaknaden avmarkfukt gerdetgronataket andra vaxtforutsattningar
an en tradgards- eller parkmiljo. Ofta ar vaxtbadden tunn, vilket
bidrar till ett samre vatten- och luftinnehall totalt, jamfort med
en vaxtbadd som har markkontakt (Petterson Skog et al. 2017, s.
12). Utdver franvaro av markfukt kan faktorer sdsom intilliggande
glaspartier som reflekterar solstralningen, taklutning och vind bidra
till uttorkning, varfor vaxtmaterialets tolerans mot torka ar en viktig
faktor att ta med i beaktande ( Klimatanpassningsportalen 2017).
Det ar ocksa vaxtbaddens kvalité och djup som styr vilken typ
av vegetation som kan anvandas, vilket i sin tur staller krav pa den
barande konstruktionens lasttalighet (Hjelte, Karlsson & Lorentzon
1985, 5. 9). I Gronatakhandboken (Petterson Skog et al. 2017 s, 15)
menar man att valmojligheterna vad galler vaxtmaterial generellt
Okar med stigande jorddjup. Vidare skriver forfattarna att vaxtvalet
bor goras utifran gestaltningens motiv och malbild och vilken

funktion det grona taket ar tankt att ha. Det ar inte sakert att alla



de positiva effekterna som grona tak kan ge ar mojligt att uppna
med ett och samma tak. Med en sadan utgangspunkt kan vaxtvalet
optimeras for den primara funktion som efterstravas, till exempel
dagvattenhantering, biologisk mangfald eller rekreation och estetik
(Petterson Skog et al. 20175, 15).

Det grona takets estetiska och rekreativa varde paverkas framst
av vaxtlighetens kvalitet, textur, hojd, tathet och farg, men ocksé pa
vilket avstand anlaggningen upplevs. Forskning visar att fargvariation
varderas hogre an variation i struktur och att tak med hog biologisk
mangfald varderas lagre an tak dar den biologiska mangfalden
ar "mellan” Man ser dock att nar det finns en okad kunskap kring
ekologi uppskattas biodiversa taklandskap i hogre utstrackning. Det
finns dven generellt en storre preferens for tak med rik blomning
och bladverk med gron och frodig karaktar (Petterson Skog et al
2017,s.15).

Vaxtval kan ocksa goras utifran for ekologisk kompensation, d.v.s
att genom tillférd vegetation i viss man kompensera for forlorade
naturvarden i samband med mansklig aktivitet. Som en del i denna
kompensationsargard kan lokala biotoper anvandas och syftet
bor vara att aterskapa de funktioner som fanns pa platsen, tex.
boplatser for djur, biologisk méngfald, vattenretention. Sekundart
bor man strava efter att infora andra varden som saknas eller passar
in i det lokala sammanhanget. Vaxtval for ekologisk kompensation
ser sdledes olika uti olika projekt (Petterson Skog et al. 2017,s.15).

Fttavde huvudsakligaargumentenférgronataki Sverige handlar
ofta om lokalt omhandertagande av dagvatten. Alla ytor som ar
tackta med vaxtlighet bidrar till reduktion av dagvattenavrinning dar
den viktigaste faktorn ar uppbyggnadens tjocklek, aven om véaxtvalet
ocksa har en viss betydelse. Arter med hog evapotranspiration ger
maximal effekt p& den urbana vattenbalansen och bidrar till att
sanka stadstemperaturen. Generellt ger ockséd en blandning av arter
med variation i form och typ en hdg avdunstning (Petterson Skog
etal 2017,s.16).

Begransningen i jordvolym i kombination med att jorden efter
ett kraftigt regn snabbt blir vattenmattad, for att under perioder

hantera extremtorka (pa grund av avsaknaden av grundvattenreserv),

gor forhallandena pa bjalklag till en mycket utmanande vaxtmiljo,
framforallt for trad (Sjoman & Slagstedt 2015a, s. 181). Jordlagrets
egenskaper, sdsom tjocklek, struktur och textur, paverkar jordens
formaga att hantera torka och vattenmattnad, men generellt sett
ar forutsattningarna mer extrema och upptorkning sker avsevart
snabbare pa bjalklag an i parkmiljo. Stora sammanhangande
vaxtbaddar och ett val tilltaget jorddjup okar givetvis mojligheterna
tillenbravaxtetablering, men manborandé utgafran att planteringar
pa bjalklag ar extremt utmanande (Sjoman & Slagstedt 201543, s.
181).

Sjoman och Slagstedt (2015a, s. 182-184) skriver att arter som
lampar sig for den har typen av vaxtmiljo ar de med inbyggda
strategier for att handskas med dessa ytterligheter. FOr ratt anpass-
ning av vaxtmaterialet pé en plats som vilar pa en bjalklagskonstruk-
tion ar det vasentligt att forsta mikroklimatet pa platsen. Lampliga
tradarter pa bjalklag med soligt och varmt mikroklimat ar enligt for-
fattarna till exempel: Ginnalaldnn (Acer tataricum ssp. ginnala), kor-
storne (Gleditsia triacanthos) och ormskinnstall (Pinus heldreichii).
Vidare skriver forfattarna att arter som véxer i tunna jordlager dar
vatten- och naringsupptaget pa djupet inte ar mojligt kompenserar
med ovanjordiska egenskaper for att reducera vattentranspiratio-
nen. Flera av dessa arter ar stddsegrona barrtrad.

Aven Petterson Skog et al. (2017, s.14) menar att en bra
utgangspunkt vid vaxtvalet ar att se sig omkring efter naturliga
system. Till exempel har vaxter som naturligt aterfinns i berghallar,
klippskrevor och liknande anpassat sig till en torr och naringsfattig
miljo, liknande den som tunnare substratskick kan utgéra. Vidare
skriver forfattarna att vaxtbaddar med tjocklekar fran cirka 100
mm och uppat okar mojligheterna avsevart vad galler vaxtval. Har
kan torrangar och ruderata miljder std for inspiration. Park- och
tradgardssystem kraveren hog lasttalighet som klararvaxtbaddsdjup
pa mer an 600 mm.

Vaxtbaddens djup, typ av jord och en heterogen struktur ar
faktorer som har stor paverkan pa ett taks biologiska méangfald. En
topografisk variation i liten skala bidrar till variation i mikroklimat och

genom att sektionera taket i olika substratdjup kan olika typer av

vegetation stodjas. Olika typer av strukturelement, sésom stenrosen
och stockar, bidrar till en heterogen uppbyggnad och dessa kan
aven utgora boplats eller fodoresurs for olika insekter (Petterson
Skogetal 2017,s.28).

MINDRE TRAD

STORRE
BUSKAR
PERENNER,
MINDRE
GRAS, BUSKAR
PERENNER,
ORTER
SEDUM

30-150 mm

150-300 mm
LAST

300-600 mm 600-1500 mm

50 KG/ M2 P =2 TON/ M2

Fig 6. Principskiss som visar olika vegetationstypers krav pa vaxtbaddsdjup
och de lastforutsattningar som staller krav pa takets
barighet Efter Petterson Skog et al (2017).

Stockholm stad (2009, s 18) skriver att mindre buskar av torktalig
karaktar fungerar att etableras i bade tunnare och tjockare
vaxtbaddar, men for etablering av trad pé& bjalklag kravs en
maktigare uppbyggnad. Det kan namligen vara svart att ge trad
tillfredsstallande vaxtforutsattningar nar jorddjupet ar begransat.
Risken ar att syrebrist uppstar nar overskottsvatten inte draneras
bort. Vaxtbaddar med litet jorddjup kraver darfor relativt hog
andel porvolym, varfér grus- och sanddominerade jordar bor
anvandas. Den vatten- och naringshallande formagan ar dock

relativt begransad i dessa grovkorniga jordar, vilket betyder att dessa



vaxtbaddar aribehov avkontinuerlig naringstillforsel och bevattning
(Stockholms stad 2009, s.18). Att blanda jorden med pimpsten ar
ett tillvagagangssatt for att skapa battre vattenhallande férmaga och
hog porvolym och dessutom ar en pimpstensbaserad jord betydligt
lattare an traditionell anlaggningsjord (Sjoman & Slagstedt 2015a,
5. 181).

En 16sning for att tillgodose tradets krav pé jorddjup kan vara
att skapa en mertilltagen vaxtbadd precis narmast tradet. Beroende
pa bjalklagets lasttélighet kan tradens vikt vara problematiskt och de
kan da placeras dar det finns underliggande stodjande strukturer,
barande bjalkar eller pelare (Petterson Skog et al. 2017,s.22).

Trad och storre buskar som planteras ovanpa bjalklag kan
behova forankring, vilket beror péa faktorer som lage, klimat och
jorddjup. Vegetation pa ett hogt beladget tak ar mer vindexponerad
an pa en omsluten innergard och forankring kan darfor vara aktuellt
i en sddan situation. En djup vaxtbadd som ar val utbredd ger bra
forutsattningar till en stabil vegetation eftersom det ger mojlighet
till sjalvforankring med hjalp av rotsystemet (Petterson Skog et al
2017,s.61).

En viktig faktor vid val av vaxter ar vaxternas aggressivitet vad
galler rotgenomtrangning. Arter med egenskaper som kraftig
rotenergi och pélrotter kan skapa stora problem genom att
rotterna perforerar och forstor tatskiktet med lackage som foljd. Vid
plantering av trad och buskar bor tatskiktet darfor kompletteras med

rotskyddsmatta (Hjelte, Karlsson & Lorentzon 1985, s. 98).

BEVATTNING & DRANERING
Beroende pa det grona takets utformning och véxtval kan det vara
aktuellt med bevattning. For vaxtligheten ar vattentillgangen av stor
vikt for att den ska vaxa och ma bra och inte drabbas av torkstress. Det
ar viktigt med bevattning under varma, torra och blasiga perioder,
sarskilt under etableringsfasen eftersom vaxternas rotsystem inte ar
fullt utvecklat annu (Petterson Skog et al. 2017, 5.48).

Hur omfattande bevattningen ska vara varierar mellan olika
anldaggningar och den kan ske pa olika satt. Manuellt eller genom

sprinklers, vattenspridare, via droppbevattning i eller ovan jord eller

via automatierade system (Abrahamson & Borg 1983, s. 39- 40).

Det arviktigt att konstruktionen har en tillracklig dranering for att
de blota forhallandena inte blir for langvariga for vaxterna (Sjoman
& Slagfeldt 2015a, s. 182). Staende vatten och isbildning kan
dessutom utgora extra last och orsaka sprickor och lackage (Weiler &
Scholz-Barth 2009, s. 158) Vilken typ av dranering avgors av faktorer
sdsom takets storlek och lutning, placering av stupror, vaxtbaddens
egenskaper samt vegetationstyp. Draneringsskiktet kan besta av ett
drénerande material eller draneringsmatta (Petterson Skog et al.
2017,s.52).

Dréanerat vatten och Overskottsvatten avleds sedan fran
takkonstruktionen, sarskilt viktigt vid kraftigt regn. Om inte denna
fungerar effektivt finns risk for stéende vatten vilket utgor en extra last
och darmed risk for lackage. Om det daremot finns en medveten
tanke kring fordréjning av dagvatten ar det viktigt att anlaggningen
ar dimensionerad for detta (Petterson Skog et al. 2017, s. 54).

KOSTNADER

Beroende pa det grona takets forutsattningar och malbild varierar
kostnaden forattanlaggataket. PaKlimatanpassningsportalen (2017)
anges att grona tak med en tunnare uppbyggnad sasom sedumtak
ellerdar detfinns ettinslag av angsvegetation, kan kosta ndagonstans
mellan 300-600 kronor/m? for det som ingar i 6verbyggnaden
(vegetation, substrat, draneringslager, skyddstextilier).

Kostnaden for tak med tjockare vaxtbaddar varierar i ett storre
orisintervall som beror pa flertalet faktorer, exempelvis takets storlek
och komplexitet, vaxtval, bevattningssystem m.m. Vart att beakta
ar att anlaggningskostnaden i markniva och den for ett intensivt
gront tak som ar tidigt och val planerat kan vara konkurrensmassiga
pa grund av att markpriserna ofta ar hoga i tat stadsmiljo
(Klimatanpassningsportalen 2017).

Sedan tillkommer kostnader for underhall, vilket beror pa takets
utformning. Allt frdn endast arlig tillsyn med skotselinsatser efter
behov, till takanlaggningar med viss bevattning och mer skotselkra-
vande taktradgérdar som ar att jamfora med vanliga tradgard dar

det kravs regelbunden skotsel (Klimatanpassningsportalen 2017).

VAD JAG TAR MED MIG:

Sammanfattning av viktiga punkter att tdnka pa vid utformningen

av ett gront tak.

» Vilket ar det grona takets syfte? Borja med att klargora takets primara

funktion for att kunna satta upp och diskutera forutsattningar och innehall.

» Vaxtval utifrdn platsens forutsattningar. Den viktigaste egenskapen ar ett

torktaligt vaxtmaterial eftersom kontakt med grundvatten saknas.

» Vaxtval utifrén funktion. Koppla till takets syfte, rekreativa varden eller

dagvattenhantering, till exempel.

» En heterogen uppbyggnad av vaxtbaddar gynnar takets biologiska

méngfald och en variation av arter ger hog avdunstning i grona-tak miljoer.

» Det ar viktigt att det grona taket ar sékert mot lackage. Undvik vaxter med
aggressiva rotter och anvand rotskydd for att forhindra att rotter perforerar

tatskiktet.

» Vaxtbaddens kvalitet och djup paverkar vilken typ av vegetation som
kan anvandas. Sarskilt trad kraver en djupare och val utbredd vaxtbadd.
For att uppna detta och samtidigt héalla lasterna nere kan man anvanda

pimpstensbaserad jord i vaxtbadden.

» Ett gronttak bidrar med flera viktiga urbana ekosystemtjanster, exempelvis
dagvattenhantering, biologisk méngfald och kulturella kvaliteter sdsom
rekreation och sociala moétesplatser. Fundera kring hur dessa kan framjas |

utformningen.



REFERENSPROJEKT

Tva referensprojekt har studerats genom olika typer av artiklar och
bilder med syftet att hitta inspiration och idéer kring utformning. Till
Takparken Sveavagen gjorde aven ett platsbesok. De bada parkerna
ar tvd av Sveriges mest valkanda och omskrivna taklandskapsprojekt

och de studerades utifran dvergripande idé och innehall

TAKPARKEN EMPORIA

Plats: Malmo, Hyllie

Storlek: ca 27 000m?

Ar: 2012

Landskapsarkitekter: Landskapsgruppen i samarbete med
Wingardhs arkitektkontor

Takparken Emporia ar belagen ovanpa ett av Skandinaviens stors-
ta kopcentrum i Hyllie, strax utanfor Malmo. Med en yta pa drygt
27 000 m2 ar det en av de storre takparkerna i varlden. Parken kan
nas via trappor och hissar direkt fran gatan, inifran gallerian samt
via parkeringsgaraget. Parken ar tillganglig nar gallerian &r oppen
(Landskapsgruppen u a).

Joakim Lyth, en av arkitekterna bakom forslaget, menar att mélet
har varit att skapa en oas for Emporias besdkare. En plats att ga till
foren paus. Leka, sola, ata picknick och titta pa utsikten. Men parken
har ocksa ett ekologiskt syfte da den ar ett satt att kompensera for
den natur som forsvinner nar ytan bebyggs. £n idé ar att aterskapa
en del av den biologiska mangfalden och ge tillbaka mark till natu-
ren (Thorngren 2012, 5. 28).

Parken bestar av stiliserade sedumkladda kullar med inslag av
boljande perennplanteringar, angsvegetation, Oppna grasytor, bus-
kar och mindre trad. Veckade gangytor |6per genom parken och
sittplatserna utgors av gradanger och bankar i larktra. Parkens hog-
sta punkt fungerar som utkiksplats dar man kan féngas av utsikten
mot Malmé och Oresund. Gestaltningen bygger p3 ett formsprak
som ar svepande och Oppet i kombination med en kantighet. Mate-
rialvalen ar av enkel karaktar sdsom betong, tré och galvaniserat stal

(Landskapsgruppen u.a).

Takfléktarna och andra synliga fysiska konstruktioner har dolts i
sedumkullarna eller utformats i triangelformade strukturer for att pa
s& satt smalta in i landskapet. Kullarna ar uppbyggda av tjocka skivor
av frigolit och dessa skyddas med hjalp av staket da de ar kansliga
for alltfor frekvent belastning (Fredriksson 2014, 5.41).

I en del av parken finns en "Sinnenas tradgard”, vilken ar skapad
med sarskild tanke pa barnen och dem som upplever parken med
andra sinnen an synen. Temat ar vaxter for vara sinnen smak, kansel
och doft och de &r placerade i lddor pé olika hojd for att man ska
komma &t dem oavsett om man stér upp, har svart att boja sig eller
kryper pa marken. Grundtanken ar att alla besokare ska kunna njuta
av parken (Fredriksson 2014, s.42).

Parken har ocksé en avdelning som kallas "Vilda hornan” Temat
dar ar att naturen ska fa skota sig sjalv med lokala jordar som hamtats
i naromradet och vilda angsvaxter som far sprida sig fritt. Har skapas
en biotop for bade insekter och faglar och parken blir déarmed en
plats for biologisk mangfald (Fredriksson 2014, s. 42).

Parkens planteringsfalt ar uppbyggda med varierande jord-
djup. Stora ytor tacks av en tunn sedummatta med endast 3-8 cm
jordlager som normalt sett inte kraver ndgon bevattning. Har véaxer
sedum, Orter, [6kvaxter och andra torktaliga vaxter sasom timjan, sil-
verarv och kattfot. | perennrabatterna ar jordlagret 25 cm och dar
finns droppslangar nedgravda. Har finns bland annat tuvror, back-
sippor, rolleka, nattljus och kantnepeta. Nagra mindre trad (vide,
havtorn och hangmispel) ar placerade i ett jorddjup pa 1 meter.
De ar forankrade under mark och vattnas med inbyggd bevattning
(Fredriksson 2014, 5. 42).

Under vinterhalvaret kan man aka skridskor pa hog hojd dé en
220 m2 isbana anladggs i takparken. Att tillfora parken en vinterakti-
vitet &r en del i initiativet kring att 6ppna rummen och de offentliga
ytorna och skapa en levande stadsmiljo som ar tillganglig for alla,

menar Klas Johansson, fastighetsdirektor i Malmo (hyllie.com u.8)

Fig 9: Parkens geg%etrwskéTothspré Bildkalla: Landskapsgruppen

(u.d)



Fig 10,11,12: Vegetation pa takparken Emporia. Hogvaxta perenner i
kombination med lagvuxen sedum- och ortvegetation. Mittenbilden visar
dod ved som lagts ut pé taket. Bildkalla: Landskapsgruppen (u.d)
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TAKPARKEN PA SVEAVAGEN 44

Plats: Stockholm

Storlek: ca 3000 m?

Ar: 2015

Landskapsarkitek: Johan Paju/ FOJAB Arkitekter

Mitti Stockholms centrum, pa Sveavagen 44, nio vaningarupp, ligger
detta taklandskap. Byggnaden inhyser kontorslokaler med ca 3000
personer arbetandes dagtid och taket ar dels en plats for dem, men
dels s& ar den aven 6ppen for allmanheten frén eftermiddagstid
samt under helger. Kvallstid finns har en takbar. Jag besdkte parken
en ljummen eftermiddag i maj och det var fantastiskt att komma
upp och motas av solen och utsikten. Parken var valbesokt och
manniskor hade slagit sig ner lite varstans.

Johan Paju skriver om taklandskapet: "En stadsnatur att koppla
upp sig pa. Vivill att alla ska kunna kliva ut och f& plats pa stadens tak
under himlen. Skapa en frizon dar man kan hitta sin plats allt efter
behov, vader och arstid. Det 6ppnar mojligheter till egna tolkningar
och anvandningar av platsen” (Drougge, Kling & Westermark 2016,
5.48).

Paju menar att tak i urbana miljdcer ar extrema platser. Har ar
det torrt och platsen blir utsatt for bade vind och stora temperatur-
skiftningar. Darfor har utgédngspunkten for takets utformning varit
att titta pa liknande situationer i naturliga miljoer (Drougge, Kling &
Westermark 2016, 5.48).

Takparken bestar av biotoper anpassade efter platsens forut-
sattningar och &r anlagd med svenska arter vars naturliga standort
karaktariseras av ett utsatt, torrt och blasigt lage. Jordlagret ar tunt,
mellan 2-20 cm, och totalt finns ett 70-tal olika arter fran tre olika
naturtyper:

- klapperstensfalt/ytterskar,
- gotlandsk torrang med blommande orter och téliga gras
- hallandsk krattskog med 1&g buskskog av eksnar
Vegetationen tillfors ingen bevattning férutom regnvatten och

skotselgraden ar mycket 1dg med endast slatter p& sensommaren

Fig 13. Tekparken i sin helhet sedd ovanifran. Bildkalla: Paju/FOJAB arki-
tekter

Fig 14. Traflaket och racket. Bildkalla: Paju/FOJAB arkitekter

Paju (2015, 5.10) skriver att vaxtsamhallena ar, precis som i naturen, i
standig forandring och taklandskapet blir till en naturlig del av den
centrala stadens foranderliga gronstruktur.

Takets vistelseytor utgdrs av stora furutraflak som ar sammanlan-
kade i en slinga. De ar formade i ett fraktalmonster dar flak andrar
riktning och laggning. Tradacket ar upphojt 30 cm och pa sa satt
skapas en kant som ger informella sittplatser (Paju 2015, s. 13). Det
sociala ar integrerat i hela anlaggningen, menar Paju (Drougge,
Kling & Westermark 2016, 5.50). Och det stammer med mitt intryck



dé jag upplevde detta som en plats med hog social aktivtet. Det
upphojda traflaket var en popular sittplats dar man bade kan sitta
skyddat och kédnna vaxtligheten mot sina fotter.

Parken ramas in av ett traribbverk som har till funktion att skapa
vindskydd och rumslighet, men fungerar ocksa som racke samt av-
skillande element och skydd for vissa ytor dar sméafaglar och insekter
har sin hemvist och dar man vill undvika slitage. Parkens slingrande
formsprak hamtar sin inspiration frén de olika vinklara pé stadens
takasar (Paju 2015, s. 10). Paju beskriver det som en vandringspark
uppbyggd i sekvenser dar rum flatas samnman och avldser varandra,
och dar man leds och lockas fram genom slutna och 6ppna rum
(Drougge, Kling & Westermark 2016, 5.50).

Traribbverket ar en stark karaktar for denna plats och jag tycker
att det var inspirerande att se hur man forenat funktion och form. |
den har parken, som ar s& pass stor till ytan, bidrar det dessutom
mycket till att skapa rumslighet och en dynamik mellan Oppet och
slutet som jag fann spannande.

Malet med denna formgivning och process ar att starta nagot
som sedan gar att fortsatta pd, menar Paju. Med en enkel arkitektur
och grund underlattar det for att sedan enkelt lagga till eller dra
ifran delar, fortsatter han. Med enkla medel har ett socialt takland-

skap i en tat stadsstruktur skapats och Paju skriver att det aren ny typ

av lager av rekreativa platser i staden (Drougge, Kling & Westermark

——4. " 'l 3".@
Fig 15. Det finns gott om sittplatser i parken, bade priméara och sekunda-
ra.

Fig 16,17/ Takparken innehaller aven grona vaggar. I.h ett dppeltrad och
en liten tall.

Fig 18. Traribbverk med flera funktioner.

VAD JAG TAR MED MIG

Ensammanfattning kring vad jag inspirerats av hos referensprojekten

och tar med mig vidare i gestaltningsarbetet.

» Vaxtmaterialet bor valjas utifran  takets forutsattningar. P
Sveavagen har man jobbat med rena biotoper som i stort sett
klarar sig sjalva medan det i takparken Emporia finns en variation av

vegetationssystem.

» Bade Sveavagen och Emporia ar taklandskap for mansklig vistelse
med tex sittplatser och utkiksmojligheter, men dar ocksa tankar
kring ekologi och biologisk mangfald genomsyrat utformningen.

Boplatser och vaxtval som gynnar pollinerande insekter t.ex.

» Bdda parkerna ar stora till ytan, vilket ger forutsattningar for att
skapa ett taklandskap med flera rum, gangar och stora vistelseytor.
Men dven i ett mindre parkrum kan man I&ta sig inspireras av detta.
Flera mindre "rum i rummet” och dppet/slutet gor anlaggningen

spannande och dynamisk.

» Enkla materialval. B&da parkerna anvander en enkel material- och
fargpalett i sin utformning. Jag upplever stél och tra som robusta
material med en dov och enkel framtoning som gor att vaxtligheten

framhavs.

» Sveavagens tradack skapar ett mjukt och sammanhangande golv.
Genom att det ar upphojt skapas ocksa sekundara sittplatser, vilket

ger mojlighet till flerfunktion.

» Ettracke arett obligatoriskt inslag pa etttak och det blir ett patagligt
element. Sveavagens traracke ar ett fint exempel pa en utformning
som forenar funktion och form for att det pa sa satt ska smélta in och

bli en del i anldaggningen.

» Ett strikt formsprék med en geometri och kantighet kontrasterar

fint med vaxtlighetens boljande uttryck.
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INTERVIUER

For att fa en inblick i dagens kunskapslage och resonemang
kring gestaltning av grona tak intervjuades tre yrkesverksamma
landskapsarkitekter  kring  deras  erfarenheter, tankar och

uppfattningar. ldettaavsnittfoljeren sammanfattning avintervjuerna,

for fragorna se bilaga 1.

SOFIA ESKILSDOTTER

Landskapsarkitekt som driver eget konsultforetag med
fokus pa gestaltning med vaxter i offentliga miljcer.
Undervisar ocksd vid landskapsarkitektutbildningen
vid SLU, Uppsala. Aktivinom Scandinavian Green Roof
Association (SGRA).

Bildkalla: SEs landskap

MATTIAS GUSTAFSSON

Landskapsarkitekt ~ som  sedan 2010  driver
landskapsarkitektkontoret Urbio som ar inriktat mot att
arbeta med losningar for att integrera gronska i det

urbana landskapet.
Bildkalla: URBIO

JOHAN PAJU

Landskapsarkitekt och kreativ ledare pa Fojab Arkitekter
I Stockholm. Har arbetat med gestaltningen av den
valkanda Takparken Sveavagen 44.

Bildkalla: Johan Paju

GRONA TAK IDAG

Landskapsarkitekt Sofia Eskilsdotter menar att branschen idag ar
forsiktigt optimistisk och att det oftast ar bristen pa kunskap och en
oro for olika faktorer som laster, lackage och tatskiktets hallbarhet
som ar hindret till varfor vi inte jobbar med grona tak i en storre
skala. Hon menar att inspel som den nyutgivna Gronatakhandboken
ar den typ av initiativ som behovs for att forhoppningsvis fa fler att
vaga och pa sa vis trigga en ny spannande utveckling.

Landskapsarkitekt Johan Paju ser ocksa en viss osakerhet |
branschen. Han tar Takparken pa Sveavagen 44 som ett exempel
och menar att det ar alltid svart att ga forst. | Sverige hade ingen gjort
den typen av anlaggning i den skalan innan och han menar att det
finns en radsla och skepticism kring exempelvis tatskikt. "Byggarna
har garantidtaganden och nar det finns en konstant vattenpelare
som ligger och trycker pa ett tatskikt finns en radsla, och det forstar
man ju’, sager Paju och fortsatter "Man vill inte bygga in systemfel |
nya fastigheter, men det ar faktiskt ingen fara om man bygger det
har pa ett klokt satt. Det ar en uppfostringsgrej fortfarande”

Brandskydd och en radsla for flygbrander ar en annan
begrénsande faktor i branschen, menar Mattias Gustafsson,
landskapsarkitekt pa Urbio. "Ibland spelar det ingen roll hur
man presenterar det, aven om man papekar att det inte ar s
mycket organiskt material i substratet och att man kan skapa
brandskyddszoner med hjalp av uppgrusade ytor vid takavslut och
fasader, sa finns det anda dem som sager blankt nej till grona tak,
aven till de prefabricerade sedummattorna’, sager han.

"Tyvarr ar det s att branschen ar lite trog, och att stalla om
fran "sedummattan” tar tid", sdger Paju. Han menar att det ar en
pagaende process dar det handlar om att andra synsatt. Det finns
de som bara vill klara regelverket och egentligen inte bryr sig om
hur det grona taket ser ut. "Man kan kalla det "paragraftak’, for bara
det uppfyller kraven for till exempel gronytefaktor s& bryr man sig
inte om det finns ndgon nytta 6éverhuvudtaget. Bara det ser gront
ut klarar det paragrafen. Men det finns ocksd manga som tar det pé

allvar”, fortsatter Paju. Gustafsson tar ocksa upp problematiken kring



att grona tak ofta ar ett krav fran kommunernas sida och att manga
kunder helst hade sluppit pa grund av ovana och farhagor infor det
som kan ga fel Borjar det val lacka och man blirtvungen att riva upp
hela anlaggningen blir det hela valdigt kostsamt, forklarar han.
Eskilsdotter menar ocksa att det finns en uppfattning om det
svenska klimatet och att vi i vart kalla klimat inte skulle kunna hamta
|6sningar frén andra lander. Men vad man inte tdnker pa, menar hon,
ar att det finns andra lander med liknande klimat (Kanada, Schweiz,
USA) som har grona tak och dar det finns l6sningar och exempel
attinspireras av. "Det finns ocksa mycket forskning utomlands kring
det har, men vivill garna ha forskning med svensk stampel och veta
att det med sakerhet funkar i Sverige”, fortsatter hon. "Vi vill garna
tro att Sverige ligger i framkant, men det gor vi inte. Lander som
Schweiz, Tyskland och Osterrrike har kommit langre”, menar hon.
Aven Gustafsson namner att man kommit langre i andra lander,
till exempel England dér biotoptaken far en alltmer framtradande
roll. Malmo ar det svenska exempel dar man kommit en bit pa vag,

menar Gustafsson.

UTMANINGAR MED GRONA TAK

"Utmaningarna med grona tak handlar bland annat om laster, hur
man tatar av dem, bjalklagsbrunnar, och allt som ska byggas pa
dessa konstruktioner”, sadger Gustafsson. Det kan vara svart med
fundament och nar det géller pergolor, mobler och murar blir det
mycket speciallésningar, menar han. | byggskedet finns det vissa
logistiska utmaningar om taket ar belaget flera vaningar upp och
det resulterar ofta i langa led- och stélltider i sjalva produktionen
som gor anldggandet dyrt och trixigt. Gustafsson fortsatter, "ofta har
man tagit bort de stora kranarna nar man ska bygga taklandskapet
och nar man da blir tvungen att istallet anvanda bygghissarna tar
det valdigt lang tid att f& upp materialet, vilket resulterar i manga
mantimmar och darmed blir det dyrt" Eskilsdotter talar om samma
problematik och menar att sa lange det grona taket ar i markplan
ar tillgangligheten inget problem, man kan enkelt komma fram
med skotselfordon och liknande, men nar det handlar om ett

takbjalklag flera vaningar upp blir forutsattningarna av annat slag.

Hon menar att skotselaspekten av ett gront tak pa hojden ar mycket
mer komplicerad, men att det kan vara |att att glomma bort. Det ar
viktigt att fundera kring fragor som hur vi far upp stora trad och jord
pa taket, menar Eskilsdotter.

Aven taksakerhet och hur man driftar ytorna pé ett sakert satt, ar
en stor utmaning menar Gustafsson. Av brandskyddstekniska skal
maste det finnas en maxgrans for hur manga som far uppehalla
sig pa taket samtidigt och déar géller det att utforma platsen pé ett
sadant satt att inte for médnga manniskor vistas dar samtidigt, vilket
ar svart. "Det enda man kan gora ar att skylta, och inte gora plats for
folk", sager Gustafsson.

Nar det handlar om de tekniska fragorna ar det egentligen
kvalitetsakringen som ar den stora utmaningen, menar Eskilsdotter.
Hon menar att utmaningen inte ligger i tekniken utan i hur man
sakrar att inget faller mellan stolarna, att entreprendren bygger som
foreskrivet och att detsedan kontrolleras och att man foljeralla rutiner.
"Det handlar om att se till att ingen gar ut med sten i skosulan for att
skruva i ett racke, precis nar tatskiktet ar utlagt, for att det snart ska
besiktigas och ndgon annan ska ta dver entreprenaden och lagga
ut jorden. Tvé sekunder och sen ar det ett hal i tatskiktet, som snablbt
tacks over, fuktskadan marks om tio ar. Det ar den manskliga faktom,
men det ar viktigt med kvalitetssakring i processen’, konstaterar
Eskilsdotter.

Paju poangterar att det ar viktigt att tanka l&ngsiktigt och bygga
strukturer som ska ha langsiktiga varden. Ett problem idag kan vara
att man inte dimensionerar upp bjalklaget tillrackligt mycket for
att ha en flexibilitet i framtiden och inte tanker p& vad man skulle
kunna gora vid nyproduktion. "Vi kanske inte gor en sak just idag
men att man tar hojd for det ar viktigt”, menar Paju. Han fortsatter
och talar om att det finns ménga fina exempel pd hundradriga
grona tak som haller an idag och att radslan for lackage och dylikt ar
ganska obefogad, men det galler saklart att klara lasterna och annat
grundldaggande. Han menar att man maste tanka "basics” forst och
sen handlar det om platsen i sitt sammanhang, vad ska den gora, i

ett socialt och ekologiskt sammanhang. Och darkommer man in pa

) ) Staden bestar av mycket takyta och istillet for att
detta ska vara hardgjorda ytor med flaktar pa kan

vi nyttja dessa pa béttre satt”.
- MATTIAS GUSTAFSSON

utmaningar i vaxtmaterialet. Han menar att det handlar om ett
forhaliningssatt, antingen gar man med eller mot naturen. Gar man
mot den blir det hoga skotselkostnader, menar han. Eskilsdotter
och Gustafsson sager samma sak. Eskilsdotter podngterar att om
man vill halla skotselkostnaderna nere ar det en god idé att harma
naturen. Ofta innebar det ett kargare uttryck, men det speglar ocksa
hur riktig natur kan se ut pad en sadan typ av plats med torra och
blasiga forhallanden, allt annat blir mer skotselintensivt menar hon.
Vidare sager Eskilsdotter att med den utveckling av vaxtbaddar som
sker idag okar dock mojligheterna att skapa goda forutsattningar
for vegetationen. "Vi kan gbra mer an vad man tror, men tillgangligt
vatten och luft kommer att avgora storleken pa véaxterna’, sager
Eskilsdotter.

Aven Gustafsson namner klimatet uppe pé ett tak som en
utmaning och begransande faktor. Markfukten ar inte tillganglig
och ofta ar platsen vindutsatt. Han fortsatter, "ofta kommer man
in i ett projekt dar arkitekten tankt sig en frodig vegetation och dé
frdgar man sig hur det egentligen kommer att klara sig pa dessa
platser? Om man jobbar med annat an biotoptak kravs ndgon
form av konstbevattning” Han menar ocksa att det ar viktigt att
informera kunden om vilken typ av anlaggning man ritar, att det kan
vara en anlaggning i stort behov av skotsel och drift. Det finns det
en skillnad mellan att rita ett ruderatinspirerat tak dar véxterna far
klara sig efter platsens forutsattningar, kontra att skapa ett lummigt
taklandskap. Han goren liknelse mellan naturlandskapet och staden
dar byggnadernas tak kan liknas vid bergstoppar i ett vindutsatt och
soligt lage, och i naturen vaxer inte den lummiga vegetationen
uppe pa toppen av bergen. "Det kdnns mer spannande att jobba
med nagon sorts serofil vegetation snarare an nagon lummig som

behdver konstgjord andning for att dverleva. Det kanns mer héllbart
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och darfor foresprakar vi biotoptak men att anda nyttja det pa ett
bra satt och gora spannande platser for manniskor.

Utmaningen med ett taklandskap som park handlar om
tillganglighet och att faktiskt f& upp folk fran gatunivd, menar
Eskilsdotter. "Dar gar det inte att trolla, man maste aktivt ga in och
upp”

Paju menar att takparker som ar tillgangliga for allmanheten
berdr ansvars- och sakerhetsaspekter och att det galler att tanka
igenom allting i manga steg. Han sager "Det ar brandutrycknings-
parametrar och sddana faktorer man maste ha koll pa. Det finns
egentligen inte nagra fysiska hinder att gora en pagaende lang park
overallt, men det galler att tanka igenom hur man forvaltningsmas-
sigt och sakerhetsmassigt, och inte minst ansvarsmassigt hanterar

de har fragorna, och det ar en lang process”.

GRONA TAK FOR VISTELSE

"Staden bestar av mycket takyta och istéllet for att detta ska vara
hardgjorda ytor med flaktar pa kan vi nyttja dessa pa battre satt’,
sager Gustafsson. Han menar att om vi kan goéra dem grona men
ocksa f& upp manniskor borjar det handa grejer. Det sociala vardet
kring taklandskap ar stort och att fa till dessa platser ar spannande,
menar han. "Det ar en frihetskansla att komma upp pa ett tak nar
man har livet av staden dar nere och dar uppe finns ofta ett lugn och
en tystnad som ar makalos”, séger Gustafsson.

Eskilsdotter beskriver det som att bestiga ett berg och att det
kan vara valdigt spannande att g& upp till en utkikspunkt, det kan
vara malet med promenaden och nagot man langtar till. "Det ar
en typ av plats med ett eget varde, en egen och viktig kategori
av utemiljoer”, konstaterar Eskilsdotter. Hon menar att det ofta ar
kommersiella intressen som styr, och stéller fragan hur skulle det
vara om man gjorde en takpark med varmestuga, bibliotek eller
nagot annat som ar 6ppet och gratis for allmanheten? "Det maste
vara latt att ta sig dit och det ar viktigt att man kanner sig trygg pa
vagen dit", menar Eskilsdotter.

Paju menar att det ar framst i tata stadsmiljder som takparker ar in-

tressanta. Han anser att det fordras en kritisk massa, och att vi inte

ska sprida ut manniskor, nagra pa marken, ndgra pa taken, om vi
inte har tillrackligt med folk. "Las landskapet och forsta din situation
innan du borjar med nagot. Ibland ar en takpark den absolut basta
|6sningen, ibland helt fel. Bredda ditt synfalt och titta pa flera para-

metrar’, sager han.

) )Vi kommer inte prata om gréna tak, utan graa tak,

for ett vanligt tak &r gront”. SOFIAESKILSDOTTER

Gustafsson menar att den stora utmaningen inte handlar om att
skapa ekologiska varden, utan om hur man far social utvaxling pa
taken. Att gora taken och de fantastiska miljoer som de oftast ar,
tillgangliga, sdger han. "Sveavagen 44 ar ett exempel dar man
plockar upp folk och later dem uppleva miljon, det ar en fantastisk
tillgédng eftersom platser med sol och utsikt &r en bristvara i den tata
staden. Och det far man ju verkligen pa taket”, sager Gustafsson.
Han fortsatter "Att tillfora ett orangeri som en del av taklandskapet
dar man kan flytta in nar vadret ar daligt, ar ett fantastiskt inslag for
att forlanga sasongen’”.

"Om man tittar ur ett fastighetsdgarperspektiv s& boostar du
ditt kvarter valdigt mycket genom att erbjuda fantastisk rekreation
och det blir 1att en snackis” sager Paju. Han menar ocksa att det
som landskapsarkitekt ar viktigt att argumentera for sina projekt.
"Ar du klok dar kan du tillsammans med fastighetsdgare och
projektutvecklare gora fantastiska saker”.

Alla deintervjuade ardverens om att grona tak i form av takparker
och liknande inte kan ersatta platser pd marken utan att de bor ses
som komplement till parker och torg. "Jag tror till exempel inte pa
idén att flytta upp dagisgardar pa tak, eftersom det vi skapar blir en
artificiell natur. Men de ar ju ett fantastiskt komplement till parkytor i
markniva” sager Gustafsson.

Eskilsdotter arinne pa samma spar och menar att grona ytor pa

tak aldrig kan ersatta och legitimera mindre lekyta pad marken. "Men

som en egen kategori av utemiljo, absolut” sager hon.

Takparker kommer alltid vara styrda av fastghetsadgaren, sager
Gustafsson och fortsatter "de ar ju séllan helpublika, utan fungerar
som gallerior fast utomhus dar fastighetsagaren styr tilltradet. Det
vanligaste idag ar takterasser for bostadsrattsforeningen, dar de
fungerar som en sorts kompensation for en liten och/eller skuggig
bostadsgard”, menar Gustafsson.

"Att det ar kostsamt att anldgga grona tak framlaggs ofta som
ett motargument, men det ar dyrt s lange man inte raknat in
ekosystemtjansterna’, menar Eskilsdotter. Hon anser att man kan se
det som en investering, med framforallt fordrojningsaspekten for
dagvatten men ocksa som habitat for faglar och insekter. Hotade
habitat i landskapet kan delvis ersattas av taklandskapet. Vidare
menar Eskilsdotter att grona tak som man kan se fran nagon
annanstans ocksa har ett varde. "Sa fort manniskan kan se en gron

yta i staden har den ett halsovarde’, sager hon.

FRAMTIDSUTSIKTER

Gustafsson tror att vii framtiden kommer att se manga olika typer av
gronatak-projekt. "Just takparker kommer nog sarskilt anlaggas pa
kommersiella fastigheter med kontor och hotell och sen kommer
vi se privata taklandskap pé& bostadshus’, fortsatter han. "Jag har
svarare att se kombinationen av bostadsrattshus och ett tak oppet
for en allmanhet, men det kanske finns tagare for det, ett exempel
ar ju Kvarteret Gamen i Stockholm som inrymmer bostader i huset
och restaurang pa taket”, sager Gustafsson.

"Det ar en standig fight om det urbana utrymmet och vi
kommer se mer av grona tak i framtiden”, sager Paju. "Om man
inte far plats pa backen far man flytta uppéat, dar finns ljus och
bra rekreativa forutsattningar. Sen ar det lagrumsbiten, det finns
regler och forordningar som séger att man ska uppné vissa nivaer
i nybyggnadsprojekt och da finns det ibland ingen annanstans
an uppe pa taken att gora de har atgarderna’, fortsatter han. Han
betonar ocksa att det galler att ta tillvara mojligheterna sa att vi inte
bara far en massa "paragraftak’, utan att om vi ocksa kan fa upp

manniskor pa taken och skapa livskvalitet s& ar det valdigt lyckat.



"Jag ar optimistisk nar det galler utvecklingen av grona tak”, sager
Eskilsdotter. Hon fortsatter "Utmaningen nu ligger i att oka kunska-
pen hos bade kunder och konsulter s& att alla kanner sig trygga, vet
vad de gor och védgar mer. Och att vi tar det pa allvar, att vi blir battre
pa att skriva avtal och folja upp projekt. Det ar viktigt att vi far manga
goda exempel” Vidare sager hon att grona tak forhoppningsvis
kommer att vara normen i framtiden. " Vi kommer inte att prata om

grona tak, utan graa tak, for ett vanligt tak ar gront”.

VAD JAG TAR MED MIG

Intervjuerna inneholl manga aspekter, har féljer ndgra punkter kring

vad jag tar med mig vidare i gestaltningsarbetet:

» Takparker kan betraktas som komplement till dvriga offentliga rum
i markplan, fundera kring dess unika bidrag. Vilka varden kan de

bidra med? Vilken funktion kan de spela?

» Att skapa forutsattningar for social utvaxling ger taklandskapen en
ytterligare dimension. Att skapa mojlighet till vistelse aven vid samre

vader forlanger sasongen.

» Klimatforutsattningarna  ar en av takanldggningarnas stora

utmaningar, en aspekt att ha med sig i utformningen.

» Att arbeta med naturen ger goda forutsattningar for en stabil och

fungerande anlaggning.

» Grona tak kan genom rétt utformning bidra med positiva varden
for bdde manniska, natur och miljo. Till exempel genom fordrojning
av dagvatten, genom att skapa habitat for faglar och insekter och

genom att vara rekreativa platser for manniskor.
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SAMMANFATTNING FORSTUDIE

| forstudien har jag undersokt inneborden av ett gront tak, hur man
kan tanka kring utformning och vilka utmaningar som foljer en sddan
typ av anlaggning. Jag har ocksa tittat pa tvad exempel pa takparker
for att finna inspiration och gestaltningsgrepp att anvanda mig av.
Forstudiens delar (litteraturstudie, referensprojekt ochintervjuer)
har kort sammanfattats var for sig under rubriken "Vad jag tar med
mig", men har foljer en sammanstallning kring hela forstudien. Det
ar ett urval av punkter som kan fungera som oévergripande riktlinjer
for det fortsatta gestaltningsarbetet. kring hur ett gront tak kan

utformas som en takpark.
Overgripande riktlinjer:

» Borja med att klargora vilket syftet med det grona taket ar.
Fundera kring vilket takets priméara funktion ar for att utformningen

ska bli optimal.

¥ Undersok klimatet. Hur ar taket beldget? Vilka klimatfaktorer
paverkar standorten? Gemensamt for alla miljder péd bjalklag
ar avsaknaden av kontakt med grundvatten, vilket skapar torra
vaxtforhéllanden.

Klimatet paverkar ocksd vistelsemojligheterna. Att skapa platser

skyddade fran vader och vind gor takytan mer anvandbar.

¥ Utifrén definierad stdndort, valj ett vaxtmaterial som passar in
och naturligt vaxer i liknande forhallanden, hitta inspiration i naturen.
Detta for att sakerstalla en fungerande anlaggning som inte blir allt
for skotselintensiv. Vaxtmaterialet bor heller inte ha aggressivt rotsys-

tem, detta for att undvika lackage.

¥ VAl vaxtmaterial utifrdn funktion. Exempelvis rekreation, eller

ekologisk kompensation.

¥ Om taket ar amnat for vistelse, fundera kring dess unika bidrag.

Hur kan det bli ett komplement till ytor i markniva?

¥ Grona tak kan bidra med flertalet ekosystemtjanster. Hur kan

dessa integreras och framjas genom gestaltning?

¥ Eftersom det av sakerhetsskal kravs ett racke runt anlaggningen
blir detta ett patagligt element. Fundera kring utformning for att

form och funktion ska passa val in i gestaltningen.

¥ Vid vaxtbaddsuppbyggnad och materialval, valj lattviktsmaterial
for att halla nere takets last. Exempelvis pimpstensbaserad jord och

tra.
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GESTALTNING

Denna del rymmer en bakgrundsbeskrivning av platsen Ullerdker
och gestaltningsprocessens steg med inventering, analys, program,

koncept/idé och slutligen forslag.

PLATSEN: ULLERAKER
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Fig 19. Uppsalas lage i Sverige Fig 20. Uppsala med Ulleraker-omradet markerat

Fig 21. Ullerdkeromradet med planerad
bebyggelse. Kvarteret med byggnaden
som ar i fokus for detta arbete ar markerad
i gront. Information fran Ullerdker Planpro-
gram (2016). Ortofoto: Eniro/ © Lantméate-
riet, 1 2014/764, bearbetat av forfattaren.




PLANERING & VISION

Uppsala ar en starkt vaxande stad som ar 2050 berdknas vaxa till 350
000 invanare. Sodra staden ar ett av de storre utvecklingsomréddena
dar Ullerdker utgor en viktig del och som kommunen sjalva uttrycker
det ar stadsdelen en "[...] viktig pusselbit for stadens fortsatta till-
vaxt samt for att uppna oversiktsplanens inriktning mot en tatare och
mer klimatsmart stad” (Uppsala kommun 2016a, s. 4).

Ullerdker ar belaget strax soder om Uppsalas stadskarna, mellan
tva universitet och med narhet till natur- och rekreationsomraden.
Omradet ar cirka 100 hektar stort och avgransas i norr av Kungs-
angsleden, i Oster av Fyrisan, Ultunafalteti soder och ivaster av Dag
Hammarskjolds vag. | det programforslag som finns for omradet
planeras for 7000 nya bostader och olika typer av verksamhet och
handel i en stadsmiljo som beskrivs som tat och blandad (Uppsa-
la kommun 2016a, s. 4). Under mark finns stadens grundvattentakt
och detta i kombination med att stadsdelen praglas av hoga kultur-
och naturvarden staller hoga krav pa att den planerade utvecklingen
sker med hansyn till dessa faktorer.

Visionen for det nya Ullerdker handlar om att skapa en stadsdel
for hela livet i en mix av stadens puls och naturens lugn. Hallbarhet
och innovation ska genomsyra stadsdelen som benamns som “[.. ]
en modern stadsdel pa historisk mark” (Uppsala kommun 20163, s.
26).

| Uppsalas oversiktsplan (2016) betonas vikten av att beakta
framtida klimatforhéllanden vid om- och nybyggnation. Urbana var-
medar och dversvamningar ar faktorer som maste tas i beaktande.
Att sékerstalla att forutsattningarna for betydande ekosystemtjanster
bevaras, forstarks och integreras i bebyggelseutveckling framstalls
ocksa som viktigt. Behovet av stadsgronska i olika former lyfts ocksa
fram som sarskilt beaktningsvart (Uppsala kommun 2016d)

Ulleraker ska utvecklas mot en stadsmassig karaktar dar kvarter,
gator och andra offentliga rum bildar en tydlig stadsstruktur dar ett
flerfunktionellt innehall ska livnara det sociala livet i stadsdelen. En
hog tathet betonas, samtidigt som denna ska balanseras av en god
tillgang till parker, grona torg och rekreationsomréden. | planpro-

grammet beskrivs Ulleraker som en gron och livull stadsdel med

goda forutsattningar for social integration. En hog grad av samut-
nyttjande av byggnader och mark ska kanneteckna omradet. Att
stadsdelen &r beldgen mellan tvd universitet ses som en mojlighet
for att utveckla innovativa métesplatser och ocksa en mojlighet att
anvanda Ullerdker som en testplattform och arena dar nya idéer och
kunskap kring hallbarhet kan appliceras (Uppsala kommun 2016a,
s.4).

Utvecklingen av Ullerdker befinner sig fortfarande i ett tidigt
skede. Taket och den byggnad som ligger i fokus for detta gestalt-
ningsarbete ar en del av det framtida Skogskvarteret som ingar i
detaljplanen for Vattentornsparken. Det ar Rikshem som ar bygg-
herre och Arkitema architects och Folkhem tra som star for Trahusets

arkitektur.

HISTORIA & KARAKTAR

Ullerdker ar ett omrade med en rik historia som genom éaldre beva-
rade vagar och bebyggelse, parker och landskap finns narvarande
an idag. Kronans makt i Uppsala har praglat utvecklingen av om-
radet med Dag Hammarskjolds vag, anlagd under 1600-talet av
Drottning Kristina , och Fyrisén som stadens barande strak. Har finns
ocksd Kronparken som fran borjan anlades som kunglig jaktpark.
Det 6ppna jordbrukslandskapet som aterfinns i Ullerdkers omgiv-
ningar representerar kronans markinnehav under medeltiden (Upp-
sala kommun 2016a,5.19).

Mest forknippas kanske omradet med den hospitalverksamhet
som bedrivits har sedan 1800-talets borjan och som lamnat flera
kulturhistoriskt intressanta och viktiga byggnader till eftervarlden.
Under 1990-talet borjade omradet utvecklas till ett bostadsomra-
de och sjukhusverksamheten avvecklades successivt. Idag bor cirka
1800 personer i Ullerdker (Uppsala kommun 2016¢).

Ullerdkers aldre delar har en karaktar av hus i park, dar dungar
av stora tallar och larktrad ar ett utmarkande inslag. Uppsaladsen
passerar genom omradets centrala och Ostra delar, aven den ett ka-
raktarsskapande landskapselement (Uppsala kommun 20163, 5.10).

Naturmiljon i Ullerdker karaktariseras huvudsakligen av tva olika

natur- och landskapstyper: den talldominerande Kronparken och

skogen pa dsen samt adellovsmiljo och ett mer dppet landskaps-
rum ned mot Fyrisdn och drummet. Stora delar av Kronparkens tall-
bestand ar mycket gamla och beddms utifran alder, omfattning och
grovlek vara unikt, bade ur ett regionalt och nationellt perspektiv
(Uppsala kommun 20164, s. 16). Tallbestandet fyller ocksa en viktig
del i det ekologiska spridningssambandet och utgor en karaktars-
stark miljo som ar starkt forknippad med Ullerdker idag (Uppsala
2016a,s.46-47).
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VATTENTORNPARKEN

Fig 22. Mojlig bebyggelse inom planomradet och placering av byggna-
den som arifokus for detta arbete.

Bild frén Planbeskrivning Detaljplan f6r Vattentornsparken, Ullerdker
(2016), bearbetad av forfattaren.

Underlag takritning: Arkitema Architects.
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INVENTERING

Trahuset ar 38 meter hogt och takterrassen ar beldgen ovanpéa det

elfte vaningsplanet, 64 m.6.h och har en yta pd 530 m?. Taket nas via

tva hissar som gar direkt fran markplan.

271 juni kl. 09

~

Q|
""-,I\‘r————JJ

HISS/TRAPPHUS

«|
N
= 530 m?
21 junikl 12
N Fig 25. Trahuset sett i perspektiv frdn norr. Bild: Arkitema Architects.
Skala 1:500
21 junikl. 16

Fig 23. Plan &ver Trahusets tak. Underlag: Arkitema Architects.

Fig 27. Solstudier som visar den skuggning som sker pa taket .

o b n - srre——
+6075 — >_ . o i

[ > [ o s
+5750 — ”:L} | | Vindhastighet (m/s)
::ZZ . ”Z>'| | Fig 26. Trahusets fasad mot norr. Bild: Arkitema Architects. O\ - ::::
- > o e
w450 — ||::>_ | | | os2s
+4125 — ||:{>_ | | KLIMAT VAST -~ BsT
+3800 — ”:~>-| l Takterrassen ar belagen pa en sadan hojd att inget i dess narhet
3475 — ”:i>-| l skuggar. Taket ar darfor solexponerat under hela dagen, med un-
3150 — ”:~‘>_| l dantag for de mindre ytorna narmast trapp- och hissbyggnaden
+2600m . \—2_ som ger viss skuggning (se figur 27). -

Eftersom taket ligger oskyddat kan man dra slusatsen att vindpa- Fig 28. Vindros som visar vindriktning och vindhastighet i Uppsala. Vin-

verkan blir pataglig. Vinddata fréan SMHI visar att den dominerande den som anges ar 10 minuters medelvind och géller p& 10 meters hojd
Over mark. Kalla SMHI, bild bearbetad av forfattaren.

Fig 24 Byggnaden i sektion med hojdangivelse i m.o.h.
Bild: Arkitema Architects.
vindriktningen i Uppsala kommer fran syd- vast (se figur 28).



LAGE & OMGIVNING

Trahuset planeras att fungera som stadsdelens landmarke och accent
och ska bidra till orienterbarheten i staden. Byggnaden ska betona
den viktiga plats i gatunatet dar Ullerdkersvagen, kollektivtrafikstraket
och ytterligare en viktig gata i huvudnatet mots (Uppsala kommun
2016b, s.18-19). Det kommer vara det forsta man moter da man
kommer in i Ullerdkers centrala del fran norr (se fig 29).

Ullerdker kommer att inrymma flera nya offentliga parker och
torg och i narmast anslutning till Trahuset planeras en park kring det
gamla vattentornet. Flera rekreationsstrék gér genom omradet och i
narhet av Trahuset (se figur 30).

| Ullerdker och dess omgivning finns idag flertalet storvuxna tall-
och larktrad. Dessa ar karaktarsskapande for omrédet och dven om
delar av bestanden kommer att sparas, kommer ocksa vissa partier

att avverkas for att gora plats &t planerad bebyggelse.

F i

Fig 31. Den for Ulleraker karaktaristiska tallen. Har i en tat dunge
mittemot Hospitalet.

HUVUDSTRAK

- Befintlig bebyggelse

- Planerad bebyggelse
- Stomlinje kollektivtrafik

- Cykelstrak

Fig 29. Planerade cykelstrék och stomlinje for
kollektivtrafik. Kvarteret med trahuset markerat med
rod cirkel Karta frén Planprogram Ullerdker (2016),
bearbetad av forfattaren.

Fig 32. Storvuxna larktrad som star pa
platsen dar Trahuset ska uppforas.

1. ASTRAKET

2. HOSPITALETS PARK

3 TALLSTRAKET

4 VATTENTORNSPARKEN
5. LINDPARKEN

6. SODRA KULLEN

7. PARKBRYGGAN

8. PARKTROGET

9 CENTRALA TORGET
10. AKTIVITETSTORGET

- Befintlig bebyggelse
- Planerad bebyggelse

- Rekreationsstrék

ULTUNAFALTET @

250m

—

Fig 30. Gronomraden, torg och rekreationsstrak.
Kvarteret med Trahuset markerat med rod cirkel Karta
fran Planprogram Ulleraker (2016), bearbetad av
forfattaren.

Fig 33. Platsen for Trahusets uppfoérande.

GRONYTOR, TORG & REKREATIONSSTRAK
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UTSIKTER
Byggnaden ar cirka 35 meter hog och taket ar belaget pa en hojd av
64 m 6.h, vilket skapar goda forutsattningar for langstrackta siktlinjer.
Inom omrédet finns hoga trad mellan 20-30 meter, vilket mot-
svarar byggnader pé& 7-9 vaningar. Enligt planbeskrivningen (Upp-
sala kommun 2016b, s. 15) sa kommer byggnader hogre an sé av-
teckna sig mot dsen. Dock s& varierar markens och dsvegetationens
hojd och dar &sen nér sin hogsta niva bedoms Trahuset ligga under
denna.
Fran takets punkt kommer man kunna blicka ut dver bade natur

och stadslandskap, tatt skogslandskap och oppen slatt.

STADSSKOGEN KRONPARKEN ULLERAKER
*

Fig 35. lllustrativt snitt C-C. Tréhuset markerat med gul stjarna. Vid dsens
lagre nivéer ger takets hojd utblick dver arummet och slatten.

ASEN

ARUMMET

_Uppsala C

N

4 4 TAKPARKEN

Fig 34 lllustration som visar takparkens placering och av-
stand till omgivningen.



UPPSALAC

ULLERAKER

Fig 37. Mustrativt snitt A-A. Trahuset markerat med gul stjama.Siktlinje mot
Uppsala stad dar slottets placering pa asen gor den synlig. Aven domkyr
kan kan skymtas dar bakom.

Qe'

STADSSKOGEN /_{-'

KRO ' RKER
\ _ SNITTCC ‘

. ASEN
ULLERAKER

KRONPARKEN *

ARUMMET

SLATTEN

Fig 38 lllustrativt snitt B-B. Trahuset markerat med gul stjarna. Dar asen ar
som hogst och tradbevuxen ar utsikten dver arummet och slatten skymd.

. /[]’ %
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ANALYS

Platsen dar Trahuset ska uppforas kommer att vara en entrépunkt in
i Ullerdkeromrddet. Husets strategiska placering, omgiven av strék
och offentliga platser, skapar forutsattningar till aktiva floden och
rorelse av manniskor i narhet till parken. Vilket 6kar mojligheten att
manniskor ska hitta hit. Visionen kring byggnaden ar att den ska bli
ett landmarke, alltsa inneha en viktig position i omradet och staden
i stort. Med dess hojd blir det visuella intrycket patagligt. Hojdlaget
skapar ocksa vissa utmaningar, sasom att parken blir frankopplad
det som sker i gatunivd och ett mer utsatt lage vad galler klimatet.
Men att platsen ar avskdrmad kan ocksé ha sina fordelar, har kan
en avskild, lugn och rekreativ plats skapas. Fordelen med hojdlaget
ar ocksa de goda utsiktsmojligheterna med siktlinjer mot staden
och omkringliggande landskap. Detta ar parkens unika karaktar och
varde.

| och med exploateringen av Ullerakeromradet och uppforan-
det av Trahuset bebyggs delar som idag utgors av tall- och larktrad-

bestand. Dessa ar viktiga for omradets karaktar och naturmiljo.

Utsikter/siktlinjer bidrar till upplevelse och
visuell koppling

Auvskild plats - rekreativt vérde

Soligt lage

SVAGHETER

Byggnadens placering i gatunatet - en nod

PROGRAM & IDE

Utifran forstudien, inventering och analys av platsen har féljande
gestaltningsprogram tagits fram.

Jag stéllde mig fragan vilket syfte takparken ska ha och vilken
den priméara funktionen med gestaltningen ska vara, och min idé
handlar om att gora detta till en park for mansklig vistelse dar ut-
siktsmojlighet och andra rekreativa varden star i fokus. Mélet med
gestaltningen ar att folja kommunens visioner kring en héllbar stads-
del och att skapa en plats som kan ge Ullerdkers nya landmarke en
dragningskraft och som fungerar som ett komplement till dvriga
offentliga rum , dar specifika varden och upplevelser tas tillvara. For
det unika med denna plats ar dess lage och att utnyttja det for att
skapa en utkiksplats, dar man ocksad ges mojlighet till vistelse och
moten, ar gestaltningens grundtanke. Att beratta om landskapet
och det du som besokare blickar ut dver ar ocksa en del i upplevel-
sen.

Forutom fokus kring manskliga behov och den sociala betydel-

sen av héllbarhet ska parken ocksa bidra med ekologiska varden.

Laget- kravs att man aktivt letar sig hit

Tillgéngligheten - inte en naturlig del av stadsva-

ven, frankopplad gatulivet

Klimatfaktorer: vind- och solutsatt

Utkiksplats

Detta for att bidra till fler ekosystemtjanster och darmed ytterligare

uppfylla visionen kring en héllbar stadsdel.

PROGRAMPUNKTER

Den nya takparken ska:

» vara en plats for vistelse och rekreation med mojlighet till sittplatser
| bade sol, skugga och 13

» erbjuda maojlighet till utblickar i olika vaderstreck, mot bade stad
och land

» Dbelysa Ullerdkers och det omgivande landskapets innehall och
historia

» innehalla ett vaxtmaterial som tal takets utsatta lage

» innehalla ett vaxtmaterial som bidrar med estetiska och rekreativa
varden och som gynnar pollinerande insekter

» vara en estetiskt sammanhallen och tilltalande milj© som ar
inspirerad av och kopplar till Ullerdkers karaktar

» genom gronska bidra med positiva effekter pa det urbana klimatet

och vattenbalansen genom t.ex fordrojning av dagvatten

Stora utkiksplatsen,

plats for kikare och sittplatser

Social yta i soligt lage
- skapa sittplatser i bade sol & 1&

N / Entré/informationsplats
Forsta motet med utsikten
r \

Utkiksplats

7

- plats fér caféverksamhet

ilien ean st L. dlite neger e Konkurrens av flertalet andra offentliga platser i

/ Vegetationsytor

" . 2|0 si
unikt, ett besoksmal i sig - f6r rekreation/estetiskt syfte

anslutning, mer lattillgéangliga

Platsen och takgronska kan bidra med flertalet - foér pollinerande insekter

Laget &r en barriar i sig
Klimatet kan gora platsen ogéastvanlig /

Parken ramas in med ett formstarkt
racke som vid utkiksplatserna tonas
ner for att framhéava utsikten

ekosystemtjanster - fér dagvattenhantering

MOJLIGHETER

En takpark kan utgéra en del i kommunens

\/Utkiksplats @

Fig 40. Programskiss som visar parkens rumsliga struktur och innehall.

vision kring innovativa motesplatser/idéer for

hallbara l6sningar

Fig 39. Platsens styrkor och svagheter samt potentiella mojligheter och hot sammanfattas i en SWOT-analys.



OVERGRIPANDE IDE & KONCEPT

LOKAL KARAKTAR
UTSIKT OAS STAD

REKREATION =
gestaltas detta mote genom att bade manniska och natur bjuds ESTETIK —

upp och in till att vara en del av parken. Genom takets lage och TRA MOTESPLATS
NATUR CORTEN

BIOLOGISK MANGFALD
ANG yUPPLEVELSE

| Ullerdker sker ett mote mellan stad och natur. Dar, ovan asen och

slatten, mellan tall och sten ska en hel stadsdel ta plats. | denna park

den starka visuella kopplingen bjuds omgivningen in. Konceptet

sammanfattas med orden "Bjuda upp, bjuda in”.

Sy S

- Courtesy, ASLA (2007)

o

Th+ 7

stad natur samspel

Fig 41. Konceptskiss

))

SJUDA UPF, BJUDA IN D,

BJUDA UPP FOR MOTEN, BJUDA IN OMGIVNINGEN

Parkens huvudsakliga funktion &r att vara en utkiksplats i Ulleraker,
en rekreativ oas dit allmanheten bjuds upp for att mota utsikten
ochforattslasigner,forattmoétaandra, forattnjutaavlugnet, solen
och kanske en glass. Genom olika typer av informationsmaterial
berattas det om det omgivande landskapet, dess historia och
innehall. Det, tillsammans med den starka visuella kopplingen,
bjuder pa sa satt ocksa omgivning in till att vara en del av parkens

innehall.

» INSPIRATION

Fig 42. Foto: © Argast (2016) Fig 43

¥ BJIUDA IN NATUREN

Parkens vaxtmaterial utgors av torktaliga vaxter och omradets
karaktér plockas in i form av tallar. Pa sd satt skapas en
vaxtgestaltning som knyter an till platsen men ocksa klarar de
forutsattningar som rader pa taket. Nar staden gorintdg i naturen
verkar det rimligt att ocksa gora plats for Ullerakers bevingade
varelser varfor vaxtvalet ocksa ar tankt att gynna pollinerande

insekter.

Fig 48. pixaBay,corﬁ 7

9) BJUDA IN DEN LOKALA KARAKTAREN

Parkens material- och fargval ar inspirerat av den omgivande
naturen och dess palett med gréna och jordiga toner. Larktra

far utgora merparten av parkens golv och detaljer i cortenstal &ar

en flit med tallens skrovliga bark. Angsblommor satter farg till

kompositionen.
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GESTALTNINGSFORSLAG

Gestaltningsforslaget for takparken foljer programmet som baseras pé resultat fran forstudie,

inventering och analys. .Gestaltningens olika delar och innehall beskrivs vidare pa féljande sidor.

Fig 50. lllustration mot sydvast.

)

VALKOMMEN TILL TAKPARKEN UTSIKTEN! HAR,
OVANFOR TALLTOPPARNA OCH HOGT OVAN
LIVET DAR NERE MELLAN HUSEN KAN DU BLICKA
UT OVER ULLERAKER OCH DET OMGIVANDE
LANDSKAPET ) )




’ UTKIKSPUNKTER
VEGETATIONSYTOR

Det ar mojligt att gé langs kanten i hela parken, men

Vegetationen ramas in av kanter av cortenstal. nagra punkter ar sarskilt utmérkta som utkikspunkter dar

Dessa kombineras med bankar i larktra. det finns kikare och sittplatser

PRINCIPSKISS RACKE

Traribbor i varierande hojder. Vid

utkikspunkterna gors ett "slapp” i Traracket och GALLERDURK MED UNDERLIGGANDE VEGETATION

ett racke i glas ersatter. Detta for att dppna upp For att skapa mer gréon yta men samtidigt gora den

och rama in utsikten och for att skapa variation betradbar laggs en gallerdurk over lagvaxande

och spanning.

.

\% S vegetation. Denna kan samtidigt ta emot och fordroja
Z= |
N 2/

ST ‘ dagvatten.
)

ORANGERIET

Orangeriet &r en glasbyggnad som inrymmer B
1
sittplatser inomhus och ett litet fik. Cafét |

byggnadens bottenvdning har en liten filial TRAPPOR

. . Parken har utformats i nivder med
uppe péa taket med ett enklare utbud for att

i : i < trappor vilket gor att utsikten blir
fikasugna besokare kan njuta av en glass | PP 9

. B} annu tydligare fran vissa punkter.
sommarsolen eller en vérmade kopp te néar

L : . ) Till exempel kan man sitta ner pd
hostvindarna drar in. Har ska man kunna sitta P P

. , . bankarmna och fortfarande se over
bade som betalande och icke-betalande gast.

. L . . racket.
Framfor Orangeriet finns sittplatser i form av

, Trapporna skapar ocksa mojlighet
solstolar och enkla caféstolar med bord. PP P M9
till sekundara sittplatser och i lagre

nivaer skapas platser med ett visst

vindskydd.

INSEKTSHOTELL

Parken &r inte bara en plats fér méanniskan utan

ocksa for fjarilar, bin, humlor och andra insekter.
Forutom véaxter som dessa gillar placeras holkar

och insektshotell ut pa platsen.

\"

o

Fig 51. lllustrationsplan

Kalla underlagsritning: Arkitema Architects

Skala 1:100
0 1 2 3 4 5
[ | |

37



38

e

*

Fig 52. Pa platsen dar byggnaden Dessa kommer att avverkas
ska uppforas star idag vid byggnation

dungar med larktrad

EKOSYSTEMTJANSTER | FORSLAGET

Huvudsyftet med mitt forslag har varit att skapa en utkiksplats
och en park dit manniskor kan ga for rekreativa och sociala
syften, varden som ryms inom kulturella och estetiska kvaliteter.
Gronska, blomning, mojlighet till upplevelse av landskapet och
social interaktion ar exempel.

| andra hand har jag ocksé fokuserat pa varden som stodjer
ekologiska varden och den biologiska mangfalden, genom
att anpassa och variera vaxtvalet men ocksa genom att skapa
boplatser for olika typer av insekter.

All gronska har i nagon man paverkan pa den urbana vat-
tenbalansen och bidrar till att reducera buller, rena luft och
motverka stigande temperaturer. Denna takpark ar till mer an
halften av dess yta tackt av vegetation som kan bidra med dessa

tjanster.

T

En idé ar att ateranvanda traden och anvanda
dem som virke till takparkens golv. Pa sa satt far
traden spela en fortsatt roll pa platsen samtidigt

som ateranvandning av material bidrar till ett mer

hallbart och resurssnalt byggande.

Fig 53 lllustration mot vast med Orangeriet till hoger i bild. Har finns

sittplatser i form av solstolar och caféstolar. Om det ar kallt eller blésigt

kan man sitta inne i orangeriet men anda blicka ut

£1

>
4
<
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UTKIKSPLATS UPPHOJD PLANTERINGSYTA

BRED GANG FOR RULLSTOL,
BARNVAGN ETC

TALL

Fig 54. Sektion B1-B2, skala 1:100
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ORANGERIET HISSHUS

] UTKIKSPLATS
UTKIKSPLATS : : SEDUMVEGETATION

UPPHOJD PLANTERINGYTA

TALL

A

Fig 57. Det omgivande landskapet bjuds in via utkiksmojligheter-
na. Med kikare kan man komma utsikten lite ndrmre och genom
skyltar berattas det om Ullerdkers rika natur och kulturhistoria.
Detta knyter ocksa an till visionen om Ullerédker som en "modemn
stadsdel pa historisk mark".

Fig 55. Sektion A1-A2, skala 1:100

)

PARKEN AR INTE BARA EN PLATS FOR MANSKLIGA
BESOKARE - HAR SKAPAS OCKSA BOPLATSER FOR
ULLERAKERS HUMLOR, FJARILAR OCH ANDRA
INSEKTER. ) )

solstolar men ocksa sekundara sittplatser i parkens trappor.

Fig 56. lllustration over vegetationsyta med blommande vegetation och dar insektsholkar och dod

ved placerats ut for att bjuda in och skapa boplatser at olika sorters insekter.

Fig 58 Att bjuda in till vistelse och mojlighet att sl sig ner ar ett av
parkens syften. Det finns primara sittplatser i form av bankar, café- och

39
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VAXTMATERIAL

Taket ar utsatt for vind och sol vilket utgér de avgorande stdndortsfaktorerna.
Laget staller darfor krav pé ett torktaligt vaxtmaterial som klarar soliga och blésiga
forhallanden bra. Vegetation som naturligt aterfinns péa torrangar uppfyller dessa
kriterier med en standort som liknar takterassens lage (se figur 58) och har utgjort
inspiration till parkens vaxtval. Torrangen blommar dessutom lange och varierat
och lockar till sig humlor och fjarilar. Flertalet hotade insektsarter ar beroende
av angsvaxterna och torrangen ar dessutom en hotad biotop i sig, vilket skapar
argument till att anvanda denna typ av vegetation (Pratensis 2015).

Angsvegetationen har sedan kompletterats med andra torktdliga perenner
och gras samt nagra trad for att skapa en varierad och dynamisk vaxtkomposition
och rumslighet pa platsen. Tradvalet bestér av  vanlig tall, rysslonn och
kopparhaggmispel. Tallen ar starkt forknippad med Ullerdkeromradet och utgor
en stark karaktar i parken. Tallslaktet ar bra pa att hantera varma och extremt torra
miljder (Sjoman & Slagstedt 2015b, s. 489). Kopparhaggmispel ar ett mindre
flerstamnmigt busktrad som bidrar med varblomning och vacker hostfarg. Det ar
ett ansprakslost trad som ar vindtaligt och trivs i soliga lagen (Sjoman & Slagstedt
2015b, 5.103-104). Rysslonnen ar dven den ett mindre busktrad som har en
effektfull fruktsattning med dekorativa réda nasor. Den ar ocksa mycket vindtalig
och tél torra forhallanden bra (Sjoman & Slagstedt 2015b, 5.103-104).

Blomning, bladverk med vackra héstfarger och perenner och gras vars
frostallningar och vippor star sig vackra langt in pa hosten gor platsen intressant
under en storre del av vaxtsasongen. Forutom kriteriet att vaxterna ska klara soliga
och torra forhallanden ger kombinationen av vaxter estetiska och rekreativa
kvaliteter sdsom vacker blomning som tilltalar parkens besdkare samtidigt som
det lockar pollinerande insekter.

Véaxtbaddarna ar val utbredda och deras djup varierar beroende pa
vegetationstyp. Under gras- och perennytorna har vaxtbadden ett djup pa mellan

150-300 mm, for att under och narmast traden vara 1 meter (se figur 74 och 75).

torrt naringfattigt torrt naringsrikt

olare Exempel torrangsvaxter:

HED TORRANG

FRISKANG

och angsviol (Pratensis 2015).

FUKTHED FUKTANG

MYRMARK

fuktigt naringfattigt fuktigt naringsrikt

Fig 59. Standortsdiagram. Efter Pahlsson (1998).

backnejlika, backsippa, backtimjan,
gullris, gulmara, kattfot, liten bléklocka,
mandelblomma, prastkrage, rodkling,
solvéanda, strandtrift, styvmorsviol, tjar-

] blomster, akervadd, akta johannesort

» TRAD

» PERENNER -BILDEXEMPEL

) f .r‘.'
Fig 60. Pinus sylvestri
Foto: Rockstein 2016

Farsvingel

S -

/

Fig 63. Festuca glauca 'Elijah Blue' -

Fig 67. Knautia macedonica -

Fig 61. Amelanchier laevis - Koppaf
haggmispel
Foto: Mullen (2010)

o
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Fig 64. Sesleria nitida - Glansalvaxing Fig 65. Calamagrostis acutifolia - Tuvrdr — Fig 66. Geranium sanguineum - Blodnava
Foto: perenner.se Foto: perennerse Foto: perennerse

\g 68 Thmus serpHum - Backlmjan Fig 69. Achillea millefolium - Rollika Fig 70. Galium verum - Gulméra

Grekisk vadd. Foto perenner.se Foto: perenner.se Foto: perenner.se Foto: perenner.se

Foto: perenner.se
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Fig 72. Stachys byzantina - Lammora

2,

Fig 73. Nepeta x faassenii - Kantnepeta

Fig 74. Rudbeckia - Rudbeckia
Foto: perenner.se Foto: perennerse Foto: perenner.se



300 mm

PRINCIP VAXTBADDAR
Vaxtbaddarna ar uppbyggda i olika djup beroende pé vegetation. For
gras-, ort-, och perennvegetationen varierar djupet mellan 150-300 mm:.
Narmast traden ar vaxtbadden maktigare med ett substratdjup p& 1000
mm. | vaxtbaddarnas uppbyggnad ingar ett rotskydd for att forhindra att
rotter tranger in i och perforerar tatskiktet.

| Stockholm stads handbok for vaxtbaddar (2009 s. 43, 46)
rekommenderas en lattviktsjord, vaxtjord typ C, for planteringsytor pa
bjalklag. | tradplantering rekommenderas aven ett ovre lager med

pimpsten.

Vaxtjord typ C

150 mm

Dranering, rotskydd och tatskikt

Fig 75. Princip vaxtbaddsuppbyggnad for perenner. En véxt-

vadd med varierat jorddjup stodjer en mangfald av vaxter.

Pimpsten, minst 2-8 mm

1000 mm

Véxtjord typ C

T Dranering, rotskydd och tatskikt
i O B OB B B B e e

Fig 76. Princip vaxtbaddsuppbyggnad for trad.

PRINCIPER FOR DAGVATTENHANTERING

Gestaltningsforslagets fokus ar att skapa en utkiks- och rekreationsplats for manniskor och anlaggningen ar i huvudsak
utformad efter dessa mal. Dagvattenhantering ar darfor inte gestaltningens priméra fokus, men utgor anda en
viktig del d& alla grona tak bidrar till fordrojning av dagvatten. Har redovisas enkla principer for hur dagvattnet kan

behandlas.

Dagvatten infiltreras och fordrojs direkt
I vaxtbaddar och i hissbyggnadens
sedumkladda tak.

Fig 77. Ca 50 % av vattnet som faller pa taket

kan infiltrera direkt i vegetationsytorna.

Dagvatten leds in i vaxtbadden for
infiltration via ror under gangyta.

\LS (\J/ T Ett braddavlopp férhindrar att vatten
2 axtba N
— m_____—\u«yunadsmatenal blir staende vid vattenmattning.
Braddavlopp I < g
o e e e e e e e e e e e e e Dranering, rotskydd och tatskikt

Fig /8. Principlosning dar dagvattnet leds in i vaxtbadden

underifran.

Vatten som inte kan infiltreras i de storre
vaxtbaddarna leds till vaxtbaddarna |

-———eml» N parkens ytterkant och lagpunkter. Dar
MVéxtbédd kan vattnet infiltrera innan awvattning sker
mﬁq_,'rakrénna . =

till takranna.

Fig 79. Vatten infiltrerar i vaxtbadd under gallerdurk.

Ovrigt vatten som inte har mojlighet att
infiltreras pa taket leds bortitakrannor och
kan exempelvis fordrojas i regnbaddar i

markniva.

Fig 80. Vatten infiltreras i regnbaddar i markniva.
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DISKUSSION

Syftet med detta arbete har varit att utforma ett gestaltningsforslag
forett gronttak som takpark. Frégan jag stallde inledningsvis var: "Hur
kan en takpark utformas pa Trahusets tak i Ullerdker, Uppsala, utifran
platsens forutsattningar och kommunens visioner for omradet?”

| detta avslutande avsnitt diskuterar jag forst min metod och
arbetsprocess, sedan resultatet, det vill sdga gestaltningsforslaget
som det blev och hur det kan utvecklas vidare. Jag reflekterar ocksa
kring grona tak som offentliga platser. Avslutningsvis blickar jag
framat och diskuterar sddant som uppkommit langs vagen och som

kan vara intressant att undersoka vidare.

METODDISKUSSION

De metoder jag arbetat efter har fungerat val for att uppna syftet
med arbetet. Genom forstudien fick jag en grundlaggande
forstaelse for grona tak och hur de fungerar samt vilka utmaningar
och begransningar som foljer en anlaggning pa takbjalklag. Utifran
forstudien kunde jag sammanstalla riktlinjer att ha med mig in i
gestaltningsarbetet. Dessa tillsammans med inventering och analys
skapade en bra utgédngspunkt for att sedan konstituera ett program
och 6vergripande idé som gestaltningen kunde baseras pa for att
uppna arbetets syfte.

Forslaget fokuserar pé rekreation och rekreativa varden kopplat
till utsiksmojligheter, platsens avskildhet och kvaliteter i vaxtmateri-
al. Jag inser att begreppet rekreation ar ett omfattande begrepp
Oppet for tolkningar och det hade darfor varit intressant och valgo-
rande for arbetet att i forstudien dven undersoka teorier kring just
rekreation. Att komplettera litteraturstudien med ett sddant avsnitt
hade mojligtvis givit arbetet mer tyngd eftersom idéer da hade for-

ankrats och kopplats till en teori.

LITTERATURSTUDIE
Arbetet inleddes med en litteratursokning for att skapa en bak-
grundsbild till amnesomradet grona tak. Svensk litteratur inom

amnet ar relativt begransad vilket gjorde att sokningen aven inne-

fattat engelsksprékiga kallor. En tid in i arbetets gang gavs det ut
en alldeles farsk handbok kring amnet grona tak, vilken utgjorde en
betydande del i min forstudie. Jag narvarade aven vid ett slutsemi-
narium i samband med publiceringen av handboken, vilket gav mig
ytterligare inblick i dmnets komplexitet samtidigt som diskussioner-
na dar bekraftade vilket aktuellt amnesomrade detta faktiskt ar. Vad
jag forstar har det saknats litteratur som denna och behovet av sam-
lad information kring uppbyggnad och anlaggning av grona tak har
varit stort. Det har darfor varit intressant att fa ha tagit del av denna
publicering och mojlighet att studera sadan aktuell litteratur. Hand-
bokens aktualitet innebar aven att den kunskap som underbygger

mitt arbete torde vara relevant och trovardig.

REFERENSPROJEKT

Referensstudien var ett verktyg for att inhamta idéer och & inblick i
mojliga gestaltningslosningar. Den kompletterade litteraturstudien
med en annan typ av inspiration och forstaelse an teoretiska beskriv-
ningar. | Sverige finns f& exempel pa allmanna takparker sa valet av
referensprojekt baserades darfor pé tvé av de mest uppmarksam-
made svenska exemplen pa grona tak dar allmanheten har tilltrade.
Det hade saklart varit intressant att komplettera med flera exempel,
och sarskilt utlandska for att se hur man tanker i andra lander. En
bredare exempelkatalog hade kunnat ge en okad forstaelse for oli-
ka typer av [0sningar. Sarskilt intressant hade det varit att studera ett
exempel mer liknande projektet i Ullerdker, ndgot i liknande skala
och med liknande forutsattningar.

En annan typ av referensprojekt skulle kunna vara ett Naturum
eller utkiksplats i naturen, inte nbdvandigtvis pa ett tak, for att finna
inspiration kring hur man jobbat med just en sadan typ av plats.

Att gora platsbesdk hos sina referensprojekt ger alltid en battre
bild och forstaelse for platsen, i detta fall hade jag bara mojlighet
att besdka ett av dem. Observationer och studier utifran endast
foton och text ger en mer begransad forstaelse och det har troligen

paverkat min uppfattning av Takparken Emporia.

INTERVJUER

Syftet med intervjuerna var att fa en inblick i hur landskapsarkitekter
som arbetar och kommer i kontakt med gréna tak resonerar kring
detta,vaddeserforutmaningaroch mojligheter. Jag sag intervjuerna
som ett givande komplement till litteraturen. Jag intervjuade tre
personer, men hade ambitionen att intervjua flera, vilket inte rymdes
inom tidsramen for arbetet. Fler intervjupersoner hade givit ett
bredare underlag for forstaelse och inblick. Ett bredare underlag
hade ocksa kunnat ge en tydligare bild om vad som ar den generella
uppfattningen bland yrkesverksamma landskapsarkitekter. Nu hade
de tre personer jag intervjuade asikter som i mangt och mycket
Overensstamde med varandra, men ett underlag pa tre personer

gor anda att det ar svart att dra generella slutsatser.

INVENTERING, ANALYS & IDE
Syftet med inventering och analys var att skapa en bild av omradets
forutsattningar och i vilken kontext platsen som gestaltades skulle
verka i. Jag upplevde stundtals svarigheter i att inventera och
analysera denna typ av plats som pa ett satt ar helt frankopplad sin
omgivning da den naturligt inte ar en del av livet i marknivéd och det
rorelsemonster och kopplingar som sker dar. Dess lage som s&dant
ar beroende pa byggnadens placering i gatunatet, som i sin tur ar
omgiven av strék och noder, men platsen i sig, taket, finns annu inte
varfor en platsspecifik inventering och analys inte var mojlig. For mig
var det ett nytt satt att arbeta och tanka kring en plats. Att fysiskt
inte kunna std pa den lagespunkt dar platsen ska vara gjorde det
svart att faktiskt forestalla sig hur det kommer att kdnnas dar uppe.
Hur kommer hojdlaget och utblickarna att upplevas, hur pataglig
blir vinden och solen etc. Att arbeta med nybyggnadsprojekt som
bara finns i planeringsstadiet ar ju dock en vanlig uppgift for en
landskapsarkitekt, och har far man anvanda olika metoder for att
visualisera den tankta platsen.

For att fa en uppfattning om utblickarna gjorde jag en ganska
enkel och snabb studie med hjalp av en karta med hojdkurvor, dar
jag forsokte via ndgra illustrativa snitt visa ungefarliga hojdlagen och

utblickar. Ett sddant tillvagagangssatt kan ge upphouv till eventuella



felkallor och det hade varit onskvart med en mer detaljerad studie av
utblickar och siktlinjer, exempelvis en dronarbild fran platsen hade
varit intressant och givit en mer exakt bild av verkligheten.

Att uppratta ett program som landar i en dvergripande idé som
beskriver platsens vision ar ett tillvagagangssatt jag ar van vid fran
tidigare studier. Det svara har var att uppratta mina egna ramar ef-
tersom det inte finns sa mycket att forhélla sig till | detta tidiga skede.
Allt hamnar pa en dvergripande niva, dven om det finns visioner
och tankar fran kommunen kring omradet i stort. Men att satta upp

punkter att jobba utifrdn och formulera en dvergripande idé hjalpte

mig genom arbetet och i skissandet av parken.

RESULTATDISKUSSION

Resultatet av detta arbete utgors av ett gestaltningsforslag som kan
betraktas som ett exempel pa hur ett gront tak kan utformas till en
offentlig takpark med i huvudsak rekreativa varden. Fragestaliningen
handlade om utformning utifran platsens forutsattningar, dar det
dels handlar om att platsen ar belagen ovanpd ett takbjalklag.
Detta undersoktes i forstudien dar resultatet sammanfattades i
overgripande riktlinjer kring vad man bor tanka pé kring utformning
av ett gront tak. Dessa bedoms vara applicerbara péd aven andra
takplatser.

Platsens forutsattningar handlar ocksd om just denna plats,
detta tak. Dessa platsspecifika forutsattningar undersoktes i
gestaltningsdelen, och resulterade till exempel i att utsikten fick ett
stort fokus som rekreativt varde i utformningen.

Fragestallningen handlade ocksé om att utforma denna
takpark utifrdn kommunens visioner, vilket jag har gjort genom att
gbra stadsdelens nya landmarke till en plats for alla med 16sningar
som framjar en hallbar stadsutveckling. For visionerna handlar till
stor del om hallbarhet, bade att skapa sociala, garna nyskapande,
motesplatser men ocksa att fora in stadsgronska i den tata staden.

Ekosystemtjanster, stadsgronska och klimatsmarta losningar ar nagra

av de faktorer som lyfts fram av kommunen som betydelsefulla och
viktiga, faktorer som denna takpark delvis kan bidra med. Forslaget
ar ett inlagg och ett idéférslag pa hur man kan utforma ett gront tak
med rekreations- och vistelsevarden for manniskan samtidigt som
det bidrar med varden for flora och fauna.

| programmet skrev jag att parken ska vara en plats for vistelse
och rekreation med méjlighet till olika utblickar. Det har jag uppfyllt
genom att skapa olika typer av sittplatser (bankar, trappor, stolar) i
olika lagen och med mojlighet att sitta skyddad inomhus vid samre
vader (Orangeriet). Parkens rekreativa varden handlar till stor del
om utsiktsmojligheterna, men ocksd om mojligheten att kunna sl
sig ner och kvaliteter i vaxtmaterialet. Blomning, doft och surrande
insekter bidrar till en rekreativ upplevelse.

En programpunkt handlade om att belysa Ullerdkers och det
omgivande landskapets innehall och historia, detta for att knyta
takparken till dess sammanhang, och for att forstarka parkens roll
som utkiksplats. Detta har jag gjort genom att tillfora kikare och visa
pa idéer kring skyltmaterial som berattar om Ullerdkers natur- och
kulturhistoriska varden. Det knyter ocksa an till visionen om Ullerdker
som en modern stadsdel pa historisk mark.

Programpunkterna kring vaxtmaterialet handlade om att vélja
vegetation som tal takets utsatta ldge och som kan bidra med
estetiska och rekreativa varden samt att det ska gynna pollinerande
insekter. Jag utgick frén att skapa en anlaggning dar vaxtmaterialet
har en naturlig standort som liknar den pa taket, alltsé torrt och
soligt. Genom att valja vaxter efter ett sadant kriterium ar min
forhoppning att vaxterna ska klara det utsatta laget bra och att
skotselnivan kan hallas pa en rimlig niva. Jag har kompletterat en
naturlig torrangsbiotop med torktdliga gras, perenner och trad och
foljaktligen fordrar en mer detaljerad vaxtvalsgestaltning ocksé en
mer omfattande skotsel for att uppratthalla den téankta designen.
Alternativet ar att arbeta mer strikt med bara rena biotoper, dar
vaxtmaterialet [amnas at sitt eget 6de med négra fa skotselinsatser
per sasong. Jag overvagde ett sddant tillvagagangssatt, men
ville anda ge platsen ett vaxtmaterial med lite mer dynamik och

variation i hojd, ett ndgot mer gestaltat uttryck, dven om karaktaren

fortfarande ar "naturlig” och "vild". Jag stravade ocksa efter att plocka
in vegetation med karaktar som aterfinns i omgivande landskap da
det kdndes betydelsefullt for att pd ndgot vis kompensera for den
natur som bebyggs i och med exploateringen, och for att koppla till
omgivningen och knyta an till Ullerakers karaktar och uttryck.

Angsvegetationen bidrar med 1&ng blomning och manga av
vaxterna lockar pollinerande insekter. Blomningen, doft och variation
i farg och textur bidrar med rekreativa och estetiska kvaliteter.

Programmet handlade aven om att gora takparken till en
estetiskt sammanhallen och tilltalande miljo, inspirerad av, och
med koppling till, Ullerdkers karaktar. Detta ar svart att utvardera
eftersom uppfattningen kring vad som ar estetiskt och tilltalande
kan variera mellan personer. Jag har genom vad jag uppfattar
som harmonierande materialval och fargskala forsokt att skapa
en sammanhallen gestaltning och en attraktiv miljo. Genom
vaxtmaterialet, exempelvis tallarna, kopplar gestaltningen till
Ullerdker. Tra ar ett dominerande material i gestaltningen som
enligt mig knyter an till omradet och de omgivande skogarna. Att
ocksad anvanda larktrad, som idag vaxer pa platsen , till virke ger en
ytterligare koppling. Traden far en fortsatt roll pa platsen, fast i ny
skepnad. Cortenstalet passar in i den valda estetiken och tar upp
tallstammens orangea ton.

Densista programpunkten handlar om att genom gronska bidra
med positiva effekter pa det urbana klimatet och vattenbalansen,
vilket uppfylls genom att ungefar halva takytan ar tackt med
vegetation. Hur stora effekterna skulle bli ar svart att sdga, men
genom vegetationen har vatten mojlighet att infiltrera och renas
samtidigt som gronskan kan bidra med positiva effekter for stadens
temperatur, ljudnivé och luft. Positiva bidrag som skulle ga forlorade
om takytan endast var hardgjord.

Jag valde att utga frén idén kring att gora takparken tillganglig
for allmanheten och jag tror, med bakgrund av vad kommunen skri-
ver i Planprogrammet for Ullerdker, att Ullerdker skulle kunna vara
ett omrade for denna typ av plats. Man skriver att Ulleraker ska vara
en testplattform for nya idéer kring héallbarhet och att placeringen

mellan tva universitet skapar forutsattningar for att utveckla innova-
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tiva motesplatser (Uppsala kommun 20163, s. 4), argument som
jag tagit fasta pa. Det ar uppenbart att det finns manga utmaningar
med att ga en sddan vag men framtidens stader kallar pa nya satt att
se pa sociala motesplatser och integration av gronska i staden och
darfor var det en spannande idé att testa.

Vad som talar emot att utforma just detta tak till en delvis
offentlig plats handlar framst om agande och juridik, som jag ser
det | detta fall ar det troligen en bostadsrattsforening som ska aga
huset, vilket forsvarar mojligheten att taket ska vara tillgangligt for
allméanheten. Jag har avgransat mig fran detta och undersoker inte
fragan narmare i detta arbete, men det &r en paverkande faktor.
Det skulle vara enklare om denna typ av takpark skulle anlaggas pa
en byggnad som, istallet for bostader, skulle inrymma kontors- och
verksamhetslokaler etc.

| forslaget utgick jag fran att cafét som planeras i byggnadens
bottenvaning driver en filial uppe pé taket som ger en mojlighet for
besokarna att kdpa nagot litet att dricka och ata. Har kan man givetvis
ifragasatta de kommersiella krafternas inverkan pa det offentliga
rummet, men jag tror att ett sadant inslag kan vara overvagande
positivt pa denna typ av plats som ar sa avskarmad fran ovrigt stadsliv.

Enviktig punkt att ha i atanke ar att ett gestaltningsforslag ar just
ett forslag, en av manga losningar pa hur en plats kan utformas. Det
finns manga andra satt att angripa platsen pa och idéer att utforma
den utifran. Precis som forfattarna till Gronatakhandboken skriver sa
ar det inte sakert att alla de positiva effekter som gréna tak kan bidra
med gar att uppna med ett och samma tak, och utformningen kan
se olika ut beroende pa takets primara funktion (Petterson Skog et
al. 2017,s.15).

Om jag skulle utvardera mitt forslag utifrdn  vilka
ekosystemtjanster det ger upphov till, s& ligger fokus pé tjanster
som beror de kulturella och estetiska kvaliteterna, men ocksd pa
biologisk mangfald. Reduktion av dagvattenavrinning ar exempelvis
nagot som ar gemensamt for alla gréna tak (Petterson Skog et
al. 2017, s.9), men om detta hade varit mitt priméara fokus hade
utformningen sannolikt sett annorlunda ut for att uppna basta

effekt. Troligtvis ar ocksa de positiva effekterna p& milj¢ och ekologi

mest markbara och verkningsfulla forst nar grona tak implementeras
i storre utstrackning.

Jag inte haft s manga begransningar i utgangslaget eftersom
orojektet fortfarande ar i ett tidigt skede. Om jag hade haft fler fasta
ramar kring till exempel begransningar i laster, ekonomi etc., hade
det troligtvis bidragit till en mer utmanande uppgift. Och kanske
hade det varit lattare om tydliga begransningar redan funnits. A
andra sidan kan man betrakta denna situation som ett onskvart
och optimalt utgangslage dar jag som landskapsarkitekt tidigt
i processen far komma med idéer kring hur den har platsen kan
utformas, och vara med och satta forutsattningarna for hur bjalklaget
sedan ska dimensioneras etc.

En slutsats kring utmaningarna med gestaltning pa bjalklag ar
att det mesta verkar handlar om att i ett tidigt skede satta de ratta
forutsattningarna. Det kravs att alla ar inforstddda i hur anlaggning-
en ska utformas och byggas samt vilka kostnader det innebar. Har
ligger utmaningen i processen och i kommunikationen mellan olika
parter langs vagen. Jag har lart mig att en gemensam malbild och
tydliga beskrivningar ar grundlaggande for ett lyckat resultat, men
ocksa att man, som Sofia Eskilsdotter namnde i intervjun, sedan kva-

litetssakrar arbetet.

GRONA TAK SOM OFFENTLIG PLATS

En fraga som jag stott pa under arbetets gang ar de grona takens (i
detta fall platser pa takbjalklag, beldagna ovanfor markniva) lamplig-
het som offentliga platser, vilket ar en komplex och svar frdga. Det
ar dels en juridisk frdga, vem ska ansvara fér anlaggningen? Men
det ar ocksa en fraga om tillganglighet och hur detta ska regleras.
| de flesta fall ar inte taken helt offentliga, utan det handlar snarare
om att tillgangliggora privat mark for allmanheten. Men vad hander
om man leker med tanken att faktiskt gora denna typ av plats helt
offentlig? Om byggnaden ar inskjuten i landskapet s& att taket an-
sluter mot offentlig mark ar det forstas lattare att l6sa, men i de fall
taket ar belaget flera vaningar upp och endast nas via trappor och
hiss ar problematiken en annan. Ett alternativ ar sa kallade 3D-fast-

ighetsbildningar.

Johan Paju néamnde iintervjun att ibland ar en takpark det enda
ratta, ibland ar det helt fel. Han stallde sig skeptisk till denna typ av
anlaggning i mer perifera omraden, och man kan séledes fraga sig
om Ullerdker ar ratt plats for en takpark. Hur urbant och pulserande
kommer Ullerdker att bli? Racker manniskorna till for att skapa ett
aktivt liv bade i markniva och pa taket? Det far framtiden utvisa, men
faktum ar att det ar en stadsdel utanfor stadskarnan och kanske
ar det sa att det inte kommer finnas den kritiska massa manniskor
for att skapa besoksunderlag. Omradet ar dessutom omgivet av
naturomraden och rekreativa platser, finns det da ett behov av en
park uppe pa ett tak? Det kravs en dragningskraft for att besokare
ska hitta hit. Och jag tror andé att det finns en potential har. Uppsala
vaxer och man planerar uppenbarligen for en tat stadsdel har. Parken
ar i sitt sammanhang beldgen pa en byggnad som ligger strategiskt
placerad, omgiven av fler aktiva strék. Om platsen kan annonseras pé
ett bra satt i markplan torde forutsattningarna att besdkare hittar hit
vara goda. Om man ocksa ser till takets platsspecifika egenskaper,
sdsom att man harifran kan se langt, blicka ut dver bade natur och
stadslandskap kan man tanka sig att det kan bli ett besoksmal i sig.
Flera rekreationsstrak ligger i anslutning till platsen och det kan ocksa
darfor bli ett "besdk pa vagen” och en del av en vandringsled eller
utflykt. En takparks lamplighet behdver nddvandigtvis inte kopplas
till antalet besdkare. Om huvudsyftet ar att vara en utkiksplats med
rekreationsvarden maste inte parken befolkas av stora grupper
manniskor.

Det ar uppenbart att ett taklandskap aldrig kan ersatta yta pé
marken. Men jag upplever att diskussionen kring takens potential
som vistelseplatser ar i ropet och att vi just nu star infor en framtid
med manga utmaningardartaken kanvara endelinya ochinnovativa
l6sningar for hur vi nyttjar ytorna i framtidens stader. For det ar ju
inte en sddan dum tanke egentligen. Precis som Mattias Gustafsson
uttryckte det i intervjun sd bestar staden av mycket takyta, och att
inte anvanda denna nar vi kdmpar med det urbana utrymmet kan
betraktas som en outnyttjad resurs.

Motivet till att skapa takparker som ar tillgangliga for

allmanheten handlar delvis om samma motiv som till vilken park



som helst - att skapa en gron vistelseplats i staden. Men jag anser
ocksa att det pa ett plan handlar om att demokratisera staden. Nar
omraden exploateras och bebyggs, och som i Ullerdkerfallet, natur
forsvinner och far lamna foretrade for hoga byggnader, kan tilltrade
till exempelvis en offentlig takterrass vara ett satt att ge nagot tilloaka
till stadens invanare och ett satt att uppleva vardet av platsen. For
det skapas ju ocksé nya varden i och med en exploatering och att
kvaliteter som utsikter dver landskapet och fina sollagen kan bl
en tillganglighet for flera och inte endast forunnas négra fa, ar en
vardefull tanke tycker jag. Det rimmar dessutom val med att bygga
en socialt hallbar stad mer tillganglig for alla, en viktig parameter
i dagens stadsplanering. Trahuset i Ullerdker kommer med sina
elva vaningar att avteckna sig mot omgivningen, forandra omradets
landskapsbild och pa sa vis starkt paverka det visuella intrycket, varfor

en utkiksplats tillganglig for allmanheten kan tyckas rimlig har.

VIDAREUTVECKLING AV FORSLAGET

Mitt forslag presenterar Overgripande idéer, att i nasta steg titta
narmare pa praktiska losningar kring till exempel vattenavrinning
skulle behdvas for att gora gestaltningen till verklighet. Fragor kring
tillganglighet, det vill sdga hur ska méanniskor faktiskt ska ta sig hit
och hur parken ska annonseras i markplan, men ockséd dgande och
skotsel ar viktiga aspekter som skulle behova utredas vidare.

Takets barighet méste berdknas och utredas noggrant for att
konstruktionen ska halla for det tdnkta andamalet. Detta ar en viktig
men teknisk aspekt som jag i detta arbete avgransat mig fran dé jag
inte haft tillgang till denna typ av underlag. Det skulle ocksa krava ett
samarbete med konstruktor. For vidare projektering och utveckling
av mitt forslag skulle det vara aktuellt att utreda laster narmare.

Parkens funktioner skulle ocksa kunna utvecklas och komplette-
ras. Kanske skulle det kunna bli en plats for specifika intressen sdsom
fagelskadning. Att koppla parken till de narliggande universitetens
forskning ar ocksa en mojlighet for att undersdka och bidra med
innovativa losningar inom héllbarhet. Urban odling ar ocksa nagot
som skulle kunna integreras i parken och pa sa satt bidra med flera

ekosystemtjanster.

SLUTORD & FORSLAG TILL VIDARE STUDIER

Mycket tyder pa att gréna tak i vid bemarkelse kommer fa en
alltmer framtradande roll i framtidens stader. | en tid av fortatning
blir konkurrensen om stadens ytor hard och genom att dverdacka
infrastruktur, bygga underjordiska garage och anvanda takens ytor
kan vi se till att utrymmet utnyttjas maximalt och att grona platser
kan skapas. | detta arbete har jag undersokt hur ett gront tak belaget
elva vaningar upp kan gestaltas till en park, men det finns definitivt
fler ingédngar till detta spannande amne. Tillgangligheten och
ndbarheten till platsen ar en central fraga, hur l6ser man den? Hur
annonserar man en sadan plats i markniva?

Jag har under arbetets gang reflekterat over vilken funktion
takparker spelar, och kommer att spela, i véra tata stader. Jag borjade
fundera kringinnehéll och definition och tycker mig se likheter mellan
takparker och hur fickparker ofta definieras, uppfattas och verkar.
Som nagot slags mindre rum, gront och val avgransat, dar rekreation
och intryck spelar huvudrollen. De storre parkerna, till exempel de
jag tittat pa (Emporia och Sveavagen 44) ar pa grund av sin storlek
inte sjalvklara att koppla till fickparksbegreppet. Men skalan i den
takpark jag arbetat med stdmmer val in i en sadan definition. Jag ser
ocksd ett samband dar att sma grona platser, insprangda i den tata
staden, kommer att fa okad betydelse i framtiden. | mycket av den
litteratur jag last infor detta arbete betonar man vikten av mindre,
grona "infill-projekt”, som komplement till stadens storre parker
och gronomraden. Och har finns en koppling till bade fickparker
och grona tak, vilket gor det intressant att sammankoppla de bada
begreppen. Fickparker som takparker - ett damne att undersoka
vidare.

Att undersdka narmare hur man arbetar med grona tak i
planerings- och detaljplaneprocessen vore ocksé intressant eftersom
det ar har mycket av forutsattningarna kan sattas. Vilka krav som kan
stallas i olika typer av plandokument och hur grona tak kan regleras
och implementeras ar forslag pa fortsatta studier.

Att vanda blicken utdt for inspiration och studera utlandska

exempel vore ocksa intressant. Genom mitt arbete har jag forstatt

att det finns lander dar man kommit mycket langre vad galler
implementering och anvandande av grona tak. Hur ser dessa
l6sningar ut? Och vad kan vi lara oss av andra? For nu ar det bara
att suga at sig kunskap och goda exempel. Framtidens utmaningar
vad galler urbanisering, fortatning och klimat kallar pé I6sningar
dar vi utnyttjar ytor effektivt och dér synergieffekter i form av olika
ekosystemtjanster kan vara till gagn for bade manniskor, djur och

miljo. Framtidens tak ar gronal
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BILAGA T

Bilaga 1 redovisar de fragor som anvandes som utgangspunkt vid
intervjuerna i forstudien.

INTERVJUFRAGOR

Namn
Position
Beratta om dina arbetsuppgifter

1. Hur kommer du i kontakt med och arbetar med grona tak i ditt
yrke?

2. Hur ser du péa branschens kunskaper och installning kring grona
tak?

3. Vilken ar din egen installning till grona tak?

4. Vilka ar de storsta utmaningarna med att gestalta en miljo pa
bjalklag kontra en miljo med markkontakt?

5. Vilka problemaspekter brukar komma upp vid gestaltning av
grona tak?

6. Vilka varden ur ett hdllbarhetsperspektiv ser du med grona tak?

/. Hur ser du pa maojligheten att skapa offentliga platser i form av
takparker? Vilka for- och nackdelar ser du?

8. Vad har du for tankar kring den framtida utvecklingen och
gestaltningen av grona tak?

Grona tak i detta intervjusammanhang kan ses som ett
samlingsbegrepp for olika typer av grona tak-anlaggningar, men
eftersom mitt arbete fokuserar p& grona tak som vistelseyta for
manniskor far du gama ha detta i bakhuvudet nar du reflekterar
kring frdgoma.



