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FORORD

Idén till att géra ett examensarbete med naturen som
utgangspunkt startade i ett gemensamt intresse for
naturupplevelser och friluftsliv. Eftersom examensarbetet
var en mojlighet f6r oss att fritt bestimma dmnesomrade
fick vi chans att sammankoppla vart naturintresse med
var framtida yrkesroll. Genom examensatbetet fick vi som
landskapsarkitekter en djupare forstaelse for gestaltning

i natur och vi utvecklade var férméga att gestalta utifrin
vegetations- och terringanpassning. Arbetet gav dven oss
Okad kunskap om vilka krav naturen behover uppfylla
for att upplevas tillginglic och hur landskapsarkitektur
kan bidra till ett tillgdngligt friluftsliv. Att arbeta med
examensarbetet har varit bade roligt och lirorikt

Det hir dr vért avslutande arbete pa landskapsarkitekt-
utbildningen och vi dr nu i sluttampen av vara fem ar

pa Ultuna. Vi vill rikta ett stort tack till alla som har
uppmuntrat och hjilpt oss under utbildningen. Tack till
nira och kira som stottat oss nir det kdnts tungt och knutit
oss till jorden nir vi svivat for hogt. Ett sirskilt tack till

var handledare Maria Wisselgren, en glidjespridare deluxe
vars sinne for gestaltning inspirerat och hjilpt oss under
arbetets ging.

Tack ocksi till Camilla Wingvist och Inga-Britt Persson
som gett oss sin tid och virdefull kunskap om Osta
naturreservat. Vi vill dven tacka alla bibliotekarier anslutna
till chattfunktionen vid Sveriges lantbruksuniversitets
bibliotek. Utan er skulle vi sidketligen haft flera
refereringsmissat. Sist men inte minst vill vi tacka varandra
for det fina samarbetet.

Tora Myhr och Maria Raustorp
Uppsala, juni 2017
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SAMMANDRAG

HExamensarbetet syftar till att foresld en gestaltning som
tydligg6r och framhiver naturvirden i ett naturreservat, for
att pa sa vis forstirka besokares naturupplevelser. Syftet dr
dven att tillgdngligodra friluftslivet och dirigenom motivera
till ett Okat anvindande av ett naturreservat. Arbetet utgar
frin Osta naturreservat som ligger i Heby kommun i
nordvistra Uppland.

Det finns idag en problematik dir otillgingliga
naturreservat blir exkluderande f6r méanga besokare.
Genom gestaltning har vi arbetat for att frimja ett
inkluderande friluftsliv dar alla manniskor kan vistas i
naturen pa samma villkor. Ett inkluderande friluftsliv
stiller krav pa god tillginglighet och anvindbarhet i
naturomraden. Naturomraden mojliggér rekreation
vilket medf6r naturupplevelser och en 6kad forstaelse for
naturen. I arbetet lag ett stort fokus pd att bibehalla kinslan
av orord natur, eftersom gestaltningar i naturen paverkar
upplevelsen av naturen.

Arbetet inleddes med intervjuer for att ta del av
information fran tva personer med stor kunskap

om Osta naturreservat. Genom platsbesék och en
landskapskaraktirsanalys fick vi en bild av reservatets
torutsittningar. Landskapskaraktirsanalysen identifierade
naturreservatets naturmiljoer och vilka natur- och
upplevelsevirden som var limpliga och motiverade att
tillgdnglicobra genom gestaltning, Slutligen studerade vi
referensprojekt fOr att inspireras av projekt dir natur och
arkitektur samspelar med varandra.

Gestaltningen var arbetets frimsta metod och ledde

fram till ett gestaltningsforslag. Gestaltningen utgick

fran ett koncept dar arkitekturen inspirerades av och
underordnades naturen men samtidigt upplevdes som

ett nutida tilligg som kompletterade naturreservatet.
Konceptet applicerades pa programpunkter med ursprung
i inventeringen och analysen. Programmet var vigledande
for undersokande skisser Gver form och proportion, firg
och material samt 6ver vilka funktioner gestaltningen skulle
fylla.

Genom gestaltningsprocessen skapades forslaget Hitta

ut!. Férslaget presenterar en entréplats som fungerar

som utgangspunkt till Osta naturreservat och som linkar
samman malpunkter i tvd av reservatets karaktirsomrdden,
stranden och myrmarken. Gestaltningen forstirker utvalda
natur- och upplevelsevirden i reservatet, och tar fasta
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pa utblickar och vegetationens Oppen- och slutenhet.

I karaktidrsomridet myrmark gestaltades en spang och
ett fageltorn. Pa spangen tar gestaltningen fasta pa
vegetationens vixlande karaktir och vid fageltornet dr
betraktandet och utblickar i fokus. Vid karaktirsomréidet
strand gestaltades en yta for sociala aktiviteter och en
utkiksplattform som framhiver utblickar 6ver vattnet.

Forslaget mojliggor for fler minniskor att besoka Osta
naturreservat, vilket paverkar upplevelsen av reservatet
positivt. Gestaltningen 6kar férutsittningarna for ett
inkluderande friluftsliv och ger fler besékare méjlighet att
uppleva och uppskatta naturen.



SUMMARY

This thesis is based on the Osta nature reserve located in
Heby municipality in the northwest part of the province
of Uppland. The nature reserve is positioned on a ridge
that extends into the river Dalilven, on the border of
Firnebofjirden national park. The values for outdoor life
are very high within the nature reserve. This thesis creates
an entrance to the Osta nature reserve and highlights its
values and experiences of nature by focusing on design in
natural surroundings.

KNOWILEDGE OVERVIEW

Nature areas create opportunities for recreation and
experiences in nature, which means that outdoor life also
contributes to an increased understanding of nature.
Visiting nature reduces the risk of stress and mental
fatigue, so the positive health effects of outdoor life
benefit both the individual and the society as a whole. How
outdoor facilities are designed affect the visitors’ experience
of the natural area. Humans prefer surroundings where
nature dominates the built environment in comparison to
natural surroundings with human interference. Therefore,
the design should imitate the expression of the natural
settings in order to maintain the feeling of untouched
nature.

For many visitors, the entrance and its immediate
surroundings is the only experience with the nature they
will have. It is therefore important to have a functioning
entrance to national parks and nature reserves. The
entrance clarifies that the visitor has arrived and should be
characterized by a high degree of accessibility.

There is a problem when inaccessible nature reserves
become exclusionary to visitors. However, there is a
political will to develop and improve accessibility within
natural areas. In this thesis we have worked toward an
inclusive outdoor life to create equal terms regardless of
physical limitations. An inclusive outdoor life requires a
high degree of accessibility and usability in nature areas.

PROBLEM STATEMENT

As new visitors to the Osta nature reserve, it is difficult

to get an understanding of its size, the location of the
different trails, and destination points. The nature reserve
lacks accessibility features and there is a desire to make it
more inclusive by adapting selected areas for people with
disabilities. There are opportunities to develop the nature
reserve to address visitors with varied experience of nature,
interests and physical conditions.

PURPOSE

We propose a design to clarify and emphasize the values
and experiences of nature to enhance visitors’ experiences.
The aim is also to make outdoor life accessible, thereby

Dalalven

L. . Farnebofjarden
motivating increased use of a nature reserve. To fulfil ional p

the purpose the thesis answers the following research
questions:

e Where can an entrance be located within the Osta
nature reserver

*  How can an entrance site and nearby destination points
in the Osta nature reserve be designed to inform and

emphasize its natural values and nature experiences? Osta
*  How can landscape architecture increase the Uppland
accessibility within the Osta nature reserve?

We began the thesis by interviewing two people with
extensive knowledge of the Osta nature reserve in order
to learn some of their thoughts and experiences. Through
inventory and a landscape character assessment (LCA),
the requirements within the nature reserve became clear. Ostas' location in Uppland, The map show the Osta nature reserve and its context around Tarnsjs,
The L.CA identified various characteristics of the nature, Sweden. ©Lantmateriet (2017c). Uppland. ©Lantmateriet (2017b).

values and experiences of the nature within the reserve
and which of these values that were appropriate to make
accessible through design. The LCA was supplemented
with a comprehensive analysis of possible entrances and
accessibility within the nature reserves. We also visited five
reference projects in Uppland to get inspiration of where
nature and design interact and the architecture is used to
make the nature and its values accessible.

Q The province of Uppland

I\

. PART 4

The main method was the design process which led to a ~THE PROPOSAL

Tarnsjo

Community

Water

Road

Province border
Nature reserve border

design proposal. During the process a concept, a design
program, and sketches were used to identify and solve
problems, as well as to communicate and test design ideas.
The program worked as a framework in finding the shape

and proportions of the design, which colours and materials  The thesis consists of five parts that guides the reader through the design process towards the final
proposal and the concluding discussion.

to use, and which functions the design should provide.

Tora Myhr & Maria Raustorp
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INVENTORY AND ANALYSIS

The inventory showed that a large part of the nodes,
facilities and activities within the Osta nature reserve
follows Ostaholmsvigen. Accessibility beyond
Ostaholmsvigen varies and it is difficult to orientate within
the reserve, especially for visitors that leave the prepared
hiking trails. Large parts of the environment within the
reserve are wet marshlands and large forest areas with
terrain that shifts between flat areas to parts with blocky
ground.

Based on the LCA, five characteristics of the nature wetre
identified: marshland; fir forest; the waterfront; crop land
and meads; and pine forest. Of these five we continued
working with two and used them as the site for our design.
Marshland and the waterfront both have high values and
nature experiences, and large parts of the nature reserve
consist of these characteristics.

Parts of the marshland and the waterfront are
neighbouring Ostaholmsvigen and its existing
infrastructure, which makes them easy to reach and suitable
for accessibility solutions.

One of the marshlands contains a board walk leading
towards a popular bird tower. Through the board walk,
visitors are guided through open and closed passages
where vegetation determines the space, and the variation
in rhythm creates a varied experience for the visitor. Close
to the marshland, a waterfront provides opportunities

to accentuate the sight lines over the open water. Both
sites can be highlighted through design by enhancing the
different nature experiences at each location.

The analysis indicate that the Osta nature reserve was

in need of an entrance to increase the site’s sense of
orientation and to create a starting point for visitors to

the nature area. We placed the entrance in the middle

of the nature reserve, close to Ostaholmsvigen and the
hiking trails within the area. This makes the entrance easily
accessible and visible to visitors. The location also creates

a link between the marshland and the waterside. By using
already exploited land, the impact of the design is softened.

DESIGN PROCESS

The design process started with a concept where the
architecture were to be inspired by and subordinated
the nature, but at the same time be perceived as a
contemporary complement to the nature reserve.

é Tora Myhr & Maria Raustorp
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The design program:
*  The design should increase the accessibility in Osta

nature reserve

*  Service and desirable functions should be present in
the area

e The design should emphasize and strengthen the
values and experiences of the nature in the reserve

e The design should be uniformly designed to give a
coherent impression

e The design should be subordinate to nature to reduce
the visual impression of the built-in elements

The design program guided us through investigating
sketches of shape and proportion, colour and material

as well as which functions the design should fill. Our
intention was to enhance selected values and experiences
of the nature at each site. The proposal’s colour scheme
and material were inspired by the nature within the nature
reserve to reduce its visual impact and integrate the design
with the surroundings. We also found inspiration in the
reference projects.

Nature characteristics

Marshland

. Fir forest

The water front
Crop land and meads

Pine forest

Q Habitations

— Roads

e+« Hiking trails

The map shows the nature reserve and the five different nature characteristics we identified
through the LCA. ©Lantmateriet (2017a).

A board walk wind through the open and closed areas of At the waterfront the contact with the water and the great The colour scheme and materials were inspired from the nature within the nature reserve. To resemble the
the marshland. At the end of the board walk the bird tower  sight lines over the open water are the strongest values. orange and brown colours within the marshland, corten steel and wood were used. The pine trees shifts in

offers great sight lines over the open marshland.

cooler shades of grey, green and black which are imitated by aged wood and stone dust.



THE PROPOSAL

Through the design process we created the proposal Hitta
ut! (Find ontl). The proposal has a simple and repetitive
design that contributes to a coherency from the waterfront,
through the entrance and towards the marshland and the
bird tower. The design is subdued in relation to the nature
and the repetition increases the site’s sense of orientation.
The design highlights selected values and experiences of
the nature and creates opportunities for a wider range of
people to visit the nature.

Hitta ut! presents an entrance that serves as a starting
point to Osta nature reserve, which links together the two
character areas the marshland and the waterfront. The
proposal highlights selected values and experiences of the
nature and focuses on prominent sight lines and variations
in the vegetation. Within the marshland a board walk and
a bird tower were designed. The board walk is made out
of wood which blend in to the surroundings. The board
walk guides visitors through the marshland towards the
bird tower. By the bird tower, there are great sight lines and
the atmosphere is prodigious and calm. The tower has a
simple design with two floors and the lower floor is fully
accessible. At the entrance, in the opposite direction from
the marshland, another board walk lead visitors toward the
waterfront. A platform emphasize the sight lines towards
the water and there are also room for social activities.

DISCUSSION

In this thesis we’ve worked with “soft values” like feelings
and experiences. These will differ from person to person.
Since the design is based on subjective perceptions, our
personal preferences affect the design.

The architecture promotes the nature and helps visitors to
see and understand it. The colours are neutral the material
blend in with the nature, which contributes to highlight
the characteristics of the nature. However, a design that

is too well integrated can be difficult to detect and there

is a risk that it won’t be used. The result could be that

the design fails to fulfil its purpose. On the other hand,
when the architecture is the site’s attraction the risk of
losing the feeling of untouched nature is greater. However,
protruding architecture could contribute to an increased
number of visitors which could rise the interest in nature.

By focusing on natural values and nature experiences, this
thesis contributes to an increased understanding for design
in natural surroundings and how landscape architects can
work for a more inclusive and accessible outdoor life.

The parking lot at the entrance gradually turns into a forest. The pine trees are planted in stone dust,
which creates a smooth transition from the exploited parts to the more natural areas. At the site there is

arest room and in the back the entrance area and the board walk are visible.

The bird tower is located on the border between a pine grove and the open marshland. There are

benches on both floors and the sparse railing facilitates sight lines.

Along the board walk, there are two meeting places where visitors can sit down on a wooden bench. The
surface is made of corten steel, which contrasts against the aged wood and highlights the meeting place
from a long distance. The meeting places are located so when sitting down visitors get great views over

the marshland’s unique character.

At the waterfront there is a platform which highlights the sight lines over the water. Benches, tables and

a barbecue make room for social activities like picnic.

Tora Myhr & Maria Raustorp
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INTRODUKTION

Redan tidigt i arbetet fanns en gemensam vilja att gestalta i
ett omrade med storslagen naturmiljé och fokusera pa att
framhiva naturens virden och kvaliteter. Med inspiration
fran besokscentrum och entréplatser i anslutning till
naturreservat och nationalparker blev ambitionen att
gestalta nagonting liknande.

Vi kinde sedan tidigare till Osta naturreservat som

ligger i Heby kommun i nordvistra Uppland, som ir ett
naturreservat med mojligheter att utvecklas. Efter kontakt
med kommunen visade det sig att de var positiva till ett
samarbete som skulle kunna f6rbittra tillgédngligheten 1 och
till reservatet. Genom gestaltningen vill vi gbra omradet
ndbart f6r fler besokare. Den vinder sig till personer som
har god kinnedom om reservatet, personer som vanligtvis
vistas i natur men har liten kunskap om Osta naturreservat
samt till “naturdebutanter” det vill siga besékare som ér
ovana vid att vistas i naturen. Gestaltningen ér anpassad for
att kunna anvindas av personer som ror sig med hjilp av
rérelsehjilpmedel.

Osta naturreservat grinsar till Firnebofjirdens
nationalpark och ingir i ett system av skyddsvird natur

i trakterna kring nedre Dalilven (Heby kommun 2016;
Linsstyrelsen i Uppsala ldn 2016, s. 2). Naturreservatet har
mycket héga virden 6r friluftslivet och dr ett riksintresse
tor bade friluftsliv och rorligt friluftsliv (Naturvirdsverket
2017b; Naturvardsverket 2017¢). Med fokus pa gestaltning
i naturmilj6 skapar detta examensarbete en utgangspunkt
till natur- och upplevelsevirden i Osta naturreservat och
tydligg6r dessa genom gestaltning.

MANNISKAN OCH NATUREN

Minniskans relation till naturen har férindrats genom dren
och skiftar mellan olika tidsperioder (So6rlin 1991, ss. 26-
27). Relationen paverkas av samhillets instillning till och
anvindande av naturen, ens sociala och kulturella bakgrund
samt ens inre forestillningar och tankar om naturen. Den
som vistas i naturen kopplar av och risken for stress och
utbrindhet minskar, vilket gor att friluftslivets positiva
hilsoeffekter bade gynnar den enskilda individen och
samhallet 1 stort (Miljodepartementet 2010, s. 406).

Friluftslivet paverkar dven var forstielse for naturen
och genom att nyttja naturreservat och andra skyddade
naturomraden till rekreation ges vi mojlighet att
uppleva naturen och fa férstaclse for naturvardsarbetet
(Naturvardsverket 2011, s. 15). Minniskor soker sig till
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natur- och friluftsomraden for rekreation, motion och
naturupplevelser. Hur tilligg och andra friluftsanordningar
i naturen ir gestaltade paverkar dirfér upplevelsen av
platsen (Naturvardsverket 2007, s. 28). Gestaltaren behéver
dirfor ha kunskap om naturomradets kvaliteter och
positiva upplevelser som annars riskerar att ga férlorade.

LASANVISNINGAR

Examensarbetet dr uppdelat i fem delar. Del ett redogor
tor arbetets forutsatmingar fran en kunskapsoversikt, arbetets
syfte och metoder. Direfter presenteras forarbete dir
faktorer som paverkade gestaltningen lyfts fram, sisom
inventering, analys och referensprojekt samt programmet
till gestaltningen. I gestaltningsprocess introducerar vi arbetets
koncept, svarar pa programpunkterna och visar skisser och
reflektioner fran olika stadium i gestaltningsprocessen. I
den fjirde delen presenteras det firdiga forsiaget 1 text och
bild. Avslutningsvis i delen diskussion diskuteras forslaget
med teorin frin kunskapsoversikten.

OSTA NATURRESERVAT
Invigning: 1973

Forvaltare:  Heby kommun

Area: 912 ha (587,5 ha land)
Kommun: Heby

Lan: Uppsala

Landskap:  Uppland

(Heby kommun 2006, ss. 4-5)

Gastrikland

Sa ndv'ken‘

Dalalve

Gavle

Tierp

Dalarna

Avesta . '
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ILLUSTRATION 1. Sverigekarta med Ostas
placering i Uppland. Kartunderlag:
©Lantmateriet (2017c¢).

ILLUSTRATION 2. Rektangeln visar Osta naturreservat i forhéllande till
Uppland med omnejd. Kartunderlag: ©Lantmateriet (2017c).
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KUNSKAPSOVERSIKT

I det hir kapitlet presenteras tidigare forskning f6r

att sitta arbetet i ett sammanhang, Kapitlet handlar
inledningsvis om minniskans relation till naturen. En tydlig
utgangspunkt i vart arbete dr att alla ska ha mojlighet att
vistas 1 naturen. Darfor lyfter kunskapsoversikten vikten

av ett inkluderande friluftsliv och hur naturmiljéer kan
utformas s att de blir inkluderande f6r alla. Avslutningsvis

lyfter vi dagens problematik i Osta naturreservat.

MANNISKANS PREFERENS FOR NATUREN

Natur kan finnas nira den urbana miljon, vara paverkad av
minniskan och fortfarande kinnetecknas som natur, men
det som vanligtvis kinnetecknar natur ir att den bestar av
en betydande mingd vegetation (Kaplan, Kaplan och Ryan
1998, s. 1).

I mitten av 1980-talet myntades begreppet biofili som
beskriver minniskans medfédda kirlek till livet och allt
som lever (Wilson 1984, s. 1). Enligt Ward Thompson
(2010, s. 193) kan teorin tolkas som en minsklig lingtan
efter kontakt med naturen. I motsats till biofili innebér
biophobia ett obehag att vistas i natur, vilket kan komma
fran en nedirvd ridsla eller ha ursprung i en negativ
upplevelse 1 naturen (Kellert & Wilson 1993, s. 70).

Forfattarna Kaplan och Kaplan (1989, s. 49) menar att
omgivningar dir naturen dominerar 6ver den byggda
miljon dr mer omtyckta dn naturmiljder med minskliga
ingrepp. Manniskan 4r med andra ord kinslig for artificiella
inslag 1 naturmiljé. Om 6nskan ar att bibehalla kinslan av
orord natur, bor ett tilligg i naturmiljon gestaltas sa att det
efterliknar naturen pa platsen, det vill sdga med samma
formsprik och egenskaper som naturmiljon.

Minniskan féredrar omgivningar som dr Gppna men vil
definierade, likt en savann, med jimnt underlag och trid
som definierar djupet i landskapet (Kaplan & Kaplan
1989, ss. 48-49). 1 dessa omgivningar dr det enkelt att
himta nédvindig information. En stor del av landskapets
information dr knuten till de objekt som finns i det, sdsom
hus och trid (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, ss. 9-10). Hur
objekten dr organiserade paverkar méinniskans férmaga att
torstd och utforska landskapet. Det dr littare att forutse
vad som kommer att hinda i vil avgrinsade miljGer dn

i omraden med tit vegetation och brutna siktlinjer som
gbr det svart att forstd vad som vintar (Kaplan & Kaplan
1989, ss. 48-49; Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, ss. 11-12).
Likasa kan 6ppna filt som saknar fokuspunkter upplevas

som enformiga vilket minskar lusten att utforska platsen.
Jay Appleton (1996, ss. 64-66) hivdar i sin teoti prospect and
refuge att mianniskan foredrar platser 1 utemiljon dér de kan
uppehalla sig utan att bli sedda. Det innebir att landskap
med goda majligheter till Gverblick 6ver omgivningen

och som gir att gdbmma sig 1 dr mer tillfredsstillande dn
landskap som saknar dessa alternativ.

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998, ss. 12-13) lyfter fram fyra
aspekter som positivt paverkar minniskors uppfattning om
ett landskap; sammanhallning, komplexitet, lisbarhet och mystik.
En sammanhillen milj6 dr ordnad och uppdelad i tydliga
omraden, vilket gor det enkelt f6r besokare att f6rsta hur
platsen dr uppbyggd. Likartade egenskaper och repetition
bidrar till aspekten sammanhallning och gér att besékare
kinner sig trygga pa platsen (Kaplan, Kaplan & Ryan
1998, ss. 14, 32). En komplex plats dr uppbyggd av manga
element som skapar en kinsla av att det finns mer att
uppticka lings vigen. Det kan forstirka lusten att utforska
platsen ytterligare (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 10).
For att en komplex plats ska uppfattas som tilltalande
behover den ha en hég grad av sammanhallning (Kaplan,
Kaplan & Ryan 1998, s. 14). En ldsbar plats dr uppbyged
av minnesvirda element som underlittar orienterbarheten,
exempelvis landmairken eller sirskiljande omriaden (Kaplan,
Kaplan & Ryan 1998, s. 15). Lasbarheten gor att besékare
kinner igen sig och leder till en 6kad trygghetskinsla.
Genom att lata landskapet antyda vad som kommer,
exempelvis genom svingda gangvigar eller vegetation som
delvis skymmer vad som ligger framfor, inbjuds besékare
att utforska mer. Om siktlinjerna istillet helt hindras
torsvinner kinslan av mystik.

TILGANGLG NATUR OCH ETT
INKLUDERANDE FRILUFTSLIV

Rittigheten att kunna vistas fritt i den svenska naturen
kallas allemansritten och ir en visentlig grund for ett fritt
friluftsliv (Miljodepartementet 2010, s. 10). Mer utforligt
kan allemansritten beskrivas som minniskans méjlighet

till vilbefinnande, naturupplevelser, 6kad kinnedom om
miljé och natur samt samhdrighet (Naturvardsverket
2015a, s. 7). Att vistelse 1 natur ska kunna utévas av

alla minniskor bendmns som et inkluderande friluflsiiv.

Ett inkluderande friluftsliv stiller krav pd att det finns
naturomraden som har god tillginglighet och anvindbarhet
(Miljédepartementet 2010, ss. 13-14). Mebus et al. (2013, s.
14) beskriver 1 handboken T#ljgangliga natur- och kulturomraden

att tillgdnglighet handlar om fysisk utformning, att naturen
ska upplevas som en plats som dr méjligt att nd, komma

ut i, réra sig i och ta sig fran, oavsett funktionsnedsittning.
Enligt forfattarna handlar tillgidnglighet dven om
kunskapsférmedling och information. Ett av de viktigaste
uppdragen med informationsspridning 4r att vicka intresse
och sprida kunskap om vad bes6kare kan gbra i omradet
och varfor det ar virt att beska (Naturvardsverket 2011,

s. 16). Informationen bor ticka vad besékare praktiskt

kan forvinta sig finna i omradet betrdffande service och
anordningar och informationen ska vara tillgdnglig bade
innan och under besoket (Naturvardsverket 2011, s. 15).
For att underlitta vistelse 1 natur 4r det viktigt att ta hdnsyn
till och motverka hinder f6r personers och gruppers
deltagande i friluftsliv, vilket i slutindan handlar om rittvisa
och demokrati (Emmelin et al. 2010, s. 150).

Beroende pa naturomridets karaktir och nyttjandegrad
gir det att arbeta med zonering. Zoneringen syftar till att
dela in naturomraddet i delomraden som har en varierad
grad orérdhet och dirmed tillginglighet (Naturvardsverket
2007, ss. 33-36). Genom zoneringen gar det att avgora
vilka funktioner som limpar sig f6r vilken zon och pa s
sitt gir det att skapa en mangfald av upplevelser. Vanligt
forekommande ar entrézon, mellanzon och inre zon,

dir entrézonen ir fullt tillgénglig och den inre zonen
karaktiriseras av or6rdhet (Naturvardsverket 2007, ss. 33-
30).

Naturvirdsverket har en pagdende utveckling att
tydliggora och tillgdngliggdra Sveriges nationalparker

som ett attraktivt turistmal med hjilp av arkitektur
(Naturvirdsverket 2009, s. 3). Detta forverkligas genom
entréomraden, naturum och formulering av ett gemensamt
identitetsprogram for nationalparkerna (Naturvardsverket
2009, s. 3; Nordstrom 2011, s. 7). Syftet dr att framhiva
platsernas upplevelsevirden och stirka méinniskors
kunskap och engagemang f6r naturvird (Nordstrém 2011,
s. 7). Arkitekturen fungerar alltsd som en forbindelse
mellan minniska och natur som underlittar vistelse i

naturmiljon.

VARDET AV EN ENTRE

I nationalparker, naturreservat och andra skyddade
naturomraden dr det centralt att ha en eller flera val
fungerande entréplatser (Naturvardsverket 2011, s.
16). Entréplatsen ligger vanligtvis inom 200 meter fran

vigar och byggnader och ir bes6kares forsta méte med
naturomradet och en bekriftelse pa att besdkaren har
kommit fram (Naturvardsverket 2007, ss. 33-34). Entrén
ir en viktig del av upplevelsen av naturomridet, fér minga
bestkare dr den iordningstillda entrén och dess direkta
nirhet deras enda kontakt med naturomridet (Nordstrém
2011, s. 13; Naturvardsverket 2015b, s. 19).

1 publikationen Rig#linjer for entréer for Sveriges nationalparker
anger Naturvirdsverket (2015b, s. 3) riktlinjer f6r hur

en entréplats kan utformas med tanke pa tillganglighet
och organisation for att stirka besdkares positiva
upplevelser av naturomradet. Alla ska kinna sig vilkomna,
bade svenska och utlindska besdkare, naturvana som
“naturdebutanter” (Naturvirdsverket 2015b, s. 106).
Naturreservat har inga liknande riktlinjer, men eftersom
de fyller samma funktion som en nationalpark gir det

att anvinda sig av Naturvardsverkets riktlinjer dven vid
gestaltning i ett naturreservat (Mebus et al. 2013, s. 75).
Riktlinjerna beskriver att entréplatsen dr en betydande plats
tor naturomradet. Entréplatsen ska introducera naturen

i omradet och priglas av det omgivande landskapet. Det
ir alltsd naturen som ska vara i fokus av upplevelsen pa
platsen. Vid byggda element ska naturomradets karaktir
aterspeglas i arkitekturen (Naturvardsverket 2015b, s. 19).

Entréplatsens placering och lige i landskapet paverkar
bestkares upplevelse av naturen eftersom entrén ér det
torsta motet med omradet. Om en stor del av landskapets
karaktir paverkas av utblickar, dr det limpligt att placera
entréplatsen dir det finns mojlighet att se ut 6ver
landskapet (Naturvardsverket 2015b, ss. 19-20). Ligesvalet
paverkar dven entréplatsens potentiella intring i den
omgivande naturmiljon.

Upplevelsen av naturomradet paverkas positivt om
entréplatsen 4r organiserad pd ett logiskt sitt sa att
besckare far en tydlig forstdelse for platsen. Forflyttningen
mellan olika funktioner pa platsen ska dven ske pd ett
uttinkt och smidigt sitt (Naturvardsverket 2015b, s. 24).

Vid entrén ska det finnas parkeringsmdiligheter, plats

for eventuella byggnader och information om omradet
(Naturvardsverket 2015b, s. 24). Information om naturens
upplevelsevirden och orienteringsanvisningar ska vara
placerade sa att den dr tillginglig for alla bestkare.
Vigvisning dr viktig att ha inom omridet och kan med
tordel forlingas ut som vigledande skyltning sé att
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bestkare ldtt hittar till entréplatsen. Det dr efterstrdvansvirt
att entréplatsen dr centralt beldgen 1 naturomradet,
eftersom det forenklar orientering och gor att entrén kan
visa vigen ut i naturen (Naturvardsverket 2015b, s. 24). 1
slutet av riktlinjerna uppmarksammar Naturvardsverket
(2015b, ss. 32-33) vikten av entréplatsens estetiska
utformning. Utformningen ska vara av hog arkitektonisk
kvalitet, vilket innebdr att den ska priglas av lingsiktigt
héllbara 16sningar, bade 1 utformning och i materialval.

Liknande projekt har genomférts vid Norges nationella
turistvigar dir flera rastplatser gestaltats for att
forstirka den unika natur som vigen passerar genom
(Nasjonale turistveger u.d.a). Projektet har lett till turism
fran hela virlden och flera av rastplatserna har vunnit
arkitekturpriser (Nasjonale turistveger u.d.b).

PROBLEMATIK | OSTA NATURRESERVAT

Som kunskapsoversikten visar dr naturreservat och
nationalparker en viktig resurs inom friluftslivet, och
vistelse 1 natur bidrar till en 6kad folkhilsa. Friluftslivet
bidrar dven till en 6kad forstielse f6r naturen och
naturomraden dr tinkbara platser for rekreation dir
minniskor ges méjlighet att uppleva naturen. Mebus
etal. (2013, s. 17) torklarar att tillgdngligheten i statliga
och kommunala friluftsomraden och skyddade omraden
kan utvecklas. Likasd skriver Miljédepartermentet (2010,
s. 13) uttryckligen i sin proposition Framtidens frilufisiiv,
att tillgdnglicheten inom skyddade naturomraden ska
torbittras for att naturen ska kunna anvindas av fler
invanare. Det verkar med andra ord finnas en patalad
problematik dir otillgingliga naturreservat med bristande
information och fysisk utformning blir exkluderande f6r

miénga besokare.

Osta naturreservat ar ett lokalt beséksmal for rekreation.
Besokare dker dit for strinderna, nirheten till vattnet
och de vandringsslingor som finns i reservatet
(Upplandsstiftelsen u.a. ¢). Som forstagangsbesékare dr
det dock svirt att fa en forstaelse for reservatets storlek,
vandringsslingornas dragning, vilka malpunkter som
finns och var de ligger (Runfeldt & Roos 2007, s. 11). I
skotselplanen 6ver Osta naturreservat framgar att ett av
syftena med reservatsbildningen dr att:

“bevara ett omrdde med hdga virden f6r det rorliga
friluftslivet och turism samt frimja allminhetens
moéjligheter till naturupplevelser, till exempel genom

att forvalta friluftsanordningar/-anligegningar eller
utveckla naturpedagogik.”

(Heby kommun 2006, s. 3)

Det finns dven en 6nskan att anpassa utvalda delar av
naturreservatet for personer med funktionsnedsittningar,
vilket kan gbra reservatet mer beséksvinligt for fler
besckare i det langa loppet (Runfeldt & Roos 2007, s. 11).
Aven Heby kommun, som férvaltar naturreservatet, vill

utveckla omradet som beséksmal. Camilla Winqvist' vill att
Osta naturreservat ska bli ett mer populirt bescksmal. Hon
ser girna att det i framtiden finns tydligare information om

omradet, bade digitalt och pa plats, och att informationen
nar ut till fler manniskor. Osta naturreservat bor alltsa

utvecklas till en malpunkt som vinder sig till besékare med

varierande erfarenhet av naturen, intressen och fysiska
forutsittningar.

BEGREPPSPRECISERINGAR

Nedan presenteras, i arbetet, vanligt férekommande
begrepp.

Naturvirden - De inneboende virden som naturen

bestir av, det kan vara ndgonting i naturen som ir estetiskt
tilltalande, det kan vara bra f6r den biologiska mangfalden,

det kan vara natur som vi uppfattar som orord.
Naturvirdet ska kunna paverka minniskor positivt.

Naturupplevelse - Nir en person vistas i naturen och
ir med om nagonting som gor avtryck hos personen.
Personen ska uppfatta och virdera upplevelsen pd ett
kinslomaissigt plan och det ska vara kopplat till vistelsen i
naturen.

Upplevelsevirden - Naturen ger manniskan upplevelser
och nir upplevelsen dr positiv paverkar det vart
vilbefinnande och hilsa (Boverket 2007, s. 13). Enligt
Boverket (2007, s. 19) omfattas vilbefinnandet av fyra
upplevelsevirden med olika kvaliteter inom respektive
upplevelsevirde.

“ Ostirdhet i en variationsrik miljo - ostordhet, stort och
fritt, fritt fran buller, variationsrik milj6, vackert.

Naturpriaglad miljo - tridrikt, vixter och djur i naturlig
milj6, naturartad omrade, lugn och fridfull karaktir.

'Camilla Winqvist, miljéstrateg pd Heby kommun och férvaltare av Osta naturreservat, méte i Uppsala den 25 januari 2017
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Mijlighet till aterbanmining - méjlighet att bli uppiggad
och bittre till mods, mdjlighet att bli lugnad och
avspind, mojlighet att hélla sig i trim och att vara
frisk.

Trygghet i en vilskott miljo - park med grasmattor, att
det dr stidat, trygg och siker milj6.

(Boverket 2007, s. 19)



SYFTE

Syftet dr att foresld en gestaltning som tydligeg6r och
framhiver naturvirden i ett naturreservat, for att pa sa vis
forstirka besokares naturupplevelser. Arbetet syftar dven
till att tillgdngliggdra friluftslivet och dirigenom motivera
till ett Okat anvindande av naturreservatet.

For att uppfylla syftet svarar vi pa foljande fragor:

*  Var kan en entréplats lokaliseras i Osta naturreservat?

¢ Hur kan en entréplats och nirbeligna malpunkter i
Osta naturreservat gestaltas for att informera om och
framhiva dess natur- och upplevelsevirden?

*  Hur kan landskapsarkitektur tillgingligg6ra Osta
naturreservat?

Genom att sitta natur- och upplevelsevirden i fokus bidrar
arbetet till en 6kad forstaelse for gestaltning 1 naturmiljo

och hur landskapsarkitekter kan arbeta for ett inkluderande
och tillginglig friluftsliv som manga besékare kan ta del av.
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METOD

Detta kapitel presenterar och motiverar de metoder
och verktyg som anvindes for att besvara arbetets
fragestillningar och arbeta fram ett gestaltningsforslag,

LANDSKAPSKARAKTARSANALYS

Syftet med analysen var att identifiera vilka naturmiljSer,
natur- och upplevelsevirden fanns i Osta naturreservat och
vilka som var limpliga och motiverade att tillgingligg6ra
genom gestaltning, Vi genomférde metoden med en
landskapskaraktirsanalys som kompletterades med en
6vergripande analys 6ver omradets upplevda entréer samt
hur tillgingligt omradet dr ur framkomlighetssynpunkt och

orienterbarhet.

Landskapskaraktirsanalysen anvindes till att identifiera
och beskriva variationer i landskapet och produkten blev
en karta 6ver varje karaktirsomride med tillhérande
beskrivning (Natural England 2014, ss. 8, 14).

Landskapskaraktirsanalysen innehaller en skrivbordsstudie,
ett platsbes6k med inventering utifran en checklista samt en
analys och beskrivning av karaktirsomradena. Vi inriktade
oss pa att hitta natur- och upplevelsevirden med potential
att utvecklas och framhavas.

En landskapskaraktirsanalys dr en omfattande metod och
for att den bittre skulle passa vart andamal, avgrinsade
och modifierade vi en mall som dterfinns i .An Approach to
Landscape Character Assessment (Natural England 2014). Fran
mallen skapade vi en checklista som underlag till analysen,
dir vi framforallt tog hdnsyn till naturliga, estetiska och
upplevelsemissiga faktorer eftersom gestaltningen frimst
berdr dessa. Vi tog mindre hdnsyn till sociala och kulturella
faktorer eftersom arbetet syftar till att framhiva omradets
naturvirden och dirfor frangir det kulturella och sociala
perspektivet. I analysen uteslot vi bebyggda omrdden da det
hir arbetet ber6r det naturliga landskapet.

Utgdngspunkten for indelningen av karaktirsomridena
var en tidigare kartering av naturreservatets naturtyper
(Naturvirdsverket 2017a) och en jordartskarta Gver
omradet (Sveriges geologiska undersékning 2017a).
Indelningen preciserades direfter vid platsbesék och
byggde pa var beddmning nir en karaktir vixlade till en
annan, vilket berodde pa skiftningar i markanvindning,
vegetation och topografi. Karaktirsomrddena
fotograferades vid platsbesken och bilderna anvindes
sedan som underlag for att finna respektive omrides
utmirkande karaktdrsdrag,
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Platsbesok

For att skapa oss en personlig uppfattning om Osta
naturreservat och kunna férankra arbetet till landskapet

i och kring Osta gjorde vi tre platsbesok under arets
forsta manader. Vid det forsta platsbesoket ville vi fa

en uppfattning om reservatets storlek, uppbyggnad och
tydliga natur- och upplevelsevirden. Vid de efterféljande
besoken arbetade vi mer systematisk med inventering och
analys eftersom vi dd visste vilka platser i naturreservatet
som var intressanta att studera djupare. Vid platsbesken

dokumenterade platserna med foton och skisser.

Inventering

Vi inventerade omradet till fots och till viss del med bil.
Inventeringen utfordes i tvd olika skalor. Dels Gvergripande
dir fokus var pa att kartligga reservatets befintliga
strukturer, malpunkter och rérelsemonster, dels plats-
specifikt vid platserna fér gestaltning, Den évergripande
inventeringen utgick frin den befintliga orienteringskartan
over naturreservatet (Lundin & Upplandsstiftelsen

2008). Vid den platsspecifika inventeringen underséktes
klimatforutsittningar, vixtmaterial, siktlinjer, lokala
milpunkter och rérelse i anslutning till den valda

platsen. Den platsspecifika inventeringen utgick dven

den frin naturreservatets orienteringskarta (Lundin

& Upplandsstiftelsen 2008) samt fran ortofoto frin
Lantmaiteriet (2017a). Inventeringen ledde sedan vidare till
en del av programmet f6r fortsatt gestaltning,

Intervju

Vid intervjuerna fick vi ta del av respondenternas
torestillningar, resonemang, erfarenheter och virderingar
&ver Osta naturreservat (Trost 2010, ss. 43-44). Vi
intervjuade en respondent i taget eftersom syftet var att
fa reda pa respondentens personliga dsikt (Trost 2010, s.
67-68). Intervjuformen var ostrukturerad och intervjuerna
startade med att respondenten fick beritta fritt om Osta
naturreservat och direfter ledde respektive respondent
intervjun vidare. Vi stillde foljdfragor for att fa sa fylliga
svar som moijligt.

Personerna vi intervjuade har stor kunskap om Osta
naturreservat. Camilla Winqvist arbetar pa Heby kommun
och dr forvaltare av naturreservatet. Inga-Britt Persson ar
forestandare for Biosfirsrum Gréna Kunskapshuset och
arbetar med att informera om resetrvatet.
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REFERENSPROJEKT

Under varen besokte vi fem referensprojekt i tre olika
naturomraden som inneholl flera gestaltningar i naturmiljé.
Syftet var att studera praktiska l6sningar och inspireras av
projekt dir natur och tilligg samspelar med varandra och
arkitektur anvinds for att tillgingligeéra naturen och dess
virden. Vi sOkte dven en forstaelse for vilka funktioner
och faciliteter som 4r limpliga att ha i anslutning till
naturomraden samt inspireras av materialval. Analysen av
referensprojekten lag till grund £6r programpunkterna for
fortsatt gestaltning.

Referensprojekten var Firnebofjirdens nationalpark i
nordvistra Uppland, Hammarskog naturreservat strax
utanfér Uppsala och figeltornet vid Ovre Foret i Uppsala.
Vid studierna av referensprojekten utgick vi fran en mall
med aspekter fOr att fa inspiration till gestaltningen i Osta
naturreservat. Aspekterna fann vi i tidigare forskning 6ver
vad som paverkar minniskors upplevelser av gestaltningar i
naturmiljo.

GESTALTNING

Syftet med gestaltning som metod var att ta fram ett
gestaltningsforslag. Gestaltningsprocessen var inte linjr,
utan ett virrvarr av tankar och sidospar som ibland ledde
vidare och ibland tillbaka. Gestaltning som metod beskrivs
i sin helhet 1 del tre av arbetet pa sidan 36.

Under processen anvinde vi oss av olika steg for att
identifiera och konkretisera problem, hitta 16sningar samt
kommunicera och testa vara personliga och gemensamma
idéer kring olika gestaltningsfriagor. I gestaltningsprocessen
fick vi hjilp av konceptet och programmet som begrinsade
valméjligheterna. Konceptet holl dven thop gestaltningen
till en helhet och applicerades pa programpunkterna

som hade sitt ursprung i inventeringen och analysen.
Programmet var vigledande vid de undersékande skisserna
over form och proportion, firg och material samt for vilka
funktioner naturreservatet skulle inneha.
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ILLUSTRATION 5. Bilden visar den mall med olika aspekter som anvandes vid
studierna av referensprojekten. Vi tittade pa platsval, faciliteter, utformning,
materialval samt tillganglighet.
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ILLUSTRATION 6. Gestaltningsprocessen kan liknas vid en spiral dar processens olika steg gar fram och
tillbaka for att ndrma sig slutresultatet. Vissa metoder har haft en stdrre roll i gestaltningen &n andra
och visas i spiralen med storre textstorlek.
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INVENTERING OCH ANALYS

Orienterbarheten lings Ljusbicksleden dr god tack
vare den ordentliga skyltningen. Dock dr terringen pa
hall svarframkomlig. Resterande vandringsslingor dr

I detta avsnitt redovisas var inventering och analys
éver Osta naturreservat. Kapitlet bérjar med en
overgripande inventering och analys ddr vi varvar

. . .. . . . . RO Vid de iordningstallda badplatserna

inventering med bedémning. Direfter presenteras delar tydligt utmarkerade men deras dragning r férvirrande lings sandstranderna i reservatets vastra —

av landskapskaraktirsanalysen som dven finns att ldsa i eftersom flera slingor 16per parallellt med varandra och och norra delar finns omkladningsrum, batilzgeningsplatser och en bathamn
. L. L R . = . vindskydd och grillplatser. atllaggningsplats N

sin helhet i bilaga 1. Vid tidpunkten for inventeringen var Ostaholmsvigen. for vidare férd uti Dalélven.

bestksantalet lagt.

SKYLTNING OCH INFORMATION

Osta naturreservat nas via Ostaholmsviigen som
sammanlinkar reservatet med Osta by, Tirnsjé och
riksvig 56. Lings vigen mot naturreservatet skyltas
det flera ganger mot Firnebofjirdens nationalpark.
Vid naturreservatsgrinsen skyltas det mot Osta by och
naturreservat pd tva olika skyltar.

Den bristfilliga skyltningen gor det svart att forsta néir
reservatet bérjar och det saknas tydlig information
om Osta naturreservat lings vigen mot reservatet.
Ostaholmsvigen uppfattas frimst som en vig mot
Firnebofjirdens nationalpark.

Langs Ostholms_vagen ﬁflns ingen entreéplats dar det gar finns det ytterligare ndgra mindre parkeringsplatser. ==
att hitta samlad information om naturreservatets natut-
och upplevelsevirden. Pi olika hall forekommer skyltar Merparten av anordningarna ir slitna, sviranvinda
frin olika aktérer mot olika milpunkter och stigar. Dessa och nistan alla saknar tillgéinglighetsanpassningar.
skyltar finns framst vid vigkorsningar eller dir flera Parkeringsplatserna dr vil tilltagna 1 férhallande till
vandringsslingor mots. besdksantalet och nir ytorna stdr tomma skapar de stora For besokare som vill upptécka
hal i den naturliga omgivningen naturomradet ar Grona kunskapshuset

. , . ' en mojlig utgangspunkt. Kunskapshuset
Avsaknaden av en synlig och samlad entréplats gér det ar docf( gténggt ugné’er stora del arpav aret X
svirt att forstd nir och var reservatet botjar samt vad Vandringsslingorna I6per frimst i naturreservatets V”}Tlet"gﬁz'informationen om naturmiljon

otillganglig.

besékare kan forvinta sig att géra och uppleva i Osta
naturreservat. Det dr dven svart att hitta information

om nddvindiga anordningar, sisom toaletter. Eftersom
skyltningen dr utspridd och fran olika aktdrer dr det
besvitligt att orientera sig mellan skyltarna. Kartorna som
visar naturreservatets vandringsslingor 6verensstimmer
inte med verkligheten, vilket férsdmrar orienterbarheten
ytterligare. Den bristande informationen gor det svart att fa
en helhetsbild 6ver reservatet.

SE OCH GORA

I reservatets norra och vistra del finns langa sandstrinder
och Osta camping som ir tydliga malpunkter med frilufts-
anordningar och verksamheter. Gréna kunskapshuset
ligger intill bostadsomridet Osta by och ir en
utstillningslokal med information om naturreservatet

och intilliggande naturomraden. Kunskapshuset dr idag

den frimsta utgingpunkten f6r besok till reservatet.
Utéver dessa malpunkter finns flera badplatser och tva
batiliggningsplatser.

FACILTETER OCH TILGANGLGHET

Osta camping &r naturreservatets
tydligaste malpunkt med flera
faciliteter och verksamheter samt
en storre informationsdel om

Farnebofjardens nationalpark. @

Minga av naturreservatets anordningar, sisom vindskydd,
toaletter, grillplatser och binkar med mera, dr utspridda i

naturreservatet. Det finns tva stora parkeringsplatser som
tillsammans rymmer ett hundratal bilar. Intill badplatserna

vistra del, nira befintlig bebyggelse och infrastruktur.
Framkomligheten i reservatet varierar och skogsterringen
skiftar mellan flackare partier till delar med blockigt
underlag och sumpmarker. Strinderna bestar till stérsta del
av sand. Slingorna saknar tillginglichetsanpassningar men
spanger finns vid en del blétare partier.

Terringen i reservatet kan skapa svarigheter f6r besokare
som inte behidrskar ojimnt underlag i varierad terring eller
som dr ovana att rora sig 1 naturen. Det innebar att storre

ILLUSTRATION 7. Inventeringskartan visar malpunkter, bilvagar och promenadslingor som finns i Osta naturreservat.

Kartunderlag: ©Lantmateriet (2017a).

H

o
o

Bilvag

Vandringsslinga

delen av naturreservatet ir svarframkomligt. Eftersom ¥..| Badplats
I Osta naturreservat finns flera markerade vandringsslingor, ~ vandringsslingorna ar beligna i reservatets véstra del @ Vindskydd
Ljusbicksleden ir vil skyltad och striicker sig frin Osta dr stora delar av omridet odtkomligt for besSkare som
camping mot Gréna kunskapshuset vidare bort till Térnsjo. —inte avviker frin vandringsslingorna. Genom att 6ka rostett
Leden ir en del av Upplandsleden och ger vandrare tillgdngligheten kan rérelseménstret utvecklas och bidra till @ Parkering

mojlighet att na naturreservatet till fots. Reservates Gvriga
vandringsslingor dr firgkodade och finns i olika lingder.
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LANDSKAPSKARAKTARSANALYS

Landskapskaraktirsanalysen resulterade 1 fem
karaktirsomraden som skiljer sig dt gillande naturtyp
och naturliga, estetiska och upplevelsemissiga faktorer.
Ett omrade kinns igen genom att det har en gemensam,
identifierande karaktir som gar att skilja fran andra
karaktirsomraden med avseende pa markanvindning,
vegetation och topografi. Grinsdragningen mellan
omréidena var ibland tydlig och emellandt mer diffus.

Karaktirsomradena vi identifierade var myrmark;

skog; strand; aker, dng och hagmark samt astallskog.
Karaktirsomradet skog inneholl héga natur- och
upplevelsevirden, men de var beligna langt ifrin
befintlig infrastruktur och terringen var svarframkomlig
vilket innebar att en tillginglig gestaltning inte kunde
genomforas. Karaktirsomradet dker, ing och hagmark
saknade mirkbara upplevelsevirden och representerar
inte naturreservatet i stort, da det endast utgér en liten
del av reservatet. Astallskogen, med sin unika karaktir av
héga tallar, lag markvegetation och linga siktlinjer hade
héga natur- och upplevelsevirden, men pa grund av att
Ostaholmsvigen ir placerad uppe pa Enképingsdsen och
dirfor 16per genom karaktirsomradet, far besékare redan
ta del av astallskogen.

Karaktirsomradena myrmark och strand har utmairkande
drag och héga naturvirden som priglar naturmiljon
ireservatet i stort. Myrmarken stricker sig 6ver stora
arealer och dr dirfOr ett av naturreservatets storsta
karaktirsomraden. Stranden omgirdar hela naturreservatet
och dr sirskilt pataglig i reservatets vistra och norra

delar. Bide myrmarken och stranden innehéller
smultronstillen utmirkta av Upplandsstiftelsen och idr
redan idag vilbesokta mélpunkter. Dessa malpunkter kan
tydligg6ras genom gestaltning och dirigenom forstirka
naturupplevelsen vid respektive malpunkt. Delar av
myrmarken och stranden ir litta att na och ligger i
anslutning till befintlig infrastruktur sasom parkering, cykel-
och bilvidg och vandringsslingor. Det gér bade myrmarken
och stranden limpliga att tillgdnglighetsanpassa ytterligare.
Dirfor gick vi vidare med och férdjupade vara kunskaper i
karaktdrsomriadena myrmark och strand.

ILLUSTRATION 8. Kartan visar de karaktarsomraden som har sin grund i
landskapskaraktdrsanalysen. Kartunderlag: ©Lantmateriet (2017a).

KARAKTARSOMRADEN
Myrmark O Bebyggelse
Skog —— Bilvag

Vandringsslinga
Strand ceee & &

Aker, ang och hagmark

Astallskog
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Myrmark

I Osta naturreservat finns stora sammanhingande
myrmarker och mindre myrar utspridda. Den siregna
vixtligheten pa myrarna skapar tydliga avgrinsningar

mot omgivande karaktirsomraden. Naturreservatets
storsta myrmarker dr hégmossar och heter Stormossen
och Joksmossen. Bida mossarna bestir av en lagg, det

vill siga hégmossens blota grinsomréde, en tridbevuxen
kantzon med gammal tall och ett Sppet och tradlést
mosseplan. Filtskiktet domineras av vitmossa, ris, ljung
och pors (Linsstyrelsen i Uppsala lin 2016, ss. 5-6). Den
tridbevuxna delen av myren har ett karaktéristiskt uttryck
med slingriga och svagvixande tallar och inslag av déd ved.
Vissa tallar runt Stormossen dr upp till 390 4r gamla (Heby
kommun 2006, s. 7).

BID 1. Slingriga och svagvuxna tallar bidrar till myrens saregna karaktar. Stormossen
Myrmarken upplevs fjairmad och bortkopplad fran den
byggda miljon dé tallskogen i myrens ytterkant skapar
en distans till Ostaholmsvigens brus och bebyggelsen i >
omradet. Vegetationen har satt en tydlig prigel pa myrens pRarkeringsplats
karaktir tack vare vixtlighetens forkrympta uttryck och
dess skiftningar mellan 6ppna och slutna volymer och
rum. Mot mitten av myrmarken minskar mangden trid
successivt och det 6ppna mosseplanet breder ut sig.
Tidigare har myren upplevts slingrig och o6verskadlig men
overgir nu till en 6ppen och 6verskadlig plats. Mosseplanet
upplevs storslaget, tyst och miktigt. Den storslagna
upplevelsen forstirks av linga vyer ut 6ver mosseplanet.

Fageltorn

I brynet mellan en talldunge och mosseplanet finns ett

fageltorn som av Upplandsstiftelsen dr utmirkt som ett

smultronstille (Upplandsstiftelsen wa b)’ ett utﬂyktsmfil BID 2. Framfor fageltornet Gppnar det stora mosseplanet upp sig.
med héga natur- och friluftsvirden som ir tillgingligt och

bestksvirt.

Till skillnad frin Joksmossen har Stormossen ett centralt
lige intill Ostaholmsvigen vilket g6t den besoksvinlig,
Dirfor har vi utgitt frin Stormossen vid gestaltningen.

Nyckelkaraktirer och upplevelsevirden: vitmossa och ris

o . . Talldunge ILLUSTRATION 10. Karaktarsomradet myrmark i Osta naturreservat. Kartunderlag: ©Lantméteriet (2017a). . Mvrmark
e Vixtlighetens volym vixlar mellan 6ppet och slutet y

»  Slingriga och svagvixande tallar —— Bilvdg

o . .. Vandri li
* Langa utblickar 6ver mosseplanet cooo Vandringsslinga

Pors
*  Dova firgskalor i gréna, grda och orangebruna toner

*  Stilla och rogivande

Fa artificiella tﬂlagg geren naturhg och or6rd karaktir ILLUSTRATION @. Planen visar myrmarkens vegetation som vaxlar i karaktar. |

ytterkanten dominerar pors och tallar som star tatt i dungar. Myrens mitt
bestar av ett 6ppet mosseplan med ett faltskikt av vitmossa och ris.
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Stormossen

Stormossen ligger i mitten av Osta naturreservat i
anslutning till en stor parkeringsplats. Fran parkeringen
leder en 300 meter ling trispang ut till ett fageltorn.
Skylten mot fageltornet ar liten vilket gbr startpunkten svar
att hitta. Spangen ér tva bridor bred och ungefir 20-30
centimeter hog. Lings spangen saknas det métesplatser och
sittmdijligheter, vilket g6r det svart att motas eller vila.

Via spangen leds besokare omvixlande genom 6ppna och
slutna partier dir vixtligheten bestimmer rumslighetens
volym. Oppna ytor med svagvixande tallar och lig
markvegetation i form av vitmossa varvas med mer
hégvuxna talldungar med ris. Variationen skapar kontraster
vilka blir en upplevelse i sig,

Fageltornet vid Stormossens 6ppna mosseplan skymtas
forst femtio meter innan besékaren dr framme vid det.
Fageltornet dr placerat intill det Sppna mosseplanet och
bestir av ett vaningsplan som nds via en brant trappa. Det
gar inte att vistas under figeltornet eftersom utformningen
tillater det (se bild 5).

Fageltornet dr 2,90 meter hogt och héjden fangas upp

av de omgivande tallarna vilket gér att det smalter in

i omgivningen. Uppe i tornet ges langa utblickar 6ver
mosseplanet och det finns dven mojligheter att sitta ner
pd en sittbink. Tornets plattform omges av ett 1,30 meter
hogt ricke dir plankorna sitter titt, vilket gor det svart for
korta eller sittande personer att se ut.

Marken runt fageltornet dr upptrampad med synlig jord
och uppstickande rotter vilket visar pd myrmarkens
kinslighet. Underlaget vid fageltornet, i kombination med
det smala spangen och den branta trappan, gér myrmarken
mycket svartillginglig f6r en del besdkare.

ILLUSTRATION 11. Planen visar hur fageltornet ligger inbaddat i en talldunge
med utblickar dver det ppna mosseplanet.

ILLUSTRATION 13. Vegetationen bidrar till rumslighetens rytm och vaxlar
mellan 6ppna och 6verskadliga rum till mer slutna. Rytmen ger besokare en
varierande upplevelse langs spangen.

BILID 3. Porsen stracker sig upp 6ver den smala traspangen och véver in den i
omgivningen.

ILLUSTRATION 12. Snitt 6ver spangens mote med fageltornet.

ILLUSTRATION 14. Inventeringsskiss i plan dver spangen och fageltornet.

BILD 4. Spangen ror sig mellan myrens 6ppna delar och omslutande talldungar.
Langs vagen byggs en spanning upp. Vad finns bakom traden?

BID 5. Fageltornet ar placerat i kanten av en talldunge i 6vergangen till
mosseplanet. Tornets hojd fangas upp av tradden och minskar dess visuella

intryck.
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Strand

Strinderna och nirheten till vattnet dr en stark
dragningskraft i Osta naturreservat. Strinderna ir

beldgna lings den norra och vistra delen av reservatet
(Upplandsstiftelsen u.a. d) och ér utpekade som ett
smultronstille (Upplandsstiftelsen u.d. a). Vegetationen ér
sparsam men pa den nordligare delen av reservatet grinsar
stranden till karaktdrsomradet astallskog. Grinsen mot
skogen dr flytande och tallar vixer in pd strandremsan dir
de forvrids av vider och vind. Utdver sand finns ljung och
gris 1 faltskiktet.

Strinderna har en 6ppen karaktir och blicken leds lingt

ut mot fjirdens runda och bulliga holmar. Lings stranden

vaxer knotiga, gamla tallar som ger platsen ett djup och den

béljande strandlinjen skapar dynamik och rorelse. Stranden g5 4 gn stor del av stranderna i Osta naturreservat bestdr av sandstrand.
upplevs som en skyddad plats med héga skogspartier Vattenkontakten ar stark och utblickarna 6ver Farnebofjarden langa.
iryggen och den 6ppna dlven framfér. Omradet dr

storskaligt och ger intryck av att fortsitta langt ut i vattnet

och lings strandkanten. Stranden ér naturlig och lugn men

ocksa inspirerande, beroende p4 arstid och vider skiftar

vattnets karaktir vilket dndrar upplevelsen av platsen.

Vintertid fryser vattnet till is och det gar att ta sig ut pa isen

och fortsitta ut i fjarden.

I naturreservatet finns strinder som édr mer paverkade av
minsklig aktivitet och kommers dn andra. Badplatsen intill
campingen och Firnebobadet ir tva iordningstillda bad
med intilliggande infrastruktur och bebyggelse. Lings den
norra delen av halvon dr strinderna mindre paverkade

av minsklig aktivitet. Idag anvinds strandomradet

till rekreation biade under sommar och vinter BID 7. P4 andra hall 4r stranden mer méanskligt paverkad. Har har
(Upplandsstiftelsen wA. b). %;grr;t;%mlmgar rasat ner i vattnet. Hojdskillnaden ger goda utblickar éver

Nyckelkaraktirer och upplevelsevirden:

e Storskaligt

. C)ppet mot vattnet med langa utblickar 6ver fjarden
e Stark vattenkontakt

e Dova firgskalor i gré, bla och gréna toner

e Rogivande och lugnt . .
ILLUSTRATION 15. Karaktarsomradet strand i Osta naturreservat. Strandkanten &r markerad med en rektangel i kartan.

Kartunderlag: ©Lantméteriet (2017a). Strand

— Bi|Vég

cooo Vandringsslinga

BILD 8. Vattnet har eroderat bort sanden sa att tallarnas rétter exponerats
vilket ger platsen en unik karaktar.
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Strandkanten

Mittemot parkeringsplatsen vid Stormossen ligger

ett strandomrade som skiljer sig fran naturreservatets
minga sandstrinder. Stranden innefattar en yta i niva
med Ostaholmsvigen som bestir av fyllningsmassor dir
stora stenbumlingar ramlar ut i vattnet. Intill den steniga
strandkanten finns en smal sandremsa som sommartid
utnyttjas som bitiliggningsplats. Mellan sandstranden och

fyllningsmassorna finns en hojdskillnad som skiljer de bada

strinderna at. Hojdskillnaden stegras ndrmre vattnet och
nér tvd meter vid vattenlinjen.

Ytan med fyllningsmassor har goda méjligheter att

framhiva strandens nyckelkvaliteter: siktlinjerna ut i fjairden

och nirheten till vattnet. Arbetet fokuserar dirfér pa den
delen av stranden som vi framover kallar strandkanten.
Strandkantens nérhet till Stormossen gor det dven méjligt
att skapa en sammanhallen gestaltning.

Strandkantens grins mot Ostaholmsvéigen ar odefinierad
och det dr endast nagra stenar som skiljer dem ét. Intill
strandkanten breddar vigen ut for att underlitta atkomst
till batiligegningsplatsen. Den svaga avgrinsningen ger
ett intryck av att strandkanten flyter ihop med vigen
som ddrmed inkriktar pa ytan. Marken sluttar fran

Ostaholmsvigen mot vattenkanten och strandkanten bestar

frimst av trampat gris vilket minskar tillgianglicheten.
Strandkanten dr en blasig plats och vegetationen bestar av
négra fi laga och kompakta tallar. Vid vattenkanten vixer
sly som hindrar utblickar 6ver fjirden.

En upptrampad stig korsar strandkanten och fortsitter
sedan som en ging- och cykelvig séderut mot Osta

by och norrut mot campingplatsen. Vigmarken
markerar ett vergangsstille 6ver Ostaholmsvigen fran
parkeringsplatsen mot strandkanten. Vigskyltarna kinns

frimmande i naturreservatet och avsaknaden av zebralinjer

i asfalten gor 6vergangen otydlig;

Vid strandkanten finns det idag ett vindskydd, en grillplats
och bord med binkar. Anordningarna ir nedgangna vilket
ger ett ovardat intryck och en sliten karaktir. Vindskyddet
ir placerat med utblick mot fjirden. Ingangen nds via en
trapp men Sppningen dr liten och tring vilket gbr insidan
otillginglig. Grillplatsen ér placerad framfor vindskyddets
ingang och upplevs stor och klumpig da den ér svar att
komma nira vilket minskar tillgingligheten. Bordet och
binkarna stir avsides.

BID 9. Ostaholmsvagen ligger i direkt anslutning till strandkanten och upplevs inkrékta
pa ytan.

ILLUSTRATION 16. Snitt 6ver strandkanten. | snittet syns vindskyddet, grillen och héjdskillnaden mot
vattnet. Vindskyddet och grillen ar placerade nara varandra och nara vattnet, vilket gor att ytan framfoér
vindskyddet blir mycket trang.

BILD 10. Gransen mellan strandkanten och Ostaholmsvégen &r otydlig och markeras av
nagra stenbumlingar. Vagskyltningen kanns frammande i ett naturreservat.

ILLUSTRATION 17. Vindskyddet, banken och grillen ar slitna och otillgédngliga. Anordningarna har en
ogenomtankt placering och det ar svart att rora sig eller vistas i storre séllskap. Skissen visar dven
batrampen som ligger pa sandstranden intill strandkanten. Val pa strandkanten uppfattas den dock inte
visuellt stérande, utan den upplevs tillhéra ett annat rum.

BILD 11. Vid strandkanten finns det idag ett vindskydd, en grillplats och bord med
bankar. Underlaget bestar av trampat gras.

Tora Myhr & Maria Raustorp
2017-06-09 2 5



PLACERING AV ENTRE

Till de bida utvalda karaktarsomridena, sival som resten Ostaholmsvigen och bebyggelsen i niromradet. Dock

av naturreservatet behévdes en entré och utgingspunkt. ar bade bilviigen och parkeringsplatsen dominerande

Ett kriterium f6r entréplatsen var att den skulle ligga i ndra  inslag i ndromradet och tar stor visuell plats i landskapet.

anslutning till stranden och myrmarken. Ett annat krav Infrastrukturen i anslutning till entréplatsen upplevs darfor Stormossen
var att entrén skulle vara kopplad till omradets befintliga ostrukturerad och grinsdragningen mellan vigomridet och Fageltorn

infrastruktur, rérelsestrik och malpunkter for att underlitta  omgivningen ér otydlig. Om infarten flyttas séderut kan
tillgiingligheten till entréplatsen och géra den vil synlig for ~ det ge ett enklare trafikfldde och dven skapa en distans till
besokare. Efter lokaliseringen av entréplatsen genomfordes — entréytan i parkeringens norra del.

en mer djupgaende inventering och analys for entréplatsens

.. o ) ) Utblick mot Linsjoén
niaromride. / Vandringsslinga

Entréplatsen placerades i mitten av naturreservatet

g

i 6vergangen mellan karaktirsomridena strand och / \Q |\ &

myrmark. Entrén lokaliserades till norra delen av en / \:ﬁ@t\u\ nformationsskit
befintlig parkeringsplats och i direkt anslutning till / ﬁQ : = g
Ostaholmsvigen och en ging- och cykelvig (se illustration / 0 [} pass
18-19). Dir finns idag en informationsskylt om Osta Y \

naturreservat, ett dass och flera av naturreservatets e

vandringsslingor passerar omradet. En stor del av 0

vegetationen bestir av sly. Bakom slyn vixer en gles [ © q

myrtallskog med utblickar mot myrsjén Linsjon, [
strandkanten och in mot Stormossen. Markvegetationen i | }
myrtallskogen bestdr av ris och marken ér tuvig och blot. | |

|

s 1a , s Stormossen
Genom att f6rligga entréplatsen intill naturreservatets \

/
befintliga infrastruktur skapas en littillgdnglig entré som ‘\ J
ir vil synlig f6r besokare. Entréplatsens placering bildar
en link mellan strandkanten och Stormossen och binder
ihop naturreservatets stigsystem, Stormossens fageltorn
och strandkanten. Informationsskylten och dasset tyder
pa att platsen redan idag anvinds som utgangspunkt till
naturreservatet och vandringsslingorna i nirheten. Bristen
pa skotsel av vegetationen och faciliteterna gor dock att
platsen ser bortglémd och ovardad ut.

Myrtallskog Fageltorn

Linsjon
Stormossen

Stig mot fageltornet

|

Parkeringsplatsen har en langsmal rektanguldr form och

ir uppbyggd av ljust stenmjol. Den dr 14 meter bred, 110
meter lang och rymmer cirka 80 bilar. Infarten sker i den
norra delen av parkeringsplatsen. Parkeringen skiljs av frin
Ostaholmsviigen med en 15 meter bred skogsremsa av tall.

» Entréplats

A

Strandkanten\

Parkeringsplats

uageaswioyeisQ

Som den storskaliga inventeringen visade finns det flera
stora parkeringsplatser i naturreservatet. Det dr ddrfor )
tveksamt om det beh6vs 80 parkeringsplatser intill | Q e
entréplatsen. Parkeringens avlinga form och markmaterial \ | ° (—6 @
skapar tillsammans ett onaturligt utseende i omgivningen \

och ytan uppfattas som ett stort hal i naturmiljon.

Vandringsslinga

Tallridan Skapar en distans mellan parkeringsplatsen till ILLUSTRATION 18. Entréplatsens befintliga situation. Parkeringen ILLUSTRATION 20. Entréns placering i forhallande till strandkanten, parkeringsplatsen och fageltornet. Kartan visar den befintliga
har en langsmal form och tar stor visuell plats i landskapet. En situationen. Kartunderlag: ©Lantmateriet (2017a).
vandringsslinga korsar ytan och stigen mot fageltornet bérjar mitt i
parkeringen.
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REFERENSPROJEKT

Pa kommande uppslag presenteras analysen av
referensprojekten och vi framhiver de mest utmirkande
och positiva egenskaperna vid respektive projekt.
Analysen dr indelad i kategorier som omfattar platsval och
utformning, faciliteter och tillginglighet samt materialval
ddr exempel pa praktiska 16sningar och funktioner lyfts
fram. Vid varje projekt finns en kort sammanstillning 6ver
inspiration till gestaltningen. Sammanstillningen ligger,
tillsammans med inventering och analys, till grund f6r
programpunkterna.

Vid huvudentrén i Firnebofjirden analyserade vi
entréomréadet och dess funktioner samt hur skyltning
och information i anslutning till entrén férmedlades och
fungerade. Ut6ver det studerades utformningen av en
naturstig med en spang som var anpassade £6r rullstols-
burna och personer med nedsatt syn. I Hammarskog
naturreservat undersoktes utformningen av tvd olika
utkiksplattformar vid Stora kirret och Hammarskogs
herrgird samt ett fageltorn intill Dalkarlskirret. Vid Ovre
Féret studerade vi utformningen pa ett fageltorn och hur
det var integrerat i och anpassat till landskapet.

Gastrikland

Dalélven

Dalarna

Vastmanland

Orter

Vatten

KX

Storre vagar

oooo Jarnvag

mmm Landskapsgrans

ILLUSTRATION 21. Rektanglarna visar var referensprojekten ar beldgna i Uppland.
Kartunderlag: ©Lantmateriet (2017c).

> .
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Uppland

Sédermanland
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HUVUDENTREN TILL FARNEBOFJARDENS NATIONALPARK

15 mars 2017

Platsval och utformning

Entréomradet dr placerat intill Dalidlvsdeltat och har bade
visuell och fysisk kontakt med vattnet. Besokare tar sig till
platsen via en bilvig som passerar genom entréomradet
och delar upp platsens funktioner pa bada sidor om

vigen. Entrén dr naturligt utformad och foljer landskapets
topografi vilket gor att ingreppet fran bygenader och
funktioner upplevs litet. Vid entrén finns stora plastkirl

till sophanteringen som inte rimmar med 6vrig gestaltning.
Den mest patagliga strukturen 4dr bilvigen som skir genom
landskapet. Skyltningen dr enkel, tydlig och informativ.
Littldst text, pictogram och bilder underlittar f6r lisare och
leder ut bestkare i naturen. Det saknas dock en helhetsbild
6ver hur slingorna i omradet hinger ihop, vilket gor det

svart att fa en 6verblick av omridet.

Faciliteter och tillganglighet

Generds information om nationalparken bade i form av
informationstavlor, skyltning, broschyrer, ljuduppldsning
och flersprakig information. Intill vigkanten finns ldtt-
tillgdngliga toaletter, sophantering och ett par parkerings-
platser. En storre parkering ligger i nirheten, som ar
visuellt avskild fran entréplatsen. Vid entrén finns flera
picknickbord och lings naturstigen finns ett vindskydd och
en grillplats.

Entrén har god fysisk tillgdnglichet med nirliggande
parkering och rymliga toaletter i marknivd. Naturstigen
ir bred och markmaterialet dr slitt och littframkomligt.
Vindskyddet dr rymligt och utan trésklar och det gar att
komma nira den tillhérande grillplatsen. Lings stigen
finns en bro och lingre spang, biada med kipp- och
avakningskanter. Spangen ér cirka 1,60 meter bred
vilket gbr det mojligt £6r gdende att motas. Spangen ir
térsedd med ridcke och en tre meter bred métesplats
med sittmdijlighet. Information finns utplacerad lings
hela strickan och lyfter fram olika aspekter av naturen.

Skyltarna har en lig hojd.

Materialval

Byggnaderna ir i traditionell stil och byggda av korsvirke.
Skyltar och vigvisare ir gjorda av stal med tryckt text

och halls uppe av skylthallare i trd eller stal. Naturstigen

ar uppbyggd av packat stenmjél och grus som med

tiden ticks med mull. Vid ytor med stort markslitage har
stalgaller lagts ut. Genomgadende 4r materialvalet av naturlig
karaktir som smalter in i naturmiljon.
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Vad vi far med oss

Utformning

e En vil synlig entré tydliggdr ankomst

*  En avskild parkering mildrar det visuella intryck den
utgor

*  For att nédvindiga faciliteter ska smalta in i
omgivningen bor de integreras i gestaltningen

Information

*  Stora och tydliga skyltar med ldttldst text och
pictogram Okar orienterbarheten

e Skyltning i varierande h6jd underlittar £6r olika
6gonhdjder

Tillgdnglighet

e Toaletter, vindskydd och grillplatser bor placeras sé att
de dr ndbara for alla

*  Motesplatser och sittmdjlighet lings stigar och spinger
Okar tillgdngligheten

Materialval

e Stenmjol skapar ett naturligt intryck nir det med tiden
ticks av mull

e Stalgaller pa marken kan minska markslitage

e Trd upplevs naturligt och smalter in i naturen

*  Genomtinkta detaljlésningar f6rhéjer det estetiska
virdet pa gestaltningen, exempelvis lings spinger

BILD 12. Stora skyltar ar tydliga och enkla att lasa.

BILD 13. En tillganglig vandringsslinga som upplevs naturlig.

BILD 14. Skyltning i olika héjd underlattar for olika égonhdjder.

BILD 15. Tydlig skyltning forenklar orienterbarheten.

BILD 16. Motesplatser langs spangen gor det mojligt for personer med
rorelsehjalpmedel att motas.

BILD 17. Den forsta bilden visar hur enkla skyltar i form av pictogram férenklar
orienterbarheten. Den andra bilden visar hur detaljer i gestaltningen kan
bidra till estetiska kvaliteter.



UTKIKSPLATTFORM VID STORA KARRET,
HAMMARSKOGS NATURRESERVAT
23 februari 2017

Platsval och utformning

Utkiksplattformen ligger intill kanten av Stora kirret.
Plattformen dr upphdjd i férhallande till omgivningen
for att framhiva utsikten. Gestaltningen dr inte anpassad
till topografin, utan vilar pa en konstgjord kulle som
kontrasterar mot naturmiljon. Tilligget upplevs stort och
frimmande i férhallande till omgivningen. En ramp leder
upp till plattformen som har en rektanguldr form med
ett lagt och kraftigt ricke. Vil ute pa plattformen upplevs
ingreppet som litet eftersom kirret breder ut sig framfor.
Upphdjningen skapar langa utblickar 6ver kirret och
gestaltningen kinns motiverad.

Faciliteter och tillganglighet

Plattformen 4r rymlig, det finns ett bord med tvd bankar
och runt plattformen l6per liga ricken med integrerade
bokhillare. En tillginglig naturstig, cirka sexhundra meter
ling, leder till plattformen.

Utkiksplattformen 4r férsedd med ramp och plattformen
har en rymlig och littillginglig utformning, Racket édr sinkt
vid utblickarna mot kirret och utformat som en bokhillare.
Integrerat i ricket finns dven en informationstavla som
informerar om figlarna i omgivningen. Sittbdnkarna dr
férsedda med arm- och ryggstéd och bordet dr litt att
komma intill. Lings stigen mot plattformen finns en
tillgénglig toalett.

Materialval

Plattformen, ricket och méblerna dr byggda i trd. Ricket
och bridorna dr breda vilket ger ett tungt intryck.
Plattformen dr upphdjd pa en grusbidd.

Vad vi tar med oss

Utformning

e Storleken pa tilligget bor anpassas efter forvantat
besokstryck f6r att undvika omotiverat stora ingrepp

*  Gestaltningen bor forankras i landskapets topografi f6r
att minska dess visuella intryck

Tillgdnglighet

*  Bokhillare pa ricket gor det enkelt att figelskada

*  Binkar och bord 6kar tillgingligheten och bor
utformas si det gar att komma intill

BILD 18. En informationsskylt som berattar om fagellivet tillgangliggor
naturupplevelsen.

BID 19. Ett forsankt racke underlattar utblickar.

BILD 20. En integrerad bokhallare i racket underlattar fagelskadning.

BID 21. Utkiksplattformen ligger i kanten av karret med utsikt 6ver vatmarken.

BILD 22. Utkiksplattformen ar upphdjd pa en kulle for att forenkla utblickarna. Tillagget sticker upp ur marken pa ett onaturligt satt.
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UTKIKSPLATTFORM VID HAMMARSKOGS HERRGARD
23 februari 2017

Platsval och utformning
Utkiksplattformen ligger integrerad mellan en dker och
en storre hojd. Gestaltningen har tagit hinsyn till platsens
héjdkurvor och upplevs dirfér férankrad 1 landskapet.
Plattformen skjuter ut och dr en férlingning av héjden
och fungerar som en pausplats med linga utblickar Gver
landskapet nedanfér. Utblickarna f6rstirks at tre hall med
hjilp av plattformens rektangulira form med kapade
horn. Utkiksplattformen ér ett motiverat tilligg eftersom L A 3
. BILD 23. Plattformen hojer sig cirka tvd meter dver marken och
det framhiver utblickarna 6ver landskapet. Uppe pﬁ 6kar mojligheten att betrakta naturvardena i omgivningen.
plattformen kinns gestaltningen integrerad i landskapet.
Rickets konstruktion har olika liggningsriktning och ar
mer 6ppen framat ut mot utsikten.

Faciliteter och tillganglighet

Plattformen ligger nira en storre parkeringsplats och nas
via en tillginglig gangvig. Plattformen dr rymlig, cirka fyra
meter bred och djup, och har en bink. Tyvirr dr rickets
Overliggare placerad pa en hojd som hamnar rakt i synfiltet

for en sittande person.

BILD 24. Racket ar utformat for att underlatta utblickar BILD 26. Utkiksplattformen ar ett tillagg som framhaver utblickarna dver landskapet.

Materialval framat.

Konstruktionen dr byged 1 trd. Triddckets och rickets
smala plankor ger ett litt och skirt intryck.

Vad vi tar med oss
Utformning
e Kapade horn skapar siktlinjer at flera hall

e Tunna bridor ger ett luftigt och skirt intryck
Tillginglighet
*  Ricket b6r utformas sa att det inte blockerar utblickar

*  En bink gor att besokare kan sitta ner, vilket kan
férlinga naturupplevelsen

BILD 25. Banken gor att en kan sitta och betrakta landskapet. BILD 27. Utkiksplattformen smalter in i landskapet.
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FAGELTORN VID DALKARLSKARRET,

HAMMARSKOGS NATURRESERVAT
23 februari 2017

Platsval och utformning

Fageltornet ligger 1 ett skogsbryn med utsikt Gver
Dalkarlskirret. Tornet stir bredvid hoga tallar och stora
klippblock som fangar upp tornets hojd, vilket gor att det
smalter in och kinns integrerat i omgivningen. Figeltornet
ar litet, cirka 1,5 meter djupt och brett, och rymmer max
fyra personer. Figeltornets utformning ir inspirerat

av skogen vilket midrks i materialvalet. Tilligget kinns
motiverat dd det ger méjlighet £6r utblickar Gver kirret.

Faciliteter och tillganglighet

En trappa leder upp till tornets plattform och ett titt
ricke skyddar mot fall. Uppe i tornet finns en stipall som
underlittar utblickar. Lings ricket finns en bred list med
en blidderbok med information om platsens figlar. Den
otillgdngliga stigen mot fageltornet och dess branta trapp
kan forsvdra for vissa besokare.

Materialval

Konstruktionen dr byggd 1 trd och pé ytterplankorna sitter
tridets bark kvar, vilket gér att den materialmissigt smalter
in 1 omgivningen.

Vad vi tar med oss

Utformning

e For att minimera det visuella intrycket av gestaltningen
bor fageltornet integreras i omgivningen, till exempel
placeras i en grupp med trdd som fingar dess hojd

Information

e En blidderbok kan pa ett enkelt sitt informera om
platsens naturvirden vilket underlittar f6r besokare att
torstd och uppskatta dem

Tillgdnglighet
*  En stipall underlittar utblickar f6r korta personer
vilket tillgangligg6r naturupplevelsen

BILD 28. Fageltornet ar integrerat i landskapet och dess hojd fangas upp av traden runt omkring.

BILD 29. En stapall underlattar utblickar.

BILD 30. Ett tatt racke skyddar mot fall.

BILD 31. En bladderbok informerar om platsens naturvarden.

BILD 32. Fageltornet ar utformat med detaljer som gor att det smalter in

i omgivningen.
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FAGELTORN VID OVRE FORET, UPPSALA
23 mars 2017

Platsval och utformning

Fageltornet ligger i1 kanten av Fyrisin. Karaktiren pa

den intilliggande vegetationen dr vildvuxen och bestir av
hégt gris och sly. Fageltornet har tre vaningar. Den nedre
vaningen 4r littillgdnglig och det frimre ricket dr Oppet,
vilket gbr att korta eller sittande personer kan se ut. Vining
tva dr relativt liten och kinns mer som en passage. Dir
finns titthal utskurna i ligre h6jd. Den Oversta vaningen
ar storst till ytan men saknar tillgdnglighetsanpassning och
moijligheter till att sitta ner. Tornet dr stort och upplevs
grovt med tjocka bridor och minga reglar. Tornets

placering en bit in 1 vegetationen minskar det visuella
ingreppet i omgivningen. BILD 33. Det Gvre vaningsplanet saknar tillganglighetsanpassningar i racket.

Faciliteter och tillganglighet

Fdgeltornet ligger nira en parkeringsplats. Intill finns

ett langbord med bankar samt skyltar och foldrar

som informerar om omradet. Den nedre vaningen ir
littillganglig och racket dr anpassat sa att alla ska kunna se
ut.

/\/\oterio|vo| BILD 36. Ett 6ppet racke i markplan underlattar utblickar fér korta eller sittande personer.
Konstruktionen dr byggd 1 trd och férstirkt med stalror.
Den nedre vaningen dr dven férsedd med ett plattak.

Vad vi tar med oss
Tillgdnglighet
e Ett racke med forsankt framkant framhaver utblickar

*  Titthal underlittar utblickar f6r varierande 6gonhdjder

BILD 34. Den mittersta vaningen har hal pa olika hojd i racket, vilket underlattar utblickar.

BILD 35. Hal i racket underlattar utblickar. BILD 37. Fageltornet &r integrerat i omgivningen.
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PROGRAM

Malet med gestaltningen dr att natur och arkitektur ska
forstirka varandra. Gestaltningen ska upplevas som ett
naturligt och samtida tillige som kompletterar platsen och
informerar om det omkringliggande landskapet. Den ska
dven samordnas med befintlig infrastruktur.

Programmet ir ett ramverk med krav och hinsynstaganden
att forhalla sig till vid gestaltningsarbetet. Program-
punkterna styr vilken funktion gestaltningen ska fylla,
vilket innebdr att punkterna kan tolkas fritt och dérfor
generera olika typer av 16sningar. Programmet grundar

sig 1 inventering, analys och vad vi tar med oss fran
referensprojekten.

For att f fler besokare att vistas i Osta naturreservat
och uppni malet med gestaltningen har vi féljande
programpunkter:

*  Gestaltningen ska oka tillgangligheten i Osta
naturreservat

e Det ska finnas service och 6nskvarda funktioner 1
reservatet

e Gestaltningen ska framhdva och stirka naturreservatets
natur- och upplevelsevirden

*  Gestaltningen ska vara enhetligt utformad for att ge ett
sammanhillet intryck

*  Gestaltningen ska vara underordnad naturen for att
minska det visuella intrycket av de byggda elementen
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DEL 3
GESTALTNINGSPROCESS



GESTALTNING

I den hir delen presenteras de mest avgérande
vindningarna och besluten i gestaltningsprocessen.
Forloppet redovisas tematiskt och kan ddrmed upplevas
linjdrt, vilket den inte 4r.

KONCEPT

Redan i bérjan av examensarbetet hade vi en idé om att
gestalta ett tilligg i naturmiljé. Vi ville lira oss mer om hur
landskapsarkitektur kan framhiva naturen och dess virden
i ett naturomrade. I vart arbete vixte konceptet fram som
en fragestillning; Hur utformar vi en gestaltning som
harmoniserar med naturen, forstirker dess karaktdrsdrag
och tar hinsyn till dess kinslighet? Arkitekturen skulle
inspireras av och samordnas med naturen i reservatet. Den
skulle med andra ord underordnas naturen och samtidigt
upplevas som ett nutida tilligg och ett komplement till
platsen.

Efter en manad med temat i fragestillningen insag vi att det

inte var en fraga. Det var vart koncept, var évergripande
idé, ett hjdlpmedel tor att binda ihop gestaltningen till en
helhet.

GESTALTNINGSPROGRAM

Hiir beskrivs hur vi praktiskt anvint oss av konceptet
och Gversatt programpunkterna till aspekter att forhalla
oss till i gestaltningen. Det innefattar att finna limpliga
funktioner, val av firgtema och material samt val av form
och proportion till forslagets olika delar.

Finna funktion
En del av gestaltningen var att ta reda pa vilka funktioner

som var nédvindiga och 6nskvirda att addera till f6rslaget.

Vi stillde oss fragan vad vill besokare gbra pa platsen?
Direfter kategoriserade vi funktioner utifran nédvindiga
funktioner, funktioner som underlittar vistelse i omradet
samt funktioner som underlittar framkomligheten. For att
fi en storre forstielse for vilka funktioner och faciliteter
som brukar erbjudas i ett naturomrade, jimforde vi de
funktioner vi tagit fram med de funktioner som férekom
vid vara referensprojekt.

Direfter delade vi in omradet i tre olika delar for att
avgora vilka funktioner som limpade sig var. Delarna blev
strandkanten, entréplatsen och Stormossen.
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Vad vill besokare géra pa platsen?
Ha picknick, grilla, skida naturen, vistas i naturen, samlas,
komma intill vattnet.

Nodvindiga funktioner
Toaletter, soptunnor, sittplatser och bord, parkering f6r
cykel och bil.

Funktioner som underlittar vistelse

Information om omradets natur- och upplevelsevirden,
orienteringsanvisningar, tillgang till foldrar, element som
hjilper besokare att uppleva platsens virden exempelvis
utkikstorn, plattformar eller viderskydd.

Funktioner som underlittar framkomligheten
Hardgjorda stigar, spinger, jaimnt underlag, svaga lutningar,
ramper, kippkant, platser att sitta ner och vila med jimna
mellanrum.

Form OCh pl’OpOI’HOﬂ

Vid utvecklandet av férslagets form och proportion tog
vi fasta pd att méinniskan dr kinslig for artificiella inslag i
naturen. Ett tillige kan med férdel utformas med samma
formsprak och egenskaper som omgivande natur for att
bibehalla kinslan av orérdhet. Dirfor arbetade vi med
ett enkelt och avskalat formsprak for att lita arkitekturen
underordna sig naturen och anpassa sig till terrdngens
egenskaper och forindringar. Formspraket syftade dven
till att f6rstirka de kvaliteter som finns vid entréplatsen,
strandkanten och Stormmossen. Utformningen tog darfér
fasta pd naturens 6ppenhet och slutenhet samt utblickar
over vattnet och mosseplanet.

Idag har infrastrukturens form och proportion en stor
visuell paverkan pa entréplatsen. Parkeringsplatsen tar

stor plats i omgivningen och kunde med avseende pa
dagens ldga bestksantal minskas. Det fanns dven ett behov
att tydligare definiera infrastrukturens grinsdragning

mot stranden och entréplatsen fOr att skapa ett enklare
trafikfléde, tydligare avgrinsningar och distans till trafiken.
Proportionerna pa tilliggen kopplade vi till ett relativt

litet besoksantal. Vi resonerade att cirka tva familjer

skulle kunna vistas vid respektive plats samtidigt. Ytorna
dimensionerades dirfér for att rymma tio personer.

ILLUSTRATION 22. Schematisk illustration éver var de olika funktionerna

placeras.
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Farg och material

For att fa gestaltningen att smilta in i och inte kontrastera
mot den omgivande naturen, arbetade vi med kul6rer som
Overensstimmer med naturreservatets fargskala. Firgerna
uppticktes under inventeringen genom att studera olika
material och vegetation i reservatet.

Konceptet avgrinsade urvalet av material och vi arbetade
dirfor med material som behaller den naturliga kinslan

1 omridet. Materialet fick alltsd inte kdnnas som ett
frimmande tilligg utan som en del av naturen med sa liten
visuell paverkan som m&jligt. Materialet beh6vde dven
uppfylla krav pd tillginglighet och framkomlighet vilket
ytterligare bidrog till ett snivare urval. I boken Bygg ikapp
(2015, ss. 285-287) beskrivs tillgdngliga markmaterial vilka
vi listade och tog stillning till. Vi valde bort méjligheten
att anvinda slita stenhillar, kalksten, betongplattor och
betongmarksten eftersom tillrittalagda stenliggningar kan
bli onaturliga i ett naturreservat. Av samma anledning foll
gummiasfalt bort. Likasa valdes marktegel bort eftersom BILD 38. I myrmarkens faltskikt fann vi varma nyanser som gul, orange och brun. BILD 39. Tallarna skiftar i kallare nyanser som gra, grén och svart.
det riskerar att bli frostspringt vintertid.

Vi arbetade vidare med stenmjdl och ohyvlade triplankor.

Fran referensprojekten fann vi att stalgaller med férdel

kan anvindas ddr det dr stort markslitage. Eftersom

stalgaller 4r genomskadligt kan vegetationen skymtas

under gallret vilket bidrar till att integrera materialet i

omgivningen. Referensprojekten innehdll flera exempel pi

rickesutformningar. Dir syftet dr att framhéva utblickarna

ir ett skirt ricke att féredra. Vi sokte ett mer transparent

material 4n tra och fastnade for ndt som nistan blir Osynligt BILD 40. Cortenstal har en rédbrun ton som aterfinnsi  BID 41. Nylagt tré lyser upp och gar i gula nyanser. BILD 42. Traet granar med tiden och far en liknande BILD 43. Stenmjol har en spracklig gra farg och passar
och diarmed framhiver utblickar. Vid referensprojekten myrens vaxtlighet. karaktar som tallarna. bra till stora ytor med stort markslitage.
fann vi dven att plat dr ett hallbart material som tydligt

framhiver text och kan dirfér anvindas till skyltar. Tall

(Pinus sylvestris), vixer idag naturligt i naturreservatet. Det

var dirfor limpligt att anvdnda tall som vixtmaterial 1

gestaltningen for att behalla reservatets naturliga karaktir.

BILD 44. Tall &r en vanligt férekommande art i reservatet. Stammarna BILD 45. Skyltning i plat har lang hallbarhet och en svart bakgrund BILD 46. Ett genomskadligt racke av nat blir nastintill osynligt och
har en gra ton som 6vergar till orange och brun mot toppen. med ljus text ger god lasbarhet. underlattar utblickarna samtidigt som det skyddar mot fall.
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ENTREPLATSEN

Entréplatsens lige intill Ostaholmsvigen gér den

Infart
littillganglig, dock upplevs nirheten till bilvigen visuellt ’%fq,_@
storande. Likasd upplevs parkeringen frimmande i naturen %@% ,
och bildar ett avlangt hél i vad som en gang var en tallskog. 9‘3“@,7
For att minska dess intryck aterplanterar vi delar av

tallskogen for att ge parkeringen en mer passande form
for platsen. Samma taktik anvinder vi for att skirma av

os’%o/ T N N
Ostaholmsviigen fran entréplatsen. En avskéirmning med /;)&1/%) ILLUSTRATION 24. Vi skissade pa olika satt att integrera traden i parkeringsytan for att mildra intrycket av
hjilp av vegetation bidrar till en férstirkt upplevelse av att “
limna bilen bakom sig f6r att sedan ledas mot entrén och

parkeringens rektanguldra form. Storleken pa stenmjélsytan bestar men vi skissade pa att plantera en

stérre mangd tall i den norra delen for att skapa en dvergang fran parkeringen till sjalva entréytan.
naturen.

BILD 47. Parkeringen har i dagslaget en frammande form i férhallande till omgivningen. Den upplevs som
ett stort hal i landskapet. Kartunderlag: ©Lantmateriet (2017a).
Entréplatsen utvecklas till en sammanhallen yta dir

funktioner och nddvindiga faciliteter sammanlinkas.

Entrén blir en utgangspunkt till naturreservatet. Funktioner
for platsen:

Samlingsplats

e Stigcentral

Skyltning och information om omradet
Enklare sophantering

*  Parkering

*  Toalett
Utblickar mot
Linsjon
Utblickar mot BILD 48. Tallarna i den norra delen av grusytan planteras med ett c/c-avstand om tre till sju meter for att ILLUSTRATION 25. Skogen véxer in i stenmjélsytan och besdkare upplever att de parkerar i skogen. Traden
strandkanten efterlikna pelarsalen av tall som aterfinns i astallskogen och intill myrmarken. bryter upp det monotona intrycket av bilar pa rad och forminskar parkeringens visuella paverkan pa
omgivningen. Traden gor dven att parkeringen inte uppfattas stor och édslig nar den ar tom.
Utblickar mot & & & P & PP &
ENTREYTA Stormossen
Koppla mot
strandkanten
Dolj parkeringen
o
4
>
T
o
—
=
< Parkeri
.5: arkering
z Koppla mot
Stormossen
Ny infart

ILLUSTRATION 26. Infarten flyttades har langre soderut fran dagens lage i parkeringens norra del, for att
minska trafikflodet vid entréplatsen liksom ljudet fran och det visuella intrycket av biltrafiken. For att

forstarka kanslan av att Idamna bilen bakom sig, skissade vi pa tatare parkeringsplatser langre bort fran
entréplatsen som sedan blir glesare ju ndrmare entrén besdkare kommer.

ILLUSTRATION 23. Vid gestaltningen av entréplatsen gjorde vi en enkel
programskiss som utgangspunkt till skissprocessen.
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ILLUSTRATION 27. En svarighet vid utformningen av entréytan var att lata formen inspireras

av omgivningen. Entréytan placerades i brynet mellan parkeringen och myrtallskogen och
innehéller inga sjélvklara naturvarden som péverkar utseendet. Daremot vi ville framhava
utblickarna mot Stormossen, Linsjon och strandkanten samt délja parkeringen. Har skissade
vi pa olika former for entréytan.

ILLUSTRATION 29. Vi skissade pa att lata gransen mellan parkeringen, omgivningen och entréytan vara
diffus. Det gor att gruset dvergar successivt till att bli myrmark och skogen vaxer in i parkeringen. Det
blir ingen rak, definitiv kant eftersom sadana granser inte férekommer naturligt i naturen.

ILLUSTRATION 28. Av de olika formerna vidareutvecklade vi tre stycken. Den
forsta formen var rund vilket kan upplevas frammande i naturen. A andra
sidan kan en rund form markera att entréytan ar en viktig plats. Dock

var entréytans syfte, utéver att informera om naturreservatet, att slussa
ut besokare i naturen. Darfor forkastade viidén om en cirkular entréyta
eftersom cirkeln saknar horn och darmed inte leder nagonstans.

Darfor valde vi att se till platsens flode och anvanda oss av ett formsprak som
kan repeteras vid de dvriga gestaltningarna i naturreservatet. Formen blev en
utskjutande yta med kapade hérn som framhaver utblickar och som pa ett
enkelt satt kan kopplas till parkeringsytan och spangerna i narheten.

Vi skissade pa kapade horn bade at Linjon och mot parkeringen, men kom
fram till att det var battre att endast ha kapade horn at Linsjon. Dels for att
framhava utblickarna mot Linsjon, dels for att formen blev mindre vilket dven
skulle gora ett mindre ingrepp i naturen.

ILLUSTRATION 30. Entréytan ligger precis pa gransen mellan den inplanterade pelarsalen av tall
och den sumpigare myrskogen. Dar ska det finnas tydlig information om platsen.
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STORMOSSEN

Syftet med gestaltningen pa Stormossen dr att
tillgdngliggdra myrmarken och dess natur- och
upplevelsevirden. Gestaltningen bestar av en tillginglig
spang ut till ett fdgeltorn. Spangen ska ansluta till
entréplatsen och framhiva olika variationer i vegetationen.
Funktioner f6r platsen:

e Fageltorn
e Enklare bink
* Information om platsen

|

il

ILLUSTRATION 33. Vid utformningen av spangens moétesplatser fastnade vi for en kantig form med kapade
hérn, i likhet med entréplatsens formsprak. Laggningsmonstret skiftade mellan olika vinklar pa traet,

till att bradorna breddar ut och fortsatter i samma riktning. | skisserna till héger har vi markerat métet
mellan spang och motesplats med cortenstal. Nar cortenstalet tacker hela ytan och skapas ett uppbrott i
tralaggningen och en sammanhallen motesyta framtrader.

T
| R

] {\\\\‘u

ILLUSTRATION 32. Vi skissade pa olika typer av laggningsmonster dar spangen svanger.
Monstret skulle vara diskret men anda hoja helhetsupplevelsen av spangen.

M0jliggor vistelse under tornet

Utblickar mot det 6ppna
mosseplanet

3

SPANG €

Koppla samman fageltornet
med spangen

ILLUSTRATION 34. For att gora fageltornet tillgangligt lat vi spangen fortsatta in
under tornet. Vi testade att lata tréet ga runt tornet men bestdamde oss sedan
for att 1ata det sluta i en rak kant, i linje med talldungen som fageltornet star i.

9

ILLUSTRATION 31. Vid gestaltningen av fageltornet och spangen pa Stormossen
gjorde vi en enkel programskiss som utgangspunkt till skissprocessen.

SN
<
ILLUSTRATION 35. Spangen breddas fran dagens lage for att tillgangliggora den for personer med
rorelsehjalpmedel. Vi valde att utforma spangen i smalaste laget for att den skulle smélta in i myrens ILLUSTRATION 36. Utblickarna 6ver mosseplanet ar langa och fageltornet
vegetation och darmed minska det visuella intrycket. Genom att héja upp spangen 6ver mossen skyddas utformas for att bibehalla platsens tysta och avskilda karaktar. Platsen ar inte

aven den kansliga vegetationen fran slitage. avsedd for stora sallskap.
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STRANDKANTEN

Vid strandkanten syftar gestlatningen till att forstirka
upplevelsen av fjirdens nirhet och framhéva utblickarna
Over vattnet. Vattenkontakten behéver stirkas och genom
att skapa en utkiksplattform forlings stranden ut i vattnet
och 6kar nirheten till vattnet.

Platsen grinsar till Ostaholmsvéigen och de skiljs at av

ett par stenar och nagra tallar. Den svaga grinsen gor att
strandkanten kdnns odefinierad och nirheten till vigen
paverkar platsen negativt. Stranden behéver dirfor en
tydligare avgrinsning mot vigen. Vid avskdrmningen ska
siktlinjerna fran entréplatsen ut mot fjirden behallas for att
skapa en lockelse ut till platsen. Funktioner f&r platsen:

e Utkiksplats

*  Bord & stolar

e  Vindskydd

e Grill

e Samling f6r storre sillskap

e Information om platsen

e Sophantering med killsortering

o O Avskarma bilvagen

N
=
=z
i frrrrsermemse I
e |Utblickar mot vattnet %
s}
N U
A ‘
STRANDKANTEN @ &
Vatten . N
Utblickar mot vattnet &
- N\ 7
; ENTREPLATS
o
4
>
I
_;—.:”/"’/ °
Q
5
Skapa rumslighet genom att s
avskarma bebyggelse [a]
s Z
A

ILLUSTRATION 37. Vid gestaltningen av strandkanten gjorde vi en enkel
programskiss som utgangspunkt till skissprocessen.

ILLUSTRATION 38. Stranden ligger tatt intill Ostaholmsvégen. Med ILLUSTRATION 39. Idag ar strandlinjen jamn och det finns
avskarmning kan motet mellan strand och vag tydliggéras och ingen mojlighet att komma ut éver vattnet. Genom en
vagen skarmas av visuellt. Det ar dock viktigt att behalla siktlinjerna utkiksplattform skapas en forlangning av strandkanten.
fran entréplatsen till strandkanten for att 6ka kontakten 6ver vagen

och gora besokare uppmarksamma pa stranden.

ILLUSTRATION 40. For att skapa en sammanhallen gestaltning med entréplatsen och Stormossen kan
den rektangulara formen med avhuggna horn aven tillampas pé utkiksplattformen. Hornen skapar
ytterligare utblickar jamfért med en kvadratisk form.

ILLUSTRATION 41. En utkiksplattform forlaggs vid strandkanten 6ver vattenlinjen
for att framhava utblickarna 6ver fjarden och 6ka vattenkontakten. Pa sa

vis forstarker plattformen platsens natur- och upplevelsevarden. Stranden
far en forlangning ut i vattnet och platsens storlek 6kar. Kartunderlag:
©Lantmateriet (2017a).

ILLUSTRATION 42. Plattformens racke bor vara enligt standard for fallskydd men
ha en transparent karaktar for att inte hindra utblickar for stora, sma eller
sittande.

ILLUSTRATION 43. For att fa en uppfattning om vindskyddets storlek skissade
vi upp olika matt som gor vindskyddet tillgangligt for alla besokare. Den
fyrkantiga formen utvecklades sedan till en flerkantig for att skapa en mer
inkluderande sittplats dar besékare sitter vdnda mot varandra.
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HITTA UT!

Hitta ut! dr ett férslag som genom arkitektur 6kar
tillgingligheten till Osta naturreservat. Genom att
underlitta vistelse i naturen och framhiva reservatets
upplevelsevirden tillgingliggdrs friluftslivet och

fler bes6kare motiveras till att komma ut och

anvinda naturreservatet. Gestaltningen innefattar tre
sammanlinkade platser i Osta naturreservat; entréplatsen,
Stormossen och strandkanten.

Gestaltningen dr sammanhallen och ldsbar, med inslag

av komplexitet och mystik. Gestaltningen har ett enkelt
och repetitivt formsprak som skapar en sammanhillen
utformning fran strandkanten till entréplatsen och vidare
ut pa Stormossen. Gestaltningen upplevs samlad med

en enkel utformning vilket gynnar orienterbarheten.
Lisbarheten gynnas av entréplatsens héga grad av
information som Okar fOrstdelsen fOr naturreservatets
uppbyggnad, vilka malpunkter som finns och var de ligger.
Lisbarheten underlittar for forstagangsbesokare att vistas i
naturreservatet.

Gestaltningens sammanhallna utformning och dess
lisbarhet, mystik och komplexitet bidrar till ett f6rhojt
upplevelsevirde av karaktirsomridena och naturreservatet
i stort. Formspraket dr dimpat i férhdllande till naturen pa
plats. Utkiksplattformens och entréplatsens avhuggna horn,
fageltornets hojd och spangens slingrande dragning Gver
myren skapar siktlinjer av skiftande lingd och framhiver
karaktirsomradenas nyckelkaraktirer.

Utover trd anvinder vi cortenstalsgaller for att
uppmairksamma besékare och framhiva delar av
gestaltningen och naturen. Cortenstal har en rédbrun
nyans som aterkommer pa tallarnas bark och 1 myrmarkens
faltskikt. Firgen pa cortenstalsgallret skapar kontraster mot
trdets granande firgskala. Genomskinligheten ger besdkare
mojlighet att se vad som finns under dem, vilket ar ett
effektfullt inslag vid vattenkanten och pa myren.
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ILLUSTRATION 44. Skala 1:1500. Planen visar hur gestaltningen vid strandkanten, entréplatsen och

Stormossen hanger samman och relaterar till varandra.
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ENTREPLATSEN

Entréplatsen vilkomnar och bekriftar att besokare

har anlint till Osta naturreservat. Entréplatsen dr

dirfor placerad vil synlig i en central del 1 reservatet,

i anslutning till Ostaholmsvigen. Entrén ligger vid en
befintlig parkeringsplats, 1 brynet av myrtallskogen for att
minimera ingreppet 1 naturen. Eftersom entréplatsen ar
liten 1 férhallande till naturreservatets storlek liksom det
faktum att en stor del av omradet i dess nérhet redan ér
exploaterat, dr det mojligt att gestalta en entréplats med
hog tillginglighetsniva utan att det paverkar upplevelsen av
naturmiljén negativt.

Entréplatsen sammanlinkar flera av reservatets stigar

och fungerar som en utgangspunkt for vidare fird ut

i naturreservatet. Entréplatsen bestar av tva delar, en
parkeringsplats och en entréyta. Parkeringsplatsen, som
tillsammans med Ostaholmsvigen tidigare tog stor visuell
plats i omradet, har minskats i storlek. Tallar har planterats
i parkeringsytan for att integrera den stora stenmjolsytan

i omgivningen. Tallarna skapar en distans mellan de
parkerade bilarna och entréytan dit besokare leds fram
genom tallskogen.

Infarten till entréplatsen dr flyttad sdderut f6r att minska
trafikflédet i direkt anslutning till entréytan. Vid infarten till
parkeringen finns en stor skylt som vigleder och vilkomnar
besékare till Osta naturreservat och entréplatsen. Intill
infarten, i den sédra delen av parkeringen, finns en
tillgdnglig toalett. Placeringen go6r den littillganglig 61
bestkare och enkel att skéta f6r férvaltaren. Toaletten édr
utformad i trd och férankras i den inplanterade talldungen.

Ostaholmsvégen  Dike Tallrida

C

K Entréyta

Befintlig infart planteras

igen med tallar

Parkering

SEKTION A<. Skala 1:300. Sektionen visar férhallandet mellan Ostaholmsvégen och parkeringsplatsen.

Dessa skiljs at av en 25 meter bred tallrida.

Inplanterad tall

pan®

Parkeringen minskas genom att
nya tallar planteras. Detta skapar
aven en passage till entréytan

Tallrida skapar distans
till Ostaholmsvagen

Stormossen

Stormossen

Gammal spang till

Tallar fageltornet tas bort
p"fé
@/7/7
Ny tillganglig
toalett
&~
&
£
S

. O
Entréskyltning

ILLUSTRATION 45. Skala 1:300. Planen visar parkeringsplatsens relation till entréytan. Pa tre stallen ar
tallar planterade i parkeringsytan for att ta ner dess visuella intryck. Vid infarten till parkeringen finns
en stor skylt som vagleder och valkomnar besdkare.
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PERSPEKTIV 1. Parkeringsplatsen 6vergar successivt till myrtallskog. Tallarna som planterats i stenmjélsytan PERSPEKTIV 2. | perspektivet syns entréytan av cortenstél. | mitten syns fyra informationsskyltar i A1
bildar en 6vergang fran den mer exploaterade miljon till naturreservatet. | bakgrunden skymtas storlek och pa var sida finns en bank. Hallaren till informationsskyltarna och bénkarna ar av tra. Bortom
entréytan och spangerna mot strandkanten och Stormossen. entréytan skymtas Linsjon genom tallarna.
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Hallare for
informationsskylt i tra Bank i tra
. / \C ((\e
Entréytan L anoe ™ foee"©
Bankitra \lé%\.\sa - ot
.. .. R o )
Skyltar berittar vad besokaren kan gbra i omradet, \ B
vilka faciliteter som finns och informerar om Entréyta
naturreservatet. Skyltningen dr placerad i lig hojd
vilket gbr den tillgdnglig f6r stiende och sittande
bestkare. P4 entréytan finns tva binkar och Vievisande skvlt Cortenstal Tl
. .. .. - agvisande s allar
cortenstalsytan dr sammanlinkad med de trispinger & )6
som leder till malpunkerna vid Stormossen och
strtandkanten samt vidare ut till resten av reservatet. en
an
‘S‘(aﬂd\‘ Ramp under stenmjolet
O . s
S@éﬂ%m som ansluter till entréytan Myrmark
b
Befintlig infart planteras 2
igen med tallar
Stenmijodlsyta
Myrmark Skyltitra Entréyta Ramp Stenmjdlsyta
SEKTION B-b. Skala 1:100. Sektionen visar hojden pa informationsskylten vid entréplatsen och hur
gestaltningen ar upphdjd ovan befintlig vegetation.
A
Tallrida skapar distans
till Ostaholmsvagen
Handikapparkering
Entréyta Overgangsyta med tall Parkeringsplats
SEKTION C. Skala 1:200. Sektionen visar avstandet mellan parkeringsplatsen och entréplatsen. ILLUSTRATION 46. Skala 1:100. Planen visar hur entréytan sammanlankas med parkeringsplatsen genom en

yta av stenmjol som successivt dvergar fran myrskog till parkeringsplats.
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STORMOSSEN

PERSPEKTIV 3. Langs spangen finns tvad motesplatser dar det finns mojlighet att sitta ner pa en trabank.
Ytan ar av cortenstal och kontrasterar mot traet i spangen vilket synliggér motesplatsen fran hall.
Métesplatserna ar placerade med utsikt 6ver en del av Stormossen som innehar myrens unika karaktar
och naturvarden.
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Spdngen

Gestaltningen pa Stormossen syftar till att lyfta fram

natur- och upplevelsevirden som ir unika f6r myrmarken.
Spangen leder besSkare fran entréplatsen till fageltornet
genom myrens olika variationer och framhiver flera virden
i naturreservatet. Spangens slingrande dragning skapar
omvixlande linga och korta siktlinjer och besdkaren leds
genom 6ppna och slutna rum dir vegetationens tithet
varierar.

Spangen foljer till storsta del den befintliga dragningen,
men den férsta delen av spangen fran entréytan till

den foérsta motesplatsen har en ny dragning, Spangen
sammanlinkas d4 till entréytan vilket skapar en samman-
hillen utgangspunkt till naturreservatet (se illustration 44).

Spangen ir tillgdnglichetsanpassad och rymmer en rullstol
eller barnvagn. For att det ska ga att métas finns tva
motesplatser lings spangens strickning. Dir finns dven
mojlighet att sitta ner pd en trdbidnk. Motesplatserna dr
synliga fran hall och framhivs genom cortenstdl som skiljer
sig fran spangens resterande utformning i tra.

Traplankorna placeras vinkelritt mot spangens riktning,
med tio millimeters mellanrum fran varandra fOr att uppna
tillgénglighetskrav. For att ytterligare se till tillgingligheten
forses spangen med ett avakningsskydd i trd. Det hojs

upp 25 millimeter fran spangen f6r att underlétta vatten-
avrinningen och for att undvika ansamling av smuts.
Distansen tas upp av ett rundstal som blir ett diskret och
hallbart tilligg.

Rundstal. Distans 25 millimeter 10 millimeter distans
Kappkant/avékningsskydd — mellan planka och avakningsskydd mellan plankor Plankor 160x50 millimeter
i / /
1L | i< T / 17T | 7 I
I I I I I I I I I Il II | I I I I I I I Il

Kappkant/avakningsskydd

Regel
| Rege

Marklinje

Marklinje
SEKTION E-. Skala 1:20. Sektionen visar spangen i langsgaende riktning. SEKTION F+. Skala 1:20. Sektionen visar spangen i tvarsnitt. Spangen ar 1 meter
bred och den ar férsedd med kappkant/avakningsskydd. Eftersom underlaget
ar blott behover spangen byggas upp sa att den blir langsiktigt hallbar.
Bankitra
Cortenstal
Tvarliggande plankor f

e o

///////////////////////////////////////

Kappkant/avakningsskydd

ILLUSTRATION 47. Skala 1:100. Vid métesplatsen syns det tydliga materialbytet fran tra till cortenstal.
Dar spangen svanger utformas vinkeln som en solfjader for att hoja detaljnivan och den estetiska

kvaliteten.

Svangarna utformas i
ett solfjadermonster
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Fageltornet

Vandringen lings spingen bygger upp en spinning lings
vigen vilket bidrar till platsens mystik och komplexitet.
Forst femtio meter innan bes6karen nar fageltornet
skymtas det for forsta gingen. Eftersom utformningen
pé det gamla fageltornet var otillgingligt och hindrade
utblickar s utformade vi ett nytt.

Vid fageltornet gar det att betrakta det Sppna mosse-

planet fran tva vaningsplan. Det undre planet ir fullt

tillgdnglighetsanpassat genom en foérlingning och

breddning av spangen vilket gbr det mojligt £6r besdkare

att komma in under tornet i markniva. P4 bada vaningar

ir ricket glest for att underldtta utblickar och pa det nedre

planet ligger det frimre ricket pa en meters héjd. I det A
nedre ricket finns information integrerat i bokhéllaren. N .

. . . o . . ILLUSTRATION 48. Skala 1:150. Plan 6ver fageltornets ILLUSTRATION 49. Skala 1:150. Plan 6ver fageltornets ﬂ N ,
Vid gestaltnlngen har vi tagit hansyn till Spanningen som dvre plan. Till héger om trappan pé fageltornets nedre plan. P& det undre véningsplanet breder Spang Myrmark Trappa Bank Nedre plattform BIOIt(h?'l‘Iarek 'Eefj
5 ; g o3 2 6vre vaningsplan finns en bank och langs det spangen ut sig och skapar en tillganglig yta under plats Tor skyltning
b}iggs upp langs vandﬂ{lgen"pa .spangen mot fageltornet. framre racket finns en bokhallare. tornet. Under trappan finns en bank och langst SEKTION Dd. Skala 1:50. Sektionen visar fageltornet i tvarsnitt.
Vil framme vid tornet dr stimningen storslagen, tyst och fram en bokhallare pa racket.

stilla. Civilisationen kdnns lingt borta och Stormossens
prakt dr det enda som mirks. For att bibehilla den kinslan
ir fageltornets utformning sparsmakad och det finns inget
utrymme fOr sociala aktiviteter. Bankarna dr smala vilket
g0Or att inga stora sillskap kan samlas.
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PERSPEKTIV 4. Fran fageltornet kan besokare blicka ut 6ver det 6ppna mosseplanet. Pa racket finns en PERSPEKTIV 5. Perspektivet visar vyn for en besdkare som narmar sig fageltornet. Spangen fortsatter in under det 6vre
bokhallare dar det aven finns plats for information. vaningsplanet och det nedre planet gar att na med barnvagn och rullstol.
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PERSPEKTIV 6. Fageltornet ar placerat pa gransen mellan talldungen och mosseplanet. Det finns en sittbank
pa bada vaningarna dar besokare kan sla sig ner. Racket ar glest vilket underlattar utblickar.
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STRANDKANTEN

Frin entréplatsen gar en sping i motsatt riktning frin
Stormossen mot strandkanten. Spangen fortydligar
riktningen fran entréplatsen och genom den glesa
myrtallskogen skymtas stranden, vilket underldttar
otienteringen och skapar en nyfikenhet och dragningskraft
mot vattnet. Strandkantens stérsta upplevelsevirden

ir kontakten med vattnet och utblickarna 6ver fjirden.
Gestaltningen framhiéver vyerna och skapar en méjlighet
for besokaren att komma nira vattnet.

For att avgrinsa rummet vid strandkanten, som tidigare
haft en odefinierad grins mot Ostaholmsvigen, planteras
tallar mot vigen som skidrmar av dess visuella intryck

och skapar en distans mot trafiken. Genom att fortydliga
vigens grinsdragning skapas en sikrare trafiksituation dir
det dr tydligt var besOkare forvintas korsa vigen.

Ytan vid strandkanten byggs upp av stenmjél som sémlost
glider in i det omgivande markmaterialet av mossa,

mull och gris. For att uppfylla tillgianglichetskrav byggs
stenmjdlet upp med ett femtio millimeter tjockt lager.

En utkiksplattform forlinger strandkanten ut i fjarden.
Plattformen ir till storsta del uppbyggd av trd. Den frimre
delen av golvytan utgdrs av cortenstal vilket gor att vattnet
skymtas under fétterna och vattenkontakten blir stark. Det
frimre ricket dr av nit for att inte hindra utblickarna Gver
vattnet. Pa utkiksplattformen finns dven en trabink som ar
placerad med utsikt mot fjirden.

Eftersom de mé&bler som tidigare stod pa strandkanten var
slitna, otillgdngliga och hade en ogenomtinkt placering

sd har vi gestaltat nya. Vindskyddet dr utformat i trd och
byggt som en halvmine f6r att uppmuntra till umginge.
Utformningen har himtat inspiration frin traditionella
vindskydd och vindskyddet dr placerat med utsikt Gver
vattnet. P4 strandkanten finns tvd nya picknickbord i trd
och en grill som tillsammans utgdr en social samlingsplats.
Grillen dr placerad i lag hdjd och det gar att komma néra
med exempelvis en rullstol.
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PERSPEKTIV 7. Vid stranden finns en utkiksplattform som framhaver utblickarna ut i Farnebofjarden. Dar
finns dven plats for storre sallskap.
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Farnebofjarden Utkiksplattform Stenig strandkant Trabank Strandkanten
SEKTION G-g. Skala 1:50. Utkiksplattformen sticker ut 6ver den steniga strandkanten. Traracket I6per langs ILLUSTRATION 51. Skala 1:200. Planen visar rastplatsen vid strandkanten. Har finns funktioner som
plattformens sidor 6vergar till nat i plattformens framkant vilket underlattar utblickar och skapar en grillplats, vindskydd, bord och bankar samt utkiksplattformen. Spangen som leder mot strandkanten
dragningskraft ut mot vattnet. skapar en stark dragningskraft mot vattnet.
Farnebofjarden  Stenig strandkant Tillganglig grill Vindskydd Visuell avskarmning med tall Ostaholmsvégen
ILLUSTRATION 50. Pa stranden finns ett vindskydd dar cirka tio personer ryms. Vindskyddet ar enkelt
utformat med stdende traplankor. Banken i tra ar placerad sa att umgange och utblickar mot fjarden SEKTION ++h. Skala 1:100. Framfér vindskyddet finns en tillganglig grill. Sektionen visar aven strandens

underlattas. Vindskyddet har inga trosklar for att det ska vara tillgangligt for alla. relation till Ostaholmsvéagen.
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DISKUSSION

Syftet med examensarbetet var att foresld en

gestaltning som tydliggdr och framhiver naturvirden

i ett naturreservat, fOr att pa si vis forstirka besokares
naturupplevelser. Arbetet syftade dven till att tillgAnglicgbra
friluftslivet och dirigenom motivera till ett 6kat
anvindande av naturreservatet.

Kunskapsoversikten visade att det finns ett behov av att
forbittra och utveckla tillgidngligheten till friluftsomraden
och skyddade omraden, bade pa statlig och kommunal
niva (Mebus et al. 2013, s. 17; Miljédepartementet 2010, s.
13). Osta naturreservat ir ett kommunalt friluftsomrade
och ett exempel pé ett naturomride dir informationen
och tillgingligheten behéver forbittras. Vilket uppdagade
sig genom intervjuer, platsbesék och en tidigare analys

av omrddet utférd av Upplandsstiftelsen (Runfeldt

& Roos 2007, s. 11). Avsaknaden av information,
tillgdnglighetsanpassningar och en naturlig utgangspunkt
till naturreservatet blev tydlig ndr vi sjilva besckte
naturreservatet. Det var, i likhet med vad Runfeldt och
Roos (2007, s. 11) konstaterat, svart att fa en forstaelse f6r
reservatets storlek, vandringsslingornas dragning samt vilka
mélpunkter som fanns och var de lag.

Utifran bakgrundsproblematiken och reservatets syfte

var det dirfér motiverat att gestalta en entréplats och
nirbeligna malpunkter f6r att skapa en tydlig utgangspunkt
till naturreservatet. Arkitekturen tillginglicg6r delar

av naturreservatet och underlittar for ett inkluderande
friluftsliv som manga besokare kan ta del av. Gestaltningen
tydligg6r och framhiver naturvirdena pa plats vilket
torstirker besdkares naturupplevelser.

IDE OCH KONCEPT

Koncept vi arbetade med syftade till att gestaltningen skulle
upplevas som ett naturligt och samtida tilligg som smalter
vil in 1 naturen och informerar om landskapet i Osta
naturreservat. Inspirationen kom till stor del fran Sveriges
nationalparkers pagaende projekt att tydliggbra och
tillgdngliggdra nationalparkerna som ett attraktivt turistmal
med hjilp av arkitektur (Naturvardsverket 2009, s. 3). 1
likhet med detta arbete syftar projekten i nationalparkerna
bland annat till att framhiéva platsens upplevelsevirden
(Nordstréom 2011, s. 7). En anledning till att vi har dragits
till gestaltningar likande de 1 nationalparkerna, kan vara

for att vi dr vana vid den typen av diskreta gestaltningar 1
naturmiljon. Det finns en invand 4asikt om hur naturen ska
vara och hur den ska se ut och de normer som paverkar
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var bild av naturen speglas av samhillet och tiden vi lever i,
sa vil som den person vi dr som gestaltar (Sotlin 1991, ss.
26-27).

ENTREPLATSEN OCH DESS PAVERKAN PA
LANIDSKAPET

Under processen att finna en limplig placering av
entréplatsen sallade vi bort andra potentiella ligen som ldg
1 ndrhet till karaktirsomraden med héga naturvirden och
upplevelsevirden. Beroende pi entréplatsens placering
skulle ingreppet 1 naturmiljén variera (Naturvardsverket
2015b, s. 20). Vi sokte en plats dir gestaltningen skulle
gbra en liten paverkan pa naturen, ligga centralt i Osta
naturreservat och i nirhet till befintlig infrastruktur. Darfér
foll flera av de tinkta ligesvalen bort da de lag en bit in

1 naturreservatet och saknade kopplingar till befintlig
infrastruktur. Det skulle med andra ord bli svart att
tillgdngliggdra dessa platser utan att orsaka ett stort intrang
1 den skyddade naturmiljon.

En stor del av arbetet kring entréplatsens lige och
utformning utgick frin Naturvirdsverkets (2015b)
publikation Riktlinjer for entréer for Sveriges nationalparker

som bland annat syftar till att stirka besékares positiva
upplevelser av naturomradet. Enligt riktlinjerna ska
entréplatsen introducera naturomradet och priglas av

det omgivande landskapet (Naturvardsverket 2015b, s.

19). Detta upplevde vi som problematiskt eftersom liget
tor entréplatsen var tydligt paverkad av naturreservatets
infrastruktur och saknade sirskilda naturvirden. Det var
svart att hitta ett formsprak i landskapet som tydligt kunde
aterspeglas i entréplatsen och ge besékare en karaktiristisk
bild av naturreservatet.

En annan utmaning var att hitta ritt dimensioner f6r
gestaltningarna. Det saknas statistik som visar besoksantal
for naturreservatet vilket gjorde att vi fick uppskatta hur
miénga bestkare som kan tinkas vistas vid entréplatsen,
Stormossen och strandkanten samtidigt. Antalet besékare
kan alltsa komma att variera frin uppskattningen. Genom
att lata naturen Gverordna sig gestaltningen mildras

dess visuella intryck vilket kan vara en férdel de dagar
bestksantalet dr lagt.

GESTALTNING | SAMKIANG MED NATUREN

Under en gestaltningsprocess finns det flera aspekter att ta
hinsyn till och géra avvigningar mellan. 1 f6rslaget Hitta ut!
anvinde vi begreppen sammanhallning, komplexitet, lisbarhet

och mystik som enligt Kaplan, Kaplan och Ryan (1998, ss.
12-13) paverkar besokares upplevelse av en plats positivt
eller negativt. Begreppen gir att dela in 1 tva grupper som
blir varandras motsats, vilket gér att det blir en balansgang
mellan dessa och en utmaning att arbeta med alla fyra i en
gestaltning. Gestaltningen boér inte vara f6r sammanhallen
och ldsbar f6r da kan den uppfattas som oinspirerande och
enformig. Den bor heller inte vara f6r komplex och mystisk
eftersom detta kan leda till att platsen uppfattas obehaglig
och svérorienterad.

En viktig del av gestaltningen var att skapa en
sammanhallen utformning med hog grad av lisbarhet f6r
att 6ka orienterbarheten 1 naturreservatet. Entréplatsen
blev en nyckelpunkt f6r sammanhéllningen eftersom
upplevelsen av naturreservatet paverkas positivt om
entréplatsen dr uppbyged pa ett logiskt sitt vilket 6kar
bestkares forstielse av platsen (Naturvardsverket 2015b,
s. 24). Dirfér sammanlinkades spingerna till entréytan
och bildade en tydlig utgangspunkt till reservatet och
sammanhallningen 6kade. Samtidigt bidrar spangens
slingrande dragning genom myrtallskogen till brutna
siktlinjer som minskar lisbarheten men dkar platsens
mystik och komplexitet, vilket lockar besokare till att
utforska mer av naturreservatet. For att hoja lisbarheten
vid respektive del arbetade vi med tydliga grinsdragningar
mellan natur och arkitektur samt skyltning,

Kaplan och Kaplan (1989, s5.49) lyfter fram att omgivningar
dir naturen dr mer framtridande 4n den byggda miljon

ar mer omtyckta dn naturmiljéer med artificiella inslag,

En gestaltning 1 naturen innebdr alltid ett tilligg till

den naturliga miljén vilket gor det ménskliga inslaget
ofrankomligt. Gestaltningen bor dirfér utformas med
eftertanke och med ett liknande formsprik och egenskaper
som den omgivande naturmiljén f6r att upplevas som

ett positivt tillige (Kaplan och Kaplan 1989, s. 49). 1

likhet med Kaplan och Kaplan menar Naturvardsverket
(2015b, s. 19) att entréplatsen bor priglas av den
omgivande naturmiljén eftersom det ér en introduktion till
naturreservatet i stort. Det var med andra ord motiverat
att himta inspiration fran den lokala naturmiljon fOr att
integrera gestaltningen 1 naturreservatet och fa den att
integreras i landskapet och underordna sig naturen.

Milet med gestaltningen var att arkitekturen skulle vara ett
hjalpmedel for att se naturen och att arkitekturen i sig inte
skulle pakalla uppmirksamhet. Gestaltningen tog hinsyn

till funktioner, farger, material, form och proportioner
som uppticktes vid inventeringen och som vi inspirerats
av vid vara studier av referensprojekten. Referensprojekten
tydliggjorde att trd i bygeda element sdsom vindskydd,
utkiksplattform, biankar, figeltorn och spanger ir ett
vanligt forekommande material i utformningar av
naturmilj6er. Trd smalter vl in i landskapet och later
naturen vara framtrddande pa platsen. Samtidigt skapar
det tillrittalagda triet en tydlig grins mot den vildvuxna
naturen. P4 liknande vis kan cortenstdl anvindas for att
underlitta tillginglichet men lata naturen dominera 6ver
materialet. Valet av material till gestaltningen bidrar darfor
positivt till att lyfta fram naturens karaktirsdrag och stirker
naturreservatets identitet (Naturvirdsverket 2015b, ss. 32-
33).

Firgerna i forslaget 4r dova och formspraket enkelt och
avskalat. Storre delen av férslaget 4r av trd, med inslag

av cortenstdl och stenmjél vid ytor med stort slitage.
Gestaltningen tillginglige6r friluftslivet vilket medfor att
anvindandet av naturreservatet kan utvecklas och nyttjas av
fler grupper. Eftersom gestaltningen 6kar tillgangligheten
framhivs och tydliggdrs naturvirdena vid respektive

plats nir bestkare kan ta sig dit och informeras om
naturreservatets natur- och upplevelsevirden.

Ett mer kontrasterande material hade kunnat fylla samma
funktion som triet, cortenstalet och stenmjélet, men hade
4 andra sidan kunnat bli i6gonfallande och avvikande. I
kunskapsoversikten lyftes Norges nationella turistvigar
som ett exempel pd hur kontrasterande arkitektur

i naturmilj6 kan vicka uppmirksamhet (Nasjonale
turistveger u.a.a). Vi stillde oss fragor om den, f6r
platsen, ofta avvikande arkitekturen bidrar till en 6kad
naturupplevelse? Eller dr det sd att gestaltningen som
syftar till att avvika fran omgivningens naturliga och orérda
uttryck blir en attraktion 1 sig, och pé sd vis flyttar fokus
fran det egentliga syftet att visa upp naturen?

Nir arkitekturen verkar som attraktionskraft till en

plats kan det leda till att naturen hamnar 1 skymundan.
Samtidigt kan det innebéra att med det 6kade
bestksantalet uppmirksammas dven platsens natur- och
upplevelsevirden. Pa samma sitt finns det en risk med att
lita gestaltningen efterlikna naturmiljon. Om gestaltningen
integreras allt for vil kan den motverka sitt syfte med att
framhiva platsens natur- och upplevelsevirden eftersom
gestaltningen blir svar att uppticka och didrmed inte



anvind. Det kan med andra ord vara gynnsamt att lata
arkitekturen vara framtridande och betona det minskliga
tilligget i naturmiljon for att lyfta platsen. Genom att
addera minskliga tilligg skapas iordningstillda platser

for minniskor, och naturen kan dirfér uppfattas mindre
skrimmande f6r dem som annars inte vagar sig ut (Kellert
& Wilson 1993, s. 76). Det kan exempelvis gora naturen
mer tilltalande f6r med biophobia (Kellert & Wilson 1993,
s. 76).

TILGANGLG NATURUPPLEVELSE
| SKYDDAD NATUR

En av arbetets utgangspunkter var att naturen ska

vara tillginglig for alla, oavsett funktionsnedsittning,

1 begreppet alla inkluderades minniskor utan
funktionsnedsittningar och personer som ror sig med
hjilp av rorelsehjilpmedel. Vi ansag att en gestaltning
som underlittar vistelse i naturomraden f6r personer med
rérelsehjilpmedel, per automatik underlittar f6r manga
andra funktionsnedsittningar. De tillginglighetskrav som
stills pd en gestaltning, i form av jamt och slitt underlag,
svaga lutningar utan trappor och bredare passager,

kan gynna alla besokare. Dirfor 6kar tillgiangligheten

till friluftslivet i naturreservatet £6r en storre del av
allminheten jimfort med dagens situation (Mebus et al.
2013, s. 20).

Ett inkluderande friluftsliv stiller alltsa krav pd god
tillgdnglighet och anvindbarhet i naturomraden
(Miljédepartementet 2010, ss. 13-14). For att definiera grad
av tillgdnglighet och dirmed grad av ordrdhet i landskapet
arbetade vi med zonering (Naturvardsverket 2007, ss. 33-
34). En hog grad av tillginglighet 4r motiverat vid platser
som fOrvintas fd en stor nyttjandegrad, sisom en entréplats
(Naturvardsverket 2007, ss. 33-34). De tillgingligchetskrav
som behéver uppfyllas f6r att fi till ett inkluderande
friluftsliv begrinsade vilka material, proportioner och
lutningar vi kunde arbeta med i gestaltningen.

En vanlig koppling till begreppet tillginglighet ér att

det endast ber6r fysisk utformning, alltsa nabarhet och
framkomlighet. Vi har i likhet med Mebus et al. (2013, s.
14) arbetat med en bredare betydelse av begreppet och
dven inkluderat kunskapsférmedling och information.

Vi anser att tillgdnglighet innebdr mer dn att bara fysiskt
komma fram till en plats, om du exempelvis inte vet att en
plats finns sd dr den heller inte tillginglig for dig att besoka.

Naturreservat bildas for att i framtiden kunna bevara och
utveckla naturomrdaden som ir speciellt virdefulla f6r
minniskor, djur och vixter (Naturvardsverket 2010). Det
innebdr att det finns ett behov av att visa upp naturen i
omradet samtidigt som naturmiljon kan vara kinslig och
dirfoér behover skyddas.

En stor del av forslaget dr forlagd till myrmarken. Det
framgick i landskapskaraktirsanalysen att myrar dr
kinsliga for férindringar av hydrologi och flora och litt
blir f6rstérda vid exploatering (Ldnsstyrelsen i Uppsala
lin 2016, ss. 6, 8). Dock utgér myrmarken en stor del av
naturreservatet och dr ett av dess frimsta naturvirden.
Det var dirfér motiverat att framhdva och tillgingliggtra
myrmarken for besckare. Genom att anligga upphéjda
spanger lings Stormossen mojliggdrs vistelse pa
myrmarken utan att markskiktet och floran forstors.
Besokaren far dirmed mojlighet att komma nédra myren
utan att det behéver paverka karaktirsomradet negativt.
Bade fageltornet och métesplatserna lings spangen
lokaliserades till platser med god utsikt och i brynet mellan
Oppna partier och uppvuxna tallar. Detta var i likhet med
Jay Appletons (1996, ss. 64-66) teori om att manniskor
foredrar att uppehalla sig pa platser med god uppsikt utan
att sjilva bli sedda.

METODDISKUSSION

Vi anvinde oss av flera metoder under arbetets gang. Vissa
metoder har dterkommit nir arbetet gatt fram och tillbaka
1 gestaltningsprocessen, exempelvis platsbesok, inventering
och analys. Likasa har vi utdkat kunskapséversikten nér
det varit nédvindigt att 6verbrygga kunskapsglapp eller
lyfta fram teorier som vi upptickt saknats senare i arbetet.
Metoderna har dirfér kompletterats under arbetets giang
allt eftersom arbetets karaktir dndrats eller utvecklats.

Yitre paverkan

I'inledningen av arbetet intervjuades Camilla Wingvist som
ir miljéstrateg pa Heby kommun och forvaltare av Osta
naturreservat. Motet gav oss en 6vergripande uppfattning
om vad besékare brukar gora i reservatet, Camillas syn pa
dess virden och vad Heby kommun har f6r 6nskemal om
naturomradets utveckling. I efterhand ser vi att det férsta
motet paverkade var uppfattning om naturreservatet och
gav oss en idé om vilken typ av gestaltning var nédvindig
att goras utifrin de problem och mdijligheter som Camilla
poingterat. Det kan ha begrinsat oss vid platsbesoken.

Viintervjuade dven Inga-Britt Persson, férestindare for
Biosfirsrum Grona Kunskapshuset. Motet skedde efter
det forsta platsbesoket, sa vi hade alltsa haft méjlighet

att uppticka delar av naturreservatet innan intervjun.

Var uppfattning, utifrin Inga-Britts berittelse, var att
naturreservatet dr lagt priotiterat av Heby kommun vilket

innebdr att det inte sker nagra storre satsningar i reservatet.

Detta fick oss att inse att gestaltningen behévde vara vil
motiverad fOr att kunna realiseras och tas emot positivt av
Heby kommun och de boende i ndromradet, vilket ocksa
kan ha begtrinsat oss 1 gestaltningsprocessen.

Landskapskarakiarsanalys

Férutom gestaltningen var landskapskaraktirsanalysen
arbetets frimsta metod. En landskapskaraktirsanalys dr
en omfattande metod vilket gjorde det n6dvindigt att
begrinsa den. Vi inriktade oss pa naturliga, estetiska och
upplevelsemissiga faktorer och dgnade mindre tid till
sociala och kulturella aspekter. Nu i efterhand hade dessa
aspekter med férdel kunnat ta storre plats 1 analysen,
eftersom arbetet bland annat syftade till att motivera

till ett Okat anvindande av naturreservatet, vilket gor
den sociala aspekten viktig. En annan reflektion ir att
landskapskaraktirsanalysen skulle kunna uppfattas som
vinklad till ett landskapsarkitektperspektiv eftersom vi
saknade asikter fran andra yrkesroller.

Analysen genomférdes med hjilp av en checklista.
Checklistan utformades med inspiration fran
ursprungsmallen i Az Approach to Landscape Character
Assessment (Natural England 2014), och vi la till frigor
som var viktiga fOr platsen och gestaltningen. Checklistan
blev ling och det var svart att hélla isir de olika fragorna,
vilket ledde till upprepningar. Ytterligare en svarighet

var att skilja den mer djupgdende inventeringen och
analysen 6ver entréplatsen och dess niromrade med
landskapskaraktirsanalysen.

I landskapskaraktirsanalysen arbetade vi med mjuka
virden som upplevelser och kinslor. Dessa virden skiljer
sig at fran person till person och vid gestaltningen utgick
vi fran véra subjektiva uppfattningar 6ver vilka som var
naturreservatets natur- och upplevelsevirden. Under
platsbesoken ramade vi in mjuka virden som vi ansig
essentiella att framhiéva. Tidpunkten f6r inventeringen
och analysen skedde under arets férsta manader, vilket
innebar att arbetet inte tog hinsyn till virden som

visar sig senare under aret. Detta péaverkar resultatet av

landskapskaraktirsanalysen och det hade varit férdelaktigt
att utféra den vid upprepade tillfillen under en lingre
tidsperiod for ett mer varierat resultat.

Referensprojekt

Da vi bestdimde oss for att bestka referensprojekt sd
fanns det redan idéer kring vilken typ av gestaltning

som skulle genomféras. Figeltornen vid Ovre Foret och
Dalkarlskirret och utkiksplattformarna vid Stora Kirret
och Hammarskogs herrgard liknade dirfér det vi planerade
att utforma i Osta naturreservat. Likasa néjde vi oss

med att enbart besdka en entréplats vid Firnebofjirdens
nationalpark. Det dr méjligt att forslaget hade sett
annorlunda ut om referensprojekten skiljt sig mer frin
var tinkta gestaltning, eftersom olikartade projekt ger en
bredare och mer varierad inspiration. Vi sdg det dock som
en styrka att besdka liknande projekt som gestaltningen i
Osta naturreservat. Projekten gav handfasta tips om vad
som fungerar bra och mindre bra.

Infor studien av referensprojekten gjorde vi en mall att
utgd ifrdn for att bedéma de olika referensprojekten. Vil
pa plats insdg vi att mallen tenderade att ge likartade svar
vilket gjorde att svaren var svara att halla isdr. Det ledde till
att vi slog ithop rubrikerna platsval och utformning samt

faciliteter och tillganglighet.

SLUTSATS

Sammanfattningsvis méjliggor gestaltningen 1 Osta
naturreservat for fler minniskor att besoka naturreservatet,
vilket paverkar upplevelsen av reservatet positivt.
Gestaltningen dr fullt tillgidnglighetsanpassad vilket 6kar
forutsittningarna for ett inkluderande friluftsliv. Férslaget
framhiver utvalda kvaliteter av naturreservatet och ger
besckaren méjlighet att stanna till och uppleva och
uppskatta naturen.

Examensarbetet har varit en moéjlighet for oss att fritt
bestimma dmnesomrade och didrmed en chans att
sammankoppla vart naturintresse med var framtida
yrkesroll. Det har varit bade roligt och lirorikt. Genom
examensarbetet har vi som landskapsarkitekter fatt

en djupare forstaelse for gestaltning i natur och vi har
utvecklat var f6rmaga att gestalta utifrin vegetations- och
terringanpassning. Arbetet har dven gett oss 6kad kunskap
om vilka krav naturen behéver uppfylla f6r att upplevas
tillginglig och hur landskapsarkitektur kan bidra till ett
tillgdngligt friluftsliv.

Tora Myhr & Maria Raustorp
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Vi hoppas att du, som vi, har uppskattat virt
examensarbete och fortsitter utveckla vira naturomraden
sd att de far en mojlighet att visa sig fran sin bésta sida och

blir mer tillgdngliga fo6r alla.
NYA FRAGESTALININGAR

I arbetet har vi arbetat med att en gestaltning som
underordnar sig naturen for att bejaka minniskans
misstycke for artificiella inslag 1 naturen. Samtidigt finns det
platser dir kontrasterande arkitektur blivit ett uppskattat
tilldge 1 naturmiljon och en attraktion i sig. Det skulle
dérfor vara intressant att undersoka var grinsen gar. Nir
blir arkitekturen kontrasterande och hur avvikande kan
arkitekturen vara utan att 6verskugga naturen?

Det hade dven varit givande att fortsitta forbittra och
utveckla tillgingliga naturomraden genom att utveckla nya
idéer och forslag som gynnar ett inkluderande friluftsliv.

Mer inzoomat skulle Osta naturreservat behéva en ny och
uppdaterad skotselplan som tar till vara pa de natur- och
upplevelsevirden som det hir arbetet uppmirksammat.
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OSTA NATURRESERVAT

I denna bilaga presenteras landskapskaraktirsanalysen
6ver Osta naturreservat i sin helhet. Analysen bestar
av fyra delar som ber6r landskapet och naturomradet,
historia och framtid samt en beskrivning till vart

och ett av naturreservatets fem karaktirsomraden.

Landskapskaraktirsanalysen genomfordes under januari
och februari 2017.
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LANDSKAPET OCH NATUROMRADET

Det finns flera olika landskapstyper i Uppland. Klimatet dr
relativt homogent med smé temperaturskillnader pa grund
av landskapets flacka hojdskillnader. Temperaturen styrs
dirfor frimst av avstindet till Ostersjckusten och till viss
del Milaren (Sveriges meteorologiska och hydrologiska
institut 2014). Den biologiska norrlandsgrinsen, Limes
norrlandicus, passerar genom de nordvistra delarna av
Uppland och 6vergingszonen Gverensstimmer med den
naturgeografiska sydgrinsen f6r Norrlandsterringen. Limes
norrlandicus dr en tydlig klimat- och vegetationsgrins
mellan den norra barrskogsregionen med myrar och kirr
och den sydliga blandskogen med inslag av ddellévtrid och
hogmossar (Sveriges nationalatlas 1996, ss. 36-37).

Nordvistra Uppland och omradet kring Daldlven utgérs
av ett dlvdalslandskap i grinslandet mellan det ldglinta
landskapet i Upplands Ostra del och backlandskapet
kring Heby kommun i vist (Lundholm 2011, s. 71).
Alvdalslandskapet karakteriseras av en smakuperad
topografi med vidstrickta skogsomraden och stora
vattenpartier (Lundholm 2011, s. 73). Trakterna kring
dlvdalslandskapet bestir av glesbygd med ett fatal byar och
samhillen. Jord- och skogsbruk har historiskt sett varit,
och ir fram tills idag, de storsta niringarna i omradet och
paverkar landskapsbilden med 6ppna omriden omgivna
av skog. Landskapet dr kraftigt paverkat av Dalélvens
hydrologiska effekter (Lundholm 2011, s. 75). I flackare
omréaden breder fjirdarna ut sig och delar av landskapet
kan sta 6versvimmade under lang tid. I omradet kring
nedre Dalilven dr héjdskillnaderna storre mellan édlven
och omgivande morinskogar vilket ger en mer dramatisk

landskapsbild.

Firnebofjirdens nationalpark utgér ett omrade av Nedre
Dalilven med hoga estetiska och biologiska virden
(Sveriges nationalparker u.4. a). Naturmiljon i och kring
nationalparken ir starkt priglade av 6versvimningar och
omrédet bestir av flera olika naturtyper. Den biologiska
norrlandsgrinsen skapar en stor variation av syd- och
nordsvenska naturférhillanden vilket ocksd aterspeglas i
det rika vixt- och djurlivet (Sveriges nationalparker u.a. b).

I direkt nérhet till Firnebofjirdens nationalpark ligger Osta
naturreservat. Naturreservatet ligger cirka sex kilometer
fran titorten Tdrnsjo och cirka 70 kilometer nordvist om
centrala Uppsala. Reservatet ligger pa en halvé som utgérs
av en avstickare fran Enkopingsasen som 16per i sydostlig
till nordvistlig riktning ut i Daldlven (Heby kommun 2000,
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s. 6). Som mest hojer sig rullstensasen cirka tjugo meter
6ver vattenlinjen och 1 6vrigt har landskapet en sméakuperad
topografi. En stor del av naturreservatet omfattar
vattenomradet i Daldlven medan fastlandet frimst bestir av
tridbevuxna myrmarker, 6ppna hégmossar, sandstrinder,
gammelskogar och dngar (Linsstyrelsen i Uppsala ldn u.d.).
Bergerunden utgdrs till storsta del av granit och tack vare
rullstensdsens strickning och de stora myrmarkerna ir det
stora vatiationer inom jordartsticket i reservatet. (Sveriges
geologiska undersdkning 2017a; Sveriges geologiska
undersokning 2017b).

Osta naturreservat ir dven klassat som ett Natura
2000-omrdde (Liansstyrelsen i Uppsala lin 2010, s. 2).
Klassificeringen syftar till att bevara eller aterstilla
tordelaktiga forhallanden f6r naturreservatets prioriterade
bevarandevirden.

Landskapet kring nordvistra Uppland ir en del av
Biosfiromridet Alvlandskapet Nedre Dalilven (Nedre
Dalilvens intresseférening u.4.). Biosfirprogrammet
bildades av FN-organet UNESCO i bérjan av 1970-talet.
Programmets huvudsyfte dr att frimja en lingsiktigt
ekonomiskt, ekologiskt och socialt hallbar utveckling;
Som en del av Biostirsomradet ligger Biostirum

Grona kunskapshuset i en lokal i Osta naturreservat.
Biosfirummet fungerar som ett besékscentrum i
biostirsomradet med information och utstillning i
naturreservatet (Grona kunskapshuset u.a; Heby kommun
2010).
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HISTORIA OCH FRAMTID

Minniskor har sedan linge vistats i omradet kring Osta,
tack vare dess strategiska placering lings Enképingsasen

Utveckling

I skétselplanen Gver Osta naturreservat framgar att syftet

intill Daldlven (Heby kommun 2000, s. 7). Landskapet kring  med en reservatsbildning 4r att:

Osta har formats under ling tid, bide genom naturliga
processer och av minskliga aktiviteter och sysselsittningar.
De tidigaste minskliga sparen kommer frin stendldern
och utgdrs av rester fran boplatser och stensittningar
(Riksantikvariedimbetet 2017).

P4 1500-talet tillkommer byn Osta. Kring byn vixte 16st
organiserade bosittningar fram med boskapsskotsel och
dkerbruk som frimsta niring, Dessa organiserades senare
kring ett system med indgor, utmark och fibodsdrift som
holl 1 sig fram till 1800-talet (Heby kommun 20006, s. 8).
Fibodarna var placerade pa andra sidan Ostaviken dit
boskap togs sommartid.

Asen och vattnet var naturliga kommunikationsleder och
vigen pa asryggen ut mot Osta har en ling historia. Under
medeltiden 16pte en forbindelsevig forbi Osta och ver
Dalilven i riktning mot Norrland (Heby kommun 20006,

s. 8). Oarna norr om naturreservatet utgjorde di en del av
rullstensdsen och édlven hade endast en mindre Sppning
genom asryggen. Hogvattnet eroderade tillslut sénder asen
och efterlimnade endast ett par holmar ute i dlven. Vigen
var i bruk dnda fram till borjan av 1800-talet.

Fran 1800-talets mitt saldes gardar i omradet till Gysinge
bruk (Heby kommun 2006, s. 9). Under denna tid var
skogsverksamheten stor och ett sagbruk anlades i omradet.
Skogsforvaltningen fanns kvar fram till ar 1915. Gysinge
bruks mark tillf6ll direfter Stora Kopparbergs bergslag.
Aven Kronan dgde mark i omridet och byggde Ostaviks
angsdg 1915, nedlagd 1937. Nir sdgen forsvann gjorde
Kronan en byggnadsplan f6r sméahus och fritidshus pa
samma plats.

Omriédets popularitet 6kade i och med de nya fritidshusen

och méjligheten till bad (Heby kommun 2000, s. 9). I slutet

av 1950-talet anlades Osta camping. Ar 1968 bildades

Stiftelsen for Turism och Friluftsliv i Vastmanlands lan vars

uppdrag var att kdpa upp mark for att frimja friluftslivet.
I Osta képtes storre delen av marken, nirmare 665 hektar.
Efter ett forslag fran stiftelsen bildades Osta naturreservat
i december 1973. Under dren med stiftelsen som dgare
bedrevs skogsbruk i reservatet och jordbruksmarken

“e Bevara och aterskapa ildre barr- och
blandskogar, 6ppna hégmossepartiert,
skogbevuxen myrmark och 6rtrika
dngsmarker samt de geologiska och
hydrologiska virdena.

* Bevara biologisk mangfald och att
torutsittningarna ska vara goda for en
lingsiktig 6verlevnad av de krivande och
hotade arter som finns i omradet.

* Bevara ett omride med hoga virden for
det rorliga friluftslivet och turism samt
frimjar allminhetens mojligheter till
naturupplevelser, t.ex. genom att férvalta
friluftsanordningar/-anldggningar eller
utveckla naturpedagogik.

* Utpekade livsmiljder enligt Natura 2000
skall uppna eller bibehalla ett gynnsamt
tillstdnd.”

(Heby kommun 2000, s. 3)

Osta naturreservat ir idag ett lokalt beséksmal for
rekreation i form av camping och bad- och batliv. Det som
frimst lockar besokare till Osta ir strinderna, nirheten

till vattnet och de vandringsslingor som finns i reservatet
(Upplandsstiftelsen u.a. ¢). Som foérstagangsbesdkare dr
det dock svirt att fa en forstaelse for reservatets stotlek,
vandringsslingornas dragning och vilka malpunkter som
finns och hur besokare hittar till dem (Runfeldt & Roos
2007, s. 11). I informationsplanen som dr framtagen for
Osta naturreservat finns ett antal utvecklingsmal som riktar
sig till bes6karens upplevelse av reservatet (Runfeldt &
Roos 2007, s. 11). Besokarna ska:

<

‘e Veta att de kommit till Osta naturresetvat.
* Med hjilp av karta fa en bild av omréidets
storlek och innehall.
* I'a idéer om vad man kan se och gora.
* Hitta till de olika malpunkterna.
* Hitta lings reservatets stigar.
* I'a en bra natur- och friluftsupplevelse.”
(Runfeldt & Roos 2007, s. 11)

Naturreservatets placering intill Firnebofjirdens
nationalpark, invigd ar 1998 (Linsstyrelsen Gavleborg u.d.),
kan vara en orsak till att reservatet fallit i skymundan f6r
nationalparkens mer uppmirksammade naturupplevelser.
Informationsplanen papekar att det finns en stor miangd
skyltning om nationalparkens upplevelse- och naturvirden
vilket vilseleder besékare att tro att Osta naturreservat ir
en del av nationalparken (Runfeldt & Roos 2007, s. 11).
Runfeldt och Roos (2007, s. 11) framhiéver dven att det
finns en 6nskan att anpassa utvalda delar av naturreservatet
tor funktionshindrade och att dessa édtgirder kan gbra
reservatet mer besoksvinligt f6r ménga olika besckare i det
langa loppet.

Heby kommun, som férvaltar naturreservatet, har tankar
om att utveckla omridet som besoksmal. Camilla Winqvist'
p4 Heby kommun 6nskar att Osta naturreservat skulle
kunna bli ett mer anvint och populirt besdksmal. Hon

ser girna att det i framtiden kommer finnas tydligare
information om omradet, bade digitalt och pa plats, och att
informationen skulle kunna na ut till fler ménniskor.

OSTA NATURRESERVAT
Invigning: 1973

Forvaltare: ~ Heby kommun

Area: 912 ha (587,5 ha land)
Kommun: Heby

Lan: Uppsala

Landskap: Uppland

(Heby kommun 2006, ss. 4-5)

arrenderades ut. Sedan ar 2006 dger Heby kommun marken

i naturreservatet.

Camilla Winqvist, miljéstrateg pa Heby kommun och férvaltare av Osta naturreservat, méte i Uppsala den 25 januari 2017
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KARAKTARSOMRADEN

Inom Osta naturreservat finns fem karaktirs-
omraden som skiljer sig at vad galler naturtyp och
naturliga, estetiska och upplevelsemaissiga faktorer.
Karaktirsomradena ar myrmark, skog, strand,
astallskog samt dker, dng och hagmark.



Karaktarsomraden

. Myrmark
. Skog
‘ Strand

. Aker, ang och hagmark

. Astallskog

Q Bebyggelse

oooo Vandringsslinga

—— Bilvag

ILLUSTRATION 4. Kartan visar Osta naturreservat med utmarkerade
karaktarsomraden. Kartunderlag: © Lantmateriet (2017a).
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MYRMARK

Inom Osta naturreservat finns tvi stora myrmarker och
nagra mindre. Den siregna vegetationen pa myrarna skapar
tydliga avgrinsningar mot omgivande karaktirsomraden.
De tva storsta myrmarkerna i naturreservatet ar hGgmossar
och heter Stormossen och Joksmossen. Mossarna bestér
av en laggkant och en tridbevuxen kantzon med gammal
tall som gradvis 6vergir i ett Oppet och tridlést mosseplan
(Lansstyrelsen i Uppsala lin 2016, s. 5). Hogmossar

far endast vatten fran nederbérd vilket leder till en
niringsfattig milj6 med lagt pH dir fa vixter klarar av att
leva (Lansstyrelsen i Uppsala lin 2016, ss. 5-6). Filtskiktet
domineras av vitmossa, tis, ljung och pors.

Hégmossens 6ppna mosseplan dr en foérutsittning for
férekomsten av orre (Heby kommun 2000, s. 11). Andra
faglar som trivs pa myrmark ér storspov och gronbena.
Intill Stormossen ligger en myrsjo kallad Linsjén, som

tidigare anvindes for rétning av lin (Heby kommun 2000, s.

7). Inom myrmarken finns d4ven omraden med sumpskog;
Sumpskogen bestar till storsta del av 16vtrid med inslag av
blandskog (Heby kommun 2000, s. 24). Den tridbevuxna
delen av myren har en karaktiristisk form med slingriga
och svagvixande tallar samt déd ved. Vissa tallar kring
Stormossen dr upp till 390 ar gamla (Heby kommun 20006,
s. 7). Det 6ppna mosseplanet riskerar att vixa igen pa bade
Stormossen och Joksmossen (Heby kommun 2000, s. 24).

Stormossen ir placerad centralt intill Ostaholmsvigen
vilket gbr den mer beséksvinlig d4n Joksmossen. Fran

en parkeringsplats leder en trispang ut pa mossen till ett
fageltorn. Trispangen slingrar sig fram mellan den mer
slutna tallskogen till mer Sppna omriden. Besokare leds
bort frin vigens brus och tallskogen skapar en distans till
den byggda miljon. Vegetationen bidrar starkt till platsens
upplevda rumslighet. Stormossens fageltorn ér placerat i
en liten talldunge dir besokare ges mojlighet till att blicka
ut 6ver det Oppna mosseplanet. Platsen har en stilla och
storslagen karaktir. Fageltornet dr utmirkt som ett av
Ostas tva smultronstillen (Upplandsstiftelsen u.4. b).

Hoégmossar dr kinsliga for forindringar av hydrologin,
exempelvis genom dikning eller markpackning
(Lansstyrelsen i Uppsala lin 2016, s. 6). Naringstillforsel
fran jordbruk eller skogsavverkning kan paverka den
naturliga floran och leda till att h6gmossarna riskerar att
vixa igen. Lovsumpskog och skogbevuxen myr ir dven
kinsliga for fordndringar av hydrologin men ocksd f6r
atgarder som kan skada omradets virden exempelvis
avverkning, plantering eller markberedning (Lansstyrelsen i
Uppsala lin 2016, s. 8).

8 Tora Myhr & Maria Raustorp
2017-06-09

NYCKELKARAKTARER

Omvaxlande 6ppet och slutet
Utblickar
Tydligt avgransat
Storslaget
Ensligt
Tystnad och mystik

Stormossen

_Fageltorn

ILLUSTRATION 5. Karaktarsomrédet myrmark i Osta naturreservat bestar till stérsta del av myrarna
Stormossen och Joksmossen. Kartunderlag: © Lantmaéteriet (2017a).
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BILD 2. BILD 5

BILD 1. BILD 3. BILD 4. BILD 6.

BILD 7. BILD 8. BILD 9.

BID 1-9. Traspangen slingrar sig fram pa Stormossen och besékare leds mellan 6ppna mossepartier och
talldungar dér traden star tatt. Vegetationen bidrar starkt till myrmarkens karaktar och rumslighet. Vid
spangens slut star ett fageltorn dar det bjuds pa langa utblickar éver det 6ppna mosseplanet.
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SKOG

Osta naturreservat innehaller flera typer av skog; granskog,
l6vblandad barrskog, triviallévskog och ddellévskog (Heby
kommun 2000, ss. 20-21, 24). Skogen bestar till storsta

del av dldre och medelalders barrskog av gran och tall

med inslag av bjork, asp och rénn. Stora omraden har
péverkats av skogsbruk och det finns flera kalhyggen och
delar med inplanterad skog i varierande dlder. Den dldre
barrskogsmiljén har ett jaimt och fuktigt mikroklimat vilket
ar fordelaktigt for skogens skyddsvirda arter, till exempel
asphittemossa, lunglav och stuplav som trivs pa gamla
aspar (Heby kommun 20006, s. 10). Dir finns dven flera
skogsfaglar bland annat tjidder, bivrdk, jirpe, slaguggla

och tretaig hackspett. I buskskiktet hittas bldbérsris

och stenbumlingar. Filtskiktet bestar frimst av mossa,
lingon och ldgt bldbérsris, men det férekommer dven mer
ortartade omraden med bland annat ormbir, blasippa och
trolldruva (Heby kommun 2006, s. 20).

Skogens karaktir skiftar beroende pa skogstyp och grad av
avverkning. Vissa delar inger kdnslan av gammal naturskog,
dir skogen upplevs orérd och vild och tycks ha skapat

sin egen symmetri. Hoga granar star titt och i luckor dér
solen kommer at vaxer yngre bestand av gran. Triden

ir opaverkade av skogsavverkningen och limnas orérda
nir de fallit omkull. Topografin ir varierande med stora
stenbumlingar och 6ppna flackare glintor.

Besokare leds in i skogen via Ljusbicksleden och en
vandringsled i naturreservatets norra del. Naturskogen
upplevs som en detaljrik plats med mycket intryck och det
ar ldtt att kdnna sig liten i den morka och fullvuxna skogen.
Samtidigt inger platsen ett lugn och en stillhet med dova
firger och fagelkvitter i bakgrunden. Siktlinjerna ér korta
och det kan stundtals vara svart att orientera sig. I skogen
finns spar av minsklig aktivitet och lings Ljusbdcksleden
passerar bes6kare bland annat en kolbotten, en linbastu,
ett odlingsrése och Ingbo killor. Lings den grona slingan
ligger strandkanten och myrmarken nira stigen och
vattenkontakten 4r pataglig. Detta skogsparti dr litet men
har samma karaktirsdrag som naturskogen.

Vissa delar av skogen kan tinkas vara kinsliga for
skogsbruk vilket skulle kunna foérstora skogens virden
och sammansittning, exempelvis genom avverkning,
plantering, r6jning och markberedning. Exploatering
och nya vigdragningar kan fragmentera landskapet och
skapa férindrade habitat. Lovtrid och dod ved som star
i bade skugga och sol gynnar vissa arter inom naturtypen
(Lansstyrelsen i Uppsala lin 2016, s. 7).
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Avlagset
Omslutet
Omvaxlande 6ppet och slutet
Méorkt vid naturskog
Ljust vid kalhyggena

ILLUSTRATION 6. Karaktarsomradet skog breder ut sig i naturreservatets sédra och 6stra delar.
Kartunderlag: © Lantmateriet (2017a).
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BILD 10. BILD T1.

BILD 12.

BILD 13. BILD 14. BILD 15.
BILD 10-15. Skogen i Osta naturreservat bestér till stérsta del av aldre barrskog av gran och tall.

Skogens karaktar vaxlar beroende pa avverkningsgrad och skogstyp. Ljusbéacksleden passerar genom

skogsomradena och topografin ar stundtals svarframkomlig med stora stenbumlingar och hogt

blébarsris.
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STRAND

Strinderna i Osta naturreservat ir beligna lings den norra
och vistra delen och stricker sig lings en fem kilometer
ling remsa (Upplandsstiftelsen u.a. ¢). Strdnderna och
dess nirhet till vattnet dr ett av naturreservatets mest
attraktiva dragningskrafter och utpekat som ett smultron-
stille i Osta (Upplandsstiftelsen u.4. a). Vegetationen ir
Overlag sparsam, men i den nordligare delen tangerar
karaktirsomradet mot astallskogen. Grinsen dr flytande
och gamla, knotiga tallar vixer in pa strandremsan. |
faltskiktet finns ljung, gris och sand.

En bit ut i Dalilven grinsar Osta naturreservat mot
Firnebofjirdens nationalpark. Vil pa stranden upplevs
platsen Oppen och i de linga siktlinjerna syns runda, bulliga
holmar ute 1 vattnet. Lings stranden vixer gamla tallar

som ger djup 4t platsen och vattenlinjen skapar dynamik
och rorelse. Stranden upplevs som en skyddad plats med
héga skogspartier i ryggen och den 6ppna ilven framfor.
Strandomradet dr storskaligt pad sa sitt att det ser ut att
fortsitta en lang bit, dels ut i vattnet men ocksa lings
strandkanten. Beroende pa arstid och vider skiftar vattnets
karaktir vilket dndrar upplevelsen av platsen. Vintertid
fryser vattnet till is och platsen blir da genomtringlig da det
gar att ta sig ut pa isen och fortsitta ut 1 fjarden.

I naturreservatet finns strinder som 4r mer paverkade

av minsklig aktivitet och kommers dn andra. Badplatsen
vid campingen och Firnebobadet ér tvd iordningstillda
badplatser med intilliggande infrastruktur och bebyggelse.
Lings den norra delen av halvon dr strinderna mer
opaverkade av minsklig aktivitet och fir saledes en mer
naturlig karaktir. Det finns firre byggda element men dessa
ir uppforda i naturliga material och pa sd sitt anpassade till
omgivningens natur.

NYCKELKARAKTARER
Idag anvinds strinderna till rekreation aret om. Sommar- Oppet
tid dr det manga besokare som promenerar eller badar Langa utblickar
(Upplandsstiftelsen u.a. b). Under vintern kan besokare Storskaligt
Stark vattenkontakt

rora sig pa isen, aka skridskor och pimpla. Vattenkontakten
ar det starkaste upplevelsevirdet vid strinderna.

De norra strinderna dr framforallt kinsliga for
kommersialisering och minskliga element sdsom

batbryggor, vilket skulle ta bort platsens naturhga atmosfir ILLUSTRATION 7. Karaktarsomradet strand finns framférallt i naturreservatets norra och véastra delar.

. . . . . X e Strand

och férminska platsens virde. Annan kinslighet ar att Kartunderlag: © Lantmateriet (2017a). |

.. . .. . —— Bilva

tallarna som vixer lings stranden skulle férsvinna, de 5
oooo Vandringsslinga

bidrar med en férvriden karaktdr som ger platsen ett
personligt uttryck.
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BILD 16.

BILD 17
BILD 18.
BILD 19. BILD 20. BILD 21.
BILD 1621, Sandstranderna och nérheten till vattnet &r ndgra av de stérsta dragningskrafterna i Osta

naturreservat. Siktlinjerna ut dver fjarden ar langa och beroende pa arstid och vader skiftar strandernas

karaktar. Gamla och stora tallar vaxer nara sandstranden och tradens rotter blir synliga nar sanden
eroderar bort.
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AKER, ANG OCH HAGMARK

Akermarken och den értrika dngs- och hagmarken

ligger inbiddad i Ostas skogsomriden. En mindre del
finns intill bostadsomradet vid Vikbolandet. Angs- och
hagmarken intill Ingbokvarn dr blomstertik och omradet
hivdas genom bete (Heby kommun 2006, s. 11). Dir

finns hivdgynnad vixtlighet sisom dngsvidd, gulvial,
johannesort, nattiviol och dngsskallra. Dock héller delar

av dngsmarken pa att vixa igen med buskar, trdd, tistlar
och dlggris. Hagmarken vid Vikbolandet klassas som en
torr till frisk dngsmark som Gvergir till en stranddng nir
den nirmar sig vattenkanten (Heby kommun 2006, s.

26). Pa hagmarken syns enbuskar, tall, bjérk och viden.
Marken betades tidigare men hivdas numera genom slatter
vilket ger en Ortrik markvegetation. Hagmarken kring
Vikbolandet har ocksa sandblottor och bléta omraden
vilket dr en extra féormanlig milj6 for till exempel steklar
och bin. Inom omrédet finns akermark som anvinds till
betesmark eller vall- och spannmalsproduktion (Heby
kommun 2000, s. 27). Delar av dkermarkerna ligger i trida.

Akermarken framtrider som en éppen och ljus plitt mitt i
den tita skogen. Grinsdragningen mellan skog och dker dr
tydlig och den brukade akermarken har en platt topografi
vilket kontrasterar mot skogens béljande hojdskillnader.
Karaktiren dr sméskalig och utblickarna begrinsas av

de omgivande triden. Hagmarken intill Vikbolandet har
en Oppen karaktir med en mer diffus grinsdragning och
utblickar mot Ostaviken. Bide dkermarken och dngs-

och hagmarken har tydligt priglats av minsklig aktivitet.
Platsernas upplevelsevirden varierar Gver dret. Vintertid
har markerna en stilla natur med ddmpad firgskala.

Under var, sommar och host férindras upplevelsen och
platsens karaktir foljer vixtsdsongens dynamik med nytt
liv, rérelse och firger. Hag- och dngsmarkerna kan locka
vixtintresserade besGkare med sin stora artrikedom.

En forindrad hivd av dngs- eller hagmarken liksom
paverkan pa gbdningen kan fd stora konsekvenser for
karaktirsomradets artsammansittning och pd sa vis leda
till igenvixning. Annan kinslighet kan tinkas vara olimplig
skotsel 1 form av for kraftigt bete eller r6jning av buskar
och trid (Lansstyrelsen i Uppsala lin 2010, s. 5).
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Smaskaligt
Oppet
Historisk koppling

ILLUSTRATION 8. Karaktarsomradet aker, ang och hagmark ligger utspritt i Osta naturreservat.
Kartunderlag: © Lantmateriet (2017a).
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BILD 22. BILD 23.

BILD 22-23. Aker, &ngs- och hagmarken ligger inbaddad i Osta naturreservats skogsomraden och en
mindre del finns intill bostadsomradet vid Vikbolandet.
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ASTALLSKOG

Astallskogen I6per lings Enkopingsdsens strickning

och utg6r ungefir femton procent av reservatets yta,
varav den storsta delen bestar av skog i dldern 40-100

ar (Heby kommun 2000, s. 5). Vid méten med Sppnate
karaktirsomraden, saisom strand eller dker-, dngs- och
hagmark férekommer de biologiskt viktigaste tallarna i
omridet (Heby kommun 2000, s. 21). Dir finns solbelysta
gammeltallar som utgdr en betydelsefull livsmiljo for ett
flertal skyddsvirda arter, som den rodlistade reliktbocken
och den dttaflickiga praktbaggen. Férutom tallar syns i
tradskiktet dven al, asp, bjork, gran, 16nn, lirk, r6nn, silg
och vide (Heby kommun 2000, s. 21). Buskskiktet dr tomt,
troligtvis rensas det till f6rman for tallarna, och faltskiktet
bestir av mossa, ljung, krikbir, lingon-, blabir- och annat
ris.

Landskapet sluttar upp mot asryggen och nar som hogst
cirka tjugo meter ovanfoér omkringliggande vatten.
Astallskogen domineras av héga tallar som star titt intill
varandra och bildar en pelarsal med langa siktlinjer.
Tallskogen upplevs storskalig och repetitiv, som ett hav av
kala stammar som skiftar 1 brunorange. Utover stammarna
sa har platsen en dimpad firgton som skiftar i gratt och
gront. Astallskogen kinns ordnad och det mirks att platsen
ar manskligt paverkad av rekreation. Strukturen dr Oppen
men sikten begrinsas pa grund av de tita stammarna.
Skogen ir lugn och stilla men upplevs inte helt trygg da det
enkelt skulle ga att smyga sig pa nagon bakifran.

I astallskogen finns flera vandringsslingor. Skogen dr

rik pa blabdr, lingon och matsvamp och dr idag ett vil
utnyttjat rekreationsomrade (Heby kommun 2006, ss. 15,
23). Ut6ver dessa kvaliteter kan besokare njuta av tallarnas
pelarsal och dess karaktir med sin upprepande rytm och
storskalighet. Det dr aven en upplevelse att ga upp pa dsen
och titta ut 6ver den omgivande naturen.

Naturtypen astallskog dr kinslig f6r forindring av
markanvindning sdsom skogsbruk, tiktverksamhet och
exploatering. Den dr dven kinslig f6r kvivedeposition, som
ar svart att paverka lokalt, och igenvixning (Lansstyrelsen i
Uppsala ldn 2016, s. 8).
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Vertikal riktning

ILLUSTRATION 9. Karaktarsomradet astallskog féljer Enképingsdsens strackning genom Osta naturreservat.

somt Astallskog
Kartunderlag: © Lantmateriet (2017a).
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BILD 24. BILD 25

BILD 26. BILD 27

BILD 24-27. Astallskogen féljer Enképingsésens riktning och dsryggen héjer sig upp fran det omgivande
landskapet. Har vaxer hoga tallar tatt intill varandra och bildar en pelarsal av trad med ldnga siktlinjer.
Astallskogen &r ett védlanvant rekreationsomrade med vandringsslingor och méjlighet att plocka svamp
och bar.
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