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ABSTRACT
Opinions regarding weighted boots and heavier shoes in the Icelandic horse sport

The Icelandic Horse is a versatile horse and therefore a very popular breed. They are used
in many different disciplines but mainly as a riding horse, competition horse and within
pleasure riding. Icelandic horses have (beyond the three basic gaits walk, trot and canter)
the extra gait tolt and some have the flying pace. In competitions for Icelandic horses the
gaits are judged by points. The beat and the rhythm are two of the most important
grounds for judgement. After that the speed and the horses’ movements are judged,
among other things. To improve the beat or the flight arc it is common for riders to use
weighted boots and administer heavier shoes. In some cases the horses are ridden with
heavy weighted boots in competitions to improve the movements. The weight itself is
within the regulations of the sport but may be too heavy for the individual horse with a
negative influence on the beat of the gait. In those cases the equipage will receive lower
points for the gait.

The aim of this study was to see if the riders and judges have different opinions regarding
weighted boots and heavier shoeing.

In this study ten riders that have been on or are currently riding on the Swedish national
team and ten referees on an international or national degree were interviewed regarding

their experiences with weighted boots and heavier shoeing. The answers from the riders
and the judges were compared to see if they experience the aids differently. It also made
it possible to see how the riders use these aids in competitions and compare this to how

and what the judges evaluate.

The conclusion of this study is that the judges and riders have different views and
opinions regarding weighted boots and heavier shoeing. The judges generally have a
more negative view and the riders generally have a more positive view on the value and
effects of these aids.

Keywords: Icelandic horse, riders, judges, weighted boots, shoeing, balancing

INTRODUKTION

Islandshasten &r en allsidig hast med ursprung fran Island dér den har avlats fram utan
inblandning fran andra raser sedan ar 900 e.Kr. Rasen ar mycket popular och anvands
inom manga olika discipliner men anvands framst som ridhéast, hobbyhést och
tavlingshast inom islandshastsporten. Majoriteten av alla islandshastar har gangarten tolt
som ocksa delas med ett antal andra hastraser runtom i varlden. Utdver tolt och de tre
grundgangarterna: skritt, trav och galopp sa har dven vissa islandshéastar gangarten
flygande pass (FEIF 2016).

FEIF, som star for International Federation of Icelandic Horse Associations, ar ett
gemensamt samarbetsorgan for nationella islandshéstforeningar. FEIF star bland annat
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bakom det reglementet som styr dver hur sporten ser ut och bestdmmer bland annat
vilken utrustning som far anvandas pa tavlingar och hur den far brukas. Reglementet star
aven bakom den domarhandledning som alla domare ska folja for att ge ett ekipage
korrekt bedémning. Domarhandledningen ar uppbyggd med sa kallade brandvéaggar
vilket exempelvis innebér att om takten &r felaktig kan ekipaget bara uppna en viss poang
— i dessa fall kan varken aktion, form eller korrekt tempo hoja poangen. Pa tavlingar for
islandshast finns det manga olika tavlingsgrenar. | somliga tavlingsgrenar, sasom
femgang, raknas tolt och pass dubbelt poangmassigt. Det ar darfor vanligt att
tavlingsryttare anvander viktboots och olika slags hovbeslag med syfte att forbattra
toltens och passens kvalitét det vill sdga dess takt, rytm och passens svavfas.

Vid felaktig anvandning av viktboots eller hovbeslag kan hasten ha svarare att ga i ren
takt samt att hasten kan storas i sitt rorelsemaonster. | sadana fall finns det en risk att
ekipaget far lagre poang pa tavlingar. Fragestallningen till denna studie ar darfér om
ryttares anvandning och upplevelser av viktboots och hovbeslag skiljer sig fran domares
upplevelser av dessa hjalpmedel.

Hovens rorelsebana kommer fortséttningsvis bendmnas som “aktion” i denna studie.

Problem

Otillracklig kunskap inom anvandningen av viktboots och olika hovbeslags effekt pa
islandshastars rorelsemanster. Islandshastar rids med tunga viktboots pa tavlingar vilket
kan medfora att hasten stors i sitt rérelsemonster.

Syfte

Att pa ett enkelt satt framstélla information géllande anvandning av viktboots och
speciella hovbeslag som framjar islandshastens gangarter. Att undersoka hur viktboots
och skoning anvénds och upplevs av landslagsryttare och domare pa internationell och
nationell niva.

Fragestéllning

Skiljer sig ryttares och domares upplevelser gallande viktboots och olika hovbeslag?

Hypotes

Studiens hypotes &r att ryttarna och domarna har olika asikter om viktboots och tyngre
skonings effekt pa islandshéstens gangarter.



ISLANDSHASTENS GANGARTER

Har beskrivs islandshastens fem gangarter med takt, hovforflyttning och énskade rorelser
i varje steg. Aven vanliga taktavvikelser beskrivs for varje gangart. Samtlig information
ar hamtad ur FEIF (2016).

Skritt

Skritt ar en fyrtaktig gangart med atta faser dar hasten ror sig lateralt (samsidigt) med
benparen. Gangarten ska ha en regelbunden rytm med ett jamnt tidsintervall mellan varje
hovnedslag. Skritten bestar av atta faser och har inget svavmoment vilket innebér att
hasten alltid vilar pa antingen tva eller tre ben.

| skritten ska hasten vara mjuk och rora sig energiskt i en jamn fyrtakt med langa steg dar
hasten ska vila i varje steg. Huvudet och nacken ska rora sig upp och ned rytmiskt och
balanserat i takt med skritten.
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Figur 1 Hovforflyttningen i skritt dar tva eller tre ben samtidigt &r i kontakt med marken.
Taktavvikelser
Pa tavlingar far ekipaget mindre poang om nagot av féljande problem uppstar:

- Passtaktig skritt: Hasten ror sina samsidiga benpar nastan samtidigt vilket
forkortar tidsintervallen mellan framhovens och bakhovens nedslag. Detta
resulterar i att gangarten mister sin rytmiska, jamna fyrtakt.

- Travtaktig skritt: | detta fall &r tidsintervallen mellan de diagonala benparen, till
exempel vanster framhov och hoger bakhov, for kort. Aven har mister histen den
jamna och rytmiska fyrtakten i skritt.

Trav

Trav ar en tvataktig gangart dar de diagonala benparen ror sig tillsammans. Hasten vaxlar
alltsa mellan att vila pa hoger bakben tillsammans med vénster framben och sedan
vanster bakben tillsammans med héger framben. Traven bestar av fyra faser och har ett
svdvmoment (d&r alla hastens hovar ar i luften).

| traven &r det dnskvart att hasten har en rundad och avslappnad 6verlinje. Ryggen ska
vara elastisk dar rorelsen ska réra sig genom hela héstens kropp. Hasten bor rora sig



smidigt framat med langa kliv, med jamn takt och rytm och med ett uppenbart

svavmoment.
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Figur 2 Hovforflyttningen i trav dar svavmomenten representeras av kryss och dar tva ben samtidigt ar i kontakt med
marken.

Taktavvikelser
Pa tavlingar far ekipaget mindre poang om nagot av féljande problem uppstar:

- Fyrtaktig trav: Uppstar da de diagonala benparen inte satts i marken samtidigt.
Det kan ske pa tva satt; antingen slar frambenen i fore bakbenen eller tvartom. |
och med detta far traven en fyrtakt istallet for en tvatakt.

- Avsaknad av svavmoment: Traven anses dven vara otillracklig da svavet saknas
eller &r svagt.

Galopp

Galopp &r en tretaktig gangart med ett svavmoment. Galoppen har sex faser. Hastar kan
galoppera i antingen vanster eller hdger galopp; detta beror pa vilket bakben hasten borjar
med och vilket framben som landar sist, se figur 3 och 4. Nedan beskrivs bade hoger och
vanster galopps fotfoljd. | galoppen vilar hasten antingen pa ett ben, de diagonala
benparen eller tre ben.

En god galopp ska vara vélbalanserad och latt med smidiga rorelser. Hasten bor ha en
rundad hals, en avslappnad Overlinje och vl aktiverade bakben. Frambensrorelserna ska
vara latta och otvingade.
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Figur 3 Hovforflyttningen i hoger galopp déar svavmomentet representeras av kryss. Ett, tva eller tre ben ar i samtidig
kontakt med marken.
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Figur 4 Hovforflyttningen i vénster galopp dar svivmomentet representeras av kryss. Ett, tva eller tre ben &r i samtidig
kontakt med marken.

Taktavvikelser
Pa tavlingar far ekipaget mindre poang om nagot av féljande problem uppstar:

- Fyrtaktig galopp: Nér de diagonala benparen inte hanger ihop och bakbenet tar i
marken fore frambenet.

- Passtaktig galopp: Frambenet landar fore det diagonala bakbenet vilket leder till
att de laterala benparen ror sig mer tillsammans &n de diagonala vilket inte &r
onskvart.

- Korsgalopp: Korsgalopp uppstar da fotféljden inte ar korrekt. Hasten blandar
hdger och vanster galopp.

Tolt

Tolt ar en fyrtaktig, lateral gangart utan svavmoment. Den har dock ett sa kallat
“halvsvdav” i bade framdelen och bakdelen. Histen vilar pé antingen ett eller tva ben.
Tolten bestar av atta faser. Tolten ska ha en jamn rytm och takt och kan ridas i manga
olika tempon.

Karaktaristiskt for gangarten &r att den ska vara smidig med boljande rorelser genom
kroppen. Hasten ska rora sig i balans, med en stark och aktiv rygg och med aktiva
bakben. Framdelen ska rora sig l&tt och fritt.

2D

Figur 5 Hovforflyttningen i tolt. Hasten har alltid minst ett ben i kontakt med marken, télt &r darfor en mycket bekvam
gangart for ryttaren och kan ridas i manga olika tempon.

Taktavvikelser

Pa tavlingar far ekipaget mindre poang om nagot av foljande problem uppstar:



- Passtaktig tolt: Det ar inte 6nskvéart med passtaktig tolt. | det fallet ar
tidsintervallen mellan fram- och bakben for kort. Gangarten kommer da att tappa
sin korrekta fyrtakt och h&sten kommer att visa mer laterala rérelser an diagonala
rérelser. Tolten kommer da att borja likna passgang. Nar hasten ror sig tvataktigt
med de laterala benparen kallas det i folkmun for ”grisepass”.

- Travtaktig tolt: Travtaktig tolt uppstar da tidsintervallen mellan de diagonala
benparen &r for kort. Det resulterar i att tolten blir ndrmare trav &n t6lt och
gangarten tappar sin rytm och fyrtakt.

- Roll: Nér tolten bérjar fa en ojamn takt och blir mer lik galopp. I folkmun kant
som att hésten “rollar”. Histens rorelser pa hoger och vinster sida ar inte
symmetriska.

- Stod pa tre ben: | langsamt tempo t6lt finns en risk att hasten vilar pa tre ben. I tlt
ska hasten vila pa som mest tva ben.

Flygande pass

Flygande pass ar en tvataktig gangart med ett svavmoment dar de samsidiga benparen ror
sig nastan synkroniserat tillsammans. | flygande pass kommer bakbenen séttas i strax fore
frambenen. Detta moment ar svart att se med 6gat och da tidsintervallen mellan fram- och
bakbenens isattning ar sa kort raknas pass som en tvataktig gangart.

Flygande pass ar en mycket snabb gangart som ska vara saker, med langa steg och for
hésten obesvarat. Passen ar mycket energisk och hasten bér lyfta sin rygg och halla
fram/béra upp sitt huvud och sin hals sjalvmant.

| >
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Figur 6 Hovforflyttningen i flygande pass dér svdvmomenten representeras av Kryss.
Taktavvikelser
Pa tavlingar far ekipaget mindre poang om nagot av féljande problem uppstar:

- Fyrtaktig pass: Hasten har for langt tidsintervall mellan bak- och framben.
Gangarten blir da for fyrtaktig och svavmomentet minskas/forloras.

- Styv pass: Nar hasten blir for tvataktig och styv kommer hasten inte upp i de
hastigheterna som behdvs for att raknas till flygande pass.

- Oregelbunden takt: Passen har en oregelbunden takt/rytm och kommer darmed
tappa gangarten och sla 6ver i galopp. Detta &r ofta relaterad till balansproblem,
for stark fyrtakt och for hdg huvudhallning.
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VIKTERS INVERKAN PA HASTENS RORELSER

Viktboots

Viktboots anvands inom islandshéstsporten for att bland annat hdja hastens aktion och
forbattra takten i framforallt tolt, men anvéands dven i dvriga gangarter. | en studie utford
av Rumpler et al (2010) reds atta islandshéastar av val erfarna islandshéstryttare pa ett
I6pband i tolt. De red i tva olika hastigheter (2.96 m/s + 0.30

och 4.10 m/s + 0.32). P4 hastarnas framhovar satte de

markdrer for att kunna méta hastarnas frambensaktion.

Hastarna mattes utan boots, med latta boots (170 g) och med g,

~

tunga boots (280 g). Viktbootsen sattes pa framhovarna. Q@
Rumpler et al kunde se att bade hastigheten och vikten hade -3
stor betydelse for hastens aktion. I den lagre hastigheten var Fi .

, . 0 u .. igur 7 En vanlig variant av
medianhdjden pa framknats hégsta punkt 152 + 38 mm utan  yikthoots. (Top Reiter 2017)
viktboots. Nér hastarna utférde samma arbete i samma
hastighet fast med de tyngre viktbootsen steg hégsta punkten till 169 + 48 mm.

| den hdgre hastigheten var medianhéjden pa framknats hogsta punkt 214 + 60 mm utan
viktboots. N&r hastarna sedan utférde samma arbete i samma hastighet steg hogsta
punkten till 245 + 60 mm med de tyngre viktbootsen (Rumpler et al 2010).

En annan studie, utford av Murphy (2009) som studerade hur vikt paverkar hopphastars
bakbensteknik, fick aven resultat som visar att viktade benskydd ger hastarna ett hdgre
steg. Hopphastarna l6shoppades med och utan viktade benskydd pa bakbenen. | studien
kunde de se att hastarna lyfte bakbenen signifikant htgre med vikt &n utan. I studien
mattes bland annat skillnaden vid hastarnas kotleder. Utan viktboots lyfte héstarna
kotorna upp till 1.46 m £ 51 mm och med vikt lyfte de kotorna upp till 1.60 m £ 55 mm.

Skor och hovbeslag

For att framja en god takt och for att skapa en storre aktion ar det inte ovanligt att
hovarna pa islandshéastar behélls nagot storre, framforallt langre i tan. Weishaupt et al
(2013) kunde se att detta hade en signifikant betydelse i hastarnas rorelsemonster. De
anvande sig av tretton islandshéastar passande for tavlingar inom fyr- och femgang.
Samtliga hastar reds pa lIopband av erfarna ryttare i skritt, tolt och trav.

Hastarna var till en borjan skodda med stalskor i storleken 20 mm x 8 mm. De hade dven
5 mm tjocka plastsulor (Dallmer) och silikon (Equi-Pak, Soft, Vettec). Dessa anvands
ofta inom islandshé&stsporten och var darfor passande for studien. Darefter skoddes
héastarna med en normal skoning bestadende av 20 mm x 8 mm stalskor. Nar hastarna
skoddes om végdes hovhornet som verkades bort. Hovmaterialet som verkades bort
vagde mellan 185-383 g, efter verkningen kunde en sko som var en-tva storlekar mindre
skos pa.
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Det Weishaupt et al (2013) kom fram till i denna studie var att de stérre och langre
hovarna gjorde en skillnad i hur stor héstarnas aktion var. | samtliga gangarter hastarna
reds i blev bade aktionen storre och steglangden langre. Passtaktiga hastar blev ocksa
nagot mer diagonala i tolten vilket tyder pa att denna metod dven fungerar i praktiken.

De kunde ocksa se att med de storre hovarna vilade héstarna ofta pa tva ben/tre ben i
vissa moment i tolten, vilket anses vara ett taktfel. Nar héstarna gick i ett hogre tempo
borjade hastarna vila pa ett ben vilket tyder pa att hastarna fick battre balans och lattare
for sig i tolten i de hogre hastigheterna. Hastarna fick ocksa en béttre takt i de hogre
hastigheterna.

MATERIAL OCHMETOD

Landslagsryttare intervjuades angaende deras syn pa viktboots och hur de anvander sig av
dem, samt hur skoning kan paverka islandshastens rorelser. Intervjufragorna som stélldes
till landslagsryttarna finns bifogade under ’Bilaga 1”.

Domare pa internationell och/eller nationell niva intervjuades angaende deras syn pa
viktboots och skoning under tavling och hur reglerna ser ut for dessa. Intervjufragorna
som stélldes till domarna finns bifogade under ’Bilaga 2”.

Studiens resultat kan ha paverkats av det mindre antalet respondenter som medverkade i
denna studie.

Urval

De ryttare som intervjuades var ryttare som har ridit eller rider pa svenska landslaget for
islandshastar. Det enda kriteriet var att de ndgon gang ridit pa landslagsniva vilket
innebdr att vissa har ridit under en langre tid i landslaget &n andra. | denna studie
ben&dmns dessa fortsattningsvis “ryttarna”.

De domare som svarat pd intervjufragorna till denna studie ar tavlingsdomare pa
internationell eller nationell niva inom islandshastsporten. | denna studie bendmns dessa
fortséttningsvis "domarna”.

Genomfdrande

Ryttarna intervjuades via mail eller telefon beroende pa vilka mojligheter de hade att
delta, med undantag av en ryttare som intervjuades pa plats da det bade var geografiskt
mojligt och enklast for denne. De ryttare som svarade via mail har haft mojlighet till
telefonkontakt for att kunna vidareutveckla sina svar.

De respondenter som svarat skriftligt via mail har blivit tilldelade en enkat dar de fatt
svara pa intervjufragorna och blivit ombedda till att motivera sina svar. De
intervjusvarare som intervjuats via telefon har blivit uppringda dar intervjun blev inspelad
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for att sedan transkriberas till skrift. Samtliga intervjusvarare via telefon blev informerade
om att intervjun spelades in samt att detta material endast skulle anvandas till denna
studie.

Etiska 6vervaganden

Alla respondenter som deltog i studien har behandlats konfidentiellt. De &r och forblir
anonyma i denna studie och har blivit informerade om detta innan de svarade pa
intervjufragorna.

RESULTAT

Denna studie visar hur ryttare pa elit-niva anvander sig av viktboots och hovbeslag for att
forbattra gangarterna, samt hur domare pa internationell och/eller nationell niva uppfattar
dessa hjalpmedel. Viktigt att poangtera &r att respondenterna inte fick nagra fragor
angaende risker, framforallt skaderisker, gallande anvandning av viktboots och tyngre
hovbeslag. | denna studie har endast de positiva effekterna av balansering efterfragats.

Ryttares anvandning och upplevelse av viktboots
Samtliga respondenter anvande sig av viktboots till bade vardagstraning och i

tavlingssammanhang. Anledningarna till varfér de anvénde sig av viktboots skilde sig
mellan tranings- och tavlingssammanhang, se figur 8.

Figur 8 De olika anledningarna till varfor ryttarna valde att rida med viktboots i trdnings- och tdvlingssammanhang.

VARFOR VIKTBOOTS

mTraning mTévling

4 4
3
2
Balans och skydd Balans Aktion Samtliga

Att anpassa vikten till hasten ar valdigt individuellt enligt samtliga respondenter. Figur 9
visar vad ryttarna vidare har i atanke nar de véljer vikt till en hast.
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Figur 9 Att anpassa vikten till hasten &r véldigt individuellt enligt samtliga ryttare.
Tabellen visar vad ryttarna vidare har i atanke nér de valjer vikt till en hast.

VIKTANPASSNING

2 2 2
I 1 I I 1 l 1
5 & S
« & N W « S
0 S ~
° Y$§ o&% 4\\&) >
Ny <

Majoriteten av respondenterna svarade att sportens regler gallande viktboots var bra, se
figur 10. Tre stycken var tveksamma angaende reglerna. Detta var bland annat pa grund
av att reglerna enligt respondenterna kunde vara strangare och féreskriva en lagre

maxvikt pa viktboots.

Figur 10 Ryttarnas svar pa huruvida reglerna for viktboots &r rimliga.

REGLER

Tveksam

14



Att placera viktboots pa bakhovarna var daremot ndgot som ingen av respondenterna
valde att gora. Samtliga anvande endast viktboots pa framhovarna. En av respondenterna
svarade att denne nagon gang placerat viktboots bak men skor hellre tungt bak for att
forbéttra en travtaktig tolt.

Ryttares anvandning och upplevelse av olika hovbeslag

Respondenterna blev tillfragade om de foredrar att anvanda sig av viktboots eller olika
hovbeslag, sasom sulor och silikon eller tyngre skor, till vardagstraning. Majoriteten
foredrog att anvanda sig av viktboots, se figur 11. Tva stycken av respondenterna kunde
tillfalligt anvanda sig av olika hovbeslag under tavlingssasongen eller till
vardagstraningen beroende pa olika héstars behov.

Figur 11 Ryttarnas svar angdende om de foredrar att anvénda sig av viktboots eller tyngre skor
och/eller olika hovbeslag till vardagstraning.

VIKTBOOTS ELLER HOVBESLAG

2

0 -

Viktboots Hovbeslag Individuellt

Pa fragan om respondenterna andrat sin syn pa skoning och hovbeslag under aren de varit
verksamma séger fyra stycken att de inte har andrat sitt synsatt utan tanker likadant nu
som nar de borjade i sporten. De resterande respondenterna anser att de har andrat sitt
synsatt genom att de erhallit mer kunskap och nya erfarenheter.

Av de tio respondenterna till denna studie &r fyra stycken ndjda med de regler som finns
idag, se figur 12. De betonade att dessa regler skapar en djurvanligare sport. De som var
mer negativt installda till reglerna svarade att de tycker att det &r for strikta regler
gallande skornas bredd och tjocklek. De tveksamma respondenterna svarade att det hade
kunnat tillatas att anvanda fler sorters hovbeslag, sasom straltrycksulor, for att skapa en
annu mer hastvanlig sport.
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Figur 12 Ryttarnas svar pa huruvida reglerna for skor och hovbeslag &r rimliga.
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Domares uppfattning av viktboots

Majoriteten av domarna svarade att viktboots har en effekt pa hastarnas aktion, se figur
13. De var alla eniga om att viktbootsen i sig inte skapade en stérre aktion utan andra
faktorer sdsom hastens naturliga forutséttningar och ryttarens inverkan hade stor
betydelse. Samt att det ar valdigt individuellt fran hast till hast och att det ger mer effekt
pa hastar som redan har bra rorelser naturligt.

Figur 13 Domarnas svar pd om huruvida viktboots kan paverka takt och aktion positivt.

VIKTBOOTS EFFEKT

m Aktion m Takt

0o -

Nej Ibland
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Halften av respondenterna svarade att viktboots kan underlatta for hastar med
taktproblem att komma in i en béttre takt, se figur 13. De resterande respondenterna sade
att det ibland kunde hjélpa och att ridningen var den viktigaste faktorn for taktforbattring.
Enligt vissa av respondenterna kan for mycket vikt férsdmra takten.

For att enklare forsta hur domarna domer tavlingar fick de en fraga dar de skulle beskriva
hur mycket vikt som laggs pa takt, tempo och aktion under tavlingar, se figur 14.
Samtliga respondenter betonade att utan korrekt takt ar det ovésentligt hur mycket hasten
lyfter pa benen.

Figur 14 Domarnas svar pa vad som paverkar poangsattning pa tavling.
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For att fa ett exempel av viktboots effekt pa hastarnas rérelser fick respondenterna fragan
pa om de varit med om att en hast tappat en viktboots under tavling och om de i sa fall
sag nagra skillnader i hastarnas rorelsemaénster. Samtliga respondenter hade vid nagot
tillfalle varit med nar en hast tappat en viktboots pa tavlingsbanan. 50 % noterade att det
ibland blev en stor skillnad pa vissa hastar och pa vissa hastar syntes ingen skillnad alls.
De resterande respondenterna svarade att det alltid blev en rérelsestérning om en hést
tappat en viktboots. En beskrev att hasten far storre aktion pa benet dar viktbootsen sitter
kvar och flackare pa benet som tappat. Denne papekade ocksa att skillnaden syns mest i
okad tolt samt att hasten latt blir rollig, vilket innebér att télten far galoppinslag.

Respondenterna blev tillfragade om vad de anser om sportens regler gallande viktboots
och anvandningen av dessa, se figur 15. Nagra poangterade att reglerna kunde vara mer
strikta genom att exempelvis endast tillata latta boots. En kommenterade att “reglerna inte
var orimliga men otidsenliga”. En annan beréttade att denne tyckte att det var bra med
boots som skyddar men att majoriteten som anvéander viktboots idag anvander dem for att
paverka takt och/eller aktion vilket, enligt respondenten, inte ar boots ursprungliga syfte.
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Figur 15 Domarnas svar pa huruvida reglerna for viktboots vid tavling ar rimliga.
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Domares uppfattning av olika hovbeslag

Majoriteten (60 %) av respondenterna har vid nagot/nagra tillfallen sett att hastarnas takt
och/eller aktion har paverkats av en tyngre skoning, men ingen av domarna har sett att
tyngre skoning har gynnat hastarna. De har endast sett att dalig/felaktig skoning paverkat
hésten negativt sasom rollningar, ojamn aktion eller att hasten blir mer framtung. Nagra
av respondenterna kommenterade att de har sett manga som har velat forbattra tolten men
att passen da i stéllet blir samre och fyrtaktig.

Nar det galler reglerna for hur hastarna far vara skodda och deras hovbeslag sa tycker
halften av respondenterna att reglerna ar bra, se figur 16. De svarade bland annat att de
bidrar till att forhindra dalig och/eller felaktig skoning som forsamrar hastens
forutsattningar. Nagon ar tveksam och kommenterar att reglerna gallande exempelvis
placering av skon &r ”okej men att skorna inte behdver ha en tjocklek pa 10 mm och att
fyllning egentligen inte skulle behdvas”. En annan dr missndjd med reglerna och anser att
den tillatna langden pa hovarna samt fyllningar och tyngden pa skon ar orimliga. Denne
anser ocksa att skoningar som kan underlatta for vissa hastar inte tillats enligt dagens
regler, sasom vissa sjukbeslag och dvriga metoder for att skydda hasten
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Figur 16 Domarnas svar om huruvida reglerna for skor och hovbeslag pa tavling 4r rimliga.
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DISKUSSION

| studien framkommer det att ryttares och domares asikter gallande viktboots och tyngre
skoning skiljer sig. Domarna ar generellt mer negativt installda till dessa hjalpmedel
medan ryttarna ar mer positiva. Syftet med att intervjua ryttare pa landslagsniva var dels
for att de influerar islandshéastridningen mycket genom att manga aven sjélv undervisar
samt for att se hur de sjalva anvander sig av dessa hjalpmedel. Ryttarna som svarat pa
dessa intervjufragor har olika tankar och preferenser. De har ridit olika slags hastar med
individuella behov och kommer darfor ha olika synpunkter.

Samtliga ryttare rider alltid med viktboots pa tavlingar men av olika anledningar, se figur
8. For att ’fa ut det lilla extra” ur hésten ar ett terkommande svar. Att hasten ska ha
mycket aktion ar 6nskvart hos ryttarna da aktionen hos tavlingshastar pa elit-niva oftast ar
valdigt stor. Fragan ar om takten gloms bort i viljan att skapa en hog aktion. Domarna
betonar att takten &r det viktigaste som beddms, se figur 14, och att de ofta har sett hastar
ga i en samre takt pa grund av att de viktats for tungt och kan darfor inte ga i ren takt. | de
fallen s& kommer inte ekipaget att fa en hogre poang for hastens aktion, snarare en samre
poang for att hasten inte gar i ren takt. FEIFs domarhandledning &r uppbyggd med sa
kallade brandvéggar vilket innebar att ett ekipage inte kan uppna en viss poang ifall de
slar i en brandvagg pa ett av momenten. Exempelvis sa kan en hast med dalig takt inte fa
mer an en viss poang — da kan varken god aktion eller korrekt tempo héja poangen. En av
domarna forklarade:

“Forst och framst dr takten viktig. Vi har ett system med brandviggar som sldr i och
med en ganska tight brandvagg avseende takt. Sa ar det inte korrekt takt sa raknas
det som felaktig gangart vilket da gor sa att det inte ens ar aktuellt att diskutera hur

hasten ror sig da den inte ens gar i ratt gangart. Aktionen kommer inte lika langt upp
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som kanske ryttarna tror att den gor. En medelaktion klarar du dig ganska langt pa,
upp till 6-7 poding. Ett felaktigt tempo drar ocksd ner podngen.”

Domarna beskriver ocksa att de sett hastar hamna mer pa bogen, alltsa lagger mer vikt pa
frambenen och bogen, pa grund av for tunga viktboots eller skoning som é&r allt for tung.
Hastarna blir da trotta snabbare och orkar inte bara upp sig. Detta ar ocksa nagonting som
kan begransa antalet poang for ett ekipage da hasten aven har kommer tappa aktionen och
inte kommer orka bara upp sig. | ett sadant lage kan exempelvis dven traven bli fyrtaktig
vilket ocksa drar ned poéangen.

Endast en del av ryttarna kommenterar att det &r viktigt att hastarna far en chans att vanja
sig vid vikten som de ska ha pa tavlingar — bade gallande viktboots och eventuella
hovbeslag. | och med detta kan det antas att hasten ar val forberedd for att ga ett
tavlingsprogram med en viss vikt och att ryttaren raknar med att hasten kommer kunna
prestera pa sin hogsta niva med den vikten. Av fallen domarna sett dar hastarna varit for
tungt viktade, vilket gett en negativ inverkan, kanske nagra av ekipagen haft just
problemet med att héstarna inte varit tillrackligt forberedda infor uppgiften. Darmed ar
det mojligt att de inte varit vana vid den eventuellt tyngre vikten som ryttarna valt att
anvinda vid tivling for att ”fa ut det lilla extra” ur hésten.

Viktboots anvénds framst pa framhovarna da det ar dar ryttarna vill ha effekt. 90 % av
ryttarna i denna studie anvéande viktboots enbart pa framhovarna. Clayton et al (2011)
utforde en studie dér de kunde se att dven vikthoots pa bakhovarna gav effekt genom ett
hogre steg. | deras forsok var daremot vikten relativt hog (700 g) vilket ar betydligt mer
an vad som ar tillatet inom islandshastsporten.

Nar det galler reglerna for vikterna pa boots och eventuell skyddsutrustning sa far det
placeras maximalt 250 g/ben. Maxvikten sénktes 1 april 2010 da maxvikten innan dess
var 300 g pa tavlingar. Det &r dessvarre oklart varfor maxvikten sanktes. En av ryttarna
svarade att denne tyckte att sporten fortfarande tillat for mycket vikt pa boots medan
resterande svarade att de tyckte att de reglerna var helt rimliga, se figur 10. Domarna &
andra sidan var mer negativt installda och sade att 250 g var for mycket vikt da boots
anvands for att dndra hastarnas rorelsemonster och inte som skydd.

Pa tavlingar ar de flesta viktbootsen vita. | och med denna farg kommer framhovarna och
dess aktion synas battre pa langre hall. Nar domarna blev tillfragade om de démer
annorlunda beroende pa om en hast rids med viktboots eller inte svarade samtliga nej. Det
gar daremot inte att veta om de omedvetet bedomer hasten hogre da frambenens aktion
blir mer tydlig &n en hast som rids utan viktboots eller med ett par svarta viktboots.

Att anvanda sig av hovbeslag till bade vardagstraning och tavling ger effekten att hasten
arbetar med viktade hjalpmedel dygnet runt. Hastarna kan skos med langre tar, sulor och
fyllning for att skapa en storre aktion. Pa tavlingar ar hovarnas storlek samt skornas tyngd
och storlek strikt reglerade. Hovarnas langd far vara max 9,0 cm (hastar med en
mankhojd >145 c¢m far ha en langd pa 9,5 cm). Skornas material maste vara samma pa
alla fyra hovar. Skorna far inte vara tjockare an 10 mm eller bredare an 23 mm.
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Under tavlingar (framforallt pa hogre niva) maste hastarna bli godkéanda pa en
hovbeslagskontroll. Dar kontrolleras inte enbart bootsens vikt och hédstens skoning (som
ska vara godkanda enligt de regler som finns enligt reglementet) utan dven hdstarnas mun
kontrolleras efter eventuella skador. Hovbeslagskontroller genomfors efter finaler och
ekipage kan darmed bli diskvalificerade efter deras ritt om hésten och/eller utrustningen
inte blir godkand i hovbeslagskontrollen eller om hésten har synliga skador. 1 april 2014
tillkom en ny regel som kallas for ”blodregeln”. Den innebér att om en hist bloder farskt
blod, oberoende av vart pa kroppen blodet uppkommer, ska denne omedelbart bli
diskvalificerad — hittas aldre sar under en hovbeslagskontroll kan den bli godkéand.

Rasen Tennessee Walking Horse eller Tennessee Walker har liknande tavlingar som
inom islandshistsporten. De dr kdnda for deras gangart som kallas for ”Big Lick som
liknar islandshastarnas gangart tolt. Tennessee Walkers har till skillnad fran
islandshéstsporten inte samma begrénsningar inom viktade hjalpmedel eller andra
tillvagagangssatt for att hoja aktionen och fa storre rérelser. Pa grund av detta
forekommer det att hastarna skadas av olika metoder for att fa hogre aktion. Metoder som
leder till att hud och vévnader skadas genom att applicera fratmedel och darefter satta
kedjor pa den skadade vavnaden. Dessa metoder skapar storre och mer extravaganta
rorelser (McGreevy & McLean 2010). Det finns metoder for att tdcka 6ver eventuella arr
eller skador fran dessa behandlingar. Tack vare islandshastsportens reglemente och strikta
regler sasom blodregeln samt reglerna for viktboots och skoning forekommer inte
liknande behandling av islandshastar. En av ryttarna kommenterade att sporten gjort
positiva forandringar:

”Jag anser att det har blivit en forandring (till det positiva) under ungefar de senaste 20
aren. Forut var det ganska vanligt att hastarna hade stora hovar och reds med maxvikt
pa boots (som da var 300 g pa tavling och 250 g pa visning, idag 250 g pa tavling och
120 g pa visning — forfattarens anm.). Jag tycker att det har blivit mer hastvanligt dessa
20 ar.”

| den hér studien har det endast efterfragats viktboots och tyngre skonings positiva
effekter. Det har inte undersokts angaende skador eller Gvriga risker med att anvanda
tyngda hjalpmedel pa hastarnas hovar. Det ar nagonting som hade varit av intresse att
vidareutveckla da viktboots och hovbeslag spelar en stor roll inom islandshastsporten pa
framforallt tavlingar. Intervjufragorna till domarna och ryttarna skulle med fordel kunnat
vara mer lika for att lattare kunna jamfora deras svar.

Denna studie utfordes pa ett litet urval av alla utévare inom islandshastsporten och det
kan darfor vara vanskligt att dra ndgra generella slutsatser. Det hade varit av intresse att
utfora en liknande studie med ett storre antal respondenter och framforallt att intervjua
ryttare som inte tavlar pa elit-niva for att fa en storre forstaelse for hur viktboots och
tyngre skoning brukas inom islandshastsporten.
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Slutsats och hypotesprévning

Ryttarnas och domarnas uppfattning av viktboots och tyngre skoning skiljer sig fran
varandra. Ryttarna ar generellt mer positivt instéallda till dessa medan domarna generellt
ar mer negativt installda. Studiens hypotes, som var att ryttares och domares upplevelser
skiljer sig, bekraftas.
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BILAGOR

Bilaga 1 — Intervjufragor till ryttare
Viktboots

Fraga 1: Anvander Du boots i vardagstraning?
Foljdfraga: Varfor/varfor inte?

Fraga 2: Anvander Du boots pa tavling?
Foljdfraga: Varfor/varfor inte?

Fraga 3: Hur tanker Du nar du valjer vilken vikt Du ska anvanda?

Fraga 4:

Fraga 5: Anpassar Du ridningen nar Du rider med viktboots?
Foljdfraga: Varfor/varfor inte?

Fraga 6: Anvander Du boots pa framhovarna eller bakhovarna?
Foljdfraga: | vilket syfte?

Fraga 7: Anser Du att reglerna for viktboots ar rimliga pa tavling?
Skoning

Fraga 1: Anvander Du dig av olika skoning till traning respektive tavling?
Foljdfraga: Varfor/varfor inte?

Fraga 2: Anvéander Du dig hellre av tyngre skoning eller viktboots till vardagstraning?
Fraga 3: Nar Din tavlingshast ska skos infor tavling, &r det nadgonting sarskilt Du tanker pa da?

Fraga 4: Har du foérandrat Din syn pa skoning under aren Du har varit verksam som
tavlingsryttare?

Fraga 5: Anser Du att reglerna for hur hastar far vara skodda pa tavling ar rimliga?

Bilaga 2 — Intervjufragor till domare
Viktboots
Fraga 1: Anser Du att viktboots pa hastens framhovar skapar en stérre aktion hos héstarna?

Fraga 2: Anser Du att viktboots underlattar for hastar med taktproblem att komma in i ratt takt?

Fraga 3: Blir Din bedémning annorlunda om hasten rids med viktboots? (Hur bedémer Du
gangarterna?)

Fraga 4: Har Du varit med om att en hast har tappat en viktboots pa tavling? Sag Du da ndgon
skillnad i hastens rorelser?
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Fréaga 5: Anser Du att reglerna for viktboots ar rimliga pa tavling? Varfor/varfor inte?

Skoning

Fraga 1: Har Du nagon gang noterat att en viss skoning paverkat takt/aktion positivt/negativt?

] Q Q

Fréga 3: Anser Du att reglerna for hur hastar far vara skodda pa tavling ar rimliga? Varfor/varfor
inte?

Fréga 4: Hur mycket vikt laggs pa takt, tempo och aktion pa tavling ut beddmningssynpunkt?

Fréga 5: Har Du uppmuntrat fin ridning med avseende pa ett ekipage med fin skoning/inga
viktboots nagon gang?

Fraga 6: Har du forandrat din syn pa skoning/anvandning av boots under tiden du varit verksam
som domare?
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