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ABSTRACT

The older generation’s opinions about riding education in the past, present and for
the future

This is a qualitative study based on seven informants’ thoughts about their own
pedagogics, how it has changed over time, and the overall changes in Sweden’s riding
education. It is also about what the informants want to bring to the future regarding their
own pedagogics that could help develop riding education. Today’s society is in the
middle of a change from the old form of riding education based on the pedagogics from
the military to the new and modern way of educating riders. The older generation has
knowledge and experience in riding education that will soon vanish unless it is preserved.
The aim of this study has been to assemble the informants’ thoughts on this matter. The
informants were interviewed in person or over the phone. The questions asked were from
an interview sheet and dealt with the background of the informants, their own pedagogy,
horses and students in educational situations, and how they view the future. The results
show that most of the informants believe that they have changed their pedagogy over
time. They have become more gentle with the students, and now need to motivate their
actions towards the students. They also think that their own riding instructor education
was better than the riding instructor education available today, however one informant
stood out from the others and thought that the riding instructor education today is much
better than the ones during the old days. The results also show that the informants think
the students today are treated with much less discipline and therefore they show less
respect towards their riding instructors and horses and question the riding instructor’s
knowledge. All the informants had many ideas and thoughts about how to make riding
education better in the future, such as 30-minute lessons, riding schools niched on other
disciplines than dressage and show jumping, and a trainee system.

Key words: Riding, equestrian, pedagogic, riding instructor, trainer.

INTRODUKTION

For ungefar 7000 ar sedan domesticerades hasten och ett unikt samarbete mellan hast och
manniska borjade (Lawe 2015). Redan fran start har hasten haft stor betydelse for
manniskan ekonomiskt, socialt och historiskt (Lawe 2015). Kunskapen om hésten och
ridkonsten har utvecklats i takt med aren och tecknats ner i manga olika ridlaror varlden
over (Hedberg 2015). Under sena 1900-talet expanderade ridskolorna i Sverige med hjélp
av forsvarsmaktens avveckling av héstar déar de hyrde ut arméns héstar till ridskolor
(Hedenborg 2015). Detta ledde till att allt fler fick mojlighet att dgna sig at ridning
(Hedenborg 2015).

Léarandet om ridkonsten uppkom redan under antiken da ryttare utbildades i en
uppvisande eller ceremoniell typ av ridning - den ridning som kom att visas upp i
parader, ceremonier och ryttarspel. Denna typ av ridkonst kallades arti cavallerschi - ”de
ridderliga konsterna” och ligger till grund for all svensk ridkonst. Under 1700-talet
utvecklades ridkonsten och anpassades efter ett mer militart bruk. Pedagogiken blev



rakare och tydligare med korta koncisa kommandon. Pa sena 1800-talet grundades bade
ridskoleverksamhet i Flyinge och pa Stromsholm, bada starkt forknippade med armén.
Verksamheterna var till en bérjan sma men kom senare att bli tva av Sveriges
riksanlaggningar. Ridskolesystemet borjade vaxa fram under 1900-talet och ar 1968
l&mnade armén Stromsholm och Ridfrdmjandet tog éver. Syftet med ridskolan
forandrades fran att utbilda militarer till att utbilda elever och ridinstruktorer for den
moderna ridskolan. Barn- och ungdomsidrotten véaxte och pedagogikens grunder fick en
mer betydande roll. Under lang tid har riksanlaggningarna haft stort inflytande for
ridkonsten. Ar 1994 grundandes en hippologisk hégskoleutbildning pa
riksanlaggningarna vilken idag ar tredrig och vars syfte &r att 6ka kvalitén pa kunskapen
om héstar och ridning. (Hedenborg 2015)

Idag finns &ven andra utbildningar inom hastnaringen sasom Svensk ridlarare i fyra
utbildningsnivaer samt tranarutbildningen och dess fyra utbildningsnivaer. (Svenska
Ridsportférbundet 2016a)

Arméns pedagogik hade sin grund i korta och tydliga kommandon dér ridl&raren stod i
centrum (Ekman 1940). Nu for tiden ser ridlektionerna och pedagogiken annorlunda ut.
Ridlararna idag lar sig bland annat att anvanda sig av olika undervisningsmetoder sasom
“visa, instruera, repetera, dva” och “vad, varfor, hur”, att ha noggranna genomgangar
samt att ta hansyn till olika individers forutsattningar (Esseen Soderberg, pers. medd.
2016; Zettergvist Blokhuis 2006). Trots denna forandring av pedagogiken &r fortfarande
arméns satt att se pa ridning och ridlektioner aktuell idag (Lundesj6-Kvart 2013).

Rollen som ridlarare har forandrats genom tiderna pa grund av bland annat ekonomiska
utmaningar, marknadsanpassning och samhallsutveckling. Vissa ridlarare idag efterliknar
den auktoritéra lararen med strikta och korta kommandon, ordning och reda samt mycket
envagskommunikation. Andra strévar efter en mer elevaktiverande roll med émsesidig
kommunikation och forsoker efterstrava ett mer coachande klimat. Alla ridldrare ar dock
Overens om vikten av pedagogik och inldrning for att kunna bemota elevernas behov.
(Thorell et al. 2016)

Problem

Den dldre generationen hastmanniskor innehar kunskap och erfarenheter inom
ridundervisning som inte &r studerad och som kan komma att ga forlorad inom en snar
framtid. Ridundervisningen befinner sig nu i ett skifte fran de gamla militériska
undervisningsformerna till nya moderna pedagogiska undervisningsmetoder. Detta ar en
intressant anledning till att efterfraga den aldre generationens erfarenheter och asikter sa
att deras tankar kring pedagogik och undervisning inte faller i gldmska.

Syfte

Syftet &r att ta reda pa hur den aldre generationen uppfattar sin egen pedagogik och om
den har forandrats 6ver tid, samt hur de upplever férandringen av ridundervisningen i
Sverige. Ett delsyfte ar att ta reda pa vad de sjalva har for medskick till framtiden inom
detta &mne.



Fragestallningar

Denna studie har tre fragestallningar:

Hur beskriver den aldre generationen utvecklingen av sin egen ridundervisning?
Hur beskriver den &ldre generationen forandringen av ridundervisningen i Sverige?

Vad vill den aldre generationen férmedla till framtiden angaende sin pedagogik?

TEORIAVSNITT

Ridskolornas utveckling i Europa

Under renassansen sags ridning som en viktig fardighet for unga adelsméan och darfor
bildades det ridakademier runt om i Europa (Thorell & Hedenborg 2015). Under mitten
av 1500-talet anvande Federico Grisone i Italien en mycket hard och grym ridteknik pa
sin ridskola som spred sig 6ver Europa genom boken "The rules of riding” (Lusitano
portal u.d.; Thorell & Hedenborg 2015). Under 1600-talet utvecklade franske Antoine de
Pluvinel en ny ridteknik som var mildare &n Federico Grisones (Lusitano portal u.a.).
Aven denna teknik spreds 6ver Europa och dé ocksa till Sverige som bérjade inspireras
av den franska ridningen (Lusitano portal u.a.). Under 1700- och 1800-talet bildades flera
ridakademier i Europa, bland annat Hollandsche manege 1744, Imperial Horse Guards i
St. Petersburg 1804-1807 och Moskvas Manege 1817. (Lusitano portal u.a.)

Under 1900-talet blev ridningen mer och mer en popular fritidsaktivitet for medel- och
Overklassen runt om i Europa. Detta ledde till att de som inte hade mdjligheten att lara sig
rida genom armén borjade rida pa ridskola. Den moderna ridskolan utvecklades efter
andra vérldskriget. Trots detta finns det akademier i Europa som fortfarande nyttjar den
klassiska ridningen, exempelvis Spanska Ridskolan i Wien som bildades ar 1572.
(Thorell & Hedenborg 2015)

Under 2000-talet kom landets ridskolor att paverkas av bland annat samhallsforandringar
och ekonomiska utmaningar. Lagkonjunktur samt 6kad kommersialisering och
konkurrens medforde att manga ridskolor fick svarigheter med ekonomin. Den 6kade
konkurrensen bidrog till att flera ridskolor medvetet hojde kvaliteten och satsade pa en
mer pedagogisk verksamhet. Samhéllet férandras i rask takt och ridsporten maste anpassa
sig och hdnga med. Det &r viktigt for ridsporten att se framtiden an och ta tag i de stora
utmaningarna om sporten ska fa samma relevans i framtiden som den har

idag. (Hedenborg 2015; Thorell & Hedenborg 2015)

Ridundervisning forr och nu

Ridundervisning forr

Under 1940-talet borjade armén avhastas och hastarna lanades ut till ridskolor runt om i
Sverige. |1 och med detta bildades Ridframjandet vars huvudsakliga uppgift var att gora
ridningen till en folksport. 1949 startades en ridinstruktorskurs pa Stromholm med malet
att utbilda ridlarare till de nya ridskolorna. Denna kurs fick nu dven civila ansoka till och



under tidigt 1970-tal var alla elever pa ridlararkurserna pa Stromsholm civila. (Thorell &
Hedenborg 2015)

I boken “Ridinstruktion” fran 1940 beskrivs olika satt som ridlararen skulle lagga upp
sina ridlektioner pa. All ridundervisning borjade i stallet dar ridlararen kontrollerade att
eleverna forde hastarna till och fran ridhus i ett raskt och livligt tempo med hésten
jamsides sig. Ridlararen kontrollerade att upp- och avsittningar skedde med noggrannhet
och darefter kontrollerades uppstallningen. Hastarna skulle sta rakt med ordentliga luckor
i ledet, ratt pa benen” och i ”indamélsenlig hallning”. Det var ryttarnas ansvar att
héstarna stod korrekt. ”En vardad uppstéllning ar alltid ett uttryck for god utbildning”.
Darefter skulle ryttarna i regel sattas igang enskilt. Detta for att de da tvingades att
anvanda hjalperna med storre noggrannhet, samtidigt som hastarna larde sig att sta stilla
oberoende av varandra. Det var vanligt att rida hastarna med en tatryttare. Detta gjordes
pa kommando fran ridlararen fran uppstallningslinjen (medellinjen). (Ekman 1940)

Ridlararen skulle sta pa en plats dar denne kunde se héstarna rakt fram- eller bakifran
samt 6verse avdelningen. Spraket skulle vara tydligt och rakt, exempelvis ”Formera
avdelning utan tat!”, ”Folj fyrkantssparet!” och ”Vénd halvt igenom!”. Nér en rorelse inte
behdvde utforas av gruppen samtidigt anvands tillsagelser istallet for kommandoord.
Ridlararen skulle undvika att hoja résten for att framja elevernas uppméarksamhet pa
ridlararen. Instruktioner och langa rattelser skulle aldrig ges till ryttare som var under
rérelse da de latt missuppfattades eller inte hordes. (Ekman 1940)

Instruktioner, tillsdgelser och rattelser skulle vara korta och tydliga. Om ridlararen
standigt instruerade eller rattade eleverna minskade uppmarksamheten och intresset hos
dem. Kollektiva rattelser undveks och nar ett fel papekades meddelade aven ridlararen
hur felet skulle réattas. Undervisningen genomfordes dels teoretiskt och dels praktiskt. Det
teoretiska inlarandet skedde muntligen och innefattade vad som skulle géras, varfor det
skulle goras och hur det skulle géras och kompletterades med forevisning. Vid inlarning
av nagot nytt skulle ryttarna omedelbart gora halt, och ridlararen undervisade en eller tva
ryttare i taget for storsta mojliga koncentration. De dvriga var da askadare. Efter
genomgangen skulle ridlararen genom kontrollfragor férvissa sig om att ryttarna hade
forstatt. De ryttare som sedan red fel skulle redogora for askadarna vad dessa gjort for fel
sa att det ej gjorde samma misstag igen. Annars genomsyrades de flesta ridlektioner av
envagskommunikation av ridlararen. (Ekman 1940)

Eleverna visade ofta sin lojalitet gentemot l&raren genom att aldrig missa eller komma for
sent till en lektion. De hade stor respekt for lararen och hade alltid en god attityd mot
denne. Elevernas utstyrsel var mycket viktig och skulle vara enhetlig och proper och
bestod ofta av uniform. Eleverna ifragasatte aldrig lararnas kunskap, utan visste att dessa
kunde mycket mer dn eleverna sjélva. Att ifragasatta sdgs ofta som nagot negativt och
respektlost. Lararnas auktoritet skapades av deras hoga kunskapsniva samt prestationer
och tavlingsresultat. L&rarna var hogt uppskattade av eleverna. En mentalitet som
genomsyrade den gamla militara ridundervisningen var ”Fight through the pain”. Det
betyder att eleverna skulle “kdmpa igenom smértan” och att elevens prestation ibland
kunde vara viktigare an elevens valmaende. Exempelvis red eleverna in unghéastar
utomhus och att d& ramla av kunde ingé i uppgiften. Aven om eleverna ibland kunde



skada sig sa utforde de uppgiften till fullo. Trots detta havdade eleverna att de sallan
skadades. Traningen kunde ibland vara skrammande, men eleverna utférde alltid
uppgiften utan att ifragasatta den och blev néjda och stolta nar de klarat
utmaningen. (Thorell & Hedenborg 2015)

Ridundervisning idag

Enligt Svenska Ridsportférbundet (2016b) omfattar ridsporten idag ungefér en halv
miljon svenskar fran ridskole- till tavlingsniva och det &r en av fa sporter som ar 6ppen
for och har aktiva i alla aldrar. Ridsporten ar dven en stor tavlingssport: 2014 gjordes
drygt 410 000 tavlingsstarter i Sverige (Svenska Ridsportforbundet 2016b). Ridsporten
klassas som Sveriges andra storsta fritidsaktivitet for barn och ungdomar och ar aven en
av landets dyraste (Svenska Ridsportforbundet 2016b). Lundesjo-Kvart (2013) skriver att
svenska ridskoleverksamheter har gjort en forandring for att lyckas mdéta de nya krav och
normer dagens samhalle har pa ridskolan. Det &r ndgot som maste undersckas for att
utvecklingen ska ga framat, men samtidigt bor det ocksa tas hansyn till den tradition
ridningen bar med sig (Lundesjo-Kvart 2013). Svenska Ridsportférbundet (2016d) har
arbetat fram ett system som kan kvalitetssékra ridskolor idag. Detta system innebar att
varje ridskola som vill ha en kvalitetsmarkning maste uppfylla vissa krav som beror
personal, hasthallning, anlaggning och verksamhet (Svenska Ridsportférbundet 2016d).
Kvalitetsmérkningen ger ridskolor mojlighet till 6kat marknadsvarde, storre synlighet och
ocksa en styrka i dialogen med exempelvis kommuner och sponsorer (Svenska
Ridsportforbundet 2016d).

Ridlararrollen

| en studie av Thorell et al. (2016) intervjuades tio ridlarare for att undersdka hur de
sjalva ser pa och upplever sin roll som ridlarare. Resultatet visar att ridlararna tycker att
deras roll har forandrats Gver tid pa grund av ekonomiska utmaningar,
marknadsanpassning och samhallsutveckling. Nér de utbildades anvandes fortfarande den
militariska undervisningen med kommandon och instruktioner. Nu behdver ridl&rarna
vara mer som coacher for att tillfredsstélla sina elever vilket innebdr att
kommunikationen mellan ridl&rare och elev & mycket viktig. Ridlararyrket har blivit ett
yrke dar den sociala formagan &r vasentlig och ridlararna behéver ha en inblick i
pedagogik och inlarning for att kunna méta elevernas behov. De séger ocksa att de istéllet
for att bara ge order nu forklarar anledningen bakom en instruktion for att eleverna ska
forsta varfor de gor specifika saker. En annan sak som har forandrats enligt de intervjuade
ridlararna ar att elevernas foraldrar kraver mycket mer &n vad de gjorde forr. De vill att
barnen ska ldra sig mer, snabbare och att det ska vara virt pengarna”. Detta krockar ofta
med att ridlararna vill fokusera pa grunder som balans, kontroll och sakerhet. (Thorell et
al. 2016)

Traditionell ridundervisning

Pa ridskolor &r antalet elever i grupp vanligtvis cirka tio stycken och eleverna rider oftast
en gang i veckan. Generellt erbjuds tva varianter av undervisning pa ridskolor. Den forsta
ar en mer traditionell undervisningsform som bestar av cirka atta till tolv elever dar
lektionen pagar i ungefar 45 till 60 minuter. | den undervisningsformen ingar bade



hoppning och dressyr samt mycket sédkerhetstank och baskunskaper. Den andra
undervisningsformen &r en nagot intensivare modell som ofta kallas traningsgrupp. |
traningsgruppen &r det vanligen fyra till sex personer i varje grupp och langden pa
lektionen kan vara uppemot 90 minuter. Eleverna i traningsgruppen erbjuds ofta att tavla
ridskolans hastar och kan vara mer grenspecifierade. (Lundesjo-Kvart 2013)

Svenska Ridsportforbundet har tagit fram ett markessystem for elever pa ridskola. Dessa
ryttarmarken finns i ett antal olika steg (se bilaga 3) och innefattar bland annat
hastkunskap, ridkunskap, psykologi, kost och motion med mera. (Svenska
Ridsportférbundet u.a.)

En ridlektion pa ridskola inleds ofta i nagon form av sal dar ridlararen eller annan
ansvarig delar ut hastar infor dagens lektion men ibland kan &ven eleverna fa vélja hast
sjalva. Darefter ar ofta tanken att eleven sjalv ska gora iordning hésten for ridning. Oftast
finns det hjalp att hamta av erfarna ryttare om sa krdvs. Inne i manegen é&r ett vanligt
upplagg att eleverna borjar lektionen med att skritta runt fyrkantssparet pa ridlararens
kommando. Sedan sker vanligen lite smaprat mellan ridlarare och elev och ibland talar
aven ridlararen om vad som ska hénda under lektionen (syftet med lektionen).
Uppvarmningen sker oftast efter ridlararens kommandon i kontrollerade former. Alla
gangarter ingar vanligen men kan variera beroende pa huvudévning och niva pa gruppen.
Ibland, oftast hos de mer erfarna eleverna, kan ridlararen lata eleverna rida fram
sjalvstandigt. Efter uppvarmningen far elever och hastar ofta en skrittpaus och darefter
overgar lektionen till huvudévningen. Huvuddvningen ar malet for den aktuella lektionen
och genomfors i olika steg dar ridlararen guidar eleverna genom uppgiften. Efter
huvuddvningen travar ofta eleverna hastarna langs fyrkantssparet och darefter skrittar de
pa lang tygel. (Lundesjo-Kvart 2013)

Gemensamt for ridlektioner idag ar att ridlararen forst beskriver ingaende vad som ska
goras, sedan far eleverna sjalva testa olika Gvningar. Under tiden stottar ridlararen oftast
eleverna med enskilda instruktioner. Hur och i vilken utstréckning ridlararna
kommenterar sina elevers ridning kan skilja sig at. Det kan vara alltifran glest
forekommande instruktioner riktade till eleverna som grupp till mer intensivt
férekommande instruktioner riktade till eleverna enskilt, varvat med allménna
kommandon riktade till hela gruppen. Vissa ridlarare kan vara lagméalda och smapratar
mest med sina elever, medan andra ridlarare &r mer kortfattade, hégrostade och framst
uttrycker sig i form av ordergivning. Gemensamt for ridl&rarna &r att de ofta blandar korta
kommandon med mer utforliga forklaringar och instruktioner till bade gruppen och den
enskilda eleven. (Lundesjo-Kvart 2013)

I Lundesjo-Kvarts studie (2013) framgar att ridlararnas genomférande av lektioner och
installning till elever skiljer sig mycket at. Vissa ridlarare har storst fokus pa hasten och
dennes valmaende medan andra betonar elevernas larande som det centrala. Nagon
varderar sin roll som ridlarare hogt och menar att den ar ytterst viktig for elevens larande,
medan &ven motsatsen finns dar ridlararen menar att ansvaret att lara ligger hos eleven
sjalv. Ungefér halften av ridlararna som intervjuades anser att de kan forklara hur de
undervisar. De menar dven att de kan beskriva hur de vill l&ra ut ridning dven om det kan
vara svart for dem att beskriva vad kénsla ar och hur man férmedlar den. De ridlararna



anvander ett pedagogiskt sprakbruk. Den andra halften som intervjuades har svart att
beskriva med ord hur de undervisar, de har svart att satta ord pa hur de vill lara ut ridning
och har dven svart att kommunicera om kéansla. De menar ocksa att det ar elevens timmar
i sadeln som &ar avgorande for utvecklingen av eleven. Dessa ridlarare har inte utvecklat
samma pedagogiska sprakbruk. Framtoningen ridlararna har varierar mellan ett mjukt och
lugnt forhallningssatt att formedla kommentarer och instruktioner pa, till ett hardare satt
dar ordergivning och vissa skarpa tillsdgelser férekommer.

Coaching

| en annu ej publicerad studie av tva hippologer undersoktes hur coaching anvands i
ridundervisning idag samt hur det kan anvandas i framtiden. De skriver att samtalet
mellan tranare och elev &r det allra viktigaste inom coaching. De skriver &ven att det
kravs en viss bakgrund inom amnet for att kunna diskutera och kommunicera pa det satt
som coaching kraver. Studiens resultat visar att coaching inom ridsport &r pa frammarsch
men behdver utvecklas mer enligt de intervjuade. En av tranarna forklarar att coaching
betyder att vagleda en person frén A till O. Tranaren menar att inte forran eleven rider
Grand Prix flackfritt kan tranaren inta rollen som coach till 200%, daremellan behéver
tranaren dven kunna inta en ridlararform for att kunna undervisa eleven pa ett annat sétt.
Resultatet visar dven att tranarna tyckte att ridskolorna i Sverige idag ar bra och unika i
sitt slag. De menar dock att ridskolorna har férandrats genom aren i takt med att sporten
vaxt och att ridskolorna darmed bor anpassa sig mer efter sporten dn hobbyn. Néagra
tranare namner att det blivit ett mildare klimat idag an tidigare. De menar att det forr var
striktare regler och en hardare jargong pa ridskolorna. Idag har det forandrats och
relationen mellan ridl&rare och elev sker mer med 6msesidiga dialoger. Tranarna tror att
eleverna latt kan tappa fortroende och respekt for sin ridlarare da disciplin har blivit en
bristvara. (Danewid & Skoog Ej publ.)

Blomquist & Raéding (2010) skriver att coaching handlar om att eleven ska finna svaren
inom sig med hjalp av en coach och att malet &r att eleven sjélv ska kunna losa problem
och utvecklas. Coaching handlar om att kunna stélla fragor och lyssna. En bra coach

behdver ha kunskap om vilka fragor som &r lampliga att stélla och vilka fragor som kan
leda fram till att eleven sjalv kommer fram till ett resultat. (Blomquist & Roding 2010)

Potrac, Jones & Armour (2002) skriver att det ar mycket viktigt for tranare eller coacher
att ha god kunskap om och vara val insatta i sitt amne. De menar att de ocksa behover
vara duktiga pa att visa sin kompetens och kunskap for sina elever, bade genom sina
instruktioner och genom att ge genomtankta, sjalvsakra svar pa elevernas fragor. Om
tranaren eller coachen inte har den kunskap som krdavs kommer eleverna att forr eller
senare komma underfund med det och tappa respekt och sluta lyssna pa sin tranare eller
coach. (Potrac, Jones & Armour 2002)



Andra faktorer som kan paverka ridundervisning

Undervisningmetoder

Det finns idag manga olika undervisningsmetoder att studera. Tva vanliga metoder
ridlarare anvinder sig av &r “’visa, instruera, repetera, 6va” och “vad, varfor, hur”. Dessa
ses ofta som grunden for planeringen av lektionen och skapar en tydlig struktur. ’Visa,
instruera, repetera, va” gir ut pa att ridldraren forst pa ett visuellt sétt visar hur eleverna
ska utfora exempelvis en rorelse for att eleven ska fa se hur den ska se ut. Darefter far
eleverna prova sjéalva och ridlararen instruerar dem till ratt hjalpgivning. Eleverna har
sedan kunskapen att 6va sjalva och forscka uppna samma resultat. Vad, varfor, hur
framjar struktur och ar vanlig under ridlarares genomgangar for eleverna. Den
forekommer bade under teoretisk och praktisk undervisning. Ridlararen borjar med att
berétta vad eleverna ska gora, darefter forklarar ridlararen varfor de gér som de gor och
sedan forklarar ridlararen hur eleven ska utfora vningen. Vad, varfor, hur bor finnas i
varje instruktion for att eleven ska fa ut sa mycket av instruktionen som majligt. Det &r
ocksa bra att anvanda sig av liknelser for att eleven lattare ska forsta vad ridlararen
menar. (Esseen Sdderberg, pers. medd. 2016; Zettergvist Blokhuis 2006)

Elevattityd

Hassler-Scoop (2000) menar att i de fall det uppkommer problem med elever pa
ridlektioner eller traningar, sdsom att de skyller pa hasten, kommer for sent, &r arga med
mera, kan detta bero pa att eleven ser sig sjalv i ett negativt ljus. Hon menar att motstand
ar en naturlig reaktion pa foérandring och att manniskan i regel inte vill 4ndra pa sig. En
person gor oftast motstand nar denne behdver andra ndgot som da kommer att andra pa
hur personen ser pa sig sjalv, vilket darmed hotar personens egen sjalvkénsla. Dessa
problem gar att 16sa genom god kommunikation och genom att fa eleven att se sig sjalv
ur en positiv synvinkel. (Hassler-Scoop 2000)

Hastars roll i undervisning

Héstarna har en viktig roll i ridundervisningen (Svenska Ridsportférbundet 2012). En bra
ridskolehast bor ha ett stabilt temperament och inte vara for kanslig vid hantering sa att
den blir skramd av barnen pa ridskolan (Svenska Ridsportférbundet 2012). Den bér ocksa
ha en bra exterior utan storre avvikelser och inte réra sig eller hoppa for stort da detta gor
det svarare for barnen att félja med hasten och de far darmed det ocksa svarare att inverka
pa hasten (Svenska Ridsportforbundet 2012). Framtunga héstar bor undvikas da de lattare
far belastningsskador pa sina framben (Svenska Ridsportférbundet 2012). Bore &
Lindstrom (2015) skriver att hastar pa ridskola bor ga minst 600 timmar per ar for att ge
Ionsamhet at ridskolan, vilket blir drygt tva lektioner per dag. Detta galler endast
ordinarie lektionstid och dvriga aktiviteter sasom tavlingar, privatlektioner och aktiviter
under lov l&ggs till utdver dessa 600 timmar (Bore & Lindstrom 2015). Fredricson (2015)
menar vidare att antalet nyrekryterade héastar till ridskola bor ligga pa ungefar 1000
stycken per ar for att ridskolorna ska behalla sin nuvarande verksamhet. Hastar blir allt
dyrare, vilket innebér att ridskolor idag inte har rad att kopa bra, lampliga héastar till sin
verksamhet (Fredricson 2015). Enligt Fredricson (2015) bor det fodas upp lampliga
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hastar och ponnyer till ridskolor. Detta tycker han kan géras genom att en storre
organisation véljer ut specifika ston och hingstar med egenskaper lampade for
ridskoleverksamhet och sedan avlar pa dessa. Han tycker att aveln kan ske genom fri
betackning for att ta bort seminkostnader och att ridskolor valjer ut en eller flera av dessa
ston som de far avkommorna av.

Ridlarar- och tranarutbildningar i Sverige forr och nu

Ridlarare

Ridinstruktorskurserna (RIK) startade 1949 och var de enda ridlararutbildningarna i
Sverige. Den fanns i tre nivaer RIK I, RIK Il och RIK 111 eller langa kursen. Fore borjan
av 1970-talet ingick det mycket lite teori i kurserna. Efterhand som eleverna pa
ridskolorna forandrades och det blev allt fler barn pa lektioner kom &ven mer teori att
ingd. Den framsta teorin var en fristdende kurs som kallades “vallakursen”. Vallakursen
varade atta veckor och eleverna gick alltid denna kurs innan de borjade RIK I. | kursen
ingick damnen sasom ridskolekunskap, tranings- och tavlingspsykologi, pedagogik,
verksamhetsplanering, personligt framtradande, organisationskunskap samt bokféring. |
samband med denna kurs gjordes ocksa ett ridprov for att se om eleven hade tillrackliga
ridkunskaper for att borja ridinstruktorskursen. (Annergard, pers. medd. 2016)

Bade fore och efter den teoretiska kursen gjorde eleverna ett ars praktik och bérjade
sedan RIK I. RIK | fokuserade framst pa att utveckla elevernas personliga fardigheter i
ridning och hasthantering pa niva latt A i hoppning, dressyr och félttavlan. Denna kurs
gav ingen ridlarartitel utan eleven blev endast bitrddande ridinstuktér. Efter RIK I gjorde
eleven annu ett ars praktik och borjade sedan RIK 11 som var mer fokuserad pa
instruerande och att halla lektioner. Eleverna red pa nivan Msv B i alla tre discipliner,
efter denna kurs blev eleven ridldrare. Aven efter RIK 11 kravdes ett ars till praktik innan
eleven fick borja RIK 111 som en period kallades Ianga kursen. Den var en mer
djupgdende kurs. Aven den var framst inriktad pa att utveckla elevernas fardigheter i
ridning pa niva St. Georg och ibland upp till intermedier dressyr och motsvarande
hoppning och falttavlan. Eleverna skulle d&ven kunna undervisa pa denna niva. Samtliga
kurser varade i sex eller atta veckor (forutom langa kursen som var langre), och eleverna
hade en dressyrhast, en hopphast och en remont som de red dagligen. Langa kursen var
lange den tredje kursen som eleverna kunde ga, och varade fran oktober till april varje ar.
Dock byttes denna ut nagra ar till RIK 111 som var en mycket kortare kurs. Men sedan
byttes den tillbaka igen och blev ater langa kursen. (Annergard, pers. medd. 2016)

Den praktik eleverna utforde baserades pa ett larlingssystem dar de hade en ridlarare som
de var larling hos (Annergard pers. medd. 2016). Lave & Wenger (1991) menar att ett
larlingssystem innebdr ett 1arande genom kunskapsférmedling och fardighetstraning for
att skaffa sig yrkesmaéssiga kunskaper inom olika arbeten. L&rlingen blir undervisad i
olika teoretiska och praktiska fardigheter genom att observera och lyssna pa sin larare
(Lave & Wenger 1991). Larlingen gar ofta fran en perifer roll till en mer betydande
yrkesmassig roll (Lave & Wenger 1991). Larlingssystemet baseras ofta pa harmande och
kopierande och utgar fran en enstaka persons kunskap och erfarenheter (Lave & Wenger
1991).

11



Det tog minst fem ar innan eleven var fardig auktoriserad ridlarare. Det kom elever fran
hela varlden for att g RIK-kurserna. Bland annat elever fran Norge, Danmark, Finland
och USA. Ar 1981 deltog 160 personer pa antagningsprovet for Vallakursen varav 60
stycken kom in. Dérefter deltog 48 elever i RIK I, 35 elever i RIK 1l och endast fem
elever i RIK 111. Anledningen till att antalet elever minskade i takt med utbildningsnivan
var antingen for att alla elever inte uppnadde den ridutvecklingsmassiga nivan som
kravdes for nésta steg, eller for att de inte hade ambitionen att bli hogre utbildad ridlarare.
Malet var att elever som gatt RIK 111 och blivit auktoriserad ridlarare skulle ansvara for
ridskolors verksamhet och utbilda sina bitrddande ridinstruktorer/instruktorselever. De
skulle ocksa ansvara for hastutbildningen pa ridskolor samt fortbilda instruktorer pa
ridskolorna. Ar 2010 &ndrades bendmningen sé att alla utbildade elever kallades ridlarare
men med respektive niva (1, Il eller 111) angiven. (Annergard, pers. medd. 2016)

Idag star Svenska Ridsportforbundet tillsammans med Sveriges Lantbruksuniversitet och
Héstsportens Folkhdgskola (Stromsholm) for olika pedagogiska utbildningar for ridlarare
och trénare (Svenska Ridsportforbundet 2016a). Bland annat svensk ridlarare level (SRL)
I, 11 och 111 dar ett godkant yrkesprov kravs pa respektive niva for att bli kvalificerad som
svensk ridlarare i respektive level (Svenska Ridsportforbundet 2016a). Forsta delen av
SRL | &r uppdelad pa femton veckor pa hdsten och bestar framst av teoriundervisning i
huvuddmnena pedagogik och ledarskap, instruktorskunskap, ridléara, hastkunskap samt
ridskoleverksamhet (Hastsportens folkhogskola 2016). Andra delen bestar av
fordjupningar i ridkonst och hasthantering pa respektive niva och ar pa sex veckor under
varen (Hastsportens folkhogskola 2016). Malet for SRL | ar LB/LA dressyr och
1m/1,10m hoppning (Hastsportens folkhdgskola 2016). SRL 11 varar ver ett lasar och
bestar av tre delar: del 1 ar "Héastkunskap pa distans”, del 2 &r ”Pedagogik och
ridskoleverksamhet” pa distans och del 3 &r ”Ridning och undervisningsmetodik™ pa plats
pa Stromsholm (Hastsportens folkhogskola 2016). Malet for ridningen i SRL 11 &r
LA/MSVC dressyr och 1,10/1,20m hoppning (Héstsportens folkhdgskola 2016). SRL 111
pagar pa heltid under 44 veckor och har ridning och hastutbildning som huvudfokus
(Hastsportens folkhdgskola 2016). Malet for SRL 111 ar MSVB dressyr och upp till 1,30m
hoppning (Hastsportens folkhdgskola 2016). Yrkesprovet avlaggs efter genomgaende
utbildning eller baseras pa gedigen erfarenhet fran ridlararyrket (Svenska
Ridsportforbundet 2016c).

SRL I och Il kréaver viss praktisk erfarenhet for erhallande av diplom. For diplomering av
SRL I kravs minst 250 utfoérda lektionstimmar och for diplomering av SRL Il krédvs minst
400 utforda lektionstimmar. Vartannat ar erbjuds fortbildning fér svenska ridlarare som
ar obligatorisk for att fa sta kvar pa Svenska Ridsportforbundets lista 6ver svenska
ridlarare (Svenska Ridsportforbundet 2016¢). Det finns dven en ytterligare niva som
kallas ”Svensk Fellow”, dessa personer rekommenderas av ridldrarradet och far da den
hogsta ridlarartiteln i Sverige (Svenska Ridsportférbundet 2016a).

Pa Sveriges Lantbruksuniversitets (2016a) hemsida framgar att i universitetsutbildningen
hippologprogrammet ingar mycket modern pedagogik och didaktik. Utbildningen startade
ar 1994 och &r idag ett trearigt kandidatprogram med inriktningarna ridhéast, travhast och
islandshést (Sveriges Lantbruksuniversitet 2016a). Utbildningen &r en integration mellan
teori och praktik dar eleverna far chansen att tillampa sina kunskaper i praktiken
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(Sveriges Lantbruksuniversitet 2016a). Pa hippologprogrammet &r det oftast olika larare i
teori och praktik (Sveriges Lantbruksuniversitet 2016). For att klara antagningsprovet
som hippologprogrammet kréver bor den sdkande ha erfarenhet upp till 1,20m hoppning,
kunna rida rorelser ur lattare dressyrprogram, ha en korrekt grundsits och sjalv ha en god
uppfattning om sin fardighet i ridning (Sveriges Lantbruksuniversitet 2014). Statistiken
over hippologprogrammet visar att det ar 2015 sokte 335 personer till ridhastinriktningen
pa hippologprogrammet varav 310 kallades till antagningsprov, 92 personer utférde
antagningsprovet och 38 personer blev antagna (se bilaga 2).

Pa hippologprogrammets kurshemsida beskrivs vilka kurser som ingar. | programmet
ingér bland annat ”Didaktik for ridlarare”, ”Didaktik i hdstverksamhet”, “Pedagogik i
héstverksamhet”, “Pedagogik och ledarskap i hastverksamhet” samt “Verksamhetsforlagd
utbildning I och II (VFU)”. Under VFU | gor eleverna praktik pa ridskola vilket
innefattar att halla i ett antal teori- och ridlektioner. Kurshemsidan visar aven att kurser i
foretagsekonomi ingar bade arskurs tva och tre. Vidare beskrivs ocksa att det under forsta
och andra aret ingar mycket grundlaggande pedagogik i form av férelasningar, kunskap
om larstilar samt larande om grupprocesser. Sista aret bestar av fordjupad pedagogik
sasom undervisningsmetodik i praktik och teori, att kunna redogora och diskutera olika
typer av ledarskap och lararroller, etiska aspekter samt pedagogiska grundsyner (Sveriges
Lantbruksuniversitet 2017). Efter arskurs tva ar eleven kunskapsmassigt forberedd for
och erbjuds att genomfora ett yrkesprov for SRL 11 (Ridskolan Stromsholm u.d.). Den
verksamhetsforlagda utbildningen bidrar till att eleven praktiserar sina pedagogiska
kunskaper ute pa verksamheter (Ridskolan Stromsholm u.a.).

| arskurs ett pa hippologprogrammet ar kursmalen i ridning att eleven ska kunna rida i en
andamalsenlig sits samt kunna inverka pa hésten pa en grundlaggande niva (Sveriges
Lantbruksuniversitet 2016b). | arskurs tva ar malet att rida LA-program i dressyr och
kunna rida rorelser pa MsvC-niva samt kunna hoppa banor pa 110 cm med hinder pa 120
cm (Sveriges Lantbruksuniversitet 2016c). | arskurs tre ar malet MsvB dressyr samt
kunna hoppa banor pd 120 cm med hinder pa 130 cm (Sveriges Lantbruksuniversitet
2016d).

Tranare

Enligt Svenska Ridsportforbundet (2016f) utvecklades tranarsystemet pa 1990-talet. De
menar att bakgrunden till bildandet var att det fanns personer som var duktiga pa att trana
och utbilda hastar, men som behdvde utveckla sin roll for att undervisa ryttaren i att
utbilda och tréna hésten. Utbildningen har vuxit snabbt och idag finns det 6ver 1000
verksamma tranare (Svenska Ridsportforbundet 2016f). Svenska Ridsportforbundet
(2016f) beskriver att C-tranarutbildningen sker under ett ars tid med start pa varen. De
beskriver aven att eleverna under varen gar delkurs 1-3 och sedan fortsétter pa hosten
med delkurs 4-6. Delkurs ett innefattar bland annat ledarskap/coaching, etik och moral,
pedagogik, prestationspsykologi (Svenska Ridsportforbundet 2016f). Delkurs tva och tre
innefattar hastkunskapsa@mnen och arbete av hasten (Svenska Ridsportférbundet 2016f).
Del 4-6 har eleverna inriktat sig till antingen hoppning eller dressyr och da innefattar
stegen vad som &r viktigt vid undervisning i de olika disciplinerna (Svenska
Ridsportférbundet 2016f). Darefter utfor eleverna sin examen. (Svenska
Ridsportforbundet 2016f) Systemet baseras pa fyra olika nivaer: C-tranare, B-tranare, A-

13



tranare samt Mastertranare (Svenska Ridsportforbundet 2016f). Behorighet som krévs for
att soka C-tranare ar foljande: uppnatt 22 ars alder, vara diplomerad hastskotare, ha tavlat
med flertalet meriter och ar val etablerad pa niva motsvarande MSVB dressyr eller 1,30m
hoppning (Svenska Ridsportforbundet 2016f). Meriterande &r att vara diplomerad SRL 2
och/eller SRL 3 (Svenska Ridsportférbundet 2016g). Behdrighet som kravs for att soka
B-tranare ar foljande: uppnatt 29 ars alder, verkat som C-tranare i minst 4 ar, ha egna
tavlingsmeriter pa ridhast i lagst Intermediaire | dressyr eller 1,40-1,45m hoppning
(Svenska Ridsportforbundet 2014b). For att bli A-trénare ar kraven att tavla minst Grand
Prix i aktuell gren (Svenska Ridsportforbundet u.a.b).

Ansokningarna behandlas via ett tranarrad som fungerar som en styrelsegrupp dar alla
grenar finns representerade (Svenska Ridsportforbundet 2016f). Tranarradet utses av
sportchefen (Svenska Ridsportférbundet 2016f). Mastertranare ar den mest meriterande
tranartiteln och klassas som en extra elitgrad (Svenska Ridsportforbundet 2014a). Elva A-
tranare i Sverige har blivit utsedda till Mastertrénare, och dessa anses inneha hdgsta
kompetens, en mangarig och framgangsrik erfarenhet samt att de star for hog etik och
moral och &r goda forebilder for framtida tranare (Svenska Ridsportférbundet 2014a).

Kommunikation med hasten forr och nu

I boken Ridinstruktion fran 1940 beskrivs kommunikationen med hasten som
eftertdanksam. Forfattaren beskriver noggrannheten med att arbeta hasten lika mycket i
varje varv for att hasten inte skulle utveckla ensidighet och hur en och samma rérelse inte
skulle fortga alltfor lange. Under ridlektioner fick rorelser inte alltid utféras pd samma
plats eller i samma ordningsfoljd da hasten latt larde sig att utfora rorelserna av vana
istallet for pa ryttarens hjalper. Enligt Ekman (1940) var det viktigt att ridlararen hade
uppmarksamheten riktad lika mycket pa hastarnas gang som pa hur eleverna paverkade
hastarna. Det var viktigt att inte bara se huvudet och nackens bdjning, utan dven hur
hésten rorde sig och hur ryttaren paverkade hasten (Ekman 1940). Det var viktigt att se
helheten av hasten och att hals, nacke, rygg och bakdel ar kopplade till varandra (Ekman
1940). Motstand i dessa kroppsdelar, menade Ekman (1940) bottnade oftast i ryttaren och
borde réttats darefter.

I nutida forskning beskriver ridlarare hasten som det framsta verktyget for att hjalpa
eleverna na sina mal. Hasten betraktas som en kollega och &r valdigt uppskattad av
ridlararna. Manga varderar héstarna hogt och ser till att de tas val hand om. Ridlararna
menar att om de kommunicerar med eleven ratt sa kommunicerar eleven rétt med hasten,
det ar en trevdgskommunikation som skall fungera. For att underlatta kommunikationen
med hasten ser ridldrarna det som viktigt att de delar ut ratt hast till ratt elev men nagon
podngterar ocksa att det ar viktigt att de ofta far byta hast for att lara sig kommunicera
med flera olika individer. (Lundesjé-Kvart 2013)

Svenska skolvarlden forr och nu

Denna rubrik tar upp utvecklingen av den svenska skolvarlden. Pedagogiken som
anvands i skolan idag har utvecklats drastiskt det senaste decenniet (Florin 2010), vilket
kan aterspeglas i ridpedagogiken som beskrivits ovan har utvecklats pa ett liknande sétt.
Darfor ar det viktigt for lasaren att dven fa insikt i hur skolvarlden har utvecklats.
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1842 infordes folkskolestadgan i Sverige vilken innebar att alla barn skulle ga i skolan
och att det skulle finnas en skola i varje socken. Pa denna tid anvandes sa kallad
»viixelundervisning” i klassrummen, vilket innebar att barn av alla aldrar undervisades
samtidigt i samma rum av en och samma larare. Eleverna fick genom detta mycket lite
utrymme for eget tankande och fokus Iag snarare pa att endast memorera de &mnen som
lardes ut. Om eleven ifragasatte undervisningen eller lararen ansags det som nagot
negativt och respektlost. Pa 1860-talet Gvergavs vaxelundervisningen och ersattes istallet
med samlad klassundervisning. (Linné 2014; Florin 2010)

Under den har tiden praglades skolan av en mer diktatorisk undervisning da lararen hade
mycket auktoritet. Det var inte forran efter andra varldskriget, da samhéllet sag vad
diktatur och fortryck hade for verkan, som demokratin tog fart och da éven vécktes i
skolvarlden. Vikten av barns uppfostran i ett demokratiskt samhalle blev viktig och under
1900-talet borjade skolstrukturen forandras mot en mer demokratisk undervisning.
(Florin 2010)

Under 1900-talet borjade flertalet pedagoger runt om i varlden, dven i Sverige, forespraka
den elevaktiverande undervisningen framfor den traditionella katederundervisningen. De
ville att lararen skulle ge mer plats for elevers eget tankande, ifragasattande och
sjalvstandiga arbete genom exempelvis grupparbeten. Detta satt att se pa skolan finns
kvar dven idag, men ar mer utvecklat. Larare lar sig att katederundervisningen inte &r lika
framgangsrik for elevernas larande som de elevaktiverande metoderna, men trots det ar
fortfarande katederundervisningen vanlig i den svenska skolan. (Persson 2006)

Elevaktiverande larande i olika former framjar utvecklingen av elever. Den traditionella
katederundervisning kan ses som en “motpol” till den elevaktiverande undervisningen.
Den traditionella undervisningen ser eleven som en passiv konsument av kunskap som
behdver kompletteras eller &ndras. Eleven bor istéllet ses som en aktiv producent av
kunskap enligt modern pedagogik. Tre arbetsformer for elevaktiverat larande finns att
anvanda sig av; grupparbete, temaarbete och projektarbete. De tre larandeformerna
anvander sig av elevens erfarenhet, iakttagelse- och tankeformaga. Eleverna lar sig i
samspel med sin omgivning och det skapas en “alla-lar-av-varandra-process” dir bade
larare och elever tilldelas en subjektsroll. Larandeformerna bidrar till att eleverna far 6va
delaktighet, ansvarstagande, demokratisk samverkan och konflikthantering. Eleverna lar
sig aven att gemensamt eller enskilt s6ka efter sina svar genom dialoger med varandra.
(Maltén 2003)

Det som framst oroar lararstudenter i dagens lararutbildningar infoér praktikperioderna ar
formagan att kunna halla ordning pa och kontrollera klassen. Med kontroll menas inte en
auktoritdr och totalt lararstyrd undervisning, utan en d6msesidig respekt larare och elev
emellan. Att leda en klass innebér att kunna organisera och engagera elever med
fortroende och motivation. Det finns olika knep att anvanda sig av for att skapa respekt
for det lararen sager, respektera andra elever nér de pratar eller utfor en uppgift samt att
motivera eleverna till att utféra en uppgift. Planering infor hur l&raren ska leda gruppen
framjar organisation och struktur pa lektionen och ju battre &mneskunskaper och
didaktiska kunskaper lararen har, desto lattare ar det att halla ordning i klassen. Detta ar
nodvandigt for att kunna undervisa och leda barnen och det finns mycket att gora pa
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planeringsstadiet for att hantera problemen innan de uppstar. Det ar viktigt att fanga
elevernas intresse innan lektionen blir trakig. Lyckas lararen med det blir inte eleverna
uttrakade och ointresserade och oengagerade och hogljudda elever undviks. (Annerstedt,
Peitersen & Rgnholt 2001)

Vidare menar Annerstedt, Peitersen & Rgnholt (2001) att de vid uppkommande
disciplinproblem inte tror pa rad som “’skratta aldrig fore jul” eller var stentuff i borjan
av lasaret och slidpp forst dérefter eleverna s sakteliga in pa livet”, vilket var vanligt
under 1900-talets borjan. De skriver att ett sadant forhallningssétt styrs av radsla och hot
snarare &n fortroende och menar att larare som forebygger disciplinproblem med goda
inlarningsmiljoer har lattare att uppratthalla en ordningsam klass &n en auktoritar larare.
Annerstedt, Peitersen & Rgnholt menar att det bor skiljas pa att undervisa och att
instruera. Att enbart ge instruktioner sdsom “Jag vill att ni gér en handstdende
nedrullning!” bor inte klassas som undervisning enligt dem, utan bor istéllet klassas som
en instruktion. For att det ska klassas som undervisning bor lararen ge feedback till
eleven fortlopande. Detta kraver da att lararen har god kunskap om d&mnet och kan
analysera elevens utforda uppgift. (Annerstedt, Peitersen & Rgnholt 2001)

MATERIAL OCH METOD

Da studien baseras pa individers erfarenheter och uppfattningar anvandes kvalitativ
metod i form av intervjuer. Kvalitativ metod &ar en subjektiv metod dar manniskors
upplevelser och asikter samt hur dessa kan skilja sig at mellan olika personer ligger i
centrum. Det finns ingen objektiv sanning och det finns heller inga foérutbestdmda svar.
Undersokningarna sker oftast med ett relativt lagt antal personer men gar istéllet djupare
in pa amnet. (Starrin & Svensson 1994; Olsson & S6rensen 2007)

Etiska 6vervaganden

Vid kvalitativa studier ar det viktigt att tdnka igenom hur informanternas svar hanteras ur
ett etiskt perspektiv. Samtliga medverkande i studien fick antingen ett mejl eller ett brev
med information om studien, sedan kontaktades de via telefonsamtal. Detta for att de
efterfragade skulle fa tid pa sig att bestimma om de ville medverka i studien innan
telefonsamtalet. Intervjupersonerna i denna studie har varit positiva till att delta och har
gérna velat dela med sig om sina olika uppfattningar.

Pa fragan om de velat vara anonyma har de flesta uppgivit att de inte behéver vara det.
For att ingen ska kanna sig utpekad i resultatanalysen av studien har vi dnda valt att
behandla svaren konfidentiellt. | praktiken innebar det att vi givit intervjupersonerna
fingerade namn.

Urval

Studien baseras pa intervjuer med sju personer som har haft ett langt, yrkesverksamt liv
inom ridundervisning, antingen som tranare eller ridlarare. Personer av bada koén
anvandes for att fa en bredare bild fran ridsporten och samtliga personer ar minst 65 ar da
de bedéms ha upplevt en utveckling av pedagogiken under en langre tid. De tva forsta
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personerna valdes ut da de ar vél kanda inom hastnaringen samt har en bred kompetens
och erfarenhet. De valdes ut genom att de sedan tidigare var kénda for forfattarna och
uppfyllde kriterierna. Sedan anvéndes snébollsmetoden, vilket betyder att de personer
som intervjuades rekommenderade tre nya personer som uppfyller kriterierna, varav
minst en skulle vara kvinna. Av dessa tre personer gjordes ett nytt urval dar ett eller tva
namn anvéndes for vidare intervjuer.

Tabell 1. Presentation av studiens intervjupersoner

Ulla Goran Karl Bo Stig Greta Eva
Fodelsear 1939 1941 1943 1945 1939 1947 1945
(77 ar) (75 &r) (73 &r) (71 ar) (77 &r) (69 ar) (71 ar)
Utbildning Langa Langa kursen | - Langa Langa kursen | Lénga Langa kursen
kursen kursen kursen
Ridlararstatus | Fellow Fellow - Fellow Fellow Fellow SRL 11
Tranarstatus = Mastertranare | Mastertr | - Mastertranare | A-tranare -
- hoppning anare - dressyr — dressyr
A-trénare - - dressyr
kdrning
Disciplin Hoppning Hoppning Dressyr Dressyr Dressyr Dressyr Dressyr
Félttavlan Kdérning
Aktiv idag Nej Ja Ja Nej Ja Nej Nej
Genomférande
Metod

Intervjuerna som utfordes var baserade pé intervjumetoden muntlig historia” och var
semistrukturerade med 6ppna fragor och foljdfragor utifran en intervjumall (se bilaga 1).
”Muntlig historia” betyder muntlig historieforskning och baseras pa forskares
utfragningar av aktorer genom fragelistor, enkéter, intervjuer, djupintervjuer eller
videofilmning (NE, 2016). Lajos (2006) skriver att muntlig historia ar en subjektiv metod
som speglar intervjupersonens syn pa verkligheten. Forfattaren beskriver ocksa att
metoden baseras pa en persons tankar och minnen och ar inte agnad att sla fast fakta utan
beskriver hur fakta skapas, tolkas och skapas igen. Det &r nuets 6gonblicksperspektiv som
skapar fakta utifran berattarens tolkning (Lajos 2006). Enligt Thor Thureby & Hansson
(2015) ar det svart att begransa vad som ska definieras, avgransas eller inte avgransas
inom begreppet. De menar vidare att det ryms flera olika metoder och perspektiv pa det
bésta sattet att skapa vetenskaplig kunskap med hjalp av muntligt material.

Intervju

Tre personer ndrvarade vid intervjuerna som spelades in med en mobiltelefon. Forst och
framst den intervjuade men sedan dven en person som holl i intervjun och stéllde fragor,
samt en person som noterade intressanta utlatanden samt stamde av med intervjumallen
(bifogad) att en fraga eller foljdfraga inte missades. Det var alltid samma person som héll
I intervjun.
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En provintervju genomfordes inledningsvis for att testa inspelningsenhet, intervjufragor i
en intervjumall och intervjuteknik. Efter denna intervju justerades intervjufragorna och en
till provintervju genomférdes innan de sju intervjuerna som ingar i resultatet
genomfordes. Fem intervjuer skedde via telefonsamtal som spelades in och tva skedde
personligen pa en plats vald av den intervjuade. Intervjuerna tog mellan trettiofem
minuter och upp till tva timmar. (Starrin & Svensson 1994).

Frageomraden

De fragor som stélldes handlade om den intervjuades hastbakgrund, utbildning, hur denne
ser pa sitt eget undervisande samt hur det har férandrats. Fragorna handlade ocksa om hur
den intervjuade sag pa forandringen av elever och hastar samt hur den intervjuade ser pa
framtiden (se bilaga 1). Huvudfragorna i den intervjumall som anvandes stélldes till
samtliga av de intervjuade. Daremot kunde foljdfragorna variera beroende pa vilka svar
de intervjuade gav. Det stalldes aven foljdfragor som inte star med i intervjumallen nar
den intervjuade gav uttalanden som behdvdes utvecklas eller sattas i ett stérre kontext
(exempelvis: Hur? eller Varfor?).

Analys

Alla intervjuer transkriberades efter hand och analyserades nér alla intervjuer var gjorda.
Linell (1994) skriver om tre olika nivaer av transkribering. Han beskriver de tre nivaerna
som olika grader av normering i riktning mot en skriftspraklig text. Vidare skriver han att
niva | &r en noggrann transkription som ar talspecifik och tar med exempelvis pauser,
tveksamheter, talstyrka eller liknande. Han menar att niva Il ar nagot enklare an niva |
men &r fortfarande ordagrann och tar med eventuella uppstakningar, felstarter och sa
vidare. Han skriver att endast langre pauser tas med i denna niva. Den sista nivan skriver
han &r niva Il och innebar att texten ar inriktad pa att aterge det huvudsakliga innehallet i
det sagda och exempelvis felsdgningar och pauser ar borttagna. | denna niva menar han
att viss grammatik rattas och att det gors fullstandiga meningar. | denna studie har
intervjuerna transkriberats med niva 11, men de presenterade citaten har férenklats
ytterligare, enligt niva 11, for att underlatta for lasaren.

Analysen gjordes med hjalp av fenomenografisk metod. Starrin & Svensson (1994)
beskriver fenomenografin som att tyngdpunkten ligger pa de intervjuades uppfattning och
synpunkter om ett fenomen. Detta handlar i var studie om intervjupersonernas pedagogik
och hur de ser pa framtiden. Analysen bestar av fyra faser dar den forsta fasen ar att
bekanta sig med datamaterialet och skapa ett helhetsintryck, fas tva ar att uppmarksamma
likheter och skillnader i utsagorna, fas tre ar att kategorisera uppfattningar i
beskrivningskategorier och fas fyra &r att studera den underliggande strukturen i
kategorisystemet. Olsson & Soérensen (2007) menar att fenomenografin beskriver
manniskors uppfattningar av foreteelser i omvérlden i relation till deras uppfattningar om
dessa foreteelser och hur personerna forhaller sig till dessa uppfattningar. De beskriver
den kvalitativa analysen genom tre steg dar steg ett ar att soka efter relevanta uttalanden,
steg tva ar att analysera dessa uttalanden i forhallande till det sammanhang de forkommit
i och steg tre ar att jamfora meningsinnehallet i dessa.

Resultatet i studien presenteras med en skriftlig sammanfattning av intervjuerna samt
med citat. | resultatet kommer forst en presentation av de likheter och skillnader som
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fanns i de olika intervjupersonernas utsagor (motsvarande fas tva och tre, eller steg tva
enligt ovan), darefter sammanfattas resultatet och kategoriseras enligt vara
fragestallningar (motsvarande fas fyra eller steg tre enligt ovan).

RESULTAT

System och struktur

Samtliga intervjupersoner séager sig anvanda ett tydligt system pa sina lektioner eller
traningar och tycker att hastens valmaende, bade i och utanfor ridhuset, ar viktigt.
Systemen som de anvander bygger pa sakerhet, ordning och reda, disciplin, samt ett strikt
larandeklimat for elever och hastar. Dessa system beskrivs inte fullt ut i intervjuerna men
vissa av de intervjuade talar bland annat om att de har satt i system att eleverna haller ett
korrekt avstand mellan varandra pa lektionen pa sparet och pa medellinjen. Det laggs
aven stor vikt pa att hastarna ska vara valuppfostrade och kunna sta stilla under tiden
ryttarna sitter upp och sitter av. Andra pratar om att de har ett system géllande att hantera
och lasa av hdsten samt att det bésta sattet att gdra detta &r genom avdelningsridning.
Nagra menar att ju fler elever som de har pa lektionen desto viktigare &r det att ha ett
system for att behalla kvalitén och sakerheten.

”Jag tycker att de gamla militara idéerna ligger kvar en hel del, for att det dar med att
ha ordning och reda &r ratt viktigt, och det ar viktigt for hdstarna.” — Eva

”Det viktiga ar ju att man har grupplektioner, och det kan ju géras med tio-tolv elever
samtidigt. Och da fodras det ju att man har ett véldigt valarbetat system som bygger pa
ordning och reda och tydliga signaler och att man hinner vanda sig till alla. Det &r en
valdig skillnad om man har en elev som man ska halla pa med, det ar oerhort mycket
enklare pa ett sditt.” — Stig

Ett antal av intervjupersonerna beréttar att de tycker det ar viktigt att ha mal med sina
elever och grupper. En intervjuperson lagger stor vikt i att det ska vara en rod trad i
undervisningen som leder fram till ett mal som eleven och ridlararen eller tranaren har
kommit fram till tillsammans. En av informanterna vill att Ridsportférbundets
ryttarméarken skall anvandas mer pa ridskolor. Hon menar att mérkena ger grupper pa
ridskolor mal att na till och att de finns pa manga olika nivaer, inte bara for nyborjare.

"Réd trad i undervisningen, att ena byggstenen ldggs pd den andra och att det ska foras
fram till ett mal, det tror jag ar viktigt! Och att man kanner att man har eleven med sig
pd resan och inte tappar bort den pd vigen ndgonstans.” — Eva

Flera av de intervjuade tycker att det i framtiden behdvs ett battre system for
grundutbildning och ridundervisning i Sverige och att det system och den struktur som
anvandes under tiden de utbildades pa Strémsholm var bra och bor aterinforas. Det séager
att det var viktigt att alla fran borjan larde sig att gora saker pa samma strukturerade sétt.
De varderar sin utbildning hdgt och en del menar att utbildningarna som finns idag inte
nar upp till samma standard. Ett antal beréattar att de tycker att ridlararna som finns idag
inte heller haller samma standard som de som fanns forr och att examinationen for att bli
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ridlarare borde vara hardare. Det namner ocksa att det sdkerhetstank som fanns forr har
vattnats ur och behover tas tillbaka.

Genomgangar

Flera av de intervjuade sager att de anvander sig mycket av att visa 6vningen till hast,
antingen sjalva eller med en duktig elev, pa sina genomgangar. Detta for att eleverna ska
fa en chans att se hur dvningen ska utforas och véagen dit. Detta tycker vissa av
intervjupersonerna ar sérskilt viktigt vid inlarning av ett nytt moment eller rérelse for att
eleven ska kunna fa en uppfattning om hur det ska vara. De anser ocksa att denna metod
anvandes oftare forr och bor aterinforas.

”Ndgonting som jag gor mer dn andra, som jag saknar, dr att visa. Att sitta upp eller att
ha nagon som visar en framdelsvandning eller en bakdelsvandning och vagen dit istallet
for att sjdlv vandra runt pa marken och vifta med armar och ben.” — B0

En person namner modellen varfor, visa, instruera, 6va” som han sager sig anvanda
mycket och som han har fatt med sig fran nar han sjalv undervisades pa Strémsholm.
Denna modell anvands som beskrivet i inledningen fortfarande flitigt pa Strémsholm
idag. Han poangterar att denna sorts genomgang kan anvéndas vid avdelningsridning for
att forma eleverna att bli mer sjéalvstandiga i sin ridning.

"Vi hade ju en vdildigt fin modell forut som hette “varfor, visa, instruera, ova”, ddr man
forst visade vad som skulle goras, sedan talade om andamalet med dvningen och varfor
man ska gora det och sedan instruerade man hur man gor det och sedan fick eleverna
bérja ova.” — Stig

En annan informant tycker att det ibland kan vara battre att ha avsutten teori och
genomgangar for att eleven da inte beh6ver koncentrera sig pa bade hasten och lararen
samtidigt. Hon menar att vissa elever kan ha svart att ta till sig av flera saker pa samma
gang. Att eleven ska ha fokus pa vad hasten gor, hur han eller hon sjalv rider och
samtidigt forsoka lyssna och ta till sig av det den som undervisar sager kan bli fér mycket
for eleven enligt intervjupersonen. Hon menar vidare att detta leder till att eleven kanske
inte ser, forstar eller hor allt som den som undervisar sager och kan da inte heller utféra
det som genomgangen handlar om pa bésta mojliga sétt.

"Har du en genomgdng har du ryttarna stdendes stilla, for en del kan inte lyssna om de
skrittar.” — Eva

Instruktioner

Gallande instruktionerna berattar majoriteten av intervjupersonerna att de behdvt anpassa
sina instruktioner efter arens gang. Till en borjan kunde det vara relativt korta
instruktioner i form av ordergivning fodd fran de militéara, vilket de menar fungerade bra
da. Idag menar vissa att instruktionerna ges i en mer beskrivande eller beréattade form.
Flera av intervjupersonerna beréttar att de anpassar sina instruktioner efter vilken elev de
undervisar. De menar att de elever som ar mindre erfarna kan behdva instruktioner som
beskriver vad som behéver andras pa. Med de mer erfarna eleverna menar
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intervjupersonerna att de kan vara mer som en spegel och saga vad de ser, och da vet
redan ryttaren vad denne ska andra pa och gor det. Vissa ger sina instruktioner som det
star i den gamla ridhandboken med langa instruktioner nar ryttaren star stilla och korta
instruktioner under rorelse for att eleven lattare ska kunna ta at sig av instruktionen.
Andra ger sina instruktioner efter kdnsla och nar de tycker att det behdvs. Dessa
intervjupersoner menar att det ar viktigt att forst ha en ordentlig genomgang med
eleverna, eftersom ridlararen eller tranaren da kan referera sina instruktioner till
genomgangen. Enligt dem kan de da ge instruktioner nar nagot upptrader som behdver
instrueras istallet for att behdva instruera eleverna hela tiden.

“Forut om en elev inte gjorde som du sa kunde du hoja résten, det far du inte gora idag
riktigt. Det ar val det dar militara som ramlar tillbaka - ordergivning. For langesen sa
gick orden igenom, det var ingen som motsatte sig det riktigt. Det tror jag kan
ifrdgasattas av manga idag, det har val med skolan att gora antar jag. — Eva

Vissa av intervjupersonerna sager sig anvanda en mer coachande form av undervisning
pa sina traningar dar ordergivning bleknat och 6msesidiga dialoger med eleven véxt fram.
De menar att nar en elev borjar trdna for en ny tranare kan det behévas mer instruktioner,
men att efterhand blir instruktionerna mer och mer coachande. Till slut behdver tranarna
knappt ge nagra instruktioner utan undervisningen blir nastan helt och hallet coachande
enligt intervjupersonerna. De menar att det da kan racka med att ge ryttaren berém eller
ge rad om att inte gora vissa évningar och liknande for att na fram till ett bra resultat.
Vidare menar de att ndr eleverna har tranat for en och samma tranare en langre tid
kommer eleven in i ett system och da kan ocksa instruktionerna istéllet bli till dialoger
mellan trdnare och elev.

”De elever jag har, har jag nastan alltid haft i valdigt manga &r. Och da behéver man
inte sdga sa mycket, man &r bollplank. Jag ar séker pa att de inte hittar pa nagra
dumheter och gor fel. Mina elever rider och jag kommenterar helt enkelt. Och ibland
kanske jag sdger lite mer av det, eller det” eller vinta med galoppen. Men jag styr inte
eleverna exakt och talar om vad de ska gora, vanda snett igenom och sant. De har lart
sig att de kan lagga upp ett traningspass sjalva och att jag finns ddr som bollplank.” -
Karl

Manga av de intervjuade lagger stor vikt i att det aldrig ar hastens fel att det gar daligt,
utan att eleverna antingen ger hasten otydliga signaler eller staller for hoga krav pa den.
Under sjalva lektionerna har intervjupersonerna delade meningar om huruvida det ar
eleven eller hasten som &r den viktigaste byggstenen. Vissa har storst fokus pa eleven
under lektionen och tycker att det ar eleven som ska arbeta mest under, samt att det ar
ryttaren som ska andras och inte hasten. Andra har istallet mer fokus pa héasten och menar
att om hasten gor ratt sa lar sig ocksa ryttaren att gora ratt. Detta gar ocksa att koppla till
hur intervjupersonerna ser pa storleken och anpassningen av grupperna pa lektioner da
samma personer som hade mer hastfokus gérna hade mindre grupper och de med mer
elevfokus gédrna hade storre grupper.

Majoriteten av de intervjupersoner som framst arbetat pa ridskola lagger mycket vikt i att
eleverna arbetar mer &n hastarna pa lektionerna. Detta for att eleverna da kan kéanna att de
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rider sjalva och att det hander saker. De menar att det ar viktigt att ridlararen har fokus pa
eleven och rattar elevens sits, position och inverkan sa att eleven kan gora ratt och
darmed ocksa talar om for hasten vad som é&r ratt. De vill ha fokus pa att ryttarna kan vara
aktiva utan att hastarna slits, detta for att framja ryttarnas grundutbildning. De
intervjupersoner som har en langre bakgrund som tranare séger sig istéllet ofta fokusera
mer pa hur hasten kan andras, och hur hasten ska kannas. De berattar att om lararen
instruerar hur hasten ska vara sa hittar ryttaren ratt kansla och da faller ocksa ryttarens
inverkan pa plats.

”Man har gatt ifran att andra ryttaren till att &ndra hasten, det vill saga att har man inte
kraft att fordndra ryttaren sd sdger man "Nd, nu ska han ga ldingre ut i hornet”, "Nu
ldgger han huvudet pa sned” och man vdgar sd att sdga inte ta i ryttaren, utan man talar
om for ryttaren vad hasten ska gora och d& har man ju tappat grundutbildningen av héast
och ryttare.” — B0

Grundutbildning i ridning

Intervjupersonerna sager aven att de lagger stort fokus pa hastens och ryttarens
grundutbildning och flera menar att detta ofta slarvas med eller gloms bort idag. Flera
pratar om att eleverna inte forstar hur viktig deras grundutbildning och grundridning ar,
utan tycker att det ar trakigt att trana nar fokus ligger pa just detta. Denna instéllning
tycker intervjupersonerna gor det svart att undervisa dessa elever och behalla deras
motivation. En skiljer sig fran de andra och tycker att dagens grundutbildning &r bra. Han
jamfor Sveriges ridskolor med andra lander dar ridskolor inte finns pa samma satt. Med
det menar han att de som gar pa ridskola far en bra grund i sin ridutbildning medan de
som istallet koper en hast direkt nar de borjar rida ofta inte far den grunden.

“Det blir lite knepigare idag ndr barnen inte har varit pd ridskola och fordldrarna koper
dem en egen hast utan att de kan nagonting om det. D4 blir det inte sa latt for dem att ta
sig fram, for att de har ingen grundutbildning. Och grundutbildningen i svenska
ridskolan anser jag fortfarande vara mycket bra, ocksd i forhdllande till andra linder.” —
Karl

Négra av de intervjuade sager att det pa senare tid har blivit hogre status att vara tranare
an att vara ridlarare och att det ofta gor att elever hellre rider for tranare &n for ridlarare.
De menar vidare att tranarutbildningen idag ar samre an ridlararutbildning. Detta bland
annat for att tranarna inte far en lika bred utbildning som ridlararna. | och med detta anser
de att ryttarnas grundutbildning tappas bort nar de valjer tranare framfor ridlarare. De
sager att det istallet laggs mer fokus pa forberedning for tavling och pa vad hasten gor én
pa ryttarens fardighetsutveckling. En intervjuperson talar om att de ofta finns unga och
orutinerade ridlarare pa ridskolor idag och att aven de fokuserar mer pa vad hésten ska
eller inte ska gora istallet for att fokusera pa vad ryttaren ska gora. Detta tycker han leder
till att grundutbildningen tappas bort. Han sager att forr blev eleverna arga pa sig sjélva
nar det gick daligt, men i och med det fokus som laggs pa hasten idag blir eleverna
istallet arga pa hasten nar den inte gor som de vill.
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”Det har ju blivit en valdigt konstig gradering vad det géller ridl&rare och C-tranare.
Ridlararen ar ju den som egentligen star for att hitta verkliga grundkunskaperna, och
som har en bra utbildning. Medan C-tranaren inte har nagon utbildning alls i princip
forutom nagra veckokurser. De har ju fatt storre auktoritet an vad ridlararna har manga
ganger och det ar ju helt galet. Det har ju blivit sa att C-tranarna har blivit en enklare
form av ridlarare, och det &r inte bra for det tar statusen frdn ridldrarna.” — Stig

En annan séger att hon alltid har varit mycket noggrann med sina elevers
grundutbildning, da sérskilt sits och inverkan. Hon menar att det har slarvats med
grundutbildningen tidigare men att det borjar bli mer fokus pa det igen.

”Ndr man tittar pd en elev for forsta gangen far man se lite grann vad de har for status
och vad de kan for nagonting och sa far man ju darifran kanske ga tillbaka lite grann om
det fattas grundarbete, vilket det oftast gor. Sedan jobbar man vidare darifran sakta men
sdkert framat. Jag dr vdldigt, vildigt noga med grundarbetet.” — Greta

En av intervjupersonerna namner ett system han har utvecklat dér varje elev rider sjélv i
30 minuter for tranaren. Detta menar han ger mycket mer till eleven &n om de rider langre
tid i grupp. Han sager att eleverna da utvecklas mycket fortare an vad de gjort tidigare.
Detta tror han beror pa att han kan guida eleven genom varje dvning och att han kan
anpassa lektionen helt efter den specifika ryttarens och hastens behov och ambitioner.

En av de intervjuade tror att om eleverna hade ridit kortare lektioner till ett billigare pris,
sa att de kan rida fler ganger i veckan, hade de kunnat utveckla sin grundridning fortare.

Han tror ocksa att det hade lockat fler elever att stanna pa ridskolorna istallet for att kopa
en egen hast eller ponny.

”Lat eleverna rida nagot kortare lektioner, lugnare lektioner med fler hastar pa lektion,
sank priset och 14t de rida tva ganger i veckan. Att rida en gang i veckan, hur mycket lar
man sig pa det jamfort med tva uppsittningar i grundutbildning?” — Bo

Sakerhet

Négra av de intervjuade lagger mer fokus pa att dvningarna ar anpassade efter nivan pa
ryttaren och hasten. De menar att risken for olyckor ar stor nér eleverna gor saker som &r
for svara for dem. Aven 6vningar som &r for svara for histen tycker intervjupersonerna
kan vara en sakerhetsrisk da hastarna latt borjar protestera, vilket barnen ofta har svart att
hantera.

"Gor man en for svdr 6vning som ryttaren som kan minst inte kan hanga med pa, vid till
exempel galopp och sant dar med nyborjare, det ar da det kan handa saker som kan
orsaka onédiga olyckor. Sa ddr mdste man ha ett sikerhetstink hela tiden.” — Greta

Gallande niva och anpassning av grupper skiljer sig meningarna at mellan
intervjupersonerna. Dock ar alla 6verens om att det &r en konst att anpassa sin
undervisning efter gruppen. Vissa menar att man maste ratta in sig efter den som kan
minst och ar raddast i gruppen. De menar att om 6vningarna blir for svara for de elever i
gruppen som inte har kommit lika langt i sin ridning som resterande kan detta géra
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eleverna rddda och osdkra om de misslyckas. De menar vidare att om évningarna blir for
svara for ryttarna blir risken storre for olyckor. Andra poéangterar att gruppen da aldrig
utvecklas och att det darfor inte &r ett vinnande koncept. Dessa intervjupersoner menar att
om dvningarna alltid anpassas efter den elev eller de elever som inte kan lika mycket,
kommer de som kan mer aldrig fa utmana sig sjalva och darmed utvecklas langsammare
eller inte alls.

Intervjupersonerna lagger ocksa stor vikt i att ratt utrustning anvands pa hast och ryttare,
samt att den &r val anpassad. De menar att atminstone de sma barnen alltid bor ha vast
och hjalm pa sig som &r vl anpassade och varken for stora eller for sma. Hastens sadel
och trans menar de ocksa behdver vara anpassade efter hasten for att ge sa lite obehag
som mojligt.

”Om det & mindre barn ska de ha vast och hjalm och de ska sitta rétt i sadeln. Jag ar
petimeter vad det gdller trdns och bett.” — G0Oran

En av de intervjuade berattar att det inte har hant nagra olyckor pa hans lektioner. Nar
han fick fragan om varfor han tror att det &r sa svarar han att det beror pa att han inte har
brattom med de yngre héstarna och ar noga med att det ar lugn och ro. Han sager ocksa
att han inte kraver for mycket av hastarna eller pressar dem sa hart att de borjar
protestera. Han menar att om dessa saker undviks ar risken mycket liten att det hander
olyckor inom dressyren.

Manga av de intervjuade tycker att sakerhetstanket var battre forr. De séger att det var
stort fokus pa sakerheten nar de gick den gamla ridlararutbildningen. De menar att det da
var mycket disciplinerat nar det exempelvis gallde att fora hastarna till och fran ridhus
och hagar samt vid uppsittning och avsittning, vilket de tycker brister idag. Nagra av
intervjupersonerna talar om att anledningen till att sékerhetstanket inte haller samma hoga
niva som tidigare kan vara att hastarna ar mycket annorlunda idag jamfort med forr. En
berattar att det kom manga halvblodshéstar till ridskolorna pa 90-talet som var ganska
hoga i blod, men att han nu ser manga kallblodshéstar och andra hastar som ar mycket
lagre i blod. Detta menar han innebar att hastarna pa ridskolor idag inte &r lika reaktiva
som de var forr och att det kan vara en anledning till att ridl&rarna inte har samma
sakerhetsmassiga tank langre. Till skillnad fran detta berattar fler andra att de tycker att
héstarna idag har ett kansligare temperament och &r snabbare i sina reaktioner vilket
ocksa kan paverka undervisningen. De menar att dessa kansligare hastar innebér en
sakerhetsrisk for de mindre rutinerade eleverna. Men de sager ocksa att dessa hastar ar
lattare att lara sig rida pa eftersom de svarar béttre pa ryttarens hjalper.

”Pd 90-talet hade vi ett 6verflod av svenska varmblodiga hastar som for en ratt billig
penning koptes av privatpersoner och reds. Det var kvinnor som nar de skulle ha sitt
forsta barn trodde att livet skulle fortsatta som vanligt efterat och nar de fick sitt andra
barn insag de att de inte var som forr och da salde hasten till ridskola och da hade vi ett
valdigt bra hastmaterial. Nar jag var ute nu, pa 2000-talet, sa har jag aldrig sett sa
mycket tinkerhéastar i hela mitt liv. Sa att nu behovs ett annat sakerhetstank. Inte av det
satt som var forr, idag ar hastarna sa snalla och lugna att olyckorna intraffar mycket
sallan i utbildningssituationer. ” — Bo
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”Folk kan inte s mycket om héastar langre pa samma satt. Det ar lite farligt eftersom att
dagens hdstar ocksd dr mycket mer explosiva dn gardagens hdstar.” — Greta

Majoriteten av de intervjuade tycker att hasthantering och kunskap om hésten ar det
viktigaste for sékerheten och att det bidrar till en séker hasthallning bade i och utanfor
ridhuset. De flesta &r Overens om att sékerheten &r den del som forsamrats mest under
aren och att sakerheten idag ar under all kritik. De tycker att alla som hanterar héstar
behdver bli utbildade inom amnet fran borjan vilket de menar slarvas med idag. Vissa
séger att de ser fler och fler féraldrar som koper hastar till sina barn. Detta tycker de
intervjuade &r ett problem da de menar att dessa barn aldrig far lara sig den hastkunskap
man far pa till exempel en ridskola. Vidare menar de intervjuade att de barnen aldrig
heller far en grund och en struktur i hasthantering och intervjupersonerna tror att
avsaknaden av denna kunskap ar en stor sékerhetsrisk. De berattar att de ser manga
exempel idag pa ridskolor dar sékerheten inte skots pa ett foredomligt sétt. Bland annat
beréttar intervjupersonerna att de ofta ser hur barnen kommer insldpandes med héstarna i
ridhuset och att det inte &r nagon struktur i uppstallning eller uppsittning. De menar att
ridlararen behdver vara mycket mer noggrann med sékerheten pa sina lektioner. Vissa
menar ocksa att det behdver laggas mer fokus pa detta redan i ridlararutbildningen.

”Jag tycker att man ser harresande exempel idag pa ridskolor dar man inte har nagot
som helst sékerhetstankande och eleverna kommer dragandes in med héastarna i
manegen, rider hur som helst, staller upp var som helst och satter igang att rida innan
alla dr klara och sana hdr saker.” — Stig

Forandrad elevsyn Over tid

Manga av de intervjuade menar att de instruktioner som ges idag ar kopplade till en
forandring av elevernas attityd. De havdar att dagens elever inte tal samma harda
larandeklimat som foresprakades forr och att lararna 6verlag kunde vara strangare och
mer bestamda da. De menar att dagens larare star infor en storre utmaning da samma
tydlighet med elever inte ar accepterat idag. ldag ifragasatts lararnas kunskap vilket
manga av de intervjuade ser som oférskamt och motstridigt. En av de intervjuade tycker
att det borde arbetas fram en ny ridinstruktion dar den moderna svenska modellen star
beskriven.

“Elever idag ifragasdtter, orkar inte, tar inte saker pd allvar. De forstdr inte sin egen
utveckling och har inget perspektiv pa sin egen utbildning. De kanner inte malet! Forstar
inte! Bara gar ddr, far lite lektioner, och bara ser trotta ut. Det dr ju hemskt alltsa...
Jamfort ndr vi var unga” - GOran

Manga av intervjupersonerna ar dverens om att elevernas attityd nar det galler att komma
I tid, lyssna, ta instruktioner och kommunicera har fordndrats. De menar att forr var
eleverna ofta tidiga till lektionerna, men att de idag ofta kommer for sent. Nagra kopplar
det till det militara och menar att det da inte var accepterat att komma ens en minut for
sent. De menar att detta tyder pa bristande respekt hos eleverna och dven elevernas
foraldrar i de fall eleverna blir skjutsade till traningen eller ridlektionen.
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“Folk kommer inte i tid lika bra langre, men det gjorde de inte heller lika bra i slutet nar
jag hade ridskola. Pa ridskolan hade vi en mil till staden och de allra forsta aren sa
cyklade alla, gick eller akte skidor. Sen blev det foraldrar som skjutsade de sista aren och
da kom de fem minuter for sent ungefar. Om det var skolan eller foraldrarnas fel det vet
jag inte men det tyckte jag inte om. Ska man borja klockan halv nagonting sa bér man
vara dar da, &ven om man da kan skylla pa sina féraldrar. D& far man ju prata med
foraldrarna om vad det har for betydelse att komma i tid, och det fick man géra ganska
ofta faktiskt.” - Ulla

Intervjupersonerna pratar om att ridningen inte ar det enda eleverna gor pa sin fritid, utan
att de har manga fler sporter och aktiviteter att agna sig at. Detta tror manga av
intervjupersonerna leder till att elevernas motivation och koncentration till ridningen inte
ar lika hdg som den var forr. De intervjuade sdger att ndr de var unga holl inte barn och
ungdomar pa med lika manga sporter och fritidsaktiviteter samtidigt, utan holl de pa med
héstar sa var det bara hastarna. Detta tror de alltsa var en anledning till att motivationen
hos barn och unga var hégre forr. En av de intervjuade tror att ridskolor som nischar in
sig pa annan typ av ridning an bara hoppning och dressyr kan vara ett bra satt for
ridskolor att konkurrera med varandra. Hon tror att genom att erbjuda fler variationer av
ridningen kan fler elever lockas till att stanna pa ridskolorna och aven att det kan hoja
deras motivation. Nagra tycker att eleverna inte &r lika engagerade idag som tidigare och
kopplar det istallet till skolvarldens undervisningsmetoder. De menar att skolvérlden har
blivit mindre strang och mer frisprakig och att ridundervisningen hamnat pa samma spar.
De tror ocksa att attityden hos eleverna har fétts genom de disciplinproblem de tycker
finns i klassrummen, samt att den genomsyras av att eleverna anser sig kunna mer an vad
de egentligen kan. De tycker att eleverna inte forstar att det tar tid att utvecklas och inte
uppskattar den undervisning de far.

”Det elevmaterial man far in ar mer svararbetat an tidigare darfor att skolans
undervisningsmetoder fungerar ju inte ... Det finns oerhorda svarigheter med att fa dem
att inse skillnaden mellan den pedagogiken de driver dar eleverna far bestamma sjéalva
och vi larare bara ska finnas dar och den form av instruerande undervisning som kravs
inom det har. Det ska inte finnas utrymme fér en massa diskussioner hit och dit innan
man verkligen vet vad man ska diskutera.” - Stig

Gallande elevernas formaga att kommunicera menar de flesta att eleverna ar mer
utatriktade och vagar ifragasatta mer idag. Det rader delade meningar géllande om detta
ar positiv eller negativt. Vissa menar att det blir lattare att undervisa eftersom det ar
lattare att ge svar om eleven staller fragor och undrar 6ver saker. Andra tycker att den
ifrdgasattande attityd som eleverna har idag tyder pa bristande respekt och tillit for sin
larares kunskap och kompetens. Manga tycker ocksa att eleverna har svarare att ta kritik
idag. De menar att om eleven inte tar at sig av den kritik och de instruktioner de far av sin
larare, utan endast ifragasatter lararens kompetens och gor som de alltid har gjort, far inte
eleven ut sa mycket av lektionen som den hade kunnat fa. I och med detta menar flera av
intervjupersonerna att de ser att elevernas motivation brister samt att deras utveckling
hammas.
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»Manniskor idag ar mycket mera utatriktade, inte sa blyga och inte sa radda for
dverheten som vi var nar vi var sma. Det ar lattare att undervisa, for da vet man ju det att
de vagar fraga, de ar inte radda for att fraga. Da ar det mycket lattare for att da kan man
Jju ge svar ocksa.” — Karl

En av intervjupersonerna tycker att elever idag inte tar tillvara pa den kunskap som finns
hos de béasta tranarna pa samma satt som intervjupersonen sjalv gjorde nér han var ung.
Han menar att den kunskapen kommer forloras om ingen tar tillvara pa det innan dessa
personer forsvinner.

Forandrad hastsyn Over tid

Nagra av intervjupersonerna poangterar vikten av att eleven sjalv ska forsta vad, hur och
varfor de utfor specifika 6vningar eller rorelser. De menar att forst nar eleverna forstar
det sa kan de fa aven hastarna att forsta. De menar att den insikten ar viktig att ha vid
hantering och ridning av hastar. De tycker att alla ryttare oavsett niva behdver ha en
grundlig forstaelse for hasten och for sin egen ridning for att komma vidare och
utvecklas.

“Det giller att fa ryttarna att forstd vad de haller pd med, forsta hur hdsten fungerar och
forstd hur de ska gora for att fa hasten att fungera. Och att det inte ar hastens fel om det
inte fungerar, man maste fa hasten att forsta vad man vill. ” - Greta

Flera av intervjupersonerna beskriver att hastens betydelse i samhallets har férandrats. De
flesta &r Gverens om att synen pa hasten har gatt ifran att se den som en levande individ
till att se den mer som ett tavlingsredskap. Detta menar intervjupersonerna ar ett stort
problem for ridsporten eftersom manga av de som tavlar inte har den kompetens som
behovs for att gora bra ifran sig pa tavlingsbanorna. De menar ocksa att manga har hastar
som ar for svara och att de da bland annat betslar upp sina hastar med mycket skarpa bett
for att kunna kontrollera dem. Intervjupersonerna understryker att de sjalva forsoker fa
eleverna att inse att ridningen dr mer an att bara tavla, men séager att det ar svart for
eleverna att forstd detta. De pratar om att eleverna lagger all skuld pa hésten nar det inte
gar som de har tankt sig och att manga inte alls vill ha hjalp med sina hastar. De menar att
manga elever som inte far det berdm och de positiva kommentarer som de vill ha av sina
tranare eller ridl&rare istéllet byter tranare tills de hittar en som ger dem vad de vill ha.

“Idag har det blivit sd att manga elever klassar héstarna mer och mer som redskap. Och
det &r bara tavla och tavla. Men jag forsoker fa dem att forsta att det har ar nagot helt
annat, det dr en kultur” — Stig

”Man skyller allting pa hasten, det &r hastens fel att det inte gar bra. Det &r en attityd
som dr jdttedalig” - GOran

Manga intervjupersoner sager att det forr var priviligierat att fa rida pa hastar. De sager
ocksa att eleverna var i stallarna och hjalpte till sd mycket de bara kunde och bland annat
ledde hastar pa nyborjarlektioner for att fa mojlighet att rida extra. De menar att samma
intresse for hasten och hanteringen av den ar svar att se idag. De menar vidare att elever
endast ar pa ridskolan eller har en hast for att just rida pa den och i manga fall endast for
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att tavla pa den. De menar att eleverna ofta inte orkar eller vill hjélpa till i stallet, trots att
de i manga fall far beloning av det i form av extra ridlektioner. En av informanterna
menar att det behover laggas mer fokus pa hasten i framtiden och mer vikt i att
hanteringen av den skall ske pa ett djurvanligt satt bade i stall och ridhus. Daremot tycker
han att den ridning som var forr var for hard pa hastarna och att det har blivit battre idag.
En annan informant tycker att det borde inféras en larlingsmodell i Sverige da detta
anvands i manga andra lander som ar framgangsrika inom hastnaringen. Han tror att detta
hade kunnat hjalpa elever att pa ett mer effektivt satt ldra sig att bade hantera och rida
hésten pa ett foredomligt vis.

”Forr holl man pa med hastar for att man var intresserad av hastar och sa red man som
ett tillagg till det. Det skapade ridskolans bas och grund och ett livslangt intresse. Idag ar
det ungdomar som direkt skaffar sig hast och da utgar det fran att ungdomar som har ett
intresse av ridning vill lira sig tavla. Inte ldra sig rida utan ldra sig tivla.” — Bo

Manga av intervjupersonerna sager att det idag ar mycket svart att fa tag pa lampliga
hastar till ridskolorna och att statusen for ridskolehasten har sjunkit. Svarigheten att hitta
bra hastar tror flera ar en anledning till att hastarna pa ridskolorna idag inte ar lika
attraktiva for eleverna da de ofta ar av den grévre typen och inte sa lattridna som de var
forr. De tycker att ridskolehasten behéver fa hogre status for att locka fler elever till
ridskolorna istéllet for att skaffa sig en egen hast alldeles for tidigt. De tror att uppfodare
som nischar sig pa att foda upp ridskolehastar som har ett lampligt temperament, ar
hallbara, har lagom gangarter och som dnda kan havda sig pa tavling i latta klasser kan
hoja statusen for ridskolehasten. Det skulle ocksa underlatta for ridskolorna att fa tag pa
lampliga hastar. En intervjuperson menar att annu en anledning till att féda upp lampliga
héstar ar att det da blir lattare att ha jamnare fordelning av héstarna i grupperna. Hon
tycker inte att det borde blandas ponnyer och stora hastar under lektion pa ridskolorna
och att sma barn inte skall rida pa stora héstar.

“Det ska fodas upp hdstar som dr lagom stora, med lagom temperament som kommer
trivas och vara bra som ridskolehastar. Nu for tiden ar det ju sa att om hasten inte
hoppar tillrackligt bra eller gar tillrackligt bra i dressyren, ja da blir det en ridskolehést.
Den attityden ar absolut fel. Ridskolehastar ar fina och vardefulla och det ska kunna
finnas uppfodare som anser att den har hasten ar vardefull och en fin ridskolehéast, men
Jjag far inte 400 000 for den, det fir jag inte.” - Ulla

En intervjuperson tycker att det ar bra att eleverna borjar med att rida pa ridskola men
menar att det kan vara svart for dem att veta vilken ridskola de ska valja. Han vill darfor
att ridskolorna skall ha samma levelsystem som ridlarare sa att kunderna vet vad de kan
forvanta sig av olika ridskolor, samt anledningen till varfor de olika ridskolorna har olika
priser. Han menar att det da skulle vara vissa krav for att fa en viss level pa ridskolan.
Dessa krav skulle bertra saker som hastar, anlaggning, personal med mera.

”Ridskolorna mdste fd fler utmarkelser om dom ar duktiga och skiljer sig fran de daliga.
Ungeféar som jag ar mastertranare ska det givetvis finnas en masterridskola. Kunden
maste ju veta vad de far, jag menar kostar det 500 att rida pa en masterridskola, da
maste de ju veta vad det ar de far, och istallet kostar det 200 att rida hos nan som gar
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och leder runt islandshéastar och sant dar. Foraldrarna ser ju hast som hast, men de
madste forstd vad det dr.” — GOran

Sammanfattande resultat

Egna uppfattningar om undervisningsmetoder

Samtliga intervjupersoner har ett tydligt system som de anvander sig av pa sina lektioner.
Systemen ser olika ut for varje person men har oftast sin grund i sakerheten for bade hast
och ryttare. Alla intervjupersoner & mycket noggranna med sakerheten men har olika satt
att se pa den. Intervjupersonerna ar ocksa noga med att det finns en rod trad genom alla
lektioner som genomsyrar genomgangar, instruktioner och sakerheten. Majoriteten av
intervjupersonerna sager att de ar noga med sina genomgangar, och har mycket fokus pa
eleven under dessa. De lagger stor vikt i att eleven ska forsta och att de kan koncentrera
sig pa den som undervisar. Daremot varier upplaggen pa lektioner mycket mellan
intervjupersoner, da vissa beskriver sig anvanda en mer militarisk form av undervisning
och vissa beskriver sig mer som coacher eller bollplank. Manga beskriver att de har
anpassat sina instruktioner under arens gang och gatt fran korta instruktioner till mer
beskrivande eller coachande instruktioner. Trots dessa skillnader &r alla intervjupersoner
dverens om att grundutbildningen av ryttaren ar det som bor ligga i fokus pa lektionerna.
I elevernas grundutbildning, menar intervjupersonerna, bor eleverna inte bara lara sig att
rida korrekt utan ocksa att lasa av, forstd och hantera hasten.

Uppfattningar om svensk ridundervisning

Manga tycker att den struktur som fanns i ridundervisning forr var battre &n den som
finns idag och att grundutbildningen av ryttaren har tappats bort. Dock menar nagra av
intervjupersonerna att det borjar bli mer fokus pa grundutbildningen igen. Majoriteten av
intervjupersonerna ar ocksa verens om att det forr var tydligare och mer strikt nar det
galler sékerheten i samband med hasthantering samt med instruktionerna pa lektioner. De
menar att kunskap om héstar och hasthantering var viktig for god sékerhet. Majoriteten
tycker ocksa att eleverna har férandrats och inte ar lika motiverade som de var tidigare,
vilket de tror kan bero pa bade att de nu har manga fler fritidsintressen &n endast
ridningen och att skolvarlden har blivit mycket mindre strikt &n tidigare. | och med detta
menar intervjupersonerna att elevernas attityd har forandrats. Intervjupersonerna menar
att eleverna inte kommer i tid, ifragasatter mer, ar mer utatriktade och mindre engagerade
an vad de tidigare varit. Manga av intervjupersoner talar om att synen pa hasten i
samhaéllet ocksa har forandrats och att den har blivit mer och mer som ett tavlingsredskap.
De séger att forr var eleverna mycket mer i stallet och dgnade sig mycket mer at sin hast,
medan det nu framst handlar om att tavla. Vidare menar de att det idag ar svart fa tag pa
lampliga ridskolehastar vilket paverkar undervisningen negativt pa ridskolor idag.

Medskick till framtiden

Mycket av det som intervjupersonerna dnskar om att forbéattra i framtiden handlar om
ovanstaende. De vill att det i framtiden ska finnas ett battre system och en battre struktur
for ridundervisning i Sverige och framforallt ett battre system fér grundutbildning. Detta
system, menar vissa intervjupersoner, kan bli battre om ridskolorna har tydligare mal for
sina elever. En intervjuperson tycker att det kan bli battre med hjalp av de svenska
ryttarméarkena. En annan intervjuperson menar att om eleverna far rida kortare, mindre
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intensiva lektioner, fast fler ganger i veckan, kan grundutbildningen utvecklas snabbare.
En annan tycker istéllet att om elever far rida sjalva for en tranare i 30 minuter utvecklas
deras ridning mycket fortare an i en traditionell traningsgrupp. Majoriteten tycker ocksa
att sakerheten i framtiden behover skérpas. De tycker att det ar bra att elever bérjar rida
pa ridskola och att de déar far en bra grund i sin utbildning. Daremot menar de att det
behovs hittas satt att gora ridskolorna mer attraktiva. Forslag som ges av
intervjupersonerna &r att ridskolorna kan nischa in sig for att locka elever och att hitta ett
system for olika kvalitetsnivaer pa ridskolorna. En idé &r att det borde arbetas fram en ny
bok for ridinstruktion dar den moderna svenska modellen fér ridundervisning star
beskriven.

DISKUSSION
Ridundervisning forr och nu

Genomgangarna som anvindes forr verkar inte ha forindrats mycket d& “visa, instruera,
6va” och “vad, varfor, hur” anvinds lika flitigt nu som da. Detta framgar dven i
Zetterqvist Blokhuis (2006) bok dar hon skriver att ramsorna harstammar fran det
militara, men aven att de anvands i dagens ridundervisning pa bland annat ridskolor.
Under tiden den militara undervisningen utdvades pa Stromsholm verkade det laggas stor
vikt pa de olika typer av larstilar som fanns (visuell, auditativ och kinestetisk) da de
intervjuade talade mycket om att de visade dvningar till hast for sina elever, att de fick
prova sig fram samt att de var noga med att beskriva och forklara fér eleven vad och hur
de skulle utféra évningen. Aven Marianne Esseen Séderberg (pers. medd. 2016),
huvudléarare i dressyr pa Stromsholm, styrker anvandandet av undervisningsmetoderna
”vad, varfor, hur” och “visa, instruera, 6va” och menar att det 4&r mycket bra, pedagogiska
och anvandbara metoder. En anledning till att dessa fortfarande anvénds flitigt kan vara
for att de fungerar vél i undervisningssituationer och att det darmed &r onédigt att
uppfinna hjulet en géng till. Intervjupersonerna ndmner inte metoden “vad, varfor, hur”
vid namn utan pratar mer runt omkring den, vilket kan tyda pa att de inte har fatt lara sig
det som en metod utan att det & genom deras generation som metoden har vuxit fram.
Det kan ocksa tyda pa att de har lart sig det som metod, tagit till sig av det och anvéander
det autonomt (Annerstedt, Peitersen & Rgnholt 2001). Dessa metoder bor tas tillvara pa
aven i framtiden da de visat sig fungera genom att de varit verksamma anda sedan den
militara undervisningen.

Lundesjo-Kvart (2013) skriver att det finns olika typer av ridlarare idag. Hon menar att
vissa ridlarare garna for en dialog med sin elev och har ett lugnare férhallningssatt att
formedla instruktioner pd medan andra anvander ett nagot hardare sétt att instruera pa i
form av ordergivning och skarpa tillsdgelser. Enligt Ekman (1940) var klimatet strdngare
och striktare forr med korta, koncisa kommandon eller tillségelser. Aven Danewid och
Skoogs studie (Ej publ.) starker att det var en hardare jargong pa ridskolor forr och att
relationen mellan larare och elever idag bygger mer pa 6msesidiga dialoger istallet for
envagskommunikationen fran forr. De instruktioner som ges pa ridskolor idag tycker
intervjupersonerna ar mjukare och mer beréttande &n vad de tidigare varit och de tycker
att ridlararna inte langre &r lika harda och bestammande. Jamfor man detta med den
svenska skolan tycker intervjupersonerna att klimatet ser liknande ut dér. Detta stodjer
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Annerstedt, Peitersen & Rgnholt (2001) som menar att klimatet har utvecklats fran ett
disciplinerat och auktoritéart klimat till en mer elevaktiverande miljo dar ifragasattande
och tvavagskommunikation uppskattas och ses som en vilja att lara sig.

Sakerhet

Bade Danewid & Skoog (Ej publ.) samt Annerstedt, Peitersen & Rgnholt (2001) menar
att klimatet var mer disciplinerat och ordningsamt forr och att det idag foréndrats. Alla
intervjupersoner i studien ar éverens om att sakerhetstanket var battre forr. De menar att
eleverna tillbringade mer tid i stallet da &n vad de gor idag, vilket kan vara en bidragande
orsak till att eleverna larde sig hantera och ldsa av hastarna battre. Intervjupersonerna
menar att eleverna idag blir skjutsade till ridskolan och att hasten star fardig pa
medellinjen nar de kommer dit. De behdver alltsa inte hantera hasten speciellt mycket
och lar sig inte hur den fungerar utanfor ridhuset. Dock menar Lundesjo-Kvart (2013) att
tanken ofta ar att eleven sjalv ska gora i ordning hasten for ridning och att hjalp av
erfarna ryttare da ofta finns att fa. Thorell & Hedenborg (2015) skriver om uttrycket
“fight through the pain” i relation till ridinstruktérsutbildningarna pa Strémsholm. De
menar att det handlar om att olyckor forr kunde inga i uppgiften och att eleverna skulle
utfora uppgiften aven om detta innebar vissa risker. Eleverna skulle ocksa lara sig att
utfora uppagiften trots att den kunde verka skrammande eller farlig (Thorell & Hedenborg
2015). Thorell & Hedenborg (2015) menar att olyckor var en del av vardagen forr och att
eleverna skulle lara sig att hantera dessa. Majoriteten av intervjupersonerna tycker att
sékerheten var béttre forr men enligt Thorell & Hedenborg (2015) verkar den inte varit
det. Detta tyder pa att de som uthildades forr kanske inte sag sin utbildning som farlig just
pa grund av den installning som Thorell & Hedenborg (2015) namner. Intervjupersonerna
menar dock att det lades mycket fokus pa sékerhet vid uppsittning, uppstéllning och
hantering av hasten, vilket tyder pa att det kan vara dessa aspekter intervjupersonerna ser
som viktigt gallande sékerhetstanket istallet for exempelvis avramlingar. Pa grund av
detta ser vi det viktigt att undervisa elever i hasthantering for att hoja sakerheten i
samband med ridundervisning.

Elevattityd

Intervjupersonerna tycker att elever inte respekterar lararen pa samma sétt langre och att
elever generellt har en samre attityd mot lararen jamfort med forr. De flesta havdar att
elever ifragasatter sina larare mer idag vilket de ofta ser negativt pa och menar tyder pa
bristande respekt. Att tolka av vissa intervjupersoner var man forr ibland inte intresserad
av vad eleverna hade att lara, utan de skulle visa respekt genom att inte ifragasatta och
bara gbra som de var tillsagda. Ett elevaktiverande klimat framjar elevens eget tdnkande
och darmed ocksa kommunikation och ifragasattande (Persson 2006), vilket av samhéllet
idag ses som nagot positivt och som en vilja att ldra sig mer. Intervjupersonerna ser
istallet ifragasattande som bristande respekt for lararen vilket kan kopplas till Annerstedt,
Peitersen & Rgnholt (2001) som skriver att en elevaktiverande miljo med mycket
frisprakig kommunikation och livliga diskussioner kan skapa ett hogljutt klimat. Da
férsummas disciplin och ordning och reda vilket kan leda till ett samre larandeklimat och
darmed samre inl&rning.

31



Det kan uppsta problem nér den nya generationens elever moter den aldre generationens
larare. Dessa problem kan baseras pa att skolan har, enligt Annerstedt, Peitersen &
Ranholt (2001), utvecklats till att vara mer elevaktiverad an tidigare och uppmuntrar
elever till att ta mer plats och kommunicera mer med sin larare. Tidigare sags det som en
negativ installning hos eleverna. Darfor ar det forstaeligt den éldre generationen blir
provocerade av dagens elever genom deras vilja att stalla fragor och att de kan verka
framfusiga. Samtidigt kan det sékerligen ocksa vara frustrerande for de elever som ar mer
kunskapstorstande och ifragasattande nar de inte far den respons de vill ha av sin tranare
eller ridlarare. Att olika personer ser olika pa denna installning hos elever kan vara viktigt
att tanka pa i undervisningssituationer. Dessutom havdar Annerstedt, Peitersen & Rgnholt
(2001) att det som oroar lararstudenter mest idag ar just formagan att lyckas halla
disciplinen i klasserna, med ordning och reda utan att bli for auktoritér. Darfor ar det
viktigt att elever far tanka sjalva och utveckla sina kunskaper genom ifragasattande och
kommunikation men att det samtidigt finns en viss respekt for lararen sa att inte
larandeklimatet férsummas och pa sa satt hammar utbildningen. Detta kan vara extra
viktigt vid just ridlektioner bade for sakerheten och for elevernas egen utveckling.

Manga av intervjupersonerna menar att hastar fungerar som tavlingsredskap idag. De tror
att en av anledningarna till detta ar att ungdomar utévar manga sporter samtidig. En
anledning till att manga anvénder sina hastar som tavlingsredskap kan vara att eleverna
influeras av tavlingsinriktade sporter och tar med sig det till stallet. Intervjupersonerna
sager att elever forr endast utévade en sport, vilket tyder pa att de da inte blev influerade
av andra sporter pa samma satt. De beskriver att ridningen var privilegierad och att
hanteringen av hésten var det essentiella i stallet. De menar att eleverna inte har samma
motivation och engagemang till sin hobby idag och att hasten star klar pa medellinjen for
uppsittning nar eleven kommer till stallet. Detta kan kopplas till tidigare namnd sékerhet
eftersom att detta kan bli en sékerhetsrisk da eleven inte lar sig hantera hésten pa ratt satt
samt att det inte framjar den gemenskap med hésten som vardesattes mycket forr.
Déremot kan det vara en mycket bra 16sning for personer som inte har tid eller motivation
till att spendera mycket tid i stallet, men som &nda vill rida.

Intervjupersonerna sager sig ha upptackt att manga elever slutar pa ridskola i tidig alder
for att istallet kopa en egen hast eller ponny. Flera av intervjupersonerna sager ocksa att
de ser manga ekipage pa tavlingsplatser idag som intervjupersonerna inte anser ar redo
for uppgiften samt att de ofta tycker att hastarna ofta ar alldeles for svara for ryttaren. Det
namner ocksa att de ser manga ryttare idag som anvander skarpa bett for att kunna
kontrollera sin hast. For att undvika dessa problem pa tavlingsbanan kan det vara lampligt
att kopa hastar som ar anpassade efter utbildningsnivan pa ryttaren och inte prestation pa
tavling alternativt stanna kvar och utbildas under kontrollerade former pa ridskola.

Ridlararutbildningar forr och nu

Intervjupersonerna havdar att utbildningsnivan pa eleverna pa ridlararutbildningarna var
battre forr. Jamfors ridningen i RIK och SRL &r malet for RIK 111 att rida upp till
Intermediaire dressyr och motsvarande hoppning medan malet for SRL 111 & Msv B
dressyr och motsvarande hoppning (Annergard, pers. medd. 2016; Svenska
Ridsportforbundet 2016c¢). | hippologprogrammet ar kursmalen i arskurs tre, precis som
SRL 111, att eleven ska rida MsvB dressyr samt hoppa bana pa 120 cm med hinder pa 130
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cm (Sverige Lantbruksuniversitet 2016d). Eftersom kursmalen var hogre forr kan
eleverna pa ridlararutbildningarna varit tvungna att prestera battre genom att kunna utdva
svarare dressyrrorelser och hoppa hdgre hinder och blev darmed battre utbildade
fardighetsmaéssigt i ridning. Teoretiskt skiljer sig inte SRL och RIK mycket, det som
skiljer &r kursen tranings- och tavlingspsykologi som ingar i Vallakursen men inte SRL
samt den pedagogiska undervisningen som SRL har mer av an RIK (Annergard, pers.
medd. 2016; Svenska Ridsportférbundet 2016¢). Daremot har hippologprogrammet
mycket mer teoretiska kurser dn bade RIK och SRL, bade gallande pedagogik, hippologi,
hastkunskap, foretagsekonomi med mera (Sveriges Lantbruksuniversitet 2017).

RIK- och SRL-kurserna verkar ha relativt lika innehall. Det som skiljer kurserna at ar
upplagget gallande praktik, mal for ridning och att det ar nagot mer pedagogik idag.
Hippologprogrammet daremot innehaller mycket mer teori dn bade RIK och SRL. Trots
detta tycker manga av intervjupersonerna att den gamla utbildningen var béttre. Detta kan
antyda att det intervjupersonerna frdmst anser varit battre hos ridlarare forr var
ridkunskapen snarare dn formagan att undervisa. Att nivan pa malen i ridning sankts pa
ridlararutbildningarna kan paverka undervisningen pa ridskolor idag da ridlarare forr
generellt fick erfarenhet av ridning pa hdgre niva efter sin utbildning an vad de nya
ridlarare som finns idag har fatt. De sankta malen i ridkonst pa ridlararutbildningarna kan
darfor vara en anledning till att &ven nivan pa grundridningen pa ridskolor kan ha sankts,
vilket manga av intervjupersonerna menar att den har, eftersom de nya ridlararna kanske
inte har samma erfarenhet och kunskap som tidigare generationer har.

Skillnad mellan ridlarare och tranare

Svaren i studien varierade mycket beroende pa om intervjupersonerna framst arbetat som
ridlarare eller tranare. Bland annat skiljer sig synen pa hast- respektive elevfokus
beroende pa utbildning. De personer som mestadels arbetat som ridlarare fokuserar mer
pa elevens utbildning och pratar mycket om sin egen pedagogik och
undervisningsmetodik. De anser att eleven behdver vara fokuserad och att hasten blir som
ryttaren gor den. De menar att ryttarens fel bor rattas for att fa hasten att arbeta korrekt
och inte tvartom. De personer som varit mer aktiva som tranare lagger istallet mer fokus
pa hastens utbildning och arbete under lektioner och traningar. De ser att elevens
utveckling ar en foljd av hastens balans och genomslépplighet. De verkar inte fundera
lika mycket pa anvandandet av pedagogik och har ibland svart att svara pa de fragor som
handlade om deras egen pedagogik. De verkar ocksa anvanda sig av en mer coachande
pedagogik an de som mestadels arbetat pa ridskola. Exempelvis beskriver sig en av de
intervjuade som inte har nagon ridlararutbildning som ett “bollplank™ for sina elever. Han
vill att eleverna ska kunna ha en diskussion med honom genom hela traningen. Aven en
annan som framst arbetat som trénare sager sig anvanda en mer coachande form av
undervisning pa sina traningar. Daremot anvander sig en av de intervjuade, som har den
hogsta ridlarartiteln men ingen tranartitel, av den mer traditionella typen av undervisning
dar lektionen ar strukturerad med tydliga instruktioner och genomgangar. De ridlarare
som i Lundesjo-Kvarts (2013) studie framst hade fokus pa hasten pa sina lektioner hade
svarare att satta ord pa hur de sjalva undervisade och pa sin egen pedagogik. Detta stodjer
resultatet i var studie.
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Eleverna pa ridskola rider manga olika hastar och ser inte en utveckling av hasten pa
samma satt som eleven som rider for en tranare pa sin egen hast gor (Lundesjo-Kvart
2013). Detta kan innebara att eleverna pa ridskola motiveras av den utvecklingen de ser
pa sin egen ridning istallet for utvecklingen av hasten som kanske en elev som rider for
tranare gor. De elever som istéllet rider for tranare pa sin egen hast kanske drivs mer av
utvecklingen av hésten och tavlingsresultat snarare an sin egen ridning. Detta kan leda till
att tranaren behover fokusera pa hasten mer for att tillgodogora elevens behov, vilket kan
vara en anledning till skillnaden mellan de yrkeskategoriernas olika undervisning och
fokus. Flera intervjupersoner pratar ocksa om att manga elever byter tranare nar denne
inte sager de saker som eleven vill hora, de menar att dessa elever har svart att ta till sig
av kritik och endast vill fa berém. Vid byte av tranare byter ocksa eleven system vilket
kan leda till stor forvirring for bade hast och ryttare. Detta kan vara ett stort problem for
grundutbildning av ryttare idag eftersom dessa elever kanske inte kommer utvecklas pa
samma satt da de inte ar mottagliga for forandring utan ser kritik som nagot negativt.
Hassler-Scoop (2000) skriver om just detta slags motstand och menar att det ar naturligt
for manniskan att inte vilja forandras. Elever som upplever detta motstand kan visa det
genom att exempelvis skylla pa hasten, komma for sent eller vara arga pa den som
undervisar (Hassler-Scoop 2000). Detta menar Hassler-Scoop (2000) ofta grundar sig i att
eleven tycker illa om sig sjalv pa nagot vis, det kan bade handla om daligt
sjalvfortroende, dalig sjalvkansla eller liknande. Hon menar vidare att for att kunna losa
denna sorts problem hos eleven krévs god och positiv kommunikation mellan den som
undervisar och eleven. De sitt intervjupersonerna kommenterar dessa problem hos
eleverna tyder pa att de blir irriterade pa eleven istallet for att forséka losa det genom
kommunikation. Detta kan bero pa okunskap inom @mnet fran tranares och ridlarares
sida. Genom utbildning inom &mnet hade problemen l4ttare kunnat l6sas och
ridutbildningen fatt en battre grund aven for de elever som i nulaget inte ar mottagliga for
forandring.

I Danewid och Skoogs studie (ej publ.) &r det endast tranare som &r intervjuade. Dessa
tranare talar mycket om den kommunikation som anvands inom coaching och att det
kravs en viss forkunskap for att kunna coacha. Att tyda fran intervjuerna anvander flera
av de som ar eller har varit verksamma trénare sig av en mer coachande form av
undervisning jamfort med de som framst arbetat som ridlarare. Coaching kan vara svart
att anvanda pa ridskola med yngre barn eftersom de kan sakna den kunskap och
erfarenhet som kravs for den slags diskussion som Danewid & Skog (Ej publ.) menar att
coachingen gar ut pa. Lundesjo-Kvart (2013) skriver att mer rutinerade elever ofta rider i
tavlingsgrupper for att kunna fortsatta utvecklas. Darfor kan det vara fordelaktigt att
introducera de eleverna till en mer coachande form av undervisning for att framja deras
utveckling. Till skillnad fran den moderna pedagogiska litteraturen menar
intervjupersonerna att mer traditionell undervisning behdvs i ridundervisningen och att
den ar mer utvecklande for eleverna. Detta tyder pa att om ridlarare kan utbilda elever
med bade en coachande form av undervisning och pa ett mer traditionellt sétt hade detta
kunnat vara optimalt fér utbildningen av elever pa ridskolor.

Forr tog det minst fem ar att bli auktoriserad ridlarare och det ingick lite pedagogik och
ledarskap samt relativt mycket ridkonst for att bli godkand. (Annergard, pers. medd.
2016) Idag kravs mycket praktik, teoretisk kunskap och ridkonst for att bli godkand
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Svensk Ridlarare (Svenska Ridsportférbundet 2016c¢). Trots detta menar manga av
intervjupersonerna att tranarrollen har fatt en betydligt hogre status idag an vad
ridlararrollen har. Detta menar intervjupersonerna ar konstigt da tranare har en kortare
och mindre ingaende utbildning an vad ridlarare har. En forklaring till detta kan vara
nagot som Potrac, Jones & Armour (2002) skrivit om i sin studie av en fotbollstranare
som menar att det ar viktigt att som trénare ha stor kunskap. De menar vidare att det dven
ar viktigt att kunna visa och anvénda sig av den kunskapen genom sina instruktioner och
genom att ge svar pa elevers fragor for att eleverna ska ha respekt for och lyssna pa
tranaren. Enligt ridsportférbundet (2016c) kravs endast tavlingsresultat, en viss alder och
hastskodtarexamen for att kunna soka till C-tréanarutbildningen. Det kravs ingen praktisk
undervisningserfarenhet eller tidigare pedagogikkunskap (Svenska Ridsportforbundet
2016c¢). Vi stéller oss kritiska till detta och ifragasatter om endast dessa Kriterier &r en
lamplig grund for tranare. Vi ifragasatter &ven om utbildningen ar omfattande nog for att
lara sig att kunna utbilda ryttare pa ett bra satt. En person som har tavlingsresultat pa en
viss niva behover inte vara lamplig att undervisa pa samma niva.

Vi ser ocksa en skillnad i svar beroende pa vilken utbildning de olika intervjupersonerna
har gatt. Sex av sju intervjupersoner har gatt RIK pa Stromsholm, och samtliga av dessa
tycker att den utbildningen var mycket bra och att mycket fran den borde tas tillbaka
sasom den struktur och det sékerhetstank som fanns da. En av de intervjuade har inte gatt
nagon kurs pa Stromsholm och hans uppfattning av den gamla utbildningen ar inte alls
positiv. Han vill inte att nagot ska tas tillbaka fran det gamla utan tycker att det &r bra nu.
Om dessa uppfattningar beror pa huruvida personerna har gatt vissa utbildningar ar svart
att siga da det ar for fa personer inblandade, men det kan vara en anledning. Annu en
anledning kan vara att de olika intervjupersonerna &r olika involverade i dagens
utbildningar och darmed har olika kdnnedom om dem, men detta &r inget vi vet nagot om.

Medskick till framtiden

Ett medskick fran en av intervjupersonerna ar att ge ridskolor olika kvalitetsnivaer,
exempelvis tycker han att de bésta ridskolorna skulle fa titeln masterridskola” for att
kunder ska veta vad de kan forvanta sig av just den ridskola de soker sig till. For att detta
medskick ska kunna fungera behovs ett system for att kunna gradera ridskolorna efter
flera olika nivaer, vilket kan vara svart att ta fram eftersom det ar manga faktorer som
spelar in i kvalitén pa ridskolan. Bland annat hade ridlararna, anlaggningen och hastarna
behovt graderas for att bestamma nivan pa ridskolan. Dock hade ett sadant system
underlattat mycket for bade kunder och ridskolor sjalva nar det galler exempelvis
prissattning. Det hade ocksa blivit lattare for ridskolor att anstalla ny personal. Dock hade
detta kravt mycket personaltid fran den organisation som skulle ansvara dver
kvalitetsnivaerna och som skulle lagga in alla Sveriges ridskolor i ett sddant system. Det
hade ocksa kravts mycket pappersarbete och tid for ansvariga. Detta kostar mycket
pengar vilket kanske inte finns i dagsléget. Det finns idag redan en kvalitetsmarkning for
ridskolor, men denna finns endast i ett steg (Svenska Ridsportférbundet 2016d). Detta
medskick hade kunnat ersatta den kvalitetsmarkning som finns idag men det hade behévt
undersokas om det finns nagon efterfragan for dessa kvalitetsnivaer.
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Ndgra av intervjupersonerna féresprakar att det bor finnas uppfodare som riktar in sig pa
att foda upp ridskolehastar, samt att ridskolehésten ska fa tillbaka sin status. De menar att
ridsporten utvecklas mer och mer mot tavling, vilket leder till att de allra flesta uppfodare
endast foder upp hastar for att de ska bli framgangsrika tavlingshastar. Problemet med
detta kan vara att dessa hastar inte alltid lampar sig for ridskola eftersom de ofta star for
hogt i blod, ror sig for stort eller hoppar med for mycket kapacitet for de orutinerade
elever som ofta finns pa ridskolan (Svenska ridsportforbundet 2012). Dessa hastar kan
darfor bli for svara att rida pa och hantera for elever. Intervjupersonerna tror att det finns
en stor efterfragan pa hastar specifikt uppfodda for att passa pa ridskola. Ett gott
temperament, medelmattiga gangarter och medelmattig hoppformaga ar viktiga
egenskaper for en ridskolehast (Svenska Ridsportforbundet 2012). Darfor ar dessa
egenskaper viktiga att ta hansyn till i selekteringen av avelsdjur. Fredricson (2015) menar
ocksa att denna typ av uppfodning behdvs idag. Hastar blir allt dyrare, vilket innebar att
ridskolor idag inte har rad att kopa bra, lampliga hastar till sin verksamhet (Fredricson
2015). Enligt Fredricson (2015) bor denna uppfodning ske genom att en stérre
organisation valjer ut specifika ston och hingstar med egenskaper lampade for
ridskoleverksamhet. Han tycker att aveln kan ske genom fri betdckning for att ta bort
seminkostnader. Denna typ av avel kan hoja statusen for ridskolehésten igen, vilket kan
anses vara viktigt for framtiden.

En av intervjupersonerna foresprakar att ridsportforbundets markestagning ska anvéandas
mer pa ridskolor och tror att detta skulle underlatta for ridlararen nar det kommer till att
satta mal for sina elever. | ryttarmarkena ingar moment som hastkunskap och ridlara och
det ar stort fokus pa sakerheten (Svenska ridsportforbundet u.d.). Dessa ér de saker som
manga av intervjupersonerna lagger stor vikt vid i sin ridundervisning och &r ocksa det
som de vill ska forbattras till framtiden. Detta tyder pa att anvandandet av ryttarmarkena
kan forbattra grundutbildningen pa ridskolor. Majoriteten av intervjupersonerna havdar
att det behdvs just béattre grundutbildning, struktur och en rod trad pa ridskolorna, vilket
markestagningen da framjar.

En intervjuperson tror att ridskolor som nischar in sig pa andra discipliner an bara
hoppning och dressyr kan fa battre Ionsamhet. Hon tror att om nagon &r nyfiken pa
nagonting sa ar denne beredd att betala for att fa prova pa det. Intervjupersonen menar att
det hela tiden kommer upp nya inriktningar pa ridning idag och att anvandningen av
dessa olika inriktningar kan vara ett bra sétt att fa elever att bli intresserade av en specifik
ridskola dar detta erbjuds. | det fall en ridskola véljer att nischa sig pa detta satt behGver
inte det betyda att hela ridskolan maste halla pa med just den gren de véljer. Det kanske
snarare kan vara mer lockande att ha vissa hastar och viss personal utbildade inom grenen
och att lagga nagra lektioner i veckan at just detta. Dagens ridskolor &r ofta snarlika och
riktar in sig pa dressyr och hoppning (Lundesjo-Kvart 2013) och i valet av ridskola kan
faktorer som avstand hemifran och pris spela roll. Vi tycker att det snarare borde vara
kvalitén och eventuell inriktning pa ridskolan som framst bor paverka valet. Thorell et al.
(2016) menar att ridskolor kan ha svart att gora storre forandringar i sin ridundervisning
da det kan innebara for stora ekonomiska kostnader for dem. Att nischa sin ridskola
skulle innebéra antingen ny personal, som ar utbildad inom den inriktning ridskolan
véljer, eller att aktuell personal behdver vidareutbildas. Bada dessa alternativ kostar
pengar. Dessutom hade det &ven behdvts antingen nya héstar som ar utbildade for den
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nya inriktningen, alternativt hade hastar behdvts utbildas av Iampligt utbildad personal.
Aven detta hade kostat ridskolan pengar. Alltsa kan detta vara svart att géra pa vissa
ridskolor pa grund av brist pa ekonomiska resurser.

En av intervjupersonerna séger sig anvanda ett larlingssystem som han ser anvénds
mycket framgangsrikt i andra lander. Det r ett system han foresprakar eftersom ridning
och hasthantering ar mycket praktiskt. Lave och Wenger (1991) menar att larlingssystem
ofta baseras pa harmande och kopierande och foresprakar istallet ett klimat dar
mojligheten att experimentera och vara kreativ finns sdsom de menar att det ar i den
moderna undervisningen idag. De menar att ett larande baserat pa en enstaka persons
verklighet kan bli ensidigt. De menar vidare att ett larandeklimat som framjar elevens
egna mojligheter att forsoka och i vissa fall &ven misslyckas ses som en viktig komponent
av larandet i modern undervisning.

Bade SRL, RIK och hippologprogrammet innehaller mycket larande i form av praktik
(Svenska Ridsportforbundet 2016; Annergard 2016; Sveriges Lantbruksuniversitet 2016).
Eftersom ridning och hésthantering handlar mycket om praktiska fardigheter och
kunskaper tror vi att larlingssystem kan vara ett lampligt satt att utbilda elever pa. Genom
detta larlingssystem far eleven mycket praktisk utbildning inom bade hasthantering och
ridkonst. Eleverna far mycket erfarenhet av olika situationer med hastar som kan vara
vardefulla. Aven elever som vill satsa pa sin ridning eller som kanske sjalva vill bli
ridlarare eller tranare kan anvéanda sig av detta system for att fa en bra grund att sta pa
innan de gar vidare och soker till en utbildning eller ett jobb. Det kan vara ett bra satt att
individanpassa utbildningen och pa detta satt tror vi att nivan pa ridlarare och tranare kan
hojas. Det kan dock vara viktigt att reflektera 6ver Lave och Wengers (1991) séatt att se pa
larande. Larandeklimatet kan latt bli ensidigt och endast baseras pa en persons kunskap
och erfarenheter (Lave och Wengers 1991). Ett larande baserat pa endast en persons
verklighet kan latt bli missvisande da eleverna sjalva inte far samma mojlighet att leta
kunskap (Lave och Wengers 1991). Att l&ra och efterlikna ett bra larlingssystem kan vara
fordelaktigt men det betyder inte att det inte finns andra bra utbildningssystem att
efterlikna. FOrdelaktigt kan darfor vara att kombinera ett larlingssystem med den enligt
Lave och Wengers (1991) mer moderna undervisningen.

Enligt Lundesjo-Kvart (2013) ar det vanligast att elever rider en gang i veckan. En av
intervjupersonerna vill utveckla detta och tror att ett vinnande koncept kan vara att lata
eleverna rida fler ganger i veckan och istéllet kortare, mindre intensiva lektioner med fler
i grupperna. Lundesjo-Kvart (2013) styrker detta da ungefar hélften av ridlararna i hennes
studie betonar vikten av elevernas “timmar i sadeln”. De menar att mycket inom ridning
gar ut p att just dva och hitta en kansla. Eftersom lektionerna blir kortare borde detta
innebéra att kostnaderna for lektionerna minskar sa att eleverna fortfarande kan ha rad att
rida fler ganger i veckan. Intervjupersonen menar att med detta far eleverna mer
grundutbildning pa kortare tid. Detta hade kunnat vara ett utmérkt alternativ for de nagot
yngre barnen som annu inte kommit speciellt langt i sin ridning. For de aldre ungdomarna
som har kommit langre och borjat inverka mer pa sina hastar kan de krava mer av sina
lektioner och da behover ha mindre grupper och langre ridtider for att kanna att de
utvecklas. Detta kan relateras till Lundesjo-Kvart (2013) som skriver att de mer
engagerade och duktiga barnen ofta rider i "tréningsgrupper” som &r mer intensiva och
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har langre ridtid. Nar de kommit till denna hogre niva kan bade nischade ridskolor och
larlingssystem vara alternativ till den traditionella ridskolan.

En intervjupersons medskick till framtiden ar att anvanda 30-minuters-lektioner da eleven
rider ensam vilket han sjalv anvéander sig av i sin tranarroll. Med denna typ av traning
menar han att eleven utvecklas mycket fortare jamfért med vad den hade gjort i en
traditionell grupp med fem eller sex elever som da pagar i 45-60 minuter (Lundesj6-Kvart
2013). Detta tror vi kan vara ett bra upplagg pa traning for elever som satsar pa sin egen
ridning eftersom att de da kan fa vagledning genom hela lektionen och fa all
uppmarksamhet och hjalp de behdver. Daremot kan detta vara svart att genomfora ur ett
ekonomiskt perspektiv da eleverna bor behova betala ett hogre pris for dessa lektioner
trots att lektionerna blir kortare. Detta beror pa att tranaren ska fa ut samma l6n som om
det var en mer traditionell traningsgrupp. Alternativt kan tranaren behéva ha manga fler
traningar for att uppna samma lénsamhet. Bore & Lindstroms (2015) examensarbete
handlar om vilka faktorer som paverkar ridskolors l1onsamhet. Déar skriver de att hastar pa
ridskola minst bor ga drygt tva timmar per dag for att ridskolan ska bli I6nsam. Pa
ridskola skulle detta innebéra att hastarna behéver ga fyra eller fem 30-minuterslektioner
om dagen. Har en ridskola da ett stort antal hastar kommer inte dygnets timmar att racka
for att halla alla de lektioner som hade behovts. Dessutom kommer de elever som rider pa
dessa lektioner behova betala lika mycket som en hel grupp hade behévt betala for 30
minuter for att ridskolan skulle fa 1onsamhet. Daremot hade detta kunnat vara ett
alternativ att anvdnda som komplement till den ordinarie verksamheten. En form av detta
anviands redan pa ridskolor idag som “privatlektioner” (Lundesj6-Kvart 2013). Trettio-
minuters-lektionerna ar ett bra exempel pa att aven den aldre generationen, som anser att
undervisningen var battre forr, &nda ar nytankande och har nya forslag pa hur strukturen
pa utbildning kan forbattras i framtiden.

Intervjupersonernas yrkesroll

Intervjupersonerna &r mycket positiva till att bli intervjuade. De mérks att de tycker om
att prata om sin yrkeskarriar och sina erfarenheter. De svarar ofta med langa utvecklade
svar som inte alltid bara besvarar fragan utan dven tar upp aspekter som vi inte hade tankt
pa. De flesta av intervjupersonerna har mycket asikter och bestamda uppfattningar
géllande ridutbildning. De flesta antydde att undervisningen var battre forr och att framst
ridlararutbildningen och sékerheten i dagens undervisning har férsamrats. De foresprakar
disciplin, raka kommandon och mycket envdgskommunikation. De menar att
grundutbildningen har tappats bort i takt med att sékerheten forsémrats och
disciplinproblemen 6kat. Majoriteten av intervjupersonerna havdar att detta &ven speglar
ridlararnas yrkesroll idag. Intervjupersonerna menar att de som blir utexaminerade
ridlarare idag saknar bade sakerhetstank och disciplinhantering och nar heller inte upp till
samma niva i ridkonst som forr. Enligt Lundesjo-Kvarts studie (2013) finns det manga
olika typer av ridlarare idag. Det finns de som anvénder ett mjukt och lugnt
forhallningssatt med langa forklaringar som forsoker beskriva en kéansla. Dessa menar
hon har ett vl utvecklat pedagogiskt sprakbruk. Det finns dven de som anser att ansvaret
att lara ligger hos eleven sjalv och anvander korta och raka instruktioner (Lundesjé Kvart
2013). Alla intervjupersoner havdar sig ha mycket kunskap om hur utbildningar och
ridl&rare ser ut idag men enligt intervjuerna undervisar endast tre av sju personer
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fortfarande aktivt. Det innebér att majoriteten av intervjupersonerna kanske inte &r lika
insatta i undervisningen idag som de varit innan trots att de havdar det. Detta kan leda till
att deras uppfattningar om hur det faktiskt ser ut idag inte stdammer 6verens med
verkligheten.

Metod och genomférande

Muntlig historia

Intervjupersonerna beréttar i intervjun om sina egna minnen, erfarenheter och hur de
uppfattar sin verklighet. Problemet med detta ar att minnen bleknar med tiden, och hur de
uppfattar vissa situationer och héndelser kan fordndras med tiden och darmed blir det som
de intervjuade uppfattar som sin verklighet inte alltid helt sanningsenlig (Lajos 2006).
Darfor har intervjuerna jamforts med varandra och med litteratur for att sakerhetsstélla
reliabiliteten i studien. Dock bor lasaren ha i atanke att svaren pa intervjuerna ar
uppfattningar av de héndelser som har skett och bor darfor tolkas dérefter.

Fenomenografi

Olsson & Sorensen (2007) beskriver den kvalitativa analysen genom tre steg dar steg ett
ar att soka efter relevanta uttalanden, steg tva ar att analysera dessa uttalanden i
forhallande till det ssmmanhang de forkommit i och steg tre ar att jamfora
meningsinnehallet i dessa.

I denna studie anvandes dessa tre steg vid analysen av intervjuerna. Detta underlattade
vid analysen da den blev strukturerad och mer lattarbetad. Intervjuerna blev tydligare och
den relevanta information som fanns blev l&ttare att hitta, lattare att jamfora med 6vriga
intervjuer och lattare att tolka.

Intervjuer

Intervjuerna holls antingen via telefon eller personligen. Da det via telefon ar omojligt att
lasa ansiktsuttryck och kroppssprak kan svaren ha blivit annorlunda jamfort med om
intervjun holls personligen. De som intervjuades via telefon verkade ha nagot svarare att
forsta fragor och specifika uttryck jamfort med de som intervjuades personligen.
Dessutom hade de ibland svart att hora vad vi sa da hogtalaren pa telefonen gjorde att
ljudet blev relativt lagt. Ibland bréts daven samtalen en eller flera ganger vilket kan ha lett
till att den intervjuade kom av sig och inte sade allt denne &mnade att saga. For att
minimera felkallor hade samtliga intervjuer kunnat hallas pa ett enhetligt vis antingen via
telefon eller personligen.

De personliga intervjuerna holls pa en plats vald av intervjupersonen. En utav
intervjuerna hélls da pa en tavlingsplats under en tavling. Detta innebér att det var en hel
del stérningsmoment runt omkring och manga avbrott under intervjun vilket kan ha lett
till annorlunda svar jamfort med om intervjun hade hallits pa en plats utan dessa
stérningsmoment.

Vissa av de intervjuade hade svart att tolka en del av de fragor som stélldes, vilket
innebar att vissa fragor inte alltid blev helt besvarade. Det anvandes ocksa relativt
moderna begrepp vilka dven de vissa hade svart att forsta. Detta ledde till att vi fick
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forklara de fragor och begrepp som anvandes, men om detta uppfattades helt som vi
menade &r svart att veta. For att fa fram en battre intervjumall hade det behovts fler
provintervjuer med personer som uppfyllde kriterierna innan studien startade.

Slutsats

Den &ldre generationen beskriver att de har behdvt anpassa sin ridundervisning efter de
elever som finns idag. Undervisningen har gatt fran att vara strikt och auktoritar till att bli
mer dppen och mild, vilket genomsyrar bade genomgangar och instruktioner. De menar
att utvecklingen av klimatet i den svenska skolvarlden har paverkat dagens elever och
darmed ocksa den aldre generationens undervisning i ridhuset. Den aldre generationen
tycker att ridundervisningen var battre forr. De syftar da till att sékerheten var mer
disciplinerad, ridlararutbildningarna hade hégre kursmal for ridkonst och att eleverna inte
hade samma ifragasattande attityd. Vi ar inne i ett paradigmskifte dar den yngre
generationens elever moter den &ldre generationens larare, vilket kan leda till
kommunikationsmissar och feltolkningar. Trots det ibland konservativa synsattet har
intervjupersonerna manga tankar att formedla till framtiden angaende fokus pa struktur,
grundutbildning och sakerhet, att arbeta mer med mal, att ge mer status at
ridskolehastarna samt vikten av hastens valmaende.

Forslag till framtida studier

Det hade varit intressant att gora en kvantitativ studie dar tranare och ridlarares
pedagogik jamfordes, da vi har sett att det kan finnas en skillnad mellan dessa tva
yrkeskategorier. Det hade ocksa varit intressant att undersoka skillnaden mellan olika
utbildningsnivaer inom samma yrkeskategori for att se hur mycket de olika nivaerna
skiljer sig fran varandra. Vidare hade det varit intressant att jamfora olika generationers
pedagogik inom samma yrkeskategori och utbildningsniva for att se skillnaden mellan
dessa.

Det hade varit intressant att gora en jamférande studie mellan den traditionella
undervisningen och de 30-minuters-lektioner en av intervjupersonerna anvande sig. Detta
for att undersoka hur vida utbildningskurvan skiljer sig mellan de olika metoderna och for
att se om 30-minuters-lektioner kan vara en metod att anvénda sig av i framtiden.

POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

Fran att andra ryttaren till att andra hasten — tranare och ridlarare
kritiserar den forslappade ridundervisningen

Samre sakerhet, ifragasattande elever och borttappad grundutbildning, det ar vad den
aldre generationen tycker om dagens ridundervisning. Men trots det har de ocksa manga
idéer och forslag till forbattringar till framtiden, det visar en studie av tva
hippologstudenter vid SLU. I studien, som gick ut pa att ta tillvara pa och sprida all den
kunskap och de erfarenheter nagra av landets mest rutinerade ridinstruktorer besitter,
intervjuades sju personer med antingen ridlarar- eller tranarbakgrund. Alla hade en lang,
gedigen hastbakgrund och var minst 65 ar gamla.
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Fran lydiga till ifragasattande elever

Nar den aldre generationens ridinstruktorer méter den nya generationens elever uppstar
det latt kommunikationskrockar. Forr visade ifragasattande brist pa respekt och elevernas
standiga ifragasattande idag ar darfor en av de saker som den aldre generationen inte
gillar. Dessutom har skolvarlden och dess disciplinproblem sjalvfallet smittat av sig till
ridskolan menar de. Eleverna kommer inte i tid langre, de anvander hésten som ett
tavlingsredskap och grundutbildningen &r som bortblast. Mycket av de gamla militara
traditionerna genomsyrade ridundervisningen forr, vilket speglar de flesta av
intervjupersonerna.

- Elever idag ifragasatter, orkar inte, tar inte saker pa allvar. De forstar inte sin egen
utveckling och har inget perspektiv pa sin egen utbildning. De kanner inte malet! Forstar
inte! Bara gar dar, far lite lektioner, och bara ser trétta ut. Det ar ju hemskt alltsa. ..
Jamfort nar vi var unga, sager en av de intervjuade.

Svagt hast- och ridlararmaterial pa ridskolorna

Manga tycker att det svaga hastmaterialet till ridskolan och den nya okunskapen bland
ridlarare har forsamrat dagens ridundervisning. De tycker att ridlararutbildningen idag
behdver skarpas och bli battre och mycket av det som var pa ridlararutbildningen forr
tycker de kan tas tillbaka. Det ar svart att hitta hastar till ridskolorna idag och de manga
kallblod och tunga hastar som finns bland ponnyerna och varmbloden &r ett resultat av
det. Dessa hastar ar svarare for eleverna att lara sig rida pa. Dessutom tycker de
intervjuade i studien att sékerheten pa ridskolorna idag ar skrammande dalig, ridlararna
har ingen koll alls pa varken sina elever eller hastar. En av intervjupersonerna
exemplifierar detta och tycker sig se harresande exempel idag pa ridskolor. Bland annat
finns det inte ndgot som helst sakerhetstankande och eleverna kommer dragandes in med
héstarna i manegen, rider hur som helst, staller upp var som helst och sétter igang att rida
innan alla ar klara och sana har saker.

Men det finns hopp!

Trots den ofta negativa klangen pa utladtandena har manga av de intervjuade flera
nytankande forslag och idéer till framtiden. Varfor inte lata elever med egna hastar rida
30-minuters-lektioner med fokus pa utveckling av hast och ryttare? Eller lta ridskolans
elever rida kortare pass men fler ganger i veckan? De ser med positiva 6gon pa nischade
ridskolor, ryttarmarkestagning for 6kad grundutbildning och en tydlig rod trad i
undervisningen for att ta tillbaka den struktur som de menar var tydligare forr.

FORFATTARENS TACK

Vi till tacka var handledare Susanne Lundesjo-Kvart for allt stéd hon har gett oss under
denna period, var examinator Gabriella Thorell samt var opponent Karin Moberg
Granstrom for all hjalp och alla tips vi fatt av dem. Vidare vill vi ocksa tacka kursledare
Karin Morgan. Framst vill vi tacka alla intervjuade for deras 6ppenhet och engagemang
under intervjuerna.
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BILAGOR
Bilaga 1. Intervjumall

Bakgrund
Vill du borja med att beratta om din bakgrund?

Hur ser din hastbakgrund ut? Ridskola?

Egna meriter som ryttare?

Egna meriter som tranare/ridlarare?

Hur mycket har du arbetat med ridundervisning?

Paverkades du av ridframjadents startande, och av militarens avhastning?
Utbildning
Har du gatt nagon utbildning till ridlarare/tranare?
Vad? Vart? Nar?  Ovrig utbildning?
Undervisningsmetoder
Hur brukar du lagga upp din ridundervisning?

Beskriv uppldgget pa en “’vanlig” lektion!
Anvinder du dig av genomgangar? Hur?
Hur tanker du kring sékerhet under lektion?
Anvander du dig av feedback?

Hur och ndr ger du instruktioner?

Hur arbetar du med mal och motivation hos dina elever?
Har du férandrat din ridundervisning genom aren?

Pa vilka satt i sa fall?

Hur har genomgangarna forandrats?

Hur har sakerhetsténket forandrats?

Hur har feedbacken forandrats?

Hur har instruktionerna och anvéndningen av dessa forandrats?
Hur har arbetet med mal och motivation hos eleverna foérandrats?

Har skolvarldens utveckling av undervisningsmetoder paverkat din
ridundervisning? Hur i sa fall?
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Elever och hastmaterial
Har eleverna forandrats over tid?

Hur har deras formaga att lyssna forandrats?

Hur har deras formaga att ta instruktioner forandrats?
Hur har deras formaga att kommunicera férandrats?

Hur har deras engagemang forandrats?

Hur har deras attityd forandrats? — Gentemot larare, hast?

Hur &r en bra hast for ridundervisning?

Hur &r en bra lektionshast/hést for traning?
Hur ser du pa hastmaterialets utveckling?
Har det nya h&stmaterialet foljder/effekter i
undervisningssituationer?

Framtid

Hur tror du hastnaringen i Sverige kommer utvecklas och darmed formerna for
ridundervisning?

Hur ser du pa ridundervisningens framtid inom hastnaringen?

Hur kan ridundervisningen utvecklas?

Vilka former for ridundervisning tror du kommer finnas (ridskola, egen hést,
grupper/individuellt osv...)

Vad har framtidens elever for forvantningar pa ridlarare?
Hur ser du pa évergangen fran militar undervisning till foreningsdriven ridskola
och vart hamnar vi i framtiden?

Ur ett pedagogiskt perspektiv, vad ar viktigt att inte forlora i framtiden enligt dig? Vad
har du for medskick till framtiden?

Kan du ge forslag pa tre personer, varav minst en kvinna, som du tycker ar lampliga
for oss att intervjua?
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Bilaga 2. Statistik ver hippologprogrammet

STATISTIK HIPPOLOGPROGRAMMET SLU

Anna-Lena Holgersson, hipppologenheten

Antal platser 30+7+3 [30+7+3 [30+7+3 [30+7+3 [30+7+3 | 30+7+3
[TREARIGT PROGRAM 2010 | 2011 2012 | 2013 | 2014 2015
Sokande Totalt 120 122 135 220 202 335
124 131 141 232 211 358

Anmalningar 1:a Ridhast 95 103 110 187 170 280
Anmalningar 2:a o 3:e 0 0 7 2 1 6
Anmalningar

Anmalningar

Anmalningar 1:a Travhast 11 15 15 12 14 14
Anmalningar 2:a 0 3:e 1 2 3 5 2 10
Anmaélningar 1:a Islandsh 17 13 22 21 18 41
Anmalningar 2:a o 3:e 3 6 1 7 6 7
I:Behériga april Totalt 59 46 56 234 211 188
Behoriga april Ridhast 47 41 44 92 102 150
Kompletterar 68 59 60
Iﬁ behoriga 29 9 49
Behoriga april Travhast 2 2 3 3 9 16
Kompletterar 11 4 2
Ej behoriga 3 3 0
Eehériga april Islandsh 10 5 9 12 14 22
Kompletterar 10 74 11
Ej behoriga 6 3 6
|§ompletterar Totalt 31 22 21 89 70 73
Ej behoriga Totalt 20 52 62 38 15 55
[Kallade till ant.prov Totalt 39 70 76 206 195 310
Kallade till ant.prov Ridhast 72 64 65 170 161 255
Kallade till ant.prov Travhast 3 3 4 14 13 16
Kallade till ant.prov Islandsh 14 6 10 22 21 39
Genomfort ant.prov Totalt 75 57 56 116 95 92
Genomfort ant.prov Ridhast 60 52 46 101 83 79
Klarat antprov. 33 30 36 49 41 36
Godkand i % 55% | 58% | 78% | 49% | 49% | 46% |
Genomfort ant.prov Travhast 3 3 2 5 5 3
Klarat antprov. 3 3 2 4 5 3
Genomfort ant.prov Islandsh 12 2 8 10 7 10
Klarat antprov. 8 2 7 8 6 £
Antagna [Totalt 37 34 41 46 47 38
Antagna Ridhast 30 30 33 35 36 30
Antagna Travhast 2 2 1 3 5 3
Antagna Islandsh 5 2 7 8 6 5
Reserver Ridhast 0 0 0 0 0 0

Sida 7
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Bilaga 3. Ridsportférbundets beskrivning av ridsportens ryttarmarkens
fokusomraden.

FOKUSOMRADEN

Histens- och ryttarens ommvirdnad, hasthunskap, ridlara, fystrining,
hostlira, etik och moral.

| Ryttamitiskena satts stort fohus pd hisbans omvindrad, ryttanen som ideoitans, nyitarens kunskap
am hiisten sard ndreng. Al giira el enklare teanprow 10F aft sldrma aw sina lunskapar inghr som att
mament | mirkona

FARDIGHETSUTVECKLING

Ryttarmidirkena — ph alla nivler - har som mdl atf hitta gemensamma nirmare far grundutbildningen i
dressyr och hoponing. Ska ryttanen utvecklas pd bdista slitt dr dat wiktigh att ryttaren fr en bred grund-
utbidning abt vtvecklas vidare friin. Betoningen ligger ph sits, balans och féljsambet och dér igeram
en midjighet att utveckla sin inverkan | sdvil dressyr som happning. Detta fondsiiter vil uthildade,
limpliga hiistar sam tillsammans med rdldraran ger rpttaren de biista fénds dnirgarna

RIDPROV

8 Miirkon | och |1, Rir masin | och Il rder rettaren att Capriliprogram som innobdller drasesr
komininesal med rignng dvar bomaaner ochlellsr hoppning ay ankedhmdes,

8 Miirkon 11, Fir marke 1| nds elt speciakpregram | dressyr. Ryltanan ska under perodans ging
wisa att han‘hon behiirskar att hoppa fiera hinder i $8ljd.

B Maérke IV. Far mirke ¥ rids dressyrprogram LC:1 enligt sémskilt beddmningsprotokoll. Ryttaren
ska rida &n bara med fyra hinder enligt shrskilt bed émningsprotokoll.

B Mirke V. Rids i drossyrprogram LC:1 efler LC:2 enligt tdvingsreglementet. Ligst 50 % av max-
padingen ska ha uppnitts for att vara godkiind fir mdrket. Ryttaren ska rida en bana med sex
hinder | motsvaranda 0,80/Lit D-hijd enligl sdrskit beddmningspratakall.

B Brans. Rids i ligst dressgrprogram LB:1 enfigt thvingsreglementet. Ligst 80 % av mapodngen
wka ha uppnétts foe att vara godkind fr maskat. Ryttaran ska rida en bana med minst ARa hingar,
1Lt G e poney, enbigl saeskin bedimningspratakall,

0 Silver, Reds | dressyrpeogram lgst LGS anligh tadinganaglemantat. Ligst 60 % av maxpakingan
#ka ha upprdits foe att varn godkind te maskat Banhapgaing mad mingt Ata binder, 1,100L4R B
e D-ponny, anligl thivinganeglemantat

& Guld Rids pd kardar | deessyriprogram ligst MavB enligh tadlingsreglomentet. Ligst 80 % ay
maxgolngen ska ha uppndtts sami minst efl et galeppbyie ska vias At varders hallat 1o ait wars
gadiind fir midest. Banhoppning med minst dtta hinder ph 1,20 enligt thdingsreglementet.

Hastar

Mirkastagringen fir géras pd samma eler alika hiistiar ochfeller pannyfer. Praviagning vid de fem
fifirsta miifkmna samt bronsmiirket kan giras pi ridbdst eller porny. Provtagning foe silvermdrket girs
pa ridhdist eller D-ponny och guidmiirket pd nighiist.

Ou som anordnane Iedans

Alnsobut vikligass B an du som rndlrane Br engagerad och intressansd, En positiv netdlining smittar
av sigl Lyt gdma fram feraningans miirceetagere pl ndgot st Ganom delmdlen atémmer du som
redliirana av rytiarens fiemaga ait hamara bads hasian oo dess winusinng,

Irayims amEiga fokusomibden finng axempel pé Bmnen som kan diskuiens men del & du som
utbidara som ansvarar ach planerar iér ett pedagogiskt vppligg enligt plan fér ridutbildning.

Lycka sl
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