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Sammanfattning

Naturen har betydelse for méanniskans tillfrisknande och valmaende och darfor kan naturens
olika egenskaper efterliknas i utformning av utemiljoer for att ge halsoframjande effekt. Det
ar hogst relevant i sjukhusmiljéer dér ett stort antal manniskor ar i behov av vélgoérande
miljoer. Samtidigt som studier visar att gronytor ger positiva effekter for halsan pagar det
fortatning i staderna. Fortatningen leder till att det ofta byggs pa befintliga gronytor, och

darmed forsvinner eller forminskas grénomradena vid sjukhusen.

Syftet med detta arbete var att studera utemiljons storleks betydelse i relation till innehall och
utformning av restorativa miljoer. Malet var att undersoka vilka miljoegenskaper som ar

viktiga for restorativa upplevelser och hur dessa egenskaper samverkar med ytans storlek. Att
studera om ytans storlek har betydelse for den restorativa upplevelsen &r av vérde for att veta

vad den urbana miljon och i detta fall sjukhusomraden, gar miste om nar gronytor minskar.

En litteraturstudie kombinerades med fallstudier pa Rigets Have, Rigshospitalet i Képenhamn
och Slingan, Ryhovsomradet i Jonkoping, tva utemiljoer som skiljer sig at i storlek och
utformning. | fallstudien gjordes en bedémning om huruvida miljéegenskaper som enligt
litteraturstudien visats vara viktigt for den restorativa upplevelsen, kunde upplevas pa de tva

olika sjukhusomradena.

Resultat av litteraturstudie sa val som fallstudie ar att restorativa upplevelser kan forminskas i
utemiljoer som &r alltfor storleksméssigt begransade. Begransade ytor pa gronomraden é&r ett
stort problem vid just sjukhus dar det finns ett omfattande behov av utemiljéer av restorativ
karaktar. Begransade ytor har dven hogre sannolikhet att paverkas negativt av storande
“grannmiljoer” (exempelvis végar) &n stérre gronytor, som sjélva kan gransa av mot

storningningsobjektet.



Summary

Nature has an effect on human recovery and well-being and for that reason characteristics of
nature can be imitated in outdoor environments to give health promotive effects. This is
relevant for hospital environments where a large group of people are in need of beneficial
environments. At the same time as studies show that green areas gives positive effects on
health a densification in the cities is in progress. Densification is common in the green areas

of cities and it leads to green areas being reduced in size or completely eliminated.

The purpose of this bachelor thesis was to study the outdoor environment size in relation to
the content and formation of restorative environments. The goal was to study which
environmental characteristics are important for restorative experiences and how these
characteristics co-operate with the size of the environment. Studies about whether the size
influences the restorative experience is of value since it can show what the cities is missing

out on when the green areas reduces.

A literature study was combined with case studies at Rigets Have, Copenhagen and Slingan,
in the area of Ryhov in Jonkdping; two outdoor environments that differs in size and
formation. In the case studies it was assessed whether or not the environmental characteristics
that were found to be important for a restorative experience in the literature study, could be

experienced in the two different hospital areas.

The result of the literature study as well as the case studies have shown that size and design
are important for the experience of restorative environments. Limited size is a big problem in
hospital areas since there is a big need of restorative environments there. Areas of limited size
also have bigger likelihood of being negatively affected by disturbing “neighbouringareas”
(for example roads) then bigger areas, which by themselves create a border and distance to

the disturbing object.
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Inledning

Miljopsykologi &r ett &mne som engagerar oss eftersom det inom detta amne pagar forskning
for att forklara varfor och pa vilket satt gronytor ar viktiga for manniskan. I takt med att
stader véxer och fortatas forsvinner eller forminskas ofta gronytor. Detta hander dven vid en
sa viktig plats som stadernas sjukhus, som i historien ofta inramades av sjukhusparker.
Sjukhusomraden behdver i allra hdgsta grad en gron oas som kan fungera som miljdombyte
fran en miljo som &r préaglad av halso- och sjukvardens villkor och forutséttningar. Detta
arbete ar en studie av vad som karaktariserar miljoer som fungerar aterhamtande eller som vi
kommer att bendgmna det - restorativt. Det ar ocksa en studie om restorativa upplevelser ar
mindre pa begransade ytor an i storre. Vi ville helt enkelt kunna dra slutsatser kring huruvida

stadernas fortatning paverkar manniskors halsa.



Bakgrund

Naturens inverkan pa manniskors halsa

Det har visat sig att naturen gor gott for halsan bade hos sjuka och friska manniskor och den
kan spela en viktig roll i sjukvarden (Ulrich et. al, 2008). Stress &r vanligt bade hos patienter
och sjukvardspersonal och en bra design av sjukhusmiljon kan gora att manniskorna som
befinner sig pa sjukhuset utsatts for farre risker och upplever mindre stress (Ulrich et. al,
2008).

I Roger Ulrichs (1984) studie View through a window may influence recovery from surgery
visades att de patienter i en sjukhusmiljé som hade utsikt dver natur tillfrisknade snabbare
och behdvde mindre medicinering an de som hade utsikt 6ver en husvagg. En annan
amerikansk studie visade att brostcanceropererade kvinnor battre orkade med sin behandling

om de regelbundet kom i kontakt med naturen (Cimprich, 1993).

Kuller (2005) beskriver hur utevistelse har positiv inverkan pa aldre manniskor och deras
hélsa. Bade dvervikt, benskorhet, angest och till viss del dven akut hjartdkomma motverkas
av utevistelse (Kller, 2005). De aldre far dven starkare skelett, battre motstandskraft mot
infektionssjukdomar, battre rorlighet och muskulatur samt battre sémn och stresstolerans av
att vara ute regelbundet (Kdller, 2005).

Naturen har visats ge gynnsamma effekter pa manniskors rehabilitering efter sjukdomar
(Cimprich, 1993, Ulrich, 2001) och operationer (Ulrich, 1984) saval som vid stress och
utmattning (Kaplans, 1995, Grahn & Ottosson, 2010, Ulrich et. al, 1991, Nielsen &
Hansen, 2007, Roe et al., 2013). Det finns teorier om vilka naturmiljéer ménniskor dras
till och hur utformningen bor se ut for att verka gynnsamt for méanniskors hélsa, det
beskrivs av bland andra Appleton (1975), Ulrich (1993), Ulrich et al. (2008), paret Kaplan
(1992, 1995, 1998) och Grahn (2011).

Trots allt det positiva som gronomraderna bidrar med minskar de ofta i takt med att
fortatningen i vara stader 6kar (Boverket, 2016). Genom att fortatning sker och utrymmet runt
sjukhusmiljoer blir en bristvara menar vi att det ar viktigt att gronomraden som finns &ar av

hog kvalitet och utformade pa basta satt.



Storleksperspektiv

I en undersokning av Tenngart Ivarsson & Hagerhall (2008) gjordes en studie pa tva
halsotradgardar. En av mindre storlek placerad i Umea och den andra av storre storlek i
Alnarp. Alnarps-tradgarden hade hdgre medelvérde av de undersokta karaktarerna, an den
mindre i Umea (Tenngart lvarsson & Hagerhall, 2008). I en annan undersokning, av Nordh
(2009) studeras storlekens betydelse for upplevelsen av mindre parker (sa kallade “Pocket
Parks™). Det finns ingen exakt definition pa begreppet “Pocket park” men av de parker som
Nordh studerade var majoriteten mindre an 1500 kvadratmeter. Nordh (2009) pastar att

majligheten att parken ger bestkarna en restorativ upplevelse 6kar med parkens storlek.

“(...) those variables most predictive of the likelihood of restoration were first and foremost
size and then grass, bushes, and trees.” (Nordh, 2009 s.9)

I undersokningen fanns dock fall dar mindre parker gav lika hoga vérden som de storre, vilket
indikerar att det inte enbart &r storleken som har betydelse. Nordh (2009) menar att en bra
design kan fa besokaren att uppleva parken som stérre an vad den &r och att desto grénare

eller mer naturlik en park &r, desto storre chans &r det att den upplevs som restorativ.

I boken Svensk miljopsykologi (2005) beskriver Patrik Grahn atta parkkaraktarer. Dessa
karaktarer dr ett satt att kategorisera parker och rekreationsmiljoer genom deras olika
utformning och egenskaper. Grahn menar att chanserna att tillgodose ménniskors behov okar
om utemiljéerna anléggs och utformas efter dessa huvudkaraktérer. Miljoer som innehar
karaktarer som ger mojlighet till tillflykt, ar rofyllda och naturlika beskrivs som extraviktiga
for personer som befinner sig i stressade situationer (Grahn & Stigsdotter, 2010, Grahn et al,
2010, Palsdottir, 2014).

| Parkkaraktarer - ett verktyg for planering och gestaltning av gronomraden (Nordh, 2006)
undersoks Patrik Grahns parkkaraktérer och hur de olika karaktérerna ska utformas och
anvands for att tillgodose ménniskans behov i parken. Nordh (2006) menar att storleken pa
parkkaraktarerna rofylld, rymd, artrik och vild som kréaver storre utrymme bade kan upplevas
pa en mindre och storre yta. Nordh (2006) namner dven i sin text att storleken pa de olika
karaktéarerna ar av ringa betydelse, savida karaktarerna kan upplevas. Vi stéllde oss fragande



till att storleken pa utemiljon skulle ha sadan liten betydelse, speciellt i sjukhusmiljoer dar

manga manniskor vistas. Vi ville studera detta vidare och fokusera pa just sjukhusmiljoer.



Syfte

Syftet med detta arbete &r att studera utemiljons storleks betydelse i relation till innehall och
utformning av restorativa miljoer. Vi ville undersoka vilka miljoegenskaper som ar viktiga
for restorativa upplevelser och hur dessa egenskaper samverkar med ytans storlek.

Fragestallning

Vilka egenskaper och utformning bor utemiljon vid sjukhus ha, for att verka pa ett satt somii

forskning har konstaterats vara positiv for halsa och valbefinnande?

Pa vilket satt kan gronytornas storlek och utformning paverka om miljon upplevs som

restorativ for personer i sjukhusmiljé?
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Metod

For att besvara fragestallningarna behdvdes en studie bade av vilka miljoegenskaper och
utformning som &r viktiga for restorativa miljoer samt hur dessa samverkar med utemiljons
storlek. Déarfor valdes en kombination av litteraturstudie och fallstudie som metod for arbetet.

Arbetets disposition bestar av fyra delar och presenteras mer ingaende nedan.

Var metod steg for steg:

Del 1. Litteraturstudie
Del 2. Utforma undersékningsparametrar till fallstudier
Del 3. Utfora fallstudier

Del 4. Analysera och jamfora resultat fran fallstudier samt litteraturstudie

Nedan presenteras de olika delarna ndarmare.

Del 1 Litteraturstudie

I litteraturstudien studeras vilka olika karaktarer som i forskning har visat sig vara viktiga for
att skapa halsoframjande miljoer. Denna studie gjordes genom inldsning av vetenskapliga
artiklar, rapporter och publicerade bdcker inom miljopsykologi och annan relevant forskning.
Vi anvande sokord som “hélsotradgardar”, “stressrehabilitering”, “halsoframjande” och
“miljopsykologi” nar vi sokte pa studentbiblioteket i Alnarp. Vi hittade aven vetenskapliga
artiklar pa internet via webbsidor som ScienceDirect, Epsilon och ResearchGate. Genom
referenslistan pa litteratur som vi tyckte var relevant, hittade vi ytterligare material, fran

andra forfattare.

Del 2 Utforma undersdkningsparametrar till fallstudier

Fran olika forskningskallor samlade vi information om vad som kannetecknar utformningen i
restorativa miljoer. De fragment som liknande varandra satte vi samman under olika rubriker
som vi kallade for parametrar. Parametrarna innehaller beskrivningar som tydliggor vilka

egenskaper som &r viktiga for utformandet av restorativa miljoer och varfor. Parametrarna lag
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till grund for utformandet av mallen till fallstudien.

Del 3 Utfora fallstudier

Styrkan i att komplettera litteraturdelen med en fallstudie &r att undersékningen blir tydligare
och djupare. Denscombe (2009) menar att anvéndandet av flera olika kéllor ar en styrka i
fallstudien som metod, han menar att ett enskilt fall, trots sin unika karaktar kan utgdra

exempel som i sig ingdr i ett storre sammanhang.

Utmarkande for fallstudien ar enligt Denscombe (2009) att denna forskningsmetod lagger
fokus pa en enda eller nagra fa enheter. Att avgransa sig tydligt till en eller ett fatal platser ger
mer insiktsfulla och noggranna resultat om enheterna i kontexten &n vad som varit mojligt
med en storre undersokning, exempelvis via enkéater (Denscombe, 2009). Denna fallstudie
avgransar sig till att undersoka och beskriva tva sjukhus-utomhusomraden. Var intention var
att undersoka tva platser som skiljde sig at i storlek och utformning. For att kunna genomfora
fallstudien utformades en egen mall se (bilaga 17-23) genom att markera ord eller meningar

som var representativa for respektive parameter fran litteraturdelen. Vi valde att besoka:

e Ryhovs sjukhus, Jonkoping som ar ungefar 530 000 kvadratmeter stor. FOr att
specificera omradet valde vi att undersoka tva motionsspar som gar igenom
sjukhusomradet, dessa kallas for “Slingan”. Den gula “Slingan” ar 3 kilometer lang

och den tillganglighetsanpassade orangea “Slingan” ar 1,9 kilometer lang.

e Rigets Have, Rigshospitalet i Képenhamn som dr ungefar 6500 kvadratmeter stor och

paminner om en innergard omringad av sjukhusbyggnader.

Bilder pa omradena finns i bilaga 1-16.

Pa platserna analyserade vi miljon i relation till de egenskaper som vi genom litteraturstudien
hade kommit fram till paverkar om en miljo upplevs som restorativ. Vi reflekterade dver hur

miljons storlek paverkade upplevelsen.

12



Del 4 Analysera och jamfdra resultaten fran fallstudier samt litteraturstudie

Efter utford fallstudie forde vi in resultat i arbetet och presenterade det i text och tabellform.
En jamforande analys och diskussion av fallstudien presenterade parameter for parameter,
innan den slutliga diskussionen. | den slutliga diskussionen presenteras sedan en

overgripande reflektion av litteratur- och fallstudie kopplat till var fragestallning och metod.
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Avgransning

Vi har anvént oss av litteratur och forskning om miljépsykologi som beskriver hdlsofrémjande
gronytor i olika typer av vardinrattningar (exempelvis rehabtradgardar, aldreboenden och
sjukhus). Vi har valt att avgransa studien genom att endast undersoka sjukhusmiljoer i var
fallstudie. Vi anser att malgruppen bor styra hur de halsoframjande miljoerna ska se ut och pa
sjukhus finns manga olika malgrupper. Vi har inte kunnat beréra alla malgrupper i detalj pa
denna korta tid och darfor har vi avgransat vart arbete till generella teorier, ofta kopplade till
stress eftersom det ar ndgot som de flesta patienter upplever. Stress ar ett generellt problem hos

patienter och sjukvardspersonal (Ulrich et. al, 2008).

Pa sjukhus vistas dven barnen antingen som patienter eller som besokare. Vi anser att det ar
viktigt med lekmdjligheter for barn i sjukhusmiljon, men véljer att inte ta upp detta pa grund
av omfattningen av arbetet. En avgransning i metoden gjordes att inte gora intervjuer eller
enkater som skulle ha ge oss en mer verklighetsforankrad bild av vart amne. Pa grund av

omfattningen av arbetet.
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Litteraturstudie

| foljande del redovisas en sammanstallning av vad olika litteratur och forskning sdger om
hur utformningen verkar gynnsamt for manniskan. Litteraturen har bearbetats och
sammanstallts under sju olika parametrar som vi anser svarar mot syftet med arbetet.
Parametrarna ar skilda men kan ibland ga in nagot i varandra da de har vissa gemensamma
egenskaper. Den ordning som valts nedan férklaras genom att den férsta parametern
(naturlika miljon) ligger som grund for efterféljande sex parametrar, ordningen pa
efterfoljande parametrar valdes da de hor ihop men bor skiljas eller for att forsta
néstkommande parameter. Efter beskrivningen av varje parameter foljer en slutsats med egna
tolkningar 6ver hur ytans storlek och utformning skulle kunna paverka upplevelsen av

parametrarna.

Parameter 1. Naturlikhet

Den naturlika miljon &r en av de mest omskrivna karaktarerna i forskning inom
miljopsykologi och den beskrivs ofta som den naturliga miljén fér ménniskan (Appleton,
1975, Ulrich, 1993, Kaplan, 1992). Appleton (1975) menar att manniskan i dagens civilisation
fortfarande undermedvetet paverkas av vara historiska erfarenheter och darfor foredras de
miljoer som forr 6kade chanserna for en framgangsrik éverlevnad (Appleton, 1975). Teorier
fran bade Appleton (1975) och Ulrich (1993) gar ut pa att naturen har en positiv inverkan pa
manniskors stressnivaer darfor att naturen ar en miljo som vi som biologiska individer &r
anpassade att leva i. Ulrich (1993) beskriver att manniskans tolkning av den omgivande
miljon sker reflexmadssigt och vid stress skickas alarmerande signaler till hjarnan. I en
onaturlig miljo kan vi inte lita pa vara instinkter vilket gér oss otrygga och kroppen reagerar
fysiologiskt och paverkar blodtryck, puls, svettproduktion, muskelspanningar och
hormonbalans negativt (Ulrich, 1993, Ottosson & Grahn, 1998).
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Utformning

Karaktarer som har en avstressande effekt innehaller naturliga element som vegetation, djur
(exempelvis fagelsang) och vatten (Ulrich, 2001, Cooper Marcus & Barnes, 1999). Manniskan
foredrar miljéer som 6ppna, ljusa skogspartier, strdnder, skyddade utsiktsplatser och inslag av
vatten (Abramsson, K. & Tenngart, C., 2003). Med andra ord miljéer som kan sakra
méanniskans 6verlevnad vad galler exempelvis tillflyktsorter, mat och vatten (Appleton, 1975.
Ulrich, 1993). Forskning pekar pa att ju grénare och mer naturlik en park &r, desto storre att
den upplevs som restorativ (Nordh, 2009).

Naturen &r uppbyggd av organiska komplexa former och ménster med unika sammansatta
system (Kingsbury, 2009). | naturen har ofta vaxterna spridit sig till olika omraden och vaxer
séllan i ordnade rader med tydliga granser (Kingsbury, 2009). Trots att naturen inte alltid
innehaller sa tydliga geometriska former ar naturen inte oorganiserad utan den &r uppbyggd i
fraktaler (Shearer, 1992). Fraktaler betyder att bestandsdelarna ar likformig med helheten och
Shearer (1992) jamfor fenomenet med en rysk babushkadocka dar samma komplexa former
upprepas i olika storlekar. | naturen ar 6vergangarna mellan véxterna mjuka och véxterna
vaxer oftast tatt ihop med varandra (Kingsbury, 2009). Huruvida utformningen av en naturlik
miljo bor vara tat kan dock diskuteras. En undersokning av Ulrich (1999) visade att patienter
som fick se bilder 6ver ett 6ppet naturlandskap med vatten och spridda trdd behdvde férre
doser starka intraventsa smartstillande medel. | samma studie visade det sig att en naturbild
med en tét, sluten skog inte gav samma effekt som bilden med ett 6ppet landskap (Ulrich,
1999). Ovanstaende studier visar att en miljé med naturlik karaktar inte bor vara helt tat.
Daremot kan det tyda pa att miljon maste innehalla grupper av tat vegetation som kombineras
med Gppningar. Djup och dppningar (som fortydligas i parameter tva) ar nagot Kaplan och
Kaplan (1998) beskriver som viktiga karaktérer. | den naturlika miljén bor karaktérer som
“Mystery” (mystik) finnas. “Mystery” kdnnetecknas av snirkliga stigar, mossbekladda stenar
och gamla trad (Kaplan & Kaplan, 1998).

En av Berggren-Barring och Grahns (1995) parkkaraktarer &r den artrika karaktéren. Denna
kannetecknas av mangfald i djur- och vaxtliv. Artrika karaktarer aterfinns ofta i naturlika
omraden (Berggren-Barring & Grahn, 1995). Flera av de faktorer som aterfinns i denartrika
miljon, finns &ven i karaktéaren vild (Nordh, 2009). Berggren-Barring och Grahn (1995)

beskriver omraden med vild karaktar som platser med natur som verkar opaverkad av
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manniskan. Miljéerna i parker med vild karaktar ska vara fridfulla, trygga samt avskilda och
besokaren ska kunna uppleva vaxt- och djurliv i ensamhet och stillhet (Berggren Barring &
Grahn, 1995).

Slutsats

Naturlika miljoer karaktariseras av en vildhet med mangfald i vaxt- och djurarter. Artrikedom
ar vanligt men naturlika miljoer behdver inte nodvéndigtvis vara artrika (exempelvis en

bokskog). Véxterna ska se ut att vara sjalvsadda och darmed star de spridda och det syns inga
tydliga granser. Anledningen till att manniskan trivs i denna miljo &r for att den historiskt sett

har varit nddvandig for att hitta féda och gémstéllen som skyddar mot faror.

Den naturlika miljén behover vara stor for att ge plats till manga och varierande véaxter. Plats
for vatten och djup mystik eller &ngar och hagar ar element som inte kan skapas pa alltfor

begransade ytor.

Parameter 2. Rumslighet

Parametern rumslighet bygger bland annat pa teorier om dppna och slutna miljoer i
kombination. Miljoer som innehaller bade tét vegetation och mer 6ppna omraden ar de som
maéanniskor trivs bast i (Kaplan & Kaplan, 1998, Appleton, 1975). En milj6é som framjar for
aterhamtning ska enligt Ulrich (1983) ha ett visst djup och komplexitet men aven en

blickpunkt, nagot att visuellt fokusera pa.

Liksom beskrivet i parameter ett (Naturlika miljder) finns ett biologiskt nedarvt beteende
kvar i oss manniskor (Appleton, 1973). Appleton (1975) menar att speciellt vissa
landskapsmiljoer ar typiska for var manniskor har sakrat sina chanser till verlevnad
historiskt. Forskning visar att den miljé som tilltalar ménniskor i stress &r den dar vi kan se
utan att sjalva synas (Appleton, 1975, Sorte, 2005). Sadana miljéer ger lugn och harmoni
och det beror pa att manniskan har utsikt och skydd (prospect-refugee theory) (Appleton,
1975). Landskap som erbjuder en rik variation mellan det 6ppna och det slutna foredras ofta

nar preferensskattningar gors (Hagerhéll, 2001).
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Det tata respektive 6ppna landskapet kan ocksa paverka manniskor olika, beroende pa alder
och livssituation. I en undersékning av aldre manniskors beteende i koppling till miljé har det
visats att manga aldre tenderar att sétta sig nara entréer dar det hander mycket och de har
utsikt (Bengtsson, 2015). For personer som behdver stimulans ar en miljo med utsikt viktig
for att se vad som hander i omgivningen (Bengtsson, 2015). Aven kénslan av trygghet kan
paverkas av huruvida miljon ar 6verskadlig. Sorte (2005) menar att aldre manniskor foredrar
parkmiljéer med en 6ppen karaktér eftersom deras flykt- och forsvarskapacitet har avtagit och
darfor vill kunna se vad som hander i omgivningen. Yngre manniskor daremot, kan utmanas
av tatare miljoer och de foredrar parkmiljoer av mer sluten karaktar (Sorte, 2005). En tolkning
ar att variation av 6ppna och slutna karaktérer darfor kan vara lamplig i sjukhusmiljéer av

den enkla anledningen att de besoks av bade aldre och yngre personer.

Det finns forskning som visar hur ndra manniskor foredrar att vara varandra. Vad som k&nns
bekvamt och upplevs som privat &r naturligtvis upp till individen. Norfolks (2003) teori
handlar om ménniskans nedarvda beteende och han menar att ménniskan likt djuren har revir.
Vidare menar Norfolk (2003) att revirbeteendet gor att de flesta ménniskor ar bekvama med
ett avstand mellan 40-120 centimeter till andra manniskor, savida de inte &r narstaende. Han
menar aven att avstandet manniskan kanner sig bekvam med att halla kan skiljas nagot
beroende pa platsen man befinner sig i (exempelvis om man ar hemma eller i offentlig miljo)
(Norfolk, 2003). I den offentliga miljon vill man halla mer avstand (Norfolk, 2003).

| karaktar vidd som Grahn (2005) beskriver, ska bestkaren ha dverblick i av vad som hénder
som man har till exempel vid en &ng. Sorte (2005) tolkar det som ett uttryck for behov av
kontroll. Med Ulrichs (1983), Bengtssons (2015), Hagerhalls (2001) och Appletons (1973)
forskning som grund kan det anses att utemiljo vid sjukhus bor innehalla omraden som kan
erbjuda bade rumskansla och utsikt med siktlinjer och éppningar.

Utformning

For att gora stora miljoer mer intressanta beskriver Kaplan & Kaplan (1998) om att dela upp
miljoerna mellan 6ppna och sluta “rum”. Kaplan & Kaplan (1998) forklarar att de slutna
“rummen” antingen kan vara otydliga eller tydliga. Exemplen de ger ar bersaer, som ar

tydligt slutna ytor och buskar eller tradgrenar som pa ett till synes mindre bearbetat satt

18



gransar av och bildar rumskansla. Dee (2001) beskriver att trddkronor som tacker sikten upp

mot himlen bidrar till att ge platsen en rumskénsla eftersom att traden bildar ett vegetativt tak.

Bra slutna ytor &r de som ger besokaren mojlighet att vara ifred och kanna sig trygg men
samtidigt ha utsikt 6ver omgivningen (Kaplan & Kaplan, 1998). De kan jamforas med Grahns
(2005) parkkaraktéar rofylld. Denna karaktar beskrivs av Nordh (2006) som en tyst, lugn, ren
och stadad milj6é dar besdkaren kan hitta lugna, avskilda och trygga platser. Miljons och
rummets storlek har betydelse enligt Barnes och Cooper Marcus (1999). Det beskriver dem
bland annat med ett citat fran en undersokning dar en kanslomassigt tyngd person sade

féljande

“l wanted a place that would be private, so I could cry, yet so close to people, so | wouldn’t
feel so alone” (Barnes & Cooper Marcus, 1999, s. 111).

Samtidigt &r det viktigt att rummen kan rymma flera personer eftersom det har visats att
patienter som far socialt och kanslomassigt stod av familj, vanner och sjukvardsanstallda har

béattre hdlsa och k&nner mindre stress (Ulrich, 2001).

Kaplan och Kaplan (1998) beskriver begreppet “openings”, 6ppna platser som &r lugnande att
blicka ut 6ver som till exempel en gléanta. Appelton (1973) beskriver en annan typ av
oppenhet, savannlandskap - miljoer med dppna falt och glest placerade sma trad. Det &r
miljoer som har en vidstréckt utsikt (prospect), en plats som erbjuder skydd (refugee) och
mojlighet att gomma sig (Appleton, 1975). Dessa landskap verkar ha en restorativ inverkan

pa stressade personer (Ulrich, 1993).

Slutsats

Rumslighet behovs bade for att ge besokaren mojligheten att hitta ett “rum” dar man kan vara
ostord och samtidigt ha vidstrackt utsikt. Anledningen att méanniskor trivs i dessa miljoer ar
for att de bade kanner sig skyddade och har kontroll, dar 6verlevnaden har sakrats historiskt
sett. Miljon som darfor tilltalar ménniskor i stress &r den dér manniskan kan se utan att sjalv
synas. Det tata respektive 6ppna landskapet kan paverka manniskor olika beroende pa alder

och livssituation. FOr personer som behdver stimulans ar en miljé med utsikt viktig for att se
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vad som hander i omgivningen. Aven kanslan av trygghet kan péverkas av huruvida miljon ar

overskadlig.

Oppningarna ska vara sa stora att det ger utsikt dver omgivningen. Slutna ytorna kan antingen
vara otydliga eller tydligt slutna, Exempel ar bersaer, som tydligt ar slutna ytor och buskar
eller tradgrenar som pa ett till synes mindre bearbetat satt gréansar av och bildar rumskansla.
Vi tolkar det som att storlek och avskildhet ar viktiga miljoegenskaper. Det bor i utemiljon pa

sjukhusomraden finnas flera rum, dar besokarna ska kunna hitta “varsin” privat plats.

Matten pa hur nara manniskor vill vara varandra i rummen utan att kanna sig obekvama bor
tas hansyn till. | texten tas matten 40-120 centimeter upp och dessa kanske inte &r samma
matt manniskan behover i restorativa miljoer utan ar mer generella matt. Att hitta exakta matt
pa hur stort varje rum ska vara, ar svart. Aspekter som exempelvis tillganglighet for bland

annat rullstolsburna, manniskans revirbeteende och personliga sinnesstimning maste beaktas.

Parameter 3. Valmaojligheter

Individens mojlighet till val pa platsen beskrivs under parametern valmojligheter. Att
individen ska kunna ha valmojligheter pa platsen &r viktigt da olika individer befinner sig i

olika psykiska och fysiska tillstand och situationer och darfor har olika behov (Grahn, 2005).

Individen behover sjalv kunna valja en plats som denne finner meningsfull att vara i. Nar
individen kéanner att de har kontroll dver en plats och sjalv kan vélja vilken vag den vill ga
reduceras stressen (Grahn, 2005, Barnes & Cooper Marcus, 1999). Det bor finnas mojlighet
att fa uppleva miljoer med varierande mangd intryck, att fa vara ifred, i lagen da mansa
onskar, ar en viktig del for trivsel (Ulrich, 2001). Patienter blir latt stressade nar brist pa
sjalvbestammande pa olika sétt inte finns pa platsen (Ulrich, 2001). Vad galler
sjalvbestdmmande i utemiljon, kan det handla om att ha flyttbara mébler som ger mgjlighet
for patienter, anhoriga och sjukhuspersonal att sjalva styra 6ver var de vill sitta ochvilka
miljoer de vill vistas i (Ulrich, 2001, Barnes & Cooper Marcus, 1999).

Beroende pa vilket psykiskt tillstand man befinner sig i & manniskan olika kénslig for att

mota omvarlden, nya personer och andra former av intryck (Schmidtbauer et al., 2005).
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Searles (1960) menar att méanniskor i kris har behov av att forst klara av de enklaste
relationerna for att sedan klara av de svarare relationerna. Den enklaste relationen &r den med
icke levande ting, som stenar och efter det &r det relationen och kontakten med véxter och
djur (Searles, 1960, Ottosson, 1997). Den relation som kraver mest av manniskan &ar
relationen manniskor emellan (Searles, 1960).

De individer som &r svagast foredrar stillsamma miljoer dér de kan vara for sig sjalva
(Searles, 1960). En park vid en sjukhusmiljo bor darfor utformas sa att man fangar upp
manniskans olika sinnesstamningar (Grahn & Ottosson, 2010). En person som mar psyKkiskt
daligt vistas garna pa en skyddad plats i vild enkel, tydlig och positiv natur, dar personen kan
bearbeta sina olika intryck (Grahn & Ottosson, 2010). En person som daremot upplever sig
frisk och stark foredrar en mer 6ppen plats dar chans for sociala méten finns (Grahn &
Ottosson, 2010). Grahn (2005) forklarar detta i form av en behovspyramid, dar forhallandet
mellan manniskans olika behov och psykiska tillstand beskrivs. Grahns (2005)
behovspyramid ar uppdelad i fyra nivaer dar de personer som befinner sig langst ned i
pyramiden foredrar att vara for sig sjélv och har ett behov av en lugn och naturlig milj6. De
som istallet befinner sig hdgst upp i behovspyramiden mar battre och umgas géarna

tillsammans med andra manniskor (Grahn, 2005).

Utformning

Bengtsson (2015) har studerat vilka miljéer som passar for manniskor med olika behov
beroende pa deras psykiska tillstand. Bengtsson (2015) delar upp utemiljon i fyra zoner och
det ar viktigt att besokaren sjélv far vélja var denne vill befinna sig. Zonerna ér till hjalp for
att forsta de olika rummen och granser som kan finnas i en gron vardinrattning.
Zonerna ar enligt Bengtsson (2015) foljande:

e Zon 1: Relationen med utemiljon inifran, till exempel via utsikten fran ett fonster.

e Zon 2: En dvergang fran inomhusmiljon till utemiljo, till exempel en balkong, uterum,

vaxthus eller entréer.
e Zon 3: Utemiljo i nara anslutning till byggnaden, exempelvis en tradgard eller park.

e Zon 4: Omgivningen i stort, utsikten utanfor zon 3.
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Personer som &r 6ver- respektive understimulerade har olika behov (Bengtsson, 2015). Det &r
en utmaning for en 6verstimulerad person att befinna sig i omraden med mycket manniskor
och aktiviteter medan en understimulerad person har ett behov av just detta (Bengtsson,
2015). Varje person bor sjalv kunna bestdamma 6ver hur stor utmaning de vill ta sig an, vilket
betyder att 6verskridandet mellan de olika zonerna bor vara sjalvvalt och tillgangligt.
Omkring sjukhus behdver det darfor vara tillgangligt for att funktionsnedsatta personer,
exempelvis rullstolsburna ska kanna att de har kontroll éver sin situation och sitt

rorelsemanster (Ulrich, 2001).

Slutsats

Manniskans olika behov styrs till stor del av maendet. Personer som vistas lange pa sjukhus
och &r dver- respektive understimulerade har olika behov och behdver olika utmaningar. For
att besokarna ska fa basta mojliga upplevelse bor det finnas valmojligheter i sjukhusmiljéns
gronytor. Det handlar exempelvis om valet att antingen befinna sig inne och se ut éver natur

eller att vara ute och uppleva den direkt.

Det verkar troligt att personer som behdver vara ifred kan ha svart att hitta en stillsam plats
pa en begransad yta. For att individen ska kunna valja vilka av de olika zonerna som de vill
uppleva kravs det dessutom att det faktiskt finns tillgang till natur eller gronska i alla de fyra
zonerna. Ett exempel &r att natur i zon fyra inte kan existera pa en innergard som ar helt
omsluten av byggnader. Det kan darfor tolkas som att en storre storlek pa gronytorna gor att

det finns stérre mojlighet att uppleva de olika zonerna.

Parameter 4. Utsikt fran fonster

Foljande parameter handlar om kontakten manniskan kan fa med naturen enbart genom utsikt
fran ett sjukhusfonster. Att se natur och fa dagsljus fran sitt fonster har visat ge effekt pa

patienten genom minskad depression, smérta och stress (Ulrich, 2006).
Ett experiment av forskaren Ulrich (1984) gjordes pa ett sjukhus i Pennsylvania, USA dar

patienter som opererat gallblasan, delades tva grupper in. Den ena gruppen hade fonster med

utsikt dver vegetation och den andra hade utsikt dver en tegelvagg. Patienterna delades in i 23
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par, med en person fran varje grupp - en hade utsikt 6ver tegelvaggen och den andra dver
vegetation. Paren passades for dvrigt ihop genom kon, alder (med ett spann pa fem ar), rokare
eller icke rokare, normalviktig eller 6verviktig, tidigare sjukhusvistelser och vaning deras rum
lag pa. Paren som jamfordes skulle vara sa lika som mojligt for att géra undersokningen
trovardig. Det visade sig att personerna med utsikt dver vegetation tog mindre smértstillande
lakemedel och stannade kortare tid pa sjukhuset. Patienterna var mer positiva nar de
kommenterade sitt tillstand till sjukskoterskorna och hade nagot farre komplikationer efter
operationen. | rapporten beskriver forfattaren att tegelvadggen var valdigt monoton och inte
helt kan jamforas med byggnader i allmanhet. Vidare beskriver Ulrich att personer som &r
uttrakade i vissa fall kan antas fa mer stimulans av en livlig stadsgata &n gronomraden.
Resultatet fran undersékningen visar dock att utsikten fran fonstret kan ha betydelse och att
naturvyer kan ge patienterna en battre sjukhusvistelse genom minskad upplevelse av smarta
och stress (Ulrich, 1984).

| en studie om sambandet mellan gronomrade och halsa visar Grahn & Stigsdotter (2003) att
manniskor som fran sina fonster ser ut éver en park visar mindre stress. Likasa har Kiiller
(2005) dragit slutsatser kring utsikt och utevistelse da aldre som fran sin bostad brukar se ut
Over gronska har battre halsa an de som saknar gréonska utanfor fonstret. Vidare visar studier
av Ulrich et al. (1991) att utsikten mot ljusa, 6ppna naturomraden, skogar och vattendrag har
paverkat manniskor gynnsamt vad galler bland annat blodtryck och puls. En annan studie
som gjordes pa patienter med hjartinfarkt visades att dodligheten var betydligt mindre hos
patienter med solljus fran fonstren, an de patienterna i ett morkt rum utan fonster (Beuchemin
& Hays, 1998). Kaplan och Kaplan (1998) foreslar att miljoer kan designas pa ett sétt som gor
dem anvandbara bade pa plats och som utsikt fran en annan plats.

Utformning

Att fonster och utsikten &r viktiga for halsan och fér ménniskorna som vistas i sjukhusmiljén
visar Ulrich (1984), Kiiller (2005) , Grahn & Stigsdotter (2003) och Beuchemin & Hays
(1998). Nar det géller utformning foresprakar Cooper och Barnes (1999) att man antingen
kan bygga en tradgard som ska vara till for beskadning, eller sa kan man vid byggandet av ett
nytt sjukhus, ta ansprak och anvanda den redan befintliga naturen som finns runt omkring.
Vidare beskriver Cooper Marcus och Barnes (1999) att det ger en hogre grad av rehabilitering

om patienten har utsikt dver en vild, naturlik natur.
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Barnes och Cooper Marcus (1999) menar att det ar extra viktigt att man har fonster for
patienter som ar sangliggande eller sittandes i rullstol, och har foreslas att fonstren inte bor
vara mer an 50-70 cm fran golvet. For att ge de patienter som ar sangliggandes mojlighet till

utsikt bor inte sangen vara placerad mer dn 30 cm fran fonstret (Cooper Marcus, 1999)

Slutsats

Att ha utsikt fran fonstret och att utsikt dver naturlik gronska ar extra viktigt visar olika
forskning. Att se natur och fa dagsljus fran sitt sjukhusfonster har visat ge effekt pa patienter i
alla ldrar, genom minskad depression, smarta och stress. Den naturlika, vilda naturen &r
battre ur ett rehabiliterande syfte. Fér de patienter som ar sangliggande &r utsikten fran

fonstren extra viktigt, da de inte har mojlighet att sjalva vistas ute i naturen.

Storleken pa gronomradet har betydelse, nar det kommer till utsikten fran fonstret. Ju storre
ett gronomrade ar ju fler kan nyttja dess utsikt, exempelvis eftersom det ar svart att se en liten
yta precis intill byggnaden fran ett fonster hogt upp. Placeringen pa parken och
omkringliggande byggnader har betydelse. En liten park behdver kunnas ses fran flera hall
eller omges av byggnader. Samtidigt paverkas den privata kanslan i utemiljons “rum”
negativt om besdkaren blir iakttagen fran fonstren. Fonstrens storlek ska kunna vara
utformade i storlek sa att patienter i bade liggande, sittandes och staendes ges majlighet att fa

ta del av utsikten.

Parameter 5. Komplexitet

For en sjukhuspatient ar det viktigt att inte standigt bli pAmind om sjukhusmiljén som manga
ganger ar forknippad med stress. Manniskan har ett behov av att bade utforska och forsta
miljon som hon befinner sig i (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998). Behovet att forsta kommer vi
att ta upp i nasta parameter (nummer sex Lasbarhet). | den har parametern beskrivs

méanniskans behov av att utforska och en “vaken vila”.
Kénslan av att komma in i “en annan véarld” beskriver Kaplan (1995) nér han talar om

begreppet; “being away” (“att vara pa en annan plats”). Att “vara pa en annan plats” i naturen

ar viktigt for restorativa upplevelser (Kaplan, 2005).
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Genom att fascineras av en blomsterprakt eller annan vegetation som véacker
uppmarksamheten kan manniskan lattare tanka klart pa saker som annars tynger sinnet
(Kaplan, 1992). Enligt Nordh (2009) forknippas “Fascination” med vatten och storleken pa
gronomradet. Fascination véacker en spontana uppmarksamhet som hjalper manniskan att
koppla av (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998). Spontan uppmarksambhet skiljs at fran riktad
uppmarksamhet som anvands vid inlarning och koncentration (Kaplan, Kaplan & Ryan,
1998). Den “vakna vila” manniskan far genom miljoer som vécker den spontana
uppmarksamheten &r halsosam och utmérkande for naturmiljoer (Abrahamsson & Tenngart,
2003). Stadsmiljoer daremot, innehaller mycket information och intryck, dar anvéander istallet
méanniskan mycket av den riktade koncentration som bidrar till trétthet (Abrahamsson &
Tenngart, 2003).

Rymd, eller “omfattning” som Kaplan (1992) kallar det, &r en kénsla av volym och en
samhdorighet mellan de olika delarna av miljon och dess helhet. Nordh (2006) har i en studie
av Grahns (2005) parkkaraktarer kommit fram till att en miljo med rymd upplevs som bade
vidstrackt och innesluten. Hon beskriver vidare karaktiren som ett sammanhéangande omrade
eller rum som ger en kénsla av att befinna sig i “en annan varld”. Nordh (2006) beskriver
vidare att parker av denna karaktar bor ha motionsspar pa fyra till fem kilometer som
besokaren ska kunna ta sig runt utan att passera en barriar och att storleken pa karaktaren
uppfattas som stor och vid, fastan den kanske egentligen inte ar det. Dee (2001) dr av annan
asikt och kallar parker av denna karaktar for “Parklands”. Hon skriver att “Parklands” (som
hon beskriver som savannliknande landskap) inte kan skapas pa begransade ytor. Vidare
beskriver Dee (2001) att trad som técker sikten mot himlen kan ge en kansla av rymd under

tradkronornas skydd.

Utformning

Oppna ytor med liten variation i vegetation och héjd kan ge manniskan intrycket att allt redan
har setts och att det inte finns nagot mer att undersoka (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998).
Alltfor tat vegetation hammar manniskors maojlighet att utforska da sikt saknas och det som
istallet bor efterstrévas ar vegetation som delvis skymmer sikten (Kaplan, Kaplan & Ryan,

1998). Storleken och densiteten pa avgransade vegetation kan ha paverkan pa den restorativa
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upplevelsen (Nord, 2009). Majlighet att delvis se framat ger en kénsla av positiv mystik som
vacker bestkarens uppmérksamhet (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998). Rundade och snirkliga
stigar och gangar lockar mer an de raka vagarna da landskapet ger en hint om vad som
kommer, utan att avsldja allt (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998). Designen pa stigar och
gangvagar kan fa omradet att verka storre an vad det egentligen ar (Kaplan, 1992). For att
miljon ska vara intressant for besdkaren bor vegetationen vara varierad och komplex men
under ordnade former (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998). “Being away” forknippas bade med
storlek, grés, buskar och trad som anvénds som avgransare mot omvérlden (Nord, 2009). Ett
exempel pa miljoer som kan ge en kéansla av att kliva in i “en annan varld” &r japanska

tradgardar, detta trots att de ofta ar av begransad storlek (Kaplan, 1992).

En restorativ miljo maste ha en viss omfattning for att det ska finnas tillrackligt mycket att se,
uppleva och reflektera dver (Kaplan, 1992).

Slutsats

For en sjukhuspatient ar det viktigt att inte standigt bli pAmind om sjukhusmiljén som manga
ganger ar forknippad med stress. Darfor ar parametern “komplexitet” viktig. “Komplexitet”
ké&nnetecknas av att ménniskan behover ges en kénsla av att hon befinner sig i “en annan
varld” och det kan upplevas genom en komplex och intressant naturmiljd. Att inneslutas av
en miljé och kanna en vidstrackthet och en vidd kan hjalpa manniskan att skingra tankar och
omfattas av nagot storre an sig sjalv. Naturen ger patienterna en “vaken vila” och vacker
intresse och fascination som i sin tur hjalper manniskan att kunna reflektera 6ver sadant som

annars kan kannas svart.

Det finns olika uppfattningar kring om upplevelsen av vidd och att vara i “en annan varld”
kan fas aven pa ytor av begransad storlek. I just offentliga sjukhusmiljoer anser vi dock att
det kan vara svart att skapa utemiljoer med ovan namnda karaktarer om ytan ar alltfor liten.
Detta eftersom en kansla av vidd inte kan upplevas om det ar for mycket manniskor pa
platsen samtidigt. Darfor spelar utformningen pa hela sjukhusomradet roll. Om varje
avdelning har varsin innergard eller tradgard behover inte manga manniskor vistas dar
samtidigt och dédrmed blir det lattare att uppleva en kéansla av vidd och att komma in i “en

annan varld” trots att ytan ar begransad.
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Parameter 6 Lasbarhet

Kaplan, Kaplan & Ryan (1998) beskriver att manniskan som inte forstar miljon omkring
henne kan uppleva stress. Att kunna lasa av miljon ger a andra sidan en forstaelse, vilket leder
till en kénsla av trygghet och lugn (Kaplan & Kaplan, 1998). Det ar dock viktigt att
lasharheten och komplexiteten (som vi beskrev i foregaende parameter) samspelar, for att den
bade ska kunna utforskas och lasas av (Kdiller, 1991, Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998). En
alltfor komplex miljo som inte har nagon sammanhangande helhet blir stokig och oférutséagbar

medan en lattlast miljo utan komplexitet upplevs som trakig (Kller, 1991).

“Coherence” (“samhorighet™) &r ett begrepp som anvands av Kaplan, Kaplan & Ryan (1998)
och de menar att lasbarheten 6kar i en restorativ miljé som har nagon form av organisering.
Miljons olika delar bor alltsa forenas med varandra, helheten stérs om element med olika

form, funktion och storlek blandas fér mycket (Sorte, 2005).

Utformning

Sammanhangande ytor forbattrar 1asbarheten (Sorte, 2005). Komponenter som manniskan kan
minnas som till exempel landmarken, gor att hon l&ttare kan orientera sig i miljoer och darmed
kénner kontroll och trygghet i att man hittar tillbaka hem (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998).
Kaplan (1992) beskriver i text och bild att trad ska sta nagorlunda i grupp eller pa annat vis
hé&nga ihop for att underlatta lasbarheten. Genom upprepade teman som &r férenade

I texturer av begransat antal och samma i antal element 0kar lasbarheten (Kaplan, 1992).
Lasbarheten och helheten bidrar till en trygghet for besdkaren och ger en kénsla av att ha

kontroll som darmed minskar stressen (Grahn, 2005, Ulrich, 2001).

Slutsats

I sjukhusmiljon dar patienten vistas olika lang tid och befinner sig i olika sinnesstamningar
behover lasbarheten och komplexiteten samspela. Méanniskan har behov att bade kunna

utforska och forsta sin miljo. Genom att kunna lasa av och forsta sin omgivning, kanner sig
patienten bade trygghet och lugn. Lasbarheten ar extra viktig i sjukhusmiljon dar individen

befinner sig dels i en fraimmande miljé men ocksa i en ny situation med sjukdomar som kan
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paverka rorligheten och den mentala kapaciteten. Genom att skapa miljéer med olika delar
som férenas med varandra skapar man tydligare lasbarhet. Man kan dven skapa landmarken
och orientering i landskapet med hjélp av vegetation som skiljer sig at i utformning, som gor
det lattare for besokaren att 1&dsa av sin omgivning och orientera sig. Lasbarhet behdver inte
vara detsamma som en mindre lattoverskadlig yta, dar man ser allt och upptackarlusten
forsvinner. | storre omraden dar plats for upptackarlust och spanning finns men en snabb
overskadlig lasbarhet dver platsen ar svar, kan andra medel som till exempel kartor
underlatta. Sjukhusmiljon ska helst vara bade komplex och lasbar men samtidigt inte rérig

och svarorienterad.

Parameter 7. Positivaljud

Mycket som tagits upp tidigare om naturens positiva effekt pa manniskan, har varit kopplat
till den visuella uppfattning manniskan har av sin omgivning. Men ménniskan uppfattar inte
enbart sin omgivning med hjalp av synen, utan alla sina sinnen (Grahn & Stigsdotter, 2002).
Ljud har visats kunna ha bade positiv och negativ effekt for manniskors halsa och valmaende.
Positiva ljud &r en viktig parameter da manga av sjukhusen ligger belagna i centrala delar av

den urbana staden dar bullerljud paverkar méanniskan negativt.

En vanlig definition av buller &r odnskat ljud (Hygge, 2005). Det &r inte bara oonskat ljud som
hor hemma i definitionen av buller utan &ven ljud som forsamrar hur val man kan koncentrera

sig och mar (Hygge, 2005).

Man kan mata hur olika ljud paverkar manniskan, genom att se forandringar i blodtryck,
kroppens produktion av stresshormoner, upplevd stérning och om ljudet ger positiva eller
negativa kanslor (Hygge, 2005). Ulrich (2006) beskriver detta i en studie om hur patienternas
hélsa paverkades negativt av stérande ljud. Patienter pa neonatala intensivvardsavdelningen
som upplevde storande ljud led i hogre grad av somnsvarigheter, hogt blodtryck och puls
(Ulrich, 2006).

Bullernivan paverkar inte enbart patienterna negativt, utan dven personalen paverkas av
storande ljud pa arbetsplatsen (Ulrich et. al, 2008). De har visats att oonskat ljud ger
personalen storre tendens att gora fel vid vissa kliniska situationer samt att bli lattare
uttréttade och stressade (Ulrich, 2006). Ju svarare en arbetsuppgift dr, desto mer paverkasden
negativt av buller (Hygge, 2005). Samma sak galler minnes- och inlarningsuppgifter, som
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bade kraver mycket registrering och lagring av information (Hygge, 2005, Hygge, Evans &
Bullinger, 2002, Boman & Enmarker, 2004). | de urbana miljéerna med konstant trafikljud,
kan manniskor fa somnsvarigheter, okat blodtryck, stress och hjartproblem (Passchier-
Vermeer & Passchier, 2000). Naturlika miljoer ddremot, med mycket gronska, trad och vatten
har visat ge en snabbare aterhamtning fran sjukdom och stress enligt Kaplan (1995), Ulrich
(1984) och Hartig et al. (2014). Gronomraden och naturen stanger inte enbart ute o6nskat ljud
och bidrar till en battre halsa, utan naturen kan dven bidra med positiva och lugnande ljud
(GidI6f-Gunnarsson & Ohrstrom, 2007).

Positiva och lugnande ljud &r naturliga ljud som exempelvis fagelsang, vind i 16ven och ljud
fran vatten (Alvarsson, Wiens & Nilsson, 2010). Viollon et. al. (2002) och Hedblom et al.
(2016) visar dock att det inte enbart ar ljud eller enbart det visuella fran naturen som ger en
positiv effekt utan den visuella miljon och ljudet fran naturen har en stark association och en
viktig sammankoppling. Detta har &ven visats i studier dar testpersonerna fick se bilder i VR-
glasogon med eller utan ljud, och testpersonerna med kombination, visade pa béttre
hélsoresultat (Annerstedt et al., 2013, Ulrich et al., 2004). Hedblom et al., (2014) har visat att
fagelsang aven i den urbana miljon ger en mer positiv bild av sin omgivning, om

testpersonerna samtidigt lyssnade pa fagelsang.

Hedblom et al. (2016) visar i sin studie att naturlika miljéer (woodlands) var kopplade till
mer positiva naturljud som &ven resulterade i mindre stress, an omraden med inte lika mycket
naturlika miljoer som (parker, kolonier och grasmattor). Trots det kan vi se att en liten del av
urbana gronomradena ar av naturlik karaktar. | en undersokning visar Nilsen et al (2016) att
mindre an 50 % av den existerande urbana woodlands (naturlika miljéer) ar mindre an tva
hektar i Sverige och Danmark (Hedblom et al., 2016). | Hedblom et al. (2016) studie var det
samtidigt de naturlika miljoerna som skattades hogst i undersokningen pa positiva ljud och
plats. | samma studie var undersokningsplatserna av betydligt storre storlek an tva hektar,
naturomradet var pa 19 hektar jamfort med den genomsnittliga storleken pa miljon med lag

naturlik karaktar pa 7 hektar.

Hedblom et al (2016) menar att de ljud vi upplever har stark aterkoppling i den miljo vi kan
se. Darfor skattades de naturljud och fagelsang som kom fran den naturlika miljon hogre an
ljudet fran miljéer med inte lik hdg grad av naturlikhet (Hedblom et al., 2016 ). Studien
visade dven att kvinnor uppskattade mer naturlika ljud och den naturlika miljon och blev mer

lugna an mannen, kvinnor hade dven mindre tolerans for oljuden. Aven de &ldre uppskattade

29



naturljuden mer dn de yngre bland testpersonerna (Hedblom et al., 2016 ). Naturljuden
visades vara starkast om de aven visuellt och fysiskt visades pa en naturlik plats, dar alla

sinnen fick ta del.
Utformning

Stott et al. (2015) visar att oljud och buller kan minska med 6kad mangd gronomraden i
staden. De rekommenderade storre gronomraden i staderna foér minskat oljud (Stott et al.,
2015). Men inte enbart behdver gronomraden vara stora for att reducera oljud och buller utan
det ar ocksa viktigt att miljon ar av naturlik karaktar (Hedblom et al., 2016 ). | mindre somi
storre urbana gronomraden menar Hedblom et al (2016) kan man reducera oljud.
Slabbekoorn och Ripmeester (2008) foreslar anvandning av jordbarridrer, och att dessa ar sa
nara bullerkéllan som mojlighet for att stanga ute oljud. Man kan dven plantera gronska pa
jordvallen for att forstarka de positiva naturlikaljuden (Hedblom et al., 2016).

Slutsats

Ménniskan uppfattar inte enbart sin omgivning med hjélp av synen, utan anvéander alla sina
sinnen. Mojligheten till aterhamtning ar darfor ocksa knuten till horsel och de positiva
naturljud som naturen ger. Naturlika ljud kan vara fagelsang, vind i 16ven, och ljud fran
vatten. De miljoer som ger storst avstressande effekt &r de naturlika miljéerna. Studier har
visat att for att en miljo ska verka mest positivt for manniskan behdver man bade kunna se

och hora naturen.

Oavsett storlek bor gronytorna kring sjukhusen vara skyddade fran ljud. Detta kan ske genom
placering (exempelvis att de inte ar placerade ndra en stor vdag) men dven genom att de &r
tillrackligt stora for att vegetationen ska verka ljudddmpande. Men inte bara verkar naturen
som ljuddampande utan i béasta fall kan ytan ge positiva ljud, som fagelsang, vindsus och

andra ljud som har en avslappnande effekt.
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Fallstudie

| foljande text presenteras fallstudier av utemiljon pa Rigshospitalet i Képenhamn och
Ryhovs sjukhusomrade i Jonkoping. Mallen (se bilaga 17-23) som anvandes till fallstudierna
utférdes med framtagna parametrar som grund och har svarsalternativ “ja” eller “nej” samt

kommentarer. Utifran svarsalternativen fran mallarna gjordes en sammanstallning som

presenteras i text och mall.

Rigets have, Rigshospitalet Kbpenhamn

Platsbeskrivning

Rigshospitalet ligger i Képenham, platsen vi har undersokt ar innergarden Rigets have som ar
centralt placerad i sjukhuset. Innergarden &r 6500 kvadratmeter (Rigshospitalet, 2017).
Arkitekten dr Hanne Bat Finke och anlédggningen invigdes 2006 (Rigshospitalet, 2017).
Parken har organiska former med idegranshackar som delar in parken i olika rum. Tanken var
att skapa en park som kunde passa for alla pa sjukhuset, patienter, besokare och anstéllda, en
plats som tydligt skulle skilja sig fran resten av sjukhusets graa betonghus (Rigshospitalet,
2017). Innergarden ar omsluten av olika hoga byggnader och kan nas av ingangar fran olika
hall.

Kort historik

Rigshospitalet byggdes 1910 med omkringliggande park, arkitekten var Martin Borch (Heslet
& Dirckinck-Holmfeld, 2007). Byggnaderna placerades utspridda i parken utifran
paviljongprincipen far att sékra omradet ur ett smitt- och halsoperspektiv (Heslet &
Dirckinck-Holmfeld, 2007). Tanken var att patienterna skulle fa mycket frisk luft och utsikt
over den gronska som fanns mellan paviljongerna (Heslet & Dirckinck-Holmfeld, 2007). Det
var pa den tiden lika viktigt att vara ute i parken (Grgnne-garden) som inomhus (Heslet &
Dirckinck-Holmfeld, 2007). Under mitten av 1900 talets behdvdes mera utrymme och det nya
sjukhuset i funktionalistisk stil med block-byggnader byggdes med hdogst 15 vaningar (Heslet
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& Dirckinck-Holmfeld, 2007). Inspiration till sjukusbyggnaden var funktion, expertis och
rationalitet, det praktiska gick fore det estetiska (Heslet & Dirckinck-Holmfeld, 2007). Det
nya sjukhuset placerades och byggnader tackte nu nastan hela den tidigare befintliga parken
Grgnnegarden (Heslet & Dirckinck-Holmfeld, 2007).

Vid besokstillfallet

Platsen besoktes under sondagen den 19/2-17 klockan 14.00. Vadret var nagot dimmigt och

regnigt. Temperaturen lag pa 6 °C.

Slingan, Ryhovs sjukhus Jonko6ping

Platsbeskrivning

Sjukhusomradet pa Ryhov i Jonkoping &r cirka 530 000 kvadratmeter (Region Jonkopings lan,
2016). Vi har valt avgransa omradet och studerar Slingan som &r ett motionsspar som

invigdes 2013 (Region Jonkdpings 1an, 2017). Slingan &r en natur- och kulturstig som stracker
sig omkring sjukhusets omrade och bestar av tva spar, den gula Slingan som ar tre kilometer

langt och den orangea Slingan som &r 1,9 kilometer langt (Region Jonkopings lan, 2017).

Det langre gula sparet gar genom olika naturomraden med varierande vegetation, det finns
mer an hundra olika arter och sorter av trad och sparet har en varierad terrang (Region
Jonkdpings lan, 2017). Utmed stigen, finns skyltar som berattar om Ryhovs historia och
information om véxter och djur som lever och vaxer i omradet. Det finns dven konstverk,

skulpturer och vaxtlighet langs med sparet (Region Jonkopings lan, 2017).
Det kortare orange sparet gar pa plan mark och ar tillganglighetsanpassat. Langs sparet finns

ett utegym som ar anpassat for personer med nedsatt rorlighet eller som ar rullstolsburna

(Region Jonkdpings lan, 2017). Sparet gar narmast huvudbyggnaden.
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Kort historik

Ryhovsomradet var fran borjan ett regemente som invigdes 1914 (Psykmuseet, 2014).

Militaren anvande omradet fram till 1927 (Psykmuseet, 2014). Mellan 1934 och 1980-talet
var Ryhov ett av landets storsta mentalsjukhus (Psykmuseet, 2014). 1988 dppnades istallet
lanssjukhuset Ryhov (Psykmuseet, 2014). Sjukhusets vision var att skapa ett 6ppet trivsamt

sjukhus, anpassat till patienten och inte tvartom (Psykmuseet, 2014).
Vid besokstillfallet

Slingan, pa Ryhovsomradet i Jonkoping besoktes under tisdagen 21/2- 2017, klockan 14.00.

Védret var delvis sol och regn. Temperaturen lag pa 5 °C.

Resultat och analys av fallstudier

Tabell 1 visar en sammanstéllning av utforda fallstudier. Fran mallarna (se bilaga 17-23)
kunde en sammanstallning goras dar antalet “ja” platserna pa varje underrubrik gav. Atten
plats har 100 % pa en parameter betyder inte att miljon ar felfri utan att de parametrar vi
undersokte upplevdes till stor del. De underrubriker som hade bade “ja” och “nej” raknades
som 0,5. Vidare beskrivs en mer ingaende jamférelse och sammanfattning av

undersékningsplatserna.

Parameter Rigets Have, Képenhamn | Slingan, Jonkdping
Naturlikhet U7-14% 6/7 - 86 %

Rumslighet 1/4-25% 3/4-75%

Valmojligheter 3/6 - 50 % 4,5/6 -75%
Utsikt fran fonster 0,5/1-25% 1/1 100 %

Komplexitet 0,5/6 - 8 % 3/6 - 50 %

Lasbarhet 2/3-67% 3/3100 %

Positiva ljud 0/2-0% 1/2 - 50 %
Tabell 1.
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Parameter 1. Naturlikhet

Platsernas historia paverkar hur naturlika de upplevs. Pa Ryhov har den gula slingan skapats i
ett omrade med befintlig och fran borjan vild natur men den orangea slingan ar mer
tradgardslik och gar till stérre del intill parkeringsplatser och bilvagar. Rigets Have ar en
nyplanterad, arkitektritad innergard som upplevs mer anlagd an vild. Bade Ryhovsomradet
och Rigets Have ar markbart paverkad av manniskan genom intilliggande byggnader, vagar
och (pa Slingan aven) parkeringsplatser. Hade miljoerna varit stérre skulle dessa stérande
moment blivit mindre patagliga. Om Slingan hade gatt i mitten av ett stort naturomrade och
darmed varit belaget langre ifran véagar, parkeringar och byggnader skulle dessa naturligtvis
stora mindre. Om miljon pa Rigets Have vore storre skulle de omkringliggande hoga
fasaderna upplevas bli mindre patagliga men designen &r anda inte naturlik. Det finns relativt
mycket som férminskar kanslan av vildhet - exempelvis hardgjorda ytor, hackar, skulpturer,
trad av samma art och alder samt lekutrustning och knappt inga karaktarer som ar naturlika.
Pa den orangea Slingan daremot, finns naturlika karaktarer som exempelvis aldre trad, stenar
och sporadiskt utspridd vegetation. Upplevelsen av dem férminskas som tidigare namnt av

narheten till stbrande moment.

Parameter 2. Rumslighet

Jamforelsevis pa platserna finns det gott om Gppna rum, men det saknas kvaliteter av
halvoppna till slutna rum. Det finns mer halvoppen vegetation pa Slingan, detta kan ha sin
forklaring i att det och finns naturlika omraden med uppvuxen vegetation. Langs med Slingan
star det trad nagorlunda glest utspritt och man kan uppleva att man “ser utan att bli sedd”.
Utformningen pa Rigets Have &r designad for att ge mojlighet till flera rum pa en begransad
yta. | Rigets have har éppna ytor och lekfulla rum prioriterats framfor de stilla rummen.
Langa personer upplever troligtvis rummen mindre slutna, da hacken halls pa en mellanhdg
hojd. Det finns utrymme bade pa den gula och den orangea Slingan att skapa fler rum. Den
orangea Slingan ar det fler manniskor som besoker (tack vare tillgdngligheten) och merslutna
rum behdvs. Darfor tycker vi att den orangea Slingan ar i storst behov av dessa rum. Den gula
Slingan behdver ocksa fler rum men i ingetdera av fallen &r det storleken som begransar
majligheten att skapa “rum”, utan istéllet bristande design.
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Karaktérer av 6ppenhet med vidstrackt utsikt kan bli svar att skapa pa en begransad yta som
Rigets Have om den inte kan erbjuda utsikt 6ver zon fyra. Samtidigt kan en begrénsat yta ge
den vidstrackta utsikten om det finns utsikt utanfor omradets granser.

Storleken och utformningen pa rummen varierar mellan Slingan och Rigets Have. Pa Rigets
Have finns det vl designade rum som tydligt visar pa deras syfte och storleken pa det stilla
rummet &r inte storre dn cirka 50 kvadratmeter. Pa Slingan ar det mindre tydligt var rummen
finns da de inte ar tydligt avgransade med hackar som pa Rigets have. Pa Slingan &r kanman
sdga att rum tradbestand av olika arter i skilda omraden ger en kénsla av att de &r olika rum.

Det fanns dock inga mindre, mer avskilda rum.

Parameter 3. Valmajligheter

Rigets Haves olika rum ger valmgjligheter genom exempelvis sittplatser och lekutrustning.
Det finns &ven viss mojlighet att valja mellan éppna och slutna ytor &ven om de mest slutna
ytorna inte upplevs som helt slutna. Att rummen har fler &n en “utgang” ger ocksa
valmojligheten att vélja en annan vég eller att dra sig undan om man ser att rummet &r

“Upptaget”. Pa Rigets Have ar tillgangligheten god.

Slingorna i Ryhovsomradet ar motionsspar som man kan ta avstickare fran, men da lamnar
man sjalva Slingan och det finns inte mycket som inbjuder till avstickare - exempelvis
alternativa vagar till spannande platser eller ppningar. Om man har fysisk mojlighet kan
man valja om man att ta sig runt den langa eller korta slingan, men endast den korta orangea

ar tillganglighetsanpassad.

Bade Rigets Have och Slingorna har mobler som é&r flyttbara, men som férmodligen anda inte
flyttas i hog grad eftersom att manga av dem ser ut att ha sin givna plats, speciellt vissa soffor

i Rigets Have som star i utklippta “hal” i hacken.

Storleken pa de bada platserna paverkar valmajligheten. Fler rum med olika karaktarer och
aktiviteter kan skapas pa en storre yta, men detta beror som tidigare namnt dven pa design. Pa
Rigets Have har manga rum lyckats skapas trots en liten yta men vi bedomer att det skulle
behovas fler lugna, slutna rum samtidigt som vi tror att de lekrum som finns faktiskt anvands
och darfor vore det synd att dra ner pa dem. Med andra ord visar var fallstudie att man paen
begransad yta maste prioritera exempelvis vilka och hur manga rum, végar eller aktiviteter

som ska skapas. Mdjligheten att skapa valmojligheter blir stérre desto stérre ytan ar helt

35



enkelt eftersom att mer far plats. Att ytan &r storre behéver dock inte betyda att
valmojligheterna automatiskt blir fler. Den gula Slingan har tack vare sin storlek, plats for
variation genom olika miljéer med tradbestand i skilda arter och konstellationer. Det skapar
variation i miljon och man kan valja var man vill stanna till. L&ngs Slingorna i
Ryhovsomradet finns olika aktiviteter som aktivera bade kropp och hjarna - utegym for
rullstolsburna (orange Slingan), viss naturlek (gula Slingan) och informationsskyltar om
platsens historia, trdd- och djurarter (gula Slingan). Samtidigt anser vi att fler aktiviteter och
végar hade kunnat skapas da det finns plats for det men det ar nagot som vi framst ser som en

frdga om utformning snarare an storlek.

Parameter 4. Utsikt fran fonster

Da den har parametern &r svar att undersoka pa Slingan &r det den 6vriga sjukhusomradet i
Ryhov vi i texten nedan syftar pa.

Ryhovsomradet &r en storre park med mindre byggnader utspridda i olika vinklar och husen
ar inte hogre an nagra vaningar, detta skapar majlighet till att fler har utsikt fran sitt fonster. |
huvudbyggnaden som &r hogre finns det sma innergardar. De kan jamforas med
Rigshospitalet dar parken ligger placerad som en kvadrat i mitten med hdga hus runt
omkring. De sma ytorna som ligger nara byggnaderna kan inte ses fran de hogre vaningarna
om man inte precis star intill fonstret och blickar ner till innergarden. Att ha utsikt Gver
gronska fran fonstren kan storleken spela roll samtidigt som designen och placeringen pa
omkringliggande hus &r lika viktigt. Utformningen pa Rigets have gor att det man framst ser
fran de hogre vaningarna ar en gron tat hack i organiska former. Det saknas tradkronor som

hade kunnat ge mer intressant utsikt mot gronska till de hogre vaningarna.

Bade pa Rigshospitalet och Ryhovsomradet har vissa rum utsikt mot gronska och andra utsikt
mot en husvagg. Forutom Rigets Have finns det andra gréna ytor omkring Rigshospitalet som
kan vara motiv for utsikt men alla fonster har inte gron utsikt. Hoga hus behover inte alltid

vara en nackdel for utsikten, ibland blir utsikten battre fran en hogre hojd.

36



Parameter 5. Komplexitet

Nar man kommer inifran de bada sjukhusen upplever vi att utemiljéerna ger en viss effekt av
upptéackarlust, vilket &r typiskt for den har parametern men vi tycker snarare att det handlar
om miljoombytet i sig (att komma ut) &n kanslan av att komma in i en annan varld. Detta
eftersom att vi, som tidigare namnt, stérs av omkringliggande byggnader eller trafik som
paminner om att vi befinner oss i sjukhusmiljo respektive nara en vag. Komplexitet finns till
viss del pa bade Slingan och Rigets have men Rigets haves komplexitet skulle forbattras med
storre artrikedom. Bada de undersokta platserna saknar avskarmande vegetation. Férutom vid
ett stélle pa den gula Slingan pa Ryhovsomradet finns det ingen plats som omges helt av
vegetation. Den ndmnda platsen anser vi delvis kan ge en kéansla av komplexitet, rymd och att
kliva in i en annan varld. Det &r ett bestand av aldre tallar, dar man inte visuellt stors av
nagot. Ljud fran trafiken stér men anvands horlurar med musik kan besokaren vélja ett
trevligare ljud och pa sa vis fa kanslan av att vara i en annan vérld. Pa platsen finns en skylt
som informerar om en QR-kod (som kan skannas in via mobiltelefoner) till en ljudinspelning.
Kanske ar denna skylt uppsatt for att inspirera bestékaren att lyssna till denna inspelning och
pa sa satt forstarka kanslan av att befinna sig i “en annan varld”. Detta dels genom att stanga
ute trafikljud men ocksa genom mystiken att hora musik samtidigt som man gar genom

“skogen”.

Storleken pa gronytan har stor betydelse for denna parameter. En kansla av rymd infinner sig
inte hos oss nar vi ser eller hor annat i bakgrunden. Vi anser forvisso att mindre anlaggningar
ocksa kan ge en kansla av komplexitet och att kliva in i en annan varld, till exempel en

tradgardsmiljo med lugn omgivning. Daremot ar begransad yta i offentliga miljGer ett hinder

for att uppleva denna karaktar eftersom de ska rymma ett storre antal ménniskor.

Parameter 6. Lasbarhet

Rigets Have hade en god lasbarhet i jamforelse med komplexiteten. Den klippta
idegranshacken gav en helhetskénsla och ett sammanhang. Pa Slingorna var lasbarheten
relativt god forutom att besokaren pa ett fatal stallen kan fa se sig om nagot efter de
vagledande skyltarna. Vegetationen pa den gula Slingan ar komplex och samtidigt harmonisk
vilket gor lasbarheten tydlig utan riskera att platsen uppfattas som trakig. Den orangea

Slingan ar l&sbar men inte direkt komplex.
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En begransad storlek paverkar inte lasbarheten i sig negativt, men daremot anser vi att
balansen mellan komplexitet och lasbarhet som gor att platsen uppfattas som intressant men
inte forvirrande kan paverkas om det inte finns utrymme att gora platsen intressant. En storre
storlek pa gronytan behover inte ge samre lasbarhet. Det marktes pa den gula Slingan i
Ryhovsomradet som &r éver tre kilometer lang men énda inte uppfattas som forvirrande (mer
an pa de platser dar den gula fargen pa skylten syntes daligt mot den vita bakgrunden).
Skyltar och landmarken gor att storre platser kan uppfattas som lasbara. Att det i receptionen
dessutom finns gratis broschyrer med kartor 6ver Slingorna och hela Ryhovsomradet gor att

det &r 1att for besdkaren att orientera sig.

Parameter 7. Positiva ljud

Som namnt i tidigare parametrar har ljud en stor betydelse for upplevelsen. Positiva ljud, som
fagelkvitter hordes pa den gula Slingan i Jonkoping. Déar fanns dven en back som vid
fallstudien endast hade lite vatten i sig. Vid arets blotare manader ger formodligen backen ett
porlande ljud. Under vara fallstudier hordes konstant stérande ljud fran trafikbuller pa bada
platserna. Detta kanske hade upplevts mindre om Slingan hade studerats under sommartid da
traden har ljudddmpande I6vverk. Ljudet av 16v som susar i vinden hade troligtvis forstarkt

under en annan tid pa aret och bidragit med positiva ljud.
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Diskussion och Slutsats

I var diskussion och slutsatsdel kommer en diskussion och reflektion foras om de svar och
resultat vi fatt fram, for vara fragestallningar som fljs av en kort vidare reflektion av
litteraturen. Vidare fors en diskussion om metodens olika delar om vad som motiverat var

metod och vad som hade kunnat forbattras. Sist kommer slutsatsen av vart arbete.

Fragestallning

Vilka egenskaper och utformning bor utemiljon vid sjukhus ha, for att verka pa ett satt

som i forskning har konstaterats vara positiv for halsa och valbefinnande?

Genom litteraturstudien har vi kommit fram till att mé&nniskan trivs i naturen eftersom att vi
har paverkas av den tid da vi levde i och av naturen. For att restorativa sjukhusmiljoer ska
fylla sin funktion bor de med andra ord utformas och ha egenskaper som kan aterfinnas i
naturen. | de sju parametrarna som vi framtagit ser vi ett tydligt samband bade dem emellan
och till den av ménniskan ororda naturen. De miljoegenskaper som &r samlade i
parametrarna finns alla naturligt i den orrda naturen. Nedan beskrivs hur parametrarna pa

ett eller annat satt ar kopplade till naturen:

e “Naturlikhet” beskriver den vildhet och orérdhet som forknippas med naturen.

e “Rumslighet” beskriver ménniskans behov av miljoer som ger skydd och éversikt
som i historien har hjalpt henne att 6verleva i naturen.

e “Valmojligheter” beskriver bland annat den variation som naturen ger (genom olika
vagval, aktiviteter och miljoer). Valmojligheter ar kopplade till manniskans behov av
kontakt med natur men aven hur socialt liv paverkats av hennes maende.

e “Utsikt fran fonster” handlar om kontakten med naturen inifran fonstret.

o “Komplexitet” forklarar hur natur & komplex och vécker manniskans fascination och
darigenom bjuder in till en vaken vila.

e “Lé&sbarhet” handlar om hur ménniskan orienterar sig i naturen genom landmérken
som exempelvis ett stort trad eller en speciell sten.

e “Positiva ljud” beskriver hur méanniskans kontakt med naturen starks av att hora

naturljud som exempelvis fégelkvitterggh ljudet av porlande vatten. Den hér



upplevelsen stors av onaturliga ljud, exempelvis fran trafikbuller.

Sammanfattningsvis bor alltsa en sjukhusutemiljo utformas med naturen som
inspirationskalla med naturlika fraktaler, former och monster. De egenskaper som sjukhusens
utemiljoer bor ha for att ge positiva effekter ar narmare beskrivna i litteraturstudien med vara
sju parametrar. Forutom att sjukhusutemiljoer bor inneha naturlika fragment ska de dven vara
tillgangliga. Miljoerna ska &ven underlatta for valet mellan avskildhet och social interaktion

som exempelvis gors genom att utemdéblerna &r flyttbara.

Pa vilket satt kan gronytornas storlek och utformning paverka om miljon upplevs

som restorativ for personer i sjukhusmilj6?

Nords (2009) studie av "Pocket parks” (mindre parker) pekar pa att bade design och storlek
har betydelse for upplevelsen av parken. Studien om “Pocket parks” ar baserad pa paret
Kaplans forskning, som dven vi delvis utgatt ifran i framstallandet av vara parametrar. Darfor
ar det relevant att dra paralleller fran Nords studie till vart arbete. “Pocket parks” kan
dessutom pa flera satt likna en sjukhusmiljo, da de ofta ar begransade i storlek samt ligger i
en urban miljo. Likheterna mellan sjukhusmiljéer och “Pocket parks” som Nord undersokte
gor att vi kan dra slutsatsen att storlek och design som ér viktigt for upplevelsen i en “Pocket
Park” &ven ar av stor betydelse for upplevelsen av utemiljoer vid sjukhus. Vara fallstudier
pekar at samma hall. Vi sag att manga av kriterierna i parametrarna hade kunnat forbéattras av

en storre storlek eller en kombination av de bade béttre design och storre storlek.

Som tagits upp tidigare i bakgrunden menar Nordh (2006) i sin analys av Grahns (2005) atta
parkkaraktarer, rofylld, rymd, artrik och vild &ar karaktar som kraver stérre utrymme men anda
kan upplevas pa en begransad yta. Vart resultat pekar snarare pa att delar av dessa karaktarer
kan upplevas dven pa begransad yta men att det kan vara svarare att fa en fullstandig kansla
av rymd, rofylldhet och vild karaktar pa ett litet omrade. Med andra ord menar vi att det bor
goras skillnad pa att uppleva en parameter fullt ut eller till viss del, nagot som hade kunnat
undersokas vidare eller som vi nedan kommer beskriva - hade kunnat fértydligas genom en

annorlunda utférd beddmningsmetod.

Var fallstudie visar att begransad storlek &r ett hinder for upplevelsen av befintliga karaktarer

trots att karaktarerna finns pa platsen. Det som kan hindra den fulla upplevelsen &r
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storningsmoment fran angransande omraden som forvaltaren inte kan styra over.
Problematiken med begransade ytor ar med andra ord att de i vissa fall ar for sma for att
sjalva grénsa av och skapa en barridr mot det som stoér runtomkring, bortom forvaltarens
kontroll. Detta var fallet pa den orangea slingan i Jénkoping. Dar fanns platser som var
valdigt naturlika visuellt, men pa grund av att en trafikerad vag eller en byggnad gransade till
omradet, kunde vi inte uppleva karaktaren trots att ytan hade manga av de viktiga

kvaliteterna.

Ett annat exempel pa nar storleken begransade upplevelsen av en karaktar sag vi pa Rigets
Have i Képenhamn. Rumsligheten och kanslan av att vara i “en annan varld” var svar att
uppleva fullt ut, trots valdesignade rum med idegranshack som “vaggar”. Eftersom att
fasaderna runt omkring grénomradet var valdigt hoga i jamforelse med hacken blev var
upplevelse av rumslighet mindre. I nul&get fanns knappt ingen vegetation som skapade tak
och rumskansla och det ledde till att vi kdnde oss standigt iakttagna. Detta problem hade
férminskats om fasaderna hade varit mindre och eller om gronytorna hade varit storre. Det
visar aterigen att storleken pa ytorna har betydelse for huruvida miljon upplevs som
restorativ. Design kan fungera snarare som ett instrument som kan minska de negativa
effekterna som en begransad yta har. Design kan ocksa hjélpa till att “lyfta” upplevelsen av
en begrénsad yta men detta géller &ven for storre ytor. Av den anledningen kommer man inte

ifran att storre ytor kan ge storre variation och valmajlighet for individen.

| var fallstudie visade det sig manga ganger att vi var tvungna att skilja pa den orangeaoch
den gula slingan pa Ryhovsomradet i Jonkoping. Det var valdigt olika pa flera sétt. Den gula
slingan lag langre ifran sjukhuset, och var langre. Dar upplevde vi de flesta karaktarer
starkare. Var tanke var inte att jamfora den gula och den orangea slingan men en del av
resultatet i fallstudien ar dnda att den gula slingan i Jonkdping upplevs som mest restorativ.
Aven detta pekar pa att storre ytor och ytor med mer vegetation, som den gula slingan hade,

upplevs som mer restorativa.
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Vidare diskussion om litteraturstudien

Karaktaren rumslighet beskriver ytterligare att manniskan trivs pa biologiskt strategiska
platser dar vi kan se de faror som kommer samtidigt som att man sjélv inte syns i sitt
skyddade rum. Bengtsson (2015) och Sorte (2005) beskriver att &ldre personer foredrar
miljoer av mer 6ppen karaktér. Sorte (2005) menar att det ar for att de aldres flykt- och
forsvarskapacitet har avtagit och darfor vill de kunna se vad som hander i omgivningen.
Bengtsson (2015) menar istéllet att det var de mer pigga aldre personerna som foredrog de
Oppna miljoerna, for att de behdvde stimuleras. Sorte (2005) menar vidare att de yngre
daremot utmanas av mer tatare miljoer. Samtidigt beskriver Searles (1960) och Grahn &
Ottosson (2010) att en person som mar psykiskt daligt vistas garna pa en skyddad plats i vild
enkel, tydlig och positiv natur, dar personen kan bearbeta sina olika intryck. Vi staller oss da
fragan, var gar gransen i 6ppenhet och slutenhet? De 6ppna miljoerna foredrogs av de
starkare individerna for att de dar kan interagera med andra, samtidigt som 6ppenhet geren
kansla av att ha tydlig sikt och koll pa vad som hander i din omgivning. Har drar vi slutsatsen
att de starkare individerna foredrar att vara mitt i Oppningen eller mitt i djupaste rummen
(skogen) och de svagare individerna foredrar istallet att befinna sig i gransomradena mellan

det 6ppna och det slutna miljéerna.
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Reflektioner kring metod och delmetoder

Vi valde att gora en litteraturstudie i kombination med en fallstudie av tva platser. Vi kom
fram till att de tva metoderna i kombination kunde ge oss en bredd for att svara pa var
fragestéllning. Vi 6vervagde att gora en litteraturstudie av Grahns (2005) atta parkkaraktarer
och darefter undersoka om upplevelsen av karaktarerna paverkades av ytans storlek. Vi valde
istallet att ta fram vara egna parametrar. Pa sa vis kunde vi battre anpassa karaktarerna till
sjukhusmiljon och fa en bredd och trovérdighet, av att flera olika referenser kunde stédjavara
framtagna parametrar. Parametrarna skulle innehalla trovardig forskning fran fleraolika
referenser sa langt det var mojligt. Samtidigt ar vi medvetna om att det ar en brist att det ar vi
sjalva som har framtagit parametrarna och valt teorier att basera dem pa. Det kommer alltid
finnas en risk att felaktiga kallor har anvants eller viktig information uteblivit. Den forskning
vi anvént har vi sjalvklart varit kallkritiska till och vi har om mojligt anvant oss av valkénda
namn inom &mnet, sa langt det varit mojligt. Vi ar medvetna om att effekten av restorativa
sjukhusmilj6er inte enbart bestar av ytan i sig utan att det ocksa paverkas av hur patient och
sjukhuspersonal samarbetar och bidrar till resultatet. Ett exempel &r hur sjukhuspersonal kan
hjélpa patienter att komma ut. Detta &r dven viktiga aspekter i de positiva resultat som
litteratur fran halsotradgardar visar, i halsotradgardar finns ett gott samarbete mellan
tradgarden, patienter, och sjukvardsteam.

Det gar att ifragasatta hur vi har satt parametrarna och rubrikerna samman. Vi tyckte dock att
det viktiga ar att beskriva de egenskaper som gor att en miljo upplevs som restorativ och hur
ytans storlek paverkar, dven om vissa av dessa karaktarer gar in i varandra och hade kunnat
delas upp pa annat satt. Det har underlattat att vi var tva forfattare som kunde diskutera och

enas om parametrarna och deras innehall.

For att fallstudien skulle kunna genomforas sa objektivt som mojligt, var det nddvandigt med
en mall. I mallen beskrivs nyckel-karaktéarer och utformningsprinciper tagna fran forskning
och litteraturen. Pa sa vis kunde en mer objektiv bedémning gdras &n om vi enbart analyserat
efter var egna sinnesstamningar, smak och erfarenheter. Trots detta &r det mycket svart att
undvika viss subjektivitet.
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Ytterligare problematik med mallen &r hur man ska visa resultatet. Har en plats en viss
parameter om den endast innehar en del eller endast en av nyckel-karaktéarer eller
utformningsprinciperna? | dagslaget ar mallen mer en indikationer pa om platsen innehar
miljoegenskaperna men ar svart att svara “ja” eller “nej” pa fragan om platsen har karaktaren
till hundra procent. Vi hade kunnat anvénda en femgradig skala i mallen istallet for att svara
“ja” eller “nej” i mallen. En femgradig skala hade troligtvis gett en béattre nyans och visat hur
parametrarna kan upplevas till viss del. Ett exempel ar parametern utsikt fran fonster, dar det
pé& Rigshospitalet fanns gron utsikt fran forsta vaningen och vissa vaderstreck. Anda blev
bedémde vi att det saknades utsikt fran fonstren, eftersom utsikt saknades fran ett stort antal
fonster. Ytterligare svagheter som dok upp med sammanstallningen av mallarna var att
sammanstallningen raknade bara ut antal “ja” fran svaren och tog inte hansyn till om de olika
fragorna ar olika betydelsefulla. Som till exempel rumslighet fran Rigets have, Képenhamn
dar platsen tydligt har 6ppenhet och rum men saknar det halvéppna och upplevelsen av att
kunna se utan att sjalv bli sedd. Darfér kan man inte séga att den har parametern rumslighet.
Pa en 1-5 skala hade den istéllet visat en viss grad av rumslighet. Att anvéanda sig av en skala
pa 1-5 hade gett Rigets have, Kopenhamn ett “battre” resultat. Likasa ar det med parametern
lasharhet fran Slingan, Jonkdping. | sammanstéllningen av mallen visade parametern
lasharhet att den var 100 %, nagot som inte helt stammer, Slingans lasbarhet var god men
hade ocksa kunnat forbattras. Om vi hade haft 1-5 skala och fler fragor under varje parameter

hade man fatt en mer sanningsenlig bild.

Problem som uppkom med utférandet av fallstudien var forst och framst valet av
undersokningsplatser. Valen av sjukhusmiljoer som skulle anvandas i fallstudien var svar, da
platserna skulle kunna jamforas i storlek, utformning och karaktér. | valet av plats funderade
vi pa om platsen skulle vara designade utifran ett halsoperspektiv, och hur stor skillnad i
storlek det skulle vara mellan de tva platserna. Det som motiverar vart val av Slingan,
Jonkdping och Rigets have, Kopenhamn var att platsernas utformning och karaktar skiljer
dem mycket at. Vi ar ocksa medvetna om att eftersom platserna &r sa olika i utformning och
karaktar kan det vara svart att jamfora rakt av i exakt samma upplevelse av parametern kan
fas pa den storre respektive edn begransade ytan. Samtidigt ser vi det som en styrka i att de
var sa olika i karaktar och utformning, da det inte fanns utrymme i arbetet att besoka flera
platser. Alltid nar man utfor en fallstudie kommer resultatet fa olika utfall detta pa grund av

utforaren, vader, utformning, tid pa aret och undersékningsparametrar.
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Ar da resultatet fran fallstudien trovardigt? Vart resultat fran fallstudierna visar att den storre
ytan innehar fler av parametrar an vad den mindre ytan gor. Har resultatet istéllet med
utformning och karaktéren att gora? Vi tror att det finns sanning i bada pastaendena pa grund
utav att det ar svart att skapa en “skog” pa en begransad yta som Rigets Have, Képenhamn,
samtidigt som att Rigets have inte alls ar designad for att vara av naturlik utformning. Detta
har en stark paverkan pa de 6vriga resultaten da vi sett att manga av vara parametrar
aterspeglas fran den naturlika miljon. Den parameter dar platserna i utgangslage ar mest lika
ar Utsikt fran fonster. | denna parameter kan man mer rakt av bedéma om det finns utsikt
eller inte. Jonkopings sjukhus har byggnaderna placerade pa ett satt som kan erbjuda utsikt
for fler tack vare storleken pa gronomradet. Detta skiljer sig fran Rigshospitalet vars omrade i
hogre grad har blivit fortatat. Vi tror dven att Jonkoping generellt sett far ett hogre vérde pa
alla parametrar da tack vare den hogre graden av naturlikhet, som ar grunden for restorativ
for aterhamtning. Utifran var litteraturstudie och fallstudie kan vi se att storleken har
betydelse for upplevelsen av miljon, inte minst nér det galler att kunna fa plats med olika

miljoegenskaper, parameter och forstarka dem.
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Slutsats

Var slutsats &r att restorativa upplevelser kan forminskas i utemiljoer som ar alltfor
storleksméssigt begransade. Begransade ytor pa grénomraden ar ett stort problem vid just
sjukhus dar det finns ett omfattande behov av utemilj0er av restorativ karaktar. Att
sjukhusomraden ska ha tillrackligt stor plats for att sékerstalla de behov som finns ar tyvarr
ingen sjalvklarhet. Stadens fortatning ar en komplex fraga eftersom att det sallan finns en
given plats for nya byggnationer och i manga sjukhusomraden har nérliggande grénytor redan
forsvunnit. Oavsett hur stort véarde bade vi och miljopsykologisk forskningen ser i gronytor
inser vi att det dven i framtiden kommer ske fortatning pa dem. Det ar darfor viktigt att
fortsatta forskning om hur evidensbaserad design av mindre ytor kan forbattra dem. Samtidigt

ser vi behovet av att gronytor far bevaras i storre storlekar.

Mallen som vi anvéande for fallstudien ar inte bara applicerbar for utemiljoer vid sjukhus utan
kan &ven anvéndas som ett stod for andra gronytor som ska kunna ge restorativa upplevelser.
| forebyggande syfte och for allméanhetens valmaende anser vi att fler utemiljoer i staderna

bor utformas for att fungera restorativt.

For landskapsingenjérer och andra professioner som arbetar med urbana gronytor &r det inte
bara viktigt att utforma och skota dem ratt. Vi bor dven kunna argumentera for varfor de ar
viktiga, pa sa satt kan man sakerstalla gronomradens framtida existens. Vi hoppas att vart
arbete kan inspirera och engagera pa alla dessa plan och att vardet pa gronytor i saval

sjukhusmiljoer som generellt i urbana miljoer far ett hogre erkant varde i framtiden.
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Bilagor

Bilder fran “Slingorna”, Ryhovsomradet i JonkOping

SLINGAN

NATUR OCH KULTURSTIG PA
LANSSJUKHUSET RYHOVS
SJUKHUSOMRADE

Runt Lanssjukhuset Ryhov finns en natur- ach kulturstig
som kaflas Slingan’. Slingan finas i tvd langder. Stora
Stingan 3 1re kilometer och har en varierande tertang.
Lifla Shingan ar knappt v kilometer ach gir pl platt.
mark. Utmed Singan finns skyitar med information som
bersttar om Ryhovs langa och dramaliska historsa som
siricker sig anda til 1500-talet, det fivns skyltar med
Infarmation orm viter och diur som lever och vaer |
‘omradet. Dessutom finns det kanstverk, skulpturer
och vakilighet alt vila 6gonen pé, Dt finns binkar
for viia.

Singorna 3 il 6 dig sm A pabent, anharig elier

du som arbetar pi eller besdker Linssjukhuset
‘Fyhov. Att vistas | naturen dr bra for vir halsa och
ilfrisknande, naturen i din stressniva att siunka
och skar din koncentrations{irmaga.

Lt Slingan 1 dig ut 3 en promenad, ett mations-

pass efler en stunds stillhel. Du kan g4 hela stigen

aller bitar av den.

En folder om Slingama finns att hamita i uvud-

entrén vid Lanssiukiset Ryhov.

ot market LN 03 marken trén huved-

Bilaga 1. Karta 6ver omradet och de bada ““Slingorna™. Foto: Jenny Jansson
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Bilaga 3. Utsikt fran busk- och perennplanteringen som bada ““Slingorna” passerar. Foto: Jenny Jansson
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Bilaga 4. Busk- och perennplanteringen sett fran ““Slingorna’ (som har gar ihop i ett gemensamt spar). Foto:
Jenny Jansson

Bilaga 5. Ett exempel pa hur nara ““Slingan™ parksofforna ofta ar placerade. De lovformade skyltarna innehdll
information om véxt- och djurarter och omradets historik. Foto: Jenny Jansson
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Bilaga 6. Ibland gar “Slingan” 6ver vagar och parkeringar. Foto: Jenny Jansson
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Bilaga 7. Byggnaderna ligger nara ““Slingorna”. Har anvands vegetation som avgransning mellan ““Slingorna”

och Rehabtradgarden. Sommartid fyller den séakert battre sin funktion &n nar buskar och klattervéxter ar
avlévade. Foto: Jenny Jansson
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Bilaga 9. Utsikt ut mot ett en innergard. For att se innergarden fran vaning tre behdver man std mycket nara

fonstret. Foto: Jenny Jansson




niva 2 Bilder fran Rigets Have, Rigshospitalet i Kdpenhamn

Bilaga 11. Idegranshack med ““utklippt™ form som ger plats fér parksoffor. Foto: JennyJansson
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Bilaga 12. Fasaderna &r valdigt héga och vi upplevde att innergérden kandes liten i relation. Foto: Jenny Jansson

Bilaga 13. Det enda “rummet™ som vi upplevde som nagot avskilt och ““lugnt™. For att tacka antalet besgkare hade det

behovts fler sddana rum for att de ska forbli “lugna”. Foto: JennyJansson
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Bilaga 14. En stor Gppen yta i mitten av innergérden med parkméblemang. Foto: JennyJansson

Bilaga 15. Orangea figurer som belyses kvallstid. Foto: Jenny Jansson
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Bilaga 16. P4 ett stalle fanns flyttbara mobler. Kanske finns det fler sommartid. Vattenkonstverk syns till hdger pa bilden.
Foto: Jenny Jansson

Bilaga 17. (tabellen nedan) Mallen vi anvande vid fallstudierna.

Naturlikhet Rigets Have Slingan

Parameter 1 Rigshospitalet, Kdpenhamn Ryhov, Jonkbping

Kommentarer Nej Kommentarer

Mjuka 6vergangar i X Nej, 6vergangarna i X Ja, det & mjuka dvergangari
vegetationen vegetationen ar inte vegetationen.
mjuka.
Blandning mellan X Det finns ingen X Ja, det finns en blandning av
oppen och tat blandning mellan Oppen och tat vegetation men det
vegetation Oppen och tat finns inte mycket tét vegetation.
vegetation, antingen ar Det finns platser dar viupplever
det tét idegranshack viss tathet, exempelvis vid ett
eller 6ppen grasmatta. parti med tallskog samt vid ett
blandskogsparti.
Naturlikt vaxtsatt X Endast traden &r delvis X Véxterna kanns naturligt spridda
(sporadiskt sporadiskt utspridda. och en stor del av dem verkar inte
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utspridda véxter och
skikt)

Artrikedom i flora

och fauna

Organiska former,
inte raka linjer

Verkar opaverkatav

manniskan

Hack ger inget naturlikt
utseende. Perenner ar
planterade i block i
aterkommande monster

men inte naturlikt.

Det enda som ar artrikt

&r perennplanteringen.

Vi har valt att sétta ett
“ja” da man
designmassigt kan
aterfinna de organiska
och béljande formerna
i hacken, traspangen
och gangarna. Det ar
dock ett mycket svagt
“ja” da det ar formerna
i sig som har
aterskapats men i
onaturliga skepnader.
Man kan ej finna
klippta héckar, spangar
eller gangar likt dessa i

naturen.

Nej, Man kan se en
tydlig paverkan av
manniskan, mycket
hérdgjorda ytor.
Perennytor och klippt
hack ar tydligt
hortikulturella. Det
finns blomkrukor,
lekutrustning (prefab),
stalvajrar i galvad stal
som anvénds som stod
till klattervaxter,
kantstod i lysande
orange féarg och
abstrakta konstverk.
Detta forminskar den
naturlika kénslan.

63

vara planterade av ménniskan. Det
finns rabatter i omradet narmast
byggnaderna och dessa ser inte
naturlika ut.

Det &r stor artrikedom. Detta
tydliggors ocksa for besékaren
genom informationsskyltar med
béde artnamn och information om
tradarter men &ven skyltar med
information om vilka djur som
trivs i omrédet.

Det finns véldigt mycket
organiska former i omradet bade
genom formen pa gangvégen och
de naturliga formerna som
forekommer i naturen. Vissaraka
linjer finns och framst i omradet

narmast byggnaderna.

Ur ett helhetsperspektiv verkar
omradet inte opaverkat av
manniskan eftersom man standigt
ser den ganska breda, grusade
géngen samt ofta byggnader,
végar och parkeringar som
paminner om att miljon ar
manniskans paverkan. | dengula
slingan finns dock vissaomraden
jamte gangen som kan ge ett
vildare intryck — men dessa ér
aldrig sa omfattande att platsen
som helhet kan raknas ha envild
karaktar.



Naturlika element X Man kan ej aterfinna X Det finns mycket éldre trad, en del

(vatten, sten och naturlika element. Det vatten (backar) samt stenar.
gamla trid) finns endast ett

gammalt trad.

7 6/7
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Bilaga 18. (tabellen nedan) Mallen vi anvéande vid fallstudierna.

Rumslighet

Parameter 2

Rumskansla (enstilla X
dar man kan vara
ifred)

Oppenhet X

Siktlinjer (zon fyra) X

Samspel mellan sluten- X
och dppenhet (att

kunna ““se utan att bli

sedd”’)

Rigets Have
Rigshospitalet, Kopenhamn

Slingan

Kommentarer Ja

Nej, Det finns rum
dar hacken gav skydd
i ryggen och var
omslutande, men
man é&r alltid
iakttagen ovanifran.
Det finns inget tak av
exempelvis
tradkronor som
bildar tak.

Hela platsen kanns
som ett stddat och
ordnat rum men det ar
inte tyst och ostort.

Ja, det finns mycket X
Oppna ytor men de

paminner inte om en

glanta, som beskrivs

som idealet i

parametern..

Nej, det finns inga X
siktlinjer till zon fyra.

Vissa siktlinjer finns

tack vare 6ppningar i
idegranshacken men

de leder j till nagot

speciellt intressant och

zon fyra kan inte ses.

Nej, P& platsen &r det X
antingen oppet eller

slutet, och det finns

inga halvoppna

miljéer som ger

utsikt om det

kommer nagon. P&

grund av att hacken

ar sa tat kan man inte

se om det kommer

nagon forran
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Ryhov, Jonkoping

Kommentarer

Det finns inte nagon plats att
vara helt ifred pa nagon av
slingorna. Vissa platser paden
gula slingan &r ganska stilla
sdvida ingen annan kommer,
men da de ligger precis vid
Slingan kan forbipasserande
stora kénslan av stillhet och
avskildhet. Rumskénsla finns
till viss del pa den gula
slingan - men den delas med
andra. P& den orangea slingan
finns ingen ndmnvard

rumskéansla.

Det finns gott om 6ppna
platser och platser med utsikt
pé bada slingorna.

Det finns siktlinjer pa sé gott
som hela omrédet, ibland
framat eller bakat pa sparet
men i vissa fall &ven utsiktut
mot omkringliggande

omréden.

Det saknas omraden dar man
kan kanna att man kan “’se

utan att bli sedd” men
formodligen kan man, de

flesta dagar och tider pa
dygnet, kénna sig relativt ifred
atminstone i den gula slingan.
Detta tack vare storleken (som
gor att besokarna kan sprida ut
sig) samt vegetationensom

gor att man kan se omnagon



personen ar inne i
“rummet” Det
positiva ar dock att
det &tminstone finns
tva “utgangar” fran
varje rum. Mycket
negativt ar det att
man alltid kan bli
sedd fran de
omkringliggande
byggnaderna. Mitten
av ytan &r speciellt
exponerad fran alla
hall.

kommer, och vélja att vanda
sig bort fran den man moter.
Den orangea slingan ligger
mycket néra byggnadernaoch
det finns fa platser dar man
kan vara ifred.

3/4

B

Bilaga 19. (tabellen nedan) Mallen vi anvéande vid fallstudierna.

Valmojligheter

Rigets Have Slingan

Parameter 3 Rigshospitalet, Képenhamn Ryhov, Jonkoping

Valmdjlighet i rum

(ensambhet eller social)

Mdjlighet att valja vag

Kommentarer

Ja, men fler stilla rum skulle
vara positivt for platsen. Nu
finns det sex stycken
“lekrum”, ett “avskilt rum”
(som inte upplevs speciellt
avskilt pa grund av insikt
ovanifran och for att det
som enda “avskilda

rummet” blir “Gverbesokt” -

avskildheten forsvinner da).

Det finns en stor yta i
mitten som fungerar som
social mittpunkt. Totalt
finns det tre “socialarum”.

Ja, nér man ar i rummen
finns det alltid flera véagar
att valja att ga ut fran om
man vill slippa méte.
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Kommentarer

X Det finns platser att vara
négolunda ensam i bada
slingorna (allra mest pa dengula
slingan) men de ar inte s&
avskilda frén resten av slingan
utan stér i de flesta fall precisi
anslutning till gdngvégen. Det
finns platser att vara social pa,
men detsamma galler dem -
oftast &r de, pa gott och ont, i
precis anslutning till slingan.

X For de som kan &r forsta
valet vilken slinga man vill ta
(den ena &r dock inte
tillganglighetsanpassad).
Fran bada slingorna kan man
vélja att géra avstickare fran
den givna vagen och anda
hitta tillbaka.



Mojlighet att vélja
aktivitet

Flyttbara mobler

Kan alla “de fyra

zoner” upplevas?

Tillgénglighet

X

Ja, pa Rigets Have finns
mojlighet till olika
aktiviteter - lek (for
barn), nagorlunda
stillhet, titta pa vaxter
och sociala méten.

Nej, moblerna kan praktiskt
sett flyttas men sofforna ser
ut att ha sin givna plats.

Zon ett: Man kan se
utegarden fran alla fonster
fran stora fonster pa
nedervaningen men alla
rum i sjukhuset har inte
utsikt.

Zon tva: Det ar latt att ta sig
ut pé garden fran nedre
plan, fran dérrar i alla
riktningar men det hade
kunna fortydligats att
tradgarden var till bruk med
skylt inomhus. Balkonger
fanns men det gick ej att
komma ut till dem.

Zon tre: Det var latt och
tillgéngligt att ta sig mellan
de olika zonerna, och zon

tre finns.

Zon fyra: Det finns ingen

VIASTracKI SIKT.

Ja, man kan ta sig runt pa
stora delar av omradet. En
tradgard pé kallarplan gor
det lattare for personer pa

et planet att Komma ut.
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X

P3 béda slingorna nar man ett
mindre utegym. Det finns
uterum i hortikulturell miljo,
konst och natur. Pa den gula
slingan finns dven
informationsskyltar om omradet
samt olika arter som lever i
omradet - ndgot som kan
aktivera hjérnan. Det finns dven
naturlekplatser (exempelvis
balansgang pa stockar).

P4 vissa stallen finns flyttbara
bénkar men de &r tunga och
inbjuder inte till att “bli
flyttade” da det inte direkt kanns
naturligt att flytta dem.

Alla de fyra zonerna kan
upplevas. Vi har inte haft
mdjlighet att se ut igenom
varje fonster i alla
byggnader, men genom att
besoka omrédet utifran och
delvis &ven inifran drar
slutsatsen att det finns gron
utsikt fran de flesta fonstren.
P4 vissa stallen finns uterum
och entréer som kopplas ihop
med gronytorna utanfor.

Den orangea slingan ar
tillganglighetsanpassad men
inte den gula.



36 45/6 - (4,5 pa grund av att "Tillganglighet" bade ar
“ja" och "nej",)
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Bilaga 20. (tabellen nedan) Mallen vi anvéande vid fallstudierna.

Utsikt fran Rigets Have Slingan

fonster Rigshospitalet, Kdpenhamn Ryhov, Jonk6ping

Parameter 4

Kommentarer

Kommentarer

Utsikt fran olika X 1 vissa fall men fran X Vi har besokt olika vaningar
vaningar och manga fonster synsinga men inte i alla olika
vaderstreck grénytor. Vissa fonster i byggnader. Det verkar dock
sjukhuset har utsikt till som att man fran de flesta
en annan grényta an fonster pa sjukhuset kan se
den vi undersokte. Fran gronytor (i kombination med
fonster pa de hogre exempelvis
vaningsplanen &r det parkeringsplatser). Pa vissa
svart att se Rigets Have stallen finns innergardar
om man inte star precis mellan fyra hoga fasader.
intill fonstret. Dessa mindre innergardar ar

svart att fa ut ndgot av om
man befinner sig hégt upp.
Man maste i princip st
precis vid fonstret for attens
se gronytan. Utsikten om
man ligger eller sitter ner
inne i rummet &r fasaden

mitt emot.

Antal ja: 0,5/1 (0,5 eftersom Utsikt fran fonster finns 171
till viss del)
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Bilaga 21. (tabellen nedan) Mallen vi anvéande vid fallstudierna.

Komplexitet

Parameter 5

En kénsla av att
komma ini en

annan varld

Vegetation som
skiljer av fran

omvarlden

Vegetation som

delvis skymmer sikt

En kénsla av rymd

Rigets Have,
Rigshospitalet, Kdpenhamn

Nej Kommentarer

X Nej, det &r mycket
hérdgjorda ytor och att man
ser tydligt husfasaderna
hela tiden darfor &r detsvart
att f& en kénsla av att kliva

in i en annan varld.

X Vegetationen skiljer till viss
del av fran omraden framst
genom hécken.
Formodligen ar den dock
for Iag for att 1anga
personer ska fa den
upplevelsen.

X Nej, det finns négra
Oppningar i hacken men
hacken &r for tat for att
kunna ge en foraning om
vad som hénder pé andra
sidan. Ar mycket antingen
Oppet eller slutet.
Besokaren lockas inte till
nyfikenhet genom delvis
skymd sikt och den kénsla
av trygghet som skymd sikt
kan ge framkallas inte
heller.

X Nej, man far inte en kénsla
av rymd pa platsen
eftersom husfasadernaar
standigt patagliga. Det finns
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Slingan,

Ryhov, Jonkoping

Ja Nej

X X
X

X X
X

Kommentarer

Ja, i den gula slingan kan man
ibland uppleva en viss kansla av
att komma in i en annan varld. Det
galler framst i tallskogspartiet och
ett blandskogsparti som ar mer
avskilda an resten avomradet.
Kanslan kan aven far vid en “dal-
liknande” plats med en back som
&r avskild som omgivningen
genom topografi. P& den orangea
slingan ar sjukhusmiljon valdigt
pataglig - darav aven ett kryss i
“nej”-faltet.

Det finns vegetation som skiljerav
delvis fran omvarlden men man &r
aldrig helt omgiven av natur eller
gront, speciellt inte i den orangea
slingan.

Oftast &r platsen véldigt oppen
eller halvoppen. Det finns inte gott
om tét vegetation. P4 vissa delar
av den gula slingan kan man
uppleva att vegetationen delvis
skymmer sikt (dérav ett “ja) men
pa den gula slingan upplevs det
inte alls (darav ett “nej”).

P4 de platser i den gulaslingan
dar man visuellt skulle kunna
uppleva rymd hors trafiken
vaéldigt val, darfor blirsvaret



Upplevelserik,
(vacker
upptackarlust och

fascination)

Varierad och

komplex vegetation

heller inget vegetativt tak
(till exempel tradkronor)
som skymmer fasaderna.

“Ja” och “nej”.

“Ja” eftersom det fanns
olika rum och som é&r
uppbyggda med hjalp av
gangar som leder till de
olika rummen. Det skapar
en kénsla av att besokaren
undrar vart gangen leder,
och kanske ser rum som
hen &nnu inte har besokt.
“Nej” pa grund av att
personer som sett platsen
ovanifran redan har sett
hela parken da det syns
tydligt vad den har att
erbjuda. Perennrabatten ser
ut att kunna ge fascination
sommartid.

Mycket samma arter och
idegranshacken ar ganska
monoton och tar upp stor
del av ytan

“nej”. P& den orangeaslingan

finns ingen kéansla avrymd.

P& den gula slingan
uppmarksammas olika trédarter
tack vare informationsskyltar.
Detta vacker upptackarlust och
en nyfikenhet om nésta art som
passeras. De slingrande gdngarna
och vegetationen som skymmer
sikt vacker ocksa
upptackarlusten. Pa en plats dar
den gula och orangea slingan
méts finns en perennrabatt som
ser ut att kunna ge fascination

sommartid.

Det finns en véldigt varierad och
komplex vegetation pa den gula
slingan. Pa den orangea &r
upplevelsen av komplexitet inte
lika stor, men tack vare viss
artrikedom, perennplanteringen
och en rund plantering med
barrvéxter finns visskomplexitet

aven dar.

Antal ja: 0,5/6 (Upplevelserik upplevs delvis, darav 3/6 (En kénsla av att komma in i en annan vérld samt
0,5) Vegetation som delvis skymmer sikt har bada varsitt
“ja” och “nej”- dessa raknas som 0,5 vardera).
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Bilaga 22. (tabellen nedan) Mallen vi anvéande vid fallstudierna.

Lasbarhet

Rigets Have Slingan

Parameter 6 Rigshospitalet, Kopenhamn Ryhov, Jonkoping

Nej Kommentarer Ja Nej Kommentarer

Lasbarhet pa platsen

Helhet (“Lagom”
mangd textur, former
etc.)

Samspel mellan
komplexitet och
lasbarhet

Ja, man ser tydligt
vad rummen skulle
anvéndas till forutom
de orangea
skulpturer som finns
pa tva stéllen. Det
finns &ven en
skulptur med
huvuden uppradade
som bidrar till en
forvirrad kénsla. |
oOvrigt ar platsen
lasbar och det ger en
trygghetskansla.
Nagra fler
landmérken hade
kunnat skapa en
béttre lasharhet och
kanske kan hécken
ge en "labyrint”-
kansla som kan
upplevas som
spannande for vissa
och som
skrémmande for

andra.

Héacken skapade en
helhetskénsla och ett
sammanhang. Det fanns
inte manga olika
vaxtarter.

Det var inte mycket
komplexitet i tradvalet
dér alla trad utom ett
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X

Det finns skyltar som i de
flesta fall fungerar bra foratt
informera besokaren om var
slingan gar vidare. P4 ett par
stallen kan man ga fel pa
grund av avsaknad avskyltar
och markeringar. Detta géller
bada slingorna. Man hade
aven kunnat dndra farg pa
skyltarna da den gula skylten
med vid bakgrund ar svartatt
se texten pd nar man ser den
fran langt hall.

Det finns mycket olika
former och texturer men det
blir aldrig for mycket utan
det upplevdes av oss som en
harmonisk helhet. Att man
passerar parkeringar och
véagar pa bada slingorna
(men fradmst den orangea)
stor dock helhetsintrycket.

“Temat” pa den gula
slingan ar blandskog och
trots blandningenupplever



var av samma art. Det vi inte att det ar fér ménga

som skapade arter. Vi ser istllet
komplexitet var de olika mangfalden som nagot
rummen som och positivt. Slingan som &r
gangarna som skapar tillganglighetsanpassad ar
upptackarlust och inte lika komplex som den
nyfikenhet. Platsen hade andra.

med fordel varit mer
komplex.

Bilaga 23. (tabellen nedan) Mallen vi anvéande vid fallstudierna.

Positiva ljud Rigets Have Slingan

Parameter 7 Rigshospitalet, Kdpenhamn Ryhov, Jonkoping

Kommentarer Kommentarer

Avsaknad av storande X Ljud fran en flakt X Det finns mer eller mindre
ljud (att platsen ar fri samt fran trafik hors stérande ljud pé alla stéllen i
frén buller frén konstant. omradet. Omradet som
exempelvis trafik) kandes mest ostort var den
“dal-liknande” platsen med

en back..

Lugnande ljud X Inga lugnande ljud X P4 den gula slingan hordes
kunde horas vid under fallstudien
tidpunkten for fagelkvitter och pa var-
fallstudien. och sommartid ndr det &r

mer vatten hors
férmodligen &ven

porlande ljud fran

béackarna. P& den orangea
slingan hoérdes inga faglar,
kanske trivdes de samre pa

grund av brist patat
vegetation.

072 172
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