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Sammanfattning

Manga privatpersoner har tillgéng till ett inglasat uterum eller balkong i anslutning till sitt hem. Dessa
miljoer kan anvéndas som gronskande vintersvala rum med véxter anpassade till rummets
forutsattningar. Syftet med uppsatsen ar att undersoka och sammanstilla ett urval av odlingsvarda
vixter for privata inglasade miljoer. Malet &r att ta fram forslag pa vixtkombinationer for miljéer med
varierande forutsdttningar dir intentionen ar att skapa héllbara planteringar for vintersvala rum. Som
avgransning i arbetet ska urvalet av vixter som rekommenderas vara tillgéngligt i svensk detaljhandel.
For att na syftet med studien anvénds olika metoder. En litteraturgenomgéng beror véaxtslakten,
klimat, markléra, vaxtfysiologi och vixtskydd. En 6versiktlig uppskattning av befintlig marknad
genomfOrs genom intervjuer med yrkesverksamma inom omradet. Alla vaxter har observerats vid
olika studiebesok vid tradgardsanlaggningar, dir ett besok vid National Botanic Garden of Wales &r
beskrivet ingdende. En véxtlista revideras under arbetets gang for att slutligen sammanstillas och
presenteras i gestaltningsforslag. En inglasad balkong och ett inglasat uterum, beldgna i tre olika
vaderstreck gestaltas. Presentationen av gestaltningsforslagen har hamtat inspiration fran ett avsnitt ur
boken Mitt hem och min trddgdrd (1963) av Gunnar Martinsson och Lena Larsson.

Resultatet av studien visar pa hur det finns mdjligheter for privatpersoner att skapa héllbara,
intressanta och skona gronskande vintersvala rum. Odlingsvirda vaxter, ldmpliga for vintersvala rum,
gér att finna i vegetationsomraden i medelhavsklimat och i fuktiga varmtempererade klimat. En
diskussion angdende utbud och efterfragan belyser svarigheten for konsumenten att gora vél
fungerande vixtval i handeln. Med forstéelse for véixtens naturliga véxtplats kan héllbara planteringar
skapas.

Nyckelord: inglasat uterum, balkong, medelhavsklimat, fuktigt varmtempererat klimat, rumsvdxter,
vintertrddgdrd



Summary

Many individuals have access to a conservatory or glazed balcony adjacent to their home. These
rooms can be used as winter gardens with plants adapted to the specific conditions. The purpose of
this paper is to investigate and compile a selection of plants that thrive in domestic conservatories or
glazed balconies. The goal is to develop proposals on plant combinations for various indoor climates.
The intention is to create sustainable plantings for the winter garden. As a limitation of the paper the
selection of recommended plants have to be available in Swedish retail. To achieve the purpose of the
study, different methods have been used. A literature review covers plant genera, climate, soil science,
plant physiology and plant health. An overall assessment of the existing market is carried out through
interviews with professionals in the field. All plants have been observed on various field trips to
gardens, including a visit to the National Botanic Garden of Wales, which is described in detail. A
plant list is revised during the process to finally be compiled and presented in the design proposals. A
glazed balcony and a conservatory, located in three different directions are presented. The
presentation of design proposals has been inspired by a passage from the book Mitt hem och min
tridgard (1963) by Gunnar Martinsson and Lena Larsson.

The results of the study demonstrate the opportunities for individuals to create
interesting and beautiful lush winter gardens. Suitable plants can be found in vegetation areas in the
Mediterranean climate and the humid warm temperate climate. A discussion of supply and demand
highlights the difficulty for consumers in making effective decisions in the purchase of plants. In
conclusion, long-term and sustainable plantations can be created if the right plant is positioned in the
right place.
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Inledning

Den hér uppsatsen vill lyfta fram véxtanvindning i vintersvala rum i anslutning till den privata
bostaden. Vintersvala rum syftar hér pa isolerade inglasade uterum till villor eller inglasade balkonger
till lagenheter. Har kan manga spdnnande véxter som inte dr hardiga utomhus i Sverige, gronska under
hela aret. Mojligheterna till gronskande vintersvala rum okar med ritt kdinnedom om rummets klimat
och vixternas harkomst.

Bakgrund

Intresset for odling &r stort hos allménheten idag. Intresset beror allt fran tradgardsskdtsel, odling av
gronsaker till krukvixter inomhus (Statens jordbruksverk 2013). Manga méanniskor har idag tillgang
till en inglasad miljo som t ex en inglasad balkong eller ett uterum utan att det utnyttjas som ett extra
tradgardsrum. Upplevelsen av att se ménga av dessa balkonger och uterum tomma pa vixter, eller att
de anvinds som forvaringsplats for cyklar och dylikt &r ganska dyster. I en vintersval milj6é kan man
skapa en fantastisk trddgérd som é&r trivsam och héllbar aret runt, bara man anpassar véxterna till det
radande klimatet. Manniskor som har tillgéng till ett vintersvalt inglasat rum och som har ett intresse
av att skdta véxter borde déarfor kunna finna glddje i att ha véxter dven dar.

Manga av de véxter som skulle kunna anvéndas for dessa inglasade rum kan man se saluforas
som medelhavsviéxter, krukviaxter eller sommarblommor. Det finns séllan en sirskild avdelning for
vaxter som lampar sig for inglasade miljéer. For en person utan specialkunskaper inom omradet kan
det kanske vara svart att navigera rétt bland hyllorna i butiken. Samtidigt kan man anta att de méanga
olika rdden som ror viaxternas anviandning och skotselbehov kan gora det svart att gora ritt val i
butiken. De olika rdden kan handla om...

Den vélkdnde tradgardsarkitekten Gunnar Martinsson skrev tillsammans med Lena Larsson
boken Mitt hem och min trdadgdrd (1963), ett avsnitt om just balkongens betydelse for ménniskan.
Han illustrerar och beskriver, pa ett inspirerande och for tiden nytdnkande sétt, om balkongens olika
anviandningsomraden. Boken tar upp olika typer av balkonger som é&r tdnkta till mdnniskor med skilda
behov och forutsittningar. Pa ett tydligt och enkelt sétt ges forslag pa utformning med eller utan
vaxtmaterial for den lilla eller stora privata balkongen. Gestaltningsforslagen i slutet pa detta arbete
har hdmtat inspiration fran avsnittet i boken.

Syfte, mal och fragestillningar

Syftet med arbetet dr att undersoka och sammanstélla ett urval av odlingsviarda véxter for privata
inglasade miljoer. Malet ar att ta fram forslag pa vaxtkombinationer for miljoer med varierande
forutsattningar dér intentionen dr att skapa héallbara planteringar for vintersvala rum. For att na fram
till mélet ses foljande fragestillningar som vigledning i arbetet:

e Hur ser utbudet av véxter for vintersvala rum ut i detaljhandeln i Sverige?
e Hur kan man inspirera privatpersoner att anvianda sig av passande vaxter for vintersvala rum?



Avgrinsning

Urvalet av vixter som rekommenderas ska ga att fa tag pa i svensk detaljhandel. Eftersom det ar svart
att kinna till det exakta utbudet, gors en allmén bedomning utifran observationer i butiks- och e-
handeln. En omfattande marknadsundersdkning &r inte mojlig darfor skapas endast en dverblick av
marknaden for att ytterligare sékerstélla urvalet.

Metod

For att nd syftet med studien anvénds en rad olika metoder, dir urvalet av vaxter avgrinsas efterhand.
En vixtlista ssmmanstills, baserad pa tidigare studier i kursen i Inomhustrddgdardens material och
design vid SLU, Alnarp. Véxtlistan revideras l10pande under uppsatsens gang. Den inledande
litteraturgenomgangen fungerar som grund for urvalsprocessen. Kunskap om véaxtslakten, klimat,
markléra, vixtfysiologi och véxtskydd adr nodvandig for att identifiera odlingsvarda/lampliga vaxter.
Sedan foljer en oversiktlig uppskattning av befintlig marknad utifran statistik fran jordbruksverket och
intervjuer med inkopare till diverse tradgérdsbutiker. Att forstd en vaxts odlingsvérde ar svart enbart
genom litteratur och bildmaterial. Besoken vid olika trddgérdsanldggningar ar viktiga for att kunna
gora trovirdiga gestaltningsforslag och rétt urval av vixter. Besoken som sammanfattas i detta arbete
gjordes i februari 2017 och dven under ovan ndmnda kurs i februari 2016. Observationerna har
fotodokumenterats for att ge ytterligare underlag for utvardering av viaxternas odlingsvérde.

Slutligen foljer en mer kvalitativ selektion utifrdn lamplighet och estetik som resulterar i ett
antal gestaltningsforslag. Gestaltningsforslagen ar tinkta att vara en tydlig och inspirerande
presentation av passande vixtmaterial for vald miljo. Kompositionerna ska lyfta fram vixternas olika
visuella kvalitéer och vara tilltalande under hela éret. Inspiration till presentationerna hamtas fran
boken Mitt hem och min trddgdrd (Larsson & Martinsson 1963). Gestaltningsforslagen ges for tva
olika typer av inglasade miljoer for privatpersoner, den lilla inglasade balkongen och det lite storre
inglasade uterummet.



Vintersvala rum

Forklaringar av begrepp

conservatory- engelskt begrepp som beskriver ett rum med tak och véiggar av glas, i direkt anslutning
till ett hus. Rummet anvénds som en del av bostaden och for att odla dmtaliga véxter i (Oxford
Dictionaries 2017).

vintersvalt rum- syftar i det hir arbetet pa ett inglasat rum dér temperaturen inte understiger +/- 0°C
vintertid.

orangeri- uppvarmt vaxthus for 6vervintring av t ex apelsin, fikon, myrten m.m.
(Nationalencyklopedin 2017).

vintertridgard - ett begrepp med manga olika tolkningar. I Nationalencyklopedin beskrivs begreppet

som ett glasat rum for tropiska vaxter, rumstempererat hela aret till skillnad frén det svalare orangeriet
(Nationalencyklopedin 2017). I en del sammanhang anvidnds begreppet dven for vintersvala inglasade
tradgérdar (Svensson 2016).

inglasat uterum/inglasad balkong- syftar i det hér arbetet pa ett glasat rum i anslutning till en bostad
vars temperatur foljer arstidsvéxlingarna utomhus. Rummets lamplighet att anvindas som ett
vintersvalt rum beror pé isoleringen. Ett daligt isolerat rum kan med hjilp av en termostatstyrd
frostvakt se till att temperaturen inte understiger +/- 0°C vintertid.

Inglasade miljoer- igiar och idag

Nér man talar om vintersvala rum behdver man ndmna att begreppet kan ga under manga olika namn.
Ofta hor man begrepp som orangeri, vintertradgard eller det engelska begreppet “conservatory”
ndmnas. Idag ar betydelsen nagot flytande dem emellan. Som Lynne Lockwood Seignot (2000)
skriver i sin bok Interior planting, har man hittat bevis for att man redan i det antika Grekland och i
Pompeji anvénde rum for att forvara véxter. P4 1500-talet anvidndes begreppet orangeri dar man
forvarade de kinsliga citrustrdden i skydd fran vinterkylan. Dessa hus var alltsa framst for forvaring
av trad i kruka som man senare stéllde ut under sommarmanaderna. I borjan pa 1800-talet gjorde
tekniken det mojligt att bygga stora huskonstruktioner av jarn och glas. Glashusen kallades for
conservatories. De kanske mest kinda exemplaren fran den hér tiden ar Chatsworth, Chrystal Palace
och Palmhuset i Kew Gardens i England. Under samma period borjade uttrycket “vintertradgard”
anvéndas i Frankrike och Tyskland. Dér borjade man anvinda sig av de stora publika palmhusen (lds
conservatories) for olika typer av ndjen, sdésom musik och dans. De forsta privata vintertradgardarna
byggdes som en lyx for 6verklassen. (Bartholomew & Taylor 1985)

Idag verkar begreppet vintertrddgérd vara vl utbrett bland forsiljare av uterum och véxthus.
Vid en oversiktlig genomgéng av de storre forsiljningsfirmor som géar att hitta pa nétet, gar det att
finna en uppsjo av olika typer av uterumsldsningar som gar under namnet vintertradgard. Inneborden
av en vintertrddgérd tycks hér vara ett vilisolerat uterum dér man vintertid kan uppleva trddgérden
utanfor och alltsé inte skapa en ny trddgard i sitt uterum (Classicum 2017), (Skanska byggvaror 2017),
(Willab Garden 2017).



Klimat

Klimat- och vegetationsomraden

Forstaelse for vaxtens naturliga vaxtplats ger kunskap om véxternas skotsel och placering. Eric
Wabhlsteen skriver i sin bok Vixter frdn virldens dnde (2014) att ndr man studerar vixternas plats i
naturen sa okar forstaelsen for vilken plats de &r bést anpassade till. I naturen ser man dven vilka
andra véxter som klarar liknande forhallanden. Storre forstaelse for vaxtens naturliga véxtplats kan
dven ge oss inspiration till att anvinda véxten pa ett nytt sitt (Wahlsteen 2014).

Det finns flera sitt att dela upp jordens yta i mindre omraden for att forsta och forklara varfor
inte alla véxter finns dverallt pa jorden men dven for att & en forstaelse for hur likartade véxter kan
finnas i s& manga olika delar av varlden (Widén 2008). Ett sitt ar att dela upp vérlden i ar florariken.
Hur den uppdelningen ser ut idag har att gra med hur kontinentalplattorna tidigare satt ihop och hur
de senare har fordndrats genom kontinentalforskjutningen. Oceaner, bergskedjor och 6kenomraden
har isolerats respektive forenat regioner, vilket har lett till att vixterna utvecklats och anpassat sig till
standorten. Det ar forklaringen till att de véxter vi kallar medelhavsvéxter finns i flera delar av vérlden
(Widén 2008). Vegetationen paverkas starkt av klimatet vilket in sin tur bland annat paverkas av
topografin. Bergstrakter har kallare och fuktigare klimat och norrsluttningen &r kallare &n
sodersluttningen. Vid bergig topografi har dven topparna torrare jordar och dalgdngarna ar fuktigare
(Eriksson, Dahlin, Nilsson, Simonsson 2010). Omradets latitud och nederbordsméangd ar dven
anledningen till att olika vegetationstyper finns pa flera omraden i varlden (Widén 2008).

Vegetationen och klimatet dr avgorande for hur jordmanen utvecklas och paverkas. Klimatet
paverkar jordménsbildningen med luftens temperatur och miangden nederbord. Vegetationen har
ocksa stor betydelse for jordmanens bildning, vilket leder till att det bildas olika typer av jordar pa
stapper respektive i skogar (Eriksson, et al., 2010). Ménniskan &dr ocksé en betydande faktor i
jordmansbildningen; gddsling kalkning, jordbearbetning och vixtodling kan starkt paverka de
naturliga jordménsbildande faktorerna (Eriksson, et al., 2010). I dag sker en stor industriell utveckling
i Ostra Asien bland annat i Japan och Kina diar hoga svavelutslapp fran fabrikerna leder till omfattande
mark- och vattenfororening (Eriksson, et al., 2010).

Vixterna som passar vara vintersvala rum kommer huvudsakligen fran tva typer av klimat.
Det ena dr medelhavsklimatet med dppen buskvegetation dér torktaliga véxter dr anpassade till svala
vintrar och heta somrar. Det andra klimatet dr det varmtempererade med fuktiga skogarna fran hoga
hojder i subtropiska klimat. Dér rader ett svalt och mer jamnt klimat bdde sommar och vinter
(Phillips, Rix & Rix 1998).

Medelhavsklimat fran olika delar i varlden

Som ndmnts tidigare i arbetet finns Medelhavsklimat pé flera omraden i vérlden Peter Dallman
beskriver i sin bok Plant life in the world's Mediterranean climates: the Mediterranean basin, South Africa,
Australia, Chile and California (1998) medelhavsklimatens alla omraden. Delar av sodra Australien,
centrala delarna av véstra Chile, Kalifornien, vistra Kapprovinsen i Sydafrika och linderna runt
Medelhavet har alla vad som bendmns som Medelhavsklimat. Dessa omrdden brukar forknippas med
vin och fruktproduktion. Omradena &r placerade vid respektive kust och gemensamt for klimatet ar att
somrarna r heta och vintrarna ar svala. Rent geografiskt dr de placerade mellan 30:e och 45:e
breddgraden nord och syd, det vill sdga mitt emellan ekvatorn och syd- respektive nordpolen. P& den
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norra delen av halvklotet finns Kalifornien och
landerna runt Medelhavet. De har sin varmaste och
torraste period pa aret under juli och den kallaste
perioden &r under januari. Chile, Sydafrika och
Australien finns pa det sodra halvklotet vilket
leder till att juni dr kallast och januari ar varmast
och torrast. Omradet runt Medelhavet ar den
storsta regionen och utgdr 60 procent av ytan av
det vi kallar Medelhavsklimat. Det omfattar flera
olika geografiska omraden och dver 15 ldnder och
stricker sig over tre kontinenter. Det stora omradet

ger oss en rik flora. (Dallman 1998)

Flera av omradena i varlden med Fig. 1 Callistemon hirstammar frin Australien.
medelhavsklimat ar starkt utsatta av erosion vid Foto: Asa Eriksson 170224

kraftiga regn eller brander under den mest varma och

torra perioderna. Under hettan kan torr ved sjdlvantdnda och starta brander och pa vissa platser blir
inte vegetationen mer dn 20 ar innan en brand bryter ut. Brinderna och erosionen bidrar till att
jordarna blir ndringsfattiga (Dallman 1998). Jordarna i medelhavsregionen ar dessutom kalkrika
vilket gor att fosfor och jarn ar starkt bundet i jorden och blir svaratkomligt for vaxterna. For att
overleva har véaxterna utvecklat anpassningar till de niringsfattiga jordarna. (Eriksson, Dahlin,
Nilsson, Simonsson 2010). Vissa vaxter har anpassat viloperioder efter torkan. De vixter som
kommer fran omraden med torrare perioder paverkas i stor utstrickning av en minskad tillgang pé
vatten och ndring under torkan. Det har lett till att vissa vaxter vilar under torrperioden och har darfor
mindre behov av vatten och néring (Lindahl & Mansson 1992).

Varmtempererade fuktiga klimat

Roger Phillips och Martyn Rix beskriver i boken Conservatory and
indoor plants, vol 1(1998) olika omraden i varlden med subtropiska
klimat. I 6stra Sydamerika vid Andernas fot finns subtropiska
omraden. Letar man sig upp i bergen i dessa omraden finner man
dimmiga skogslandskap med svala blota somrar. Hir kan man bland
annat hitta bade Fuchsia och Passiflora som trivs i denna typ av
klimat. I ett mycket stort omrade som beror sddra Kina och omraden
vid Himalayas fot har altituden en stor inverkan pa det raidande
klimatet. Har ar vintrarna torra och somrarna svala och vata.
Klimatet kan dven variera pa grund av regnskugga, da somrarna
istillet blir torra och varma. I dessa omraden kan man bland mycket
annat finna Camellia, Adiantum venustum och Rhododendron.
Subtropiska och fuktiga varmtempererade klimat finns dven pa storre
delen av norra 6n och delar av den sd6dra 6n pa Nya Zeeland.

Klimatet kdnnetecknas av mycket regn under hela aret och da
fraimst under vintern. Artrikedomen #r inte sliende, men antalet Fig. 2. Camellia hérstammar fran
olika ormbunkar som vixer hér &r stort. Hir gar dven att finna Ostasien. (Foto:Maja Gordh 170131)
bland annat Cordyline, Fuchsia och Hebe (Phillips, Rix & Rix

1998).
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Japan delas in i fyra olika klimatzoner. Grénserna &r inte skarpa dem emellan, da férekomsten
av hoga berg paverkar klimatet stort. Den varmtempererade zonen finner man i landets sodra delar.
Hér kan man bland annat finna Camellia japonica, Ardisia crenata, Fatsia japonica och Nandina
domestica (Levy-Yamamori & Taaffe 2004). Buskar och orter i tempererade fuktiga skogar har
anpassat sig till en skuggig stdndort. Fotosyntesen har utvecklats till att fungera vid en lag
ljusintensitet och for starkt ljus kan darfor skada eller till och med d6da véxten da fotosyntesen inte
fungerar normalt (Capon, 2010). Flera vedartade vaxter fran tempererade klimat dr beroende av en
viloperiod under vintern pa grund av lag temperatur. Nar en véxt gér in i vila vintertid avstannar
tillvixten och vattenhalten i vivnaderna minskar. Det som paverkar nir en vaxt gar in i vintervila ar
dagslangd och sjunkande temperatur. For att bryta vilan giller motsatsen, alltsa langre dagar, mer
vatten och ndring samt hogre temperatur (Lindahl & Mansson 1992).

Vegetationen har som tidigare ndmnts en stor betydelse for jordmansbildnigngen. I skogar
blandas det versta organiska materialet med de undre mineraljordarna med hjilp av daggmaskar.
Humusformen kallas i skogslandskap for mull och kan vara kalkrik med ett hogt pH eller mindre
néringsrik med ett lagt pH (Eriksson, et al., 2010).

Odling i vintersvala rum

Klimatet i det inglasade rummet

Lindahl och Mansson beskriver i sin bok Villkor for véxter i glasade rum (1992) de faktorer som
paverkar klimatet i ett inglasat rum. Faktorerna ar ljus, temperatur och luftfuktighet. Faktorerna som
paverkar klimatet i rummet kan i sin tur paverkas av rummets luftvolym, vadringsmdjligheter,
placering och skuggning (Hasselmark 2002). Ljuset behovs for fotosyntes och respiration, vilket gor
att vaxterna har formégan att vixa. Hur mycket ljus som behovs varierar mellan véxter da de har olika
behov. I Sverige varierar som bekant ljustillgdngen stort under aret. For manga subtropiska och
tropiska vaxter innebar ljusforhdllandena i norden att tillgangen pa ljus ar tillraicklig under sommaren,
men tillgdngen pa ljus vintertid &r for liten for att ticka behovet. Ju hogre temperaturen &r, desto storre
behov av ljus har vixten for att kunna producera energi och védxa. Vaxter som i naturen véxer i
skuggiga miljoer har inte sé stora krav pa ljustillgdng. Véxter i skuggiga miljoer behover alltsé svala
och fuktiga véxtplatser (Lindahl & Mansson 1992).

Vixter fran tempererade klimat kan trivas vid ca 15- 31 grader men kan f3 tillvaxt redan vid
nagra plusgrader. Om temperaturer 6ver 40 grader uppnas kan véxter ta skada dd enzymerna i
vixtcellerna borjar forstoras. Sommartid dr det darfor nodvéndigt att det finns mojlighet att viadra
starkt solbelysta rum for att halla nere temperaturen. Aven vintertid kan temperaturen bli vildigt hog
om solstralningen ir stark. Vid 14ga temperaturer minskar imnesomsittningen i vixterna. Aven om
temperaturen inte gar under noll kan en vaxt fa dod cellvdvnad om den har blivit utsatt for hastigt fall
av temperatur. t.ex. genom drag fran dorr vintertid (Lindahl & Mansson 1992).

Den relativa luftfuktigheten bor inte vara mindre dn 50 % i en inglasad miljo om man bortser
frdn mycket torktéliga vaxter (Lindahl & Ménsson 1992). Vid for lag relativ luftfuktighet gynnas
skadedjur som trivs i varma torra miljoer. Vaxterna sjdlva avger fukt. For att motverka for hog
luftfuktighet under vintern kan man slédppa in den torra inomhusluften fran bostaden (Phillips, Rix &
Rix 1998).
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Niringslosning och substrat

Alsanius och Kritz, forskare vid SLU skriver i sitt Substratkompendium (2005), att de viktigaste
fysiska egenskaperna for en substratblandning &r att det ger véxten en god tillgdng pa luft och vatten.
De anser att de frimsta kemiska egenskaperna hos substratet ar niaringsinnehallet och pH. Det ar
lattast att handskas med ett substrat som har ett lagt ndringsinnehall och ett lagt pH eftersom det da ar
lattare att paverka niringstillforseln och dnskad pH balans (Alsanius, Kritz, 2005). Méanga av de
fabrikstillverkade substratblandningarna som finns pa marknaden har torvblandning som grund och
blandas sedan upp med kalk och andra néringsdmnen beroende pa anvédndningsomrade (Hasselfors,
2017). Torv har generellt ett lagt pH pa ca 4 och dven ett 14gt ndringsinnehall (Alsanius, Kritz, 2005).
P& marknaden finns dven fabrikstillverkade substrat med pimpsten som bas med tillsats av andra
mineraler och gddselmedel, vissa 4ven med gronkompost, dessa produkter har ett pH pa 7 (Bara
mineraler, 2017). Pimpsten har i sig en god lyftkapacitet och vattenhéllande forméga. Den avger ingen
néring till vixterna och har ett neutralt pH pa ca 7 (Alsanius, Kritz 2005).

Det ar viktigt att vixterna har god tillgang pa niring for en normal tillvaxt och for att de ska halla sig
friska. Vid for laga nivéer kan vaxten fa bristsjukdomar men vid for hoga halter kan vaxten bli
forgiftad. Essentiella grunddmnen for viaxten ar kol, vite och syre samt makro- och mikro-
ndringsdmnena (Eriksson, Dahlin, Nilsson, Simonsson 2010). Kol och syre tar vixten upp fran luften
via koldioxiden (CO2) och vite fran vattnet (H20). Resterande niringsdmnen tar vixten upp via
rotterna fran jorden de véxer i eller i vart fall substratet de &r planterade i (Capon, 2010). Till
makronéringsdmnena, det vill siga de &mnen véxten behdver storre méngd av, hor kvéve, fosfor och
kalium (NPK) samt svavel, kalcium och magnesium. Till mikrondringsdmnena, det vill sdga d&mnen
vixten inte behover lika stora mangder av, hor mangan, jarn, koppar, bor, klor, molybden och zink
(Capon 2010).

Det finns flera typer av anpassade niringslosningar i handeln. Naring anpassad for Citrus ar
rik pa kvéve, kaktusnéring &r rik pa fosfor och néringslosningar for vixter med rik blomning har en
hogre halt kalium (Swithinbank, 2006). Substratets pH kan ha paverkan pa vaxtens
upptagningsformaga av jarn. Som tidigare har nimnts s& har surjordsvixter anpassat sig till ett lagre
pH och kan darfor ha svart att tillgodogora sig jarn vid en mer neutral jord (Caspersen, Hakansson &
Winter 2013).

Tom Ericsson professor och docent vid SLU i Uppsala har forskat pa véxters niaringsupptag.
Han anser att alla vaxter i huvudsak har samma behov av niring eftersom alla véxter 4r uppbyggda av
celler och anvinder sig av cellandning och fotosyntes for att skapa nya blad, stammar och rétter. Det
som skiljer vixter at dr deras kemiska och fysiologiska egenskaper och anpassning till marken de
viaxer i vilket ocksa ger dem samma behov av niringsdmnen. Viaxter anpassar sig till den naturliga
stdndortens markkemi som exempelvis hart bundna niringsdmnen eller mark med stort verskott av
ndringsdmnen (Ericsson 1997). Surjordsviaxter eller kalkskyende véxter dr i samma behov av kalcium
som andra vixter men vixter anpassade till sur jord har svart att kontrollera upptaget kalcium i
kalkrika marker vilket kan skapa problem i vixternas celler. (Ericsson 1997). I Ericssons artikel, Ndr,
med vad, och hur ofta skall man ge sina vixter ndring? skriver han att alla vaxter kan gddslas med
samma néringslosning och foresprakar promillegddsling, det vill sdga 1 ml niringslésning till 1 1
vatten. Vid en 1ag men ofta dterkommande néringstillgang anpassas substratet till vixtens naturliga
markforhallande, dir viaxten alltid har en 1ag tillgdng pa ndring men anpassar upptaget efter eget
behov (Ericsson 1997).

Enligt Anne Swinthbank, som bland annat arbetat som radgivare i glashusen pa Wisley
Gardens, finns nagra enkla regler att anvénda sig av vid plantering i kruka. Under de forsta 4 till 6
veckorna efter plantering eller omplantering racker niaringen som finns i blomsterjorden och ingen
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ndring bor tillsdttas. Ménga véxter gar i en viloperiod under vintern och bor darfor inte heller gddslas,
vixten bor vara i en aktiv period for att kunna tillgodogdra sig néringen som ges. Redan under
sensommaren bor mangden néring minskas ned. Jorden fér heller inte vara en bortgldomd torr klump
eller 6vervattnad dé néringen tillsdtts. For langlivade vixter som presenteras i den hir uppsatsen
rekommenderar Swinthbank gddsling en gang i ménaden. Eller en langsamt verkande gédning vid
sdsongens borjan om det dr enklare for odlaren (Swithinbank, 2006).

Skadedjur och néringsbrist

Vid god vatten- och néringstillgdng minskar risken for véxterna att smittas av skadedjur eller
sjukdomar. Rétt vaxt i rétt plantering och god ventilation &r en bra forutséttning for att vixterna ska
halla sig friska. Man bor kontrollera sina vaxter ofta for att se om de dr angripna av nagot skadedjur.
Ju snabbare man kan sétta in en atgird desto béattre (Samuelsson, Schenkmanis 1983).

Naringsbrist eller 6verskott av ndringsdmnen kan leda till svaga vixter som i sin tur kan leda
till sjukdom. Brist pa kvéve (N) leder till klena och smé vixter. Ett dverskott pa kvéve kan i vissa fall
himma blomningen eftersom kvive ger rik tillvixt men ocksd mycket bladmassa (Truedsson, 1997)
For mycket kvdve sent pa hosten kan leda till att vixten far det svéarare att gd ner i vintervila om det
behovet finns (Capon, 2010). Brist pa fosfor (P) kan leda till klena véxter, dalig blomning och délig
fruktséttning. (Eriksson, Dahlin, Nilsson, Simonsson 2010). God tillgdng pad Kalium (K) kan ge rik
blomning och brist kan leda till délig formaga att utsta torka och kyla (Eriksson et.al 2010). I kalkrika
jordar med hogt pH, kan jarnet (Fe) bli svaratkomligt for flertalet vaxter. Symtomen &r oftast att de
nya unga bladen blir ljusgrona till gula medan de dldre bladen halls grona (Payne 2002).

Bladléss dr vanligt forekommande och finns 6verallt i naturen. De forokar sig snabbt och
vaxter som angrips kan lida svart. Bladlossen ger sugskador pa blad och skottspetsar och sitter i tita
kolonier och &r relativt 1atta att upptiack. Angripna bladen toms pa sitt innehéll i cellerna och blir
ljusare och i manga fall blir bladen lite krusiga och rullar ihop (Samuelsson, Schenkmanis 1983).

Skoldloss skadar framst vedartade vaxter. Bade larven och den utvecklade insekter ger
sugskador pa véxten. Vid stora angrepp kan véxten bli kladdig av sockerdagg som lusen producerar.
Sarskilt utsatta vixter dr vin och fikon. (Samuelsson & Schenkmanis 1983) Ullskoldloss (dven kallade
ulléss och bomullsldss) hittas framst pa inomhusviaxter. Vid angrepp kan plantan sluta vixa, med
tappade blad som foljd (Pettersson & Akesson 2011).

Spinnkvalster &r en liten insekt och svar att upptécka. De sitter pa bladens undersida och
suger ur vaxtvavnader. De angripna bladen blir vit- och graprickiga. Vid stora angrepp kan bladen
vissna och falla av. Spinnkvalster trivs i torra och varma klimat. Angrepp géar att forebygga genom att
duscha vixterna med vatten regelbundet under den varmaste delen av aret, dven pa bladens undersida
(Samuelsson & Schenkmanis 1983).

Vita flygare ir en insekt vars kropp har ett vitt vaxartat pulver pa sig och kan angripa flera av
vixterna i de inglasade rummen. Insekterna och larverna lever tillsammans i kolonier pé bladens

undersida. Vid berdring av plantan kan de vita flygarna svirma runt véxten och sedan flyga tillbaka
till den skyddade platsen pa bladets undersida. Bade insekterna och larverna kan ge svéra sugskador
(Samuelsson, Schenkmanis 1983).

Trips har stickande och sugande mundelar som livnir sig pa véixtens cellsaft. Angripna
vixtdelar kan se strimmiga och silverskimrande ut. Trips &r vanligt forekommande i vaxthus och
inomhus d4 de trivs i torra och varma miljder (Pettersson & Akesson 2011).
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Studiebesok och observationer

National Botanic Garden of Wales

Studiebesoket dgde rum den 4:e och S:e
februari 2017.

National Botanic Garden of Wales dppnades
for allménheten i maj ar 2000. Parken ar
anlagd i landsbygden dar godset Middleton
Hall en géng lag. Godset byggdes i slutet pa
1700-talet tillsammans med en omgivande
engelsk landskapspark. Omradet och
byggnaderna har idag restaurerats och hyser
bland mycket annat “walled gardens”, ett
fjarilshus, en klipptradgard med
medelhavsvixter och en kokstradgard

Fig.3. The Great Glasshouse
(Foto: Asa Eriksson 170204)

(Langridge 2017). Den troligtvis storsta attraktionen i parken borde vara glashuset som géar under

namnet “the Great Glasshouse”. Huset ér ritat av arkitektbyran Foster and Partners och méter 95

meter pa langden och 55 meter pa bredden. Via arkitektbyrans hemsida far vi reda pa att glashuset ar

den storsta konstruktionen av sitt slag i varlden. Det ar format likt en elliptisk kupol som ligger halvt

nedbéddat i det sluttande landskapet. Syftet med byggnadsstrukturens design &r att ge ett optimalt

ljusinslapp med hjélp av minsta mdjliga dtgang av material. Det datorstyrda klimatsystemet reglerar
temperatur, luftfuktighet och luftcirkulation bland annat med hjilp av de manga ventileringsluckorna i

glastaket (Foster and Partners 2017). The Great Glasshouse hyser norra halvklotets storsta samling av

vaxter fran medelhavsklimat (Langridge 2017). Samlingen bestar av véxter fran Chile, Kalifornien,

Australien, Sydafrika, Kanariedarna och medelhavsregionen. Vixterna ar planterade utifran respektive

omrade av vérlden. Detta ger en mycket tydlig bild av de olika omradenas karaktdrsviaxter. De

naturlika planteringarna har olika hdjdnivaer med hjilp av avsatser och véiggar av sandstensblock. De

ger intryck att likna klippor och raviner och bidrar samtidigt till att skapa olika mikroklimat. Det &r en

tydligt upplevd skillnad i temperatur och
luftfuktighet beroende pa om man befinner sig
hogre upp i solljuset i anldggningen eller 1agt,
nere i skugga, i anslutning till en anlagd
damm.

Anlédggningen innehaller ett enormt
antal véxtarter. Varje omrade, indelat efter
respektive land, har sina unika kdnnetecken.
Sydafrikas omrade kidnnetecknas av statliga
solitarer ur slaktet Protea med Protea
cynaroides som huvudattraktion. Vidare
landar 6gat pd blommande Crassula, Polygala
och Erica. Australiens del domineras av
blommande arter av Grevillea med inslag av
arter av Correa och Banksia. Vinrdda
Anigozanthos sticker ut, i kontrast till den

Fig.4 Interior, the Great Glasshouse (Foto: Maja
Gordh 170224)
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omgivande gronsilvriga buskvegetationen.
Medelhavsomradet doftar av blommande
Lavandula, Rosmarinus och Thymus. Bland
Kaliforniens vegetation finner man
Ceanothus, Yucca och Artemisia
californica. 1 Chiles del har Puya chilensis
en given plats. Kanariebarnas signum ar
olika arter av Euphorbia och Aeonium.
Aven utomhus finns manga vixter,
aktuella for inglasade miljder i Sverige,
representerade. Medelhavstradgarden
utomhus hyser flertalet av de vaxter som tal
lite kyligare klimat. Har frodas bland annat
Cistus, Lavandula, Rosmarinus och Santolina.
I en annan del av tradgérden, i en s kallad

Fig.5 Interior, the Great Glasshouse (Foto: Maja
Gordh 170224)

“walled garden”, finns fina exemplar av bland annat Sarcococca, Nandina, Solanum laxum, Camellia

"Cornish Snow ’ och Pittosporum.

—

Fig.6. T V. Protea cynaroides fran den sydafrikanska delen. (Foto: Maja Gordh 1790224)

Fig. 7. T H. Inspirerande véxtkombination. (Foto: Maja Gordh 170204)
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Ovriga studiebesok

I samband med kursen Inomhustrddgdrdens material och design varterminen 2016 gjordes ett antal
besok pa olika tradgardsanldggningar. Vérda att ndmna ar de anlaggningar med vaxtmaterial fran
fuktiga varmtempererade och subtropiska klimat, da besoket i Wales mer behandlar véxter med
medelhavsklimat. Besoken gjordes bland annat i vixthusen i G6teborgs Botaniska tradgérd och
Tradgardsforeningen i Goteborg. I Bergshuset med fuktigt klimat i Géteborgs Botaniska tradgéard
gjordes manga observationer av véixter lampade for vintersvala rum. En avdelning av Palmhuset i
Tradgardsforeningen har en stor samling av kamelior. Anldggningen besoktes vid ritt tidpunkt for
kameliornas blomning. Lopande besok har dven gjorts i SLUs véxthus i Alnarp, dér ett stort antal av
de vixter nimnda i det hér arbetet aterfinns.

Marknaden

Utbud och efterfrigan i detaljhandeln

Jordbruksverket och Statistiska Centralbyrdn sammanstéllde en rapport &r 2013 som utgick ifrén
privatpersoners odlande och hur mycket pengar de spenderade pa véaxter under ar 2012 (Statens
jordbruksverk 2013). Undersokningen visar att intresset for odling ar stort. 75 % av de svenska
hushéllen som bor i villa odlar dtbara vaxter jamfort med 65 % av de som bor i radhus och 30 % av de
som bor i ldgenhet. Det betyder att drygt hélften av hushéllen odlar dtbara viaxter. Andelen av de som
odlar pa balkong eller uteplats uppgar till 25 %, vilket &r fler 4n de som odlar &tbara véxter vid sin
kolonilott eller sitt fritidsboende. I undersokningen fragade de ocksa hur mycket pengar hushéllen
spenderar pa vaxter och froer under ar 2012. Omkring hélften av de tillfrdgade spenderade upp till 999
kr pa véxter och froer under aret. Det totala inkopsvéardet av vixter under 2012 uppgick till 2,6
miljarder kr (Statens jordbruksverk 2013). Vilka véxter som é&r eftertraktade skiljer sig at mellan olika
malgrupper, enligt LTV-fakultetens faktablad Unga vuxna vill ha unika krukvixter som
inredningsdetalj. Studien betonar att efterfragan for mer unika véxter har okat, frimst fran unga
vuxna. Gemensamt for deltagarna i studien, oavsett alder, ar att alla efterfragar lattskotta vaxter.
Vidare visade studien att 6ver en tredjedel av deltagarna Gver trettio ar har utplanteringsvaxter pa
uteplats eller balkong. (Fernqvist, Malmstrom, Lovkvist & Sveriges lantbruksuniversitet 2017)

I det hir arbetet skapas en 6verblick av utbudet hos storre tradgardshandlare och
blomsterbutiker. Overblicken grundar sig pa intervjuer med inkdpare till diverse tridgardsbutiker och
en allmén bedomning utifran observationer i butiks- och e-handeln. I handeln saluférs manga ganger
krukvixter som har sitt ursprung fran fuktiga varmtempererade delar av virlden. Dessa véxter foredrar
en svalare, ljusare och fuktigare klimat dn inomhusklimatet och skulle ddrmed passa bittre for en
inglasad vintersval milj6 (Phillips, Rix & Rix 1998). Som sédan véxt kan nimnas Cyrtomium
falcatum, en vaxt frdn Japan som klarar ndgra minusgrader vintertid (Levy-Yamamori & Taaffe
2004). Ett annat exempel pa véxt som salufors som krukvaxt ar Crassula ovata. Crassula kommer
frén Sydafrika och dven den klarar ndgon minusgrad (Phillips, Rix & Rix 1998). Vid for hog
temperatur under hdsten kan blomningen som hos Crassula ovata utebli (Pettersson & Akesson
2011).

16



Tre erfarenheter av handel med medelhavsvaxter

Utbudet av vixter ldimpade for vintersvala miljoer varierar i handeln. Att utbudet av vaxter for
vintersvala miljder dr begrinsat for privatpersoner vittnar tradgardsmastaren Moa Pyk Kenntoft',
ansvarig for utomhusviaxter och inkdp pa Blomsterlandet i Eskilstuna om. Samlingsnamnet av vixter
for denna typ av miljo marknadsfors som medelhavsvixter och anvinds i storre utstrickning som
utplanteringsvaxter. Hennes erfarenhet vid forséljning av medelhavsvéxter ar att efterfragan fran
privatpersoner finns men att det finns for lite kunskap om hur man tar hand om véxten efter inkop.
Ofta &r det attribut som dignande frukt och rik blomning som lockar till kop. Ménga kunder
aterkommer efter en tid, besvikna &ver att deras olivtrdd inte klarat vintern. De vanligaste vixterna till
forséljning &r oliv, lager och citrusvixter, varav oliv star for den storsta forséljningen.

Tradgardshandeln Apotekarns i Simrishamn &r specialiserade pa medelhavsvixter. Maja
Allberg” dr inkopsansvarig pa Apotekarns dir hon ser en stadig efterfrigan pa Medelhavsvixter som
pagatt i flera ar. Hon bekréiftar bilden av att folk gdrna koper citrusvéxter och oliv men dven andra, lite
ovanligare vixter. Deras sortiment 6kar ndgot da hon upplever det lattare att fa tag pa lite ovanligare
vaxter idag. Det dr ocksa lattare att fa tag pa olika kvaliteter pa viaxterna &ven om stora kvaliteter ar
ovanligare.

Ljungsleds plantskola i Morrum, Blekinge ar ett familjeforetag som nu drivs av fjarde
generationen i familjen Mattson. Mats Mattson’ tog tillsammans med sin bror 6ver plantskolan 1976
och var séledes den tredje generationen att driva plantskolan. Mats beréttar att de har salt
medelhavsvixter i ca tjugo ar. Innan dess var det ovanligt med medelhavsvéxter i handeln, 4&ven om
han har hittat noteringar om viaxterna, gjorda av hans farfar under tidigt nittonhundratal. Idag siljs det
mest av citrus och oliv, men ndmner dven olika palmer, Cordyline, Callistemon, Nandina,
Bougainvillea, Ceanothus med flera, som ingar i sortimentet idag. Mats kan inte bekrafta att
efterfragan har 6kat, men understryker att olika typer av forsiljningsstillen som t. ex stormarknader,
har blivit fler. Dér ar det vanligare idag att hitta bade citrustrdd och olivtrdd. Mats tror att i takten med
ett 6kande resande till 1ander sdderut har gjort att fler svenskar idag efterfragar vaxter som de sett pa
semestern. Han beskriver att svarigheten som handlare &r att hélla utbudet i takt med kundernas
efterfragan, for att motverka svinn. Att hitta leverantorer och fa tag pa ett stort sortiment ar oftast
inget problem, istéllet dr det snarare en frdga om logistik att ta hdnsyn till vid bestillning av vixter.

! Moa Pyk Kenntoft, Blomsterlandet i Eskilstuna, telefonintervju 2017-02-27
% Maja Allberg, Apotekarns i Simrishamn, mejlkonversation 2017-02-23

% Mats Mattson, Ljungsleds plantskola i Mérrum, mejlkonversation 2017-03-01
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Gestaltningsforslag

Presentationerna

Presentationen av samtliga gestaltningsforslag har inspirerats av boken Mitt hem och min tridgdrd
(Larsson & Martinsson 1963). Ett avsnitt i boken beskriver flertalet balkongtyper i illustrationer och
beskrivande text. Illustrationerna gjorda av Gunnar Martinsson ar enkla och avskalade men samtidigt
detaljerade teckningar i svart tusch. Avsnittet kan ses som en handbok eller vigledning for att fa
inspiration till hur man som privatperson kan utforma och anvédnda sin balkong. Samtliga balkonger i
avsnittet har fatt en egen titel med ett passande namn. Namnet kan till exempel syfta pa dgaren till
balkongen eller balkongens ldge i forhallande till vaderstreck. Avsnittet om olika balkongtyper i
boken dr utgdngspunkt for hur de f6ljande forslagen ar presenterade.

Gestaltningsforslagen utgér inte frdn redan existerande rum. Rummen ska istéllet ses som
exempel pd ett medelstort uterum i anslutning till en bostad och en medelstor balkong i ett
flerfamiljshus. En mall for ett uterum och en mall for en balkong har dérfor forst utarbetats och ritats
for att ge varje de olika forslagen samma forutsittningar géllande rummets storlek och utformning.
For varje lage i forhallande till vaderstreck, presenteras ett inglasat uterum och en inglasad balkong.

\\
Fig. 8. Mall for uterummet. Fig. 8. Mall for Balkongen.
Tllustration Asa Eriksson 2017 Tllustration Asa Eriksson 2017

Vixtval

Vixtvalen dr anpassade efter rummets klimat med intentionen att planteringarna ska vara héllbara och
lattskotta. Genom att se till solens instralning i rummet sa kan planteringen anpassas till rummets
klimat. Tillgdngen pa ljus dr nagot storre i uterummet &n i balkongen, dé uterummet har tak och
viaggar med ljusinsldpp. Balkongen har skuggande tak och viggar. Dessa forutsittningar har tagits i
beaktande vid val av passande vixter.
Det sodervianda rummet kan uppna mycket hoga temperaturer en sommardag.

Dygnstemperaturen under vintern kan variera kraftigt vid kalla nétter och stark solstrdlning under
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dagen. Valet av vixter landar ddrmed pa de véxter vars naturliga standort 4r medelhavsklimat. I
rummet vént at vast eller 6st rader bade skugga och sol men besparas fran de starkaste stralarna under
dagen. Vixter till detta rum dr dirmed hdmtade frdn bade medelhavsklimat och fuktiga
varmtempererade klimat. | rummet vént mot norr, dir solen endast tittat in en stund pad morgonen eller
kvéllen dr forutsdttningarna svala och skuggiga. Skillnaden i ars- och dygnstemperatur ar i det hér
norrléget inte sé stor. Viaxter till detta rum har sin harkomst fran fuktiga varmtempererade klimat.

De presenterade forslagen har skapats med intentionen att vara trivsamma under hela aret.
Aven om man inte vistas s mycket i sitt uterum eller sin balkong vintertid sa ska utblicken fran
bostaden visa ett vackert gronskande rum. Trivsamheten uppnaés till exempel genom att kombinera
vaxter med olika blomningstid med vintergrona vaxter. I rummet ska det dirmed alltid finnas nagon
vaxt att gladjas at, oavsett tid pa aret. I forslagen presenteras trdd, buskar, perenner och klattervéxter.
Efter presentationen av gestaltningsforslagen foljer utokade véxtlistor som har kategoriserats efter
rummets vaderstreck. I sammanstillningen av véxtval har foljande kéllor legat till grund
(The Royal Horticultural Society 2017), (Phillips et al. 1998), (Payne 2006), (Levy-Yamamori &
Taaffe 2004) och (Dallman 1998) samt reflektioner fran egna observationer.
De svenska namnen foljer svensk namnstandard for kulturvaxter enligt Svensk Kulturvédxtdatabas

(SKUD)
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Solig medelhavskénsla
- balkong i soderldge

Balkongen i soderldge har en medelhavskinsla
i silver, morkrott och gront. 1 ett storre kérl
blandas silvrigt bladverk av ortsalvia (Salvia
apiana) och fjdrilslavendel (Lavandula
stoechas) med vaxechiverians (Echeveria
elegans) kraftiga och laga bladrosetter. En
uppstickare dr gul kdngurutass (4Anigozanthos
flavidus) som blommar tidigt pd aret. Den
vintergrona klattraren violrankan
(Hardenbergia violacea) tar sig hogt upp pa
viaggen. Den violetta artlika blomningen kan
pagd fran vinter till sommar. Fikontradet
(Ficus carica) tappar sina blad under
vintervilan och slér till en bdrjan ut med
smablad under véren men tar sedan for sig
med stora morkgrona strdva blad. Nerium
(Nerium oleander) #r planterad i fristiende
kruka och kan flyttas runt vid behov. Aven

nerium dr vintergron och blommar under

Fig. 10 Illustration Asa Eriksson

sommaren. Det lilla inglasade rummet vént at
soder kan dven fa behaglig temperatur under
soliga vinterdagar och man kan och njuta av
kidngurutassens blomning. Vérblommande
lokvaxter kan med fordel planteras i kruka, da
varens ankomst &r tidigare d4n utomhus.

Skotsel

Samtliga vdxter 1 rummet dr fran
medelhavsklimatet och vill torka ut mellan
vattningarna. Fikonets frukter kommer pa
fjolarsskotten. Om tradet behover beskiras bor
det goéras under vintervilan. Lavendel och
salvia kan toppas efter blomning om man
onskar tdtare plantor. Fikonets och violrankans
bladverk kan behdva skuggas bakom gardinen
fran stark solstralning. Det ar viktigt att vidra
rummet dven under soliga vinterdagar, da
rummet &r litet och temperaturen snabbt kan
stiga.
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Aromatisk vinter
- uterum i soderldage

I detta sodervénda uterum rader ett klimat som
kan liknas vid ett medelhavsklimat. Det mesta
av véxtmaterialet gar i silvriga toner och
forstairker medelhavskdnslan. Héar far storre
buskar av lampborste (Callistemon citrinus) ta
plats.  Busken  blommar med rdda
flaskborsteliknande blommor tidig véar och
sensommar. | en plantering stdr morkbladig
tradtaklok (Aeonium arboreum) tillsammans
med buskmaldrtens (Artemisia arborescens)
finflikiga bladverk i silver. I hornet vixer tre
olika  buskar.  Rosmarin  (Rosmarinus
officinalis) sprider en god doft och blommar i
blatt pad varvintern. | samma plantering star
gra helgonort (Santolina chamaecyparissus),
en aromatisk buske som blommar med sméa
gula knappar sommartid. Cistrosen (Cistus x
pulverulentus) har gronsilvriga blad och

Fig. 11 Illustration Maja Gordh

blommar  sommartid. Blommorna  &r
papperstunna och cerise. En kldngande
vintergron solanum (Solanum crispum) fyller
den ena viggen med lila blommor fran
sommar till host.

Skotsel

Samtliga vixter planteras i ett véldrénerat
substrat, ldmpligen baserat pa pimpsten.
Vixterna dr torktdliga och didrmed géller
regeln att lata substratet torka upp mellan
vattningarna. Klédngvixten solanum behover
hjdlpas pa traven med uppbindning pa viggen.
Vid mycket starkt solljus kan den ocksa
behova latt skuggning med hjilp av ndgon typ
av gardin. Lite extra bevattning kan ocksa
behovas pad denna véxt. Lampborste kan bli
hog och vid eventuell beskdrning gors den
med fordel efter blomning. Eventuella
skadedjursangrepp drabbar frimst lampborste
och solanum under de varmaste ménaderna.
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Bladverk i harmoni
-balkong i Gster- eller vasterldge

Ett rum dér solen tittar in en stund pa dagen
med en behaglig temperatur under sommaren
som foljd. Rummet har en miljé som visar pa
kvaliteter aret runt, i form av vacker blomning
och fruktséttning men &ven vintergront med
spannande bladformer och bladfarger. I
forgrunden star Nandina (Nandina domestica)
med bambuliknande friskt bladverk. Busken
blommar i vitt pa varen med efterfoljande
klasar av roda bér till hosten. Fransbusken
(Loropetalum chinense) star for fargklicken i
sammanhanget dé de fransiga blommorna i
cerise slar ut tidig var. Bladen kan &ven variera
i farg beroende pé art och sort. Vid sittplatsen
far en vintergron mix av olika bladformer bre
ut sig. Mahoniabriaken (Cyrtomium falcatum)

Fig. 12 lllustration Maja Gordh

med stora glansiga tandade blad, smalbladigt
ormskagg (Ophiopogon japonicus) och stor
slideranka (Muehlenbeckia complexa) med
sina sma, runda blad bildar en samstdmd
kombination. I bakgrunden slingrar sig bla
passionsblomma (Passiflora caerulea) uppfor
vaggen. Passionsblommans blomningstid
stracker sig frdn sommar till en bit in pa
hosten.

Skotsel

Samtliga vaxter planteras i vdldranerat men
fuktighetshéllande, torvbaserat substrat.
Skadedjursangrepp kan forekomma, men da
framst pa passionsblomma. Buskarna blir inte
sa stora, men kan eventuellt beskédras vid
behov.
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I smultrontridets sillskap

-uterum i Oster- eller visterldage

I ett uterum vént at ost eller vést hall kan
manga vixter kdnna sig hemma. I forgrunden
vixer correa (Correa decumbens) som
blommar med fina sma klockor under vintern.
Bredvid vixer lagerolvon (Viburnum tinus)
med stora morkgrona blanka blad och wvit
blomning. Blommorna 6vergéar sedan till bla
blanka bar. Fran medelhavsomradet ar dven
smultrontradet (Arbutus unedo), hir
uppstammat till ett litet trid. Aven det
blommar med smé klockor under vintern.
Smultrontrddet har fatt sitt namn efter de roda
och runda étliga baren som kan pryda tradet
samtidigt. Under trddet vixter tvd sorter av
sliktet hebe (Hebe). Sorten ‘Caledonia’

Fig. 13 Illustration Asa Eriksson

blommar var och sommar och sorten 'Pewter
Dome' med vit blomning sommartid. Framst
bidrar de med ett fint silvrigt bladverk aret om.
Upp langs viggen klattrar vinterklematis
(Clematis armandii), en vintergron,
kraftigvaxande klangvéxt som blommar med
ett vitt flor tidigt pa aret. I en fristdende kruka
vaxer stjarnsota (Solanum laxum) som kléttrar
upp mot glaset. Aven den blommar i vitt.

Skotsel

Vixterna i rummet kan véxa i ett vildrianerat
pH- neutralt substrat, ldimpligen med pimpsten
som bas. Klattervixterna blir kraftiga och kan
beskiras efter blomning. Smultrontriddet ar
langsamviaxande men blir i naturen ett mindre
trdd och bor hallas efter.
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Vila bland blad

-balkong i norrldge

Pé balkongen i norrldge trivs véxter som
kommer fran svala fuktiga skogar i Ostasien,
Nya Zeeland och Chile. I naturen skuggas de
av hogre trdd och vixter i mullrika jordar med
lagt pH. Rummet &r sparsmakat och hyser
nagra fa men stora vintergrona véxter. |
ampeln i taket breder groddbriken (Asplenium
bulbiferum) med dess speciella blad ut sig. I
samplanteringen vixer en hog hjorttunga
(Asplenium scolopendrium) med en lagre och
frodig bergadiantum (Adiantum venustum).
Sarcococca (Sarcococca confusa) dr en mindre
buske som blommar med smé doftande vita
blommor med vintertid. Den dr placerad vid
fonstret for att kunna fa en glimt av
blomningen inifran bostaden. I naturen klattrar

/;/

Fig. 14 Illustration Asa Eriksson

chileklockan (Lapageria rosea) i fuktiga
skogar i Chile. Har blommar den med stora
morkrosa klocklika blommor under
sensommar och host.

Skotsel

Sarcococcan klarar av att torka ut mellan
vattningarna torrare jord dn de dvriga véxterna
i rummet. Den. Om den blir for stor for det
lilla rummet klarar den av att beskiras. Ovriga
fuktighetshéallande
torvbaserat substrat med lagt pH. Groddbriaken
som hdnger i ampeln i taket vill ha god

viaxter  planteras i

tillgang till vatten men sparsamt under vintern.
Hjorttunga och bergadiantum &r planterade
tillsammans och vill bdda ha det fuktigt.
Chileklockan kan beskéras efter blomning men
blir finast om den fir vidxa ostord.
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Kameliarummet
- uterum 1 norrlége

I det hir uterummet efterstravas en ombonad
kinsla med friskt gront bladverk aret om.
Frodiga buskar av kamelia (Camellia x
williamsii) och (Camellia japonica) har sin
héjdpunkt pa varvintern d& blomningen sétter
igdng. Blommar gor dven davidsolvonet
(Viburnum davidii). Busken ér vintergron och
blommar i vitt pd varen. Under host och vinter
lyser de metalliskt svartbld béren. I samma
plantering ingar emei-sockblomma
(Epimedium x omeiense) med vintergrona
hjartformade blad som undervegetation. Dess
nipna blomning forhdjer varkanslan. I en
storre samplantering samsas halmbriken
(Dryopteris sieboldii) och morkt ormskigg

Fig. 15 Illustration Maja Gordh

(Ophiopogon planiscapus ‘Nigrescens’) om
utrymmet. Det ldga morka ormskéagget bildar
en matta under den hogre morkgrona
ormbunken med sina spridda uppstickande
skott. Kraftigvixande klattrande kanarisk
murgrona (Hedera canariensis) bildar en tit
gron vigg som fond.

Skotsel

Samtliga vaxter star i fuktighetshallande,
torvbaserat substrat med lagt pH. Ett vattenbad
i rummet kan hoja luftfuktigheten, vilket ar att
foredra. Den kanariska murgronan &r
kraftigvaxande och kan behova regelbunden
beskérning. Det finns manga olika arter och
sorter av kamelior ute i handeln. Risken for
skadedjursangrepp ar storst pa kamelian.
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Utokad vaxtlista

Soderlage

Hoga

Arbutus unedo- smultrontrad
Callistemon- lampborstsliktet
Chamaerops humilis- dvargpalm
Citrus- citrussliktet

Eucalyptus gunnii- silvereukalyptus
Ficus carica- fikon

Grevillea- grevilleaslédktet
Laurus nobilis- lager

Nerium oleander- nerium

Olea europaea- oliv

Sabal minor- buskpalmetto

Mellanhoga

Abutilon- klockmalveslaktet

Aeonium arboreum- tradtaklok
Anigozanthos flavidus- gul kdngurutass
Artemisia arborescens- buskmarlort
Ceratostigma griffithii- buskblablomma
Cordyline australis- syddracena
Lavandula stoechas- fjérilslavendel
Leptospermum- snittmyrtenslaktet
Myrtus communis- myrten

Polygala myrtifolia- myrtenjungfrulin
Rosmarinus officinalis- rosmarin

Laga

Aloe- aloesliktet

Crassula- krassulasliaktet
Echeveria- echeveriasliktet

Pelargonium- pelargonsléktet
Santolina chamaecyparissus- gra helgondort

Klittervixter

Hardenbergia violacea- violranka
Solanum crispum- gra helgonort
Vitis vinifera- vin
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Ost- eller visterlige

Hoga

Araucaria heterophylla- rumsgran
Aucuba- aukubaslédktet

Choisya- choisyasliktet

Corokia cotoneaster- sicksackbuske
Correa- knopprutesliktet

Fatsia japonica- aralia

Fuchsia- fuchsiasléaktet

Musa basjoo- basjoohampa
Photinia fraseri- snittmispel
Pittosporum tenuifolium- mork glansbuske
Pittosporum tobira- glansbuske
Viburnum tinus -lagerolvon

Mellanhoga

Ardisia crenata- ardisia

Astelia- asteliaslaktet

Chamelaucium uncinatum- tallmyrten
Geranium palmatum- anemonniva
Hebe- hebeslaktet

Loropetalum chinense- fransbuske
Nandina domestica- nandina
Phormium- fiberliljeslaktet
Zantedeschia- kallaslaktet

Laga

Cyrtomium falcatum- mahoniabriken
Muehlenbeckia complexa- stor slideranka
Ophiopogon japonicus- ormskagg

Klittervixter

Clematis armandii- vinterklematis
Passiflora caerulea- bla passionsblomma
Solanum laxum- stjirnsota
Trachelospermum jasminoides- stjirnjasmin
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Norrliage

Storre buskar
Camellia japonica- kamelia
Camellia x williamsii- williamskamelia

Sarcococca confusa- sarcococca, har inget svenskt namn i SKUD

Mellanhoga

Asplenium bulbiferum-groddbriken
Asplenium scolopendrium- hjortunga
Dryopteris sieboldii- halmbriken
Epimedium omeiense- emeisockblomma
Viburnum davidii- davidsolvon

Laga

Adiantum venustum- bergadiantum

Asarum maxineum- pandahasselort

Asarum splendens- prakthasselort

Ophiopogon japonicus- ormskagg

Ophiopogon planiscapus- morkt ormskigg ‘Nigrescens’
Saxifraga stolonifera- aronsskigg

Viola hederacea- inget svenskt namn i SKUD

Klittervixter
Hedera canariensis- kanarisk murgrona
Lapageria rosea- chileklocka
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Diskussion

For att kunna skapa gronskande vintersvala rum finns det mycket véxter att anvénda sig av. Under
arbetet med den hér uppsatsen har vi fatt en djupare kunskap om det vixtmaterial som passar for
anvindning i vintersvala rum. Kunskapen grundar sig i en dkad forstaelse for vixternas harkomst och
klimatanpassningar. For att kunna skapa hallbara planteringar i ett vintersvalt rum krévs dven att man
har kdnnedom om en rad andra faktorer. Faktorerna berér rummets klimat, val av substrat och
néringslosning samt kdnnedom om eventuellt forekommande skadedjur. Den Oversiktliga bilden av
hur utbud och efterfragan for vaxter for vintersvala miljoer ser ut, forstarker var tro pa att skapandet
av den hér typen av miljoer ligger helt ratt i tiden.

For konsumenten finns det idag ett till synes begransat utbud av véxter som lampar sig for
vintersvala rum. Utbudet kan te sig nagot likriktat, d& vixtmaterialet som marknadsfors ofta begriansas
till citrus, lager och olivtrad. I handeln anvinds begreppet medelhavsvixter som standard nir det
géller forslag till den hér typen av miljoer. Vi anser att begreppet ibland kan vara missvisande pa
grund av att det utesluter 6vrigt vixtmaterial som kan anvéndas till inglasade miljder. For
konsumenten borde det dirmed vara svart att veta vilka véxter som kan anvéndas. Slutsatsen blir att
det krivs en hel del kunskap av konsumenten for att kunna gora vil fungerande vaxtval. Nar butikerna
inte tydliggdr for konsumenterna vilka vaxter de har mojlighet att anvédnda sig av, dr det kanske
svarare att visa pa ett bredare urval till de vintersvala rummen.

Ett alternativ for att inspirera konsumenter kan vara att introducera véxtlistor i butiken.
Vixtlistorna kan innehélla arter som ar passande for det rddande klimatet i rummet med forklaringar
av sambandet med viaxternas naturliga vaxtmiljo. Pa detta sitt kan konsumenten bli tryggare i sina
inkopsval av vixter. Som exempel kan ndmnas kamelia och fjarilslavendel. Den skuggtéliga
kamelians harkomst kan beskrivas vid inkopstillféllet for att 6ka forstaelsen for véixtens rétta placering
och skotsel. Risken att kamelian placeras i en rumsvarm miljé som krukvixt borde dirmed minska.
Fjarilslavendel kan hittas bland sommarblomsortimentet i handeln. Fjarilslavendelns naturliga
vaxtmiljo hittas i medelhavsklimat och passar att planteras i ett vintersvalt rum vént at soder. Vid rétt
placering kan vaxter anvdndas pa ett langsiktigt och hallbart sétt vilket i sin tur skapar storre gladje for
konsumenten.

For att kunna gora trovéardiga och hallbara planteringsforslag behdver man kinna till
vaxternas skotselkrav. Forutom att vixterna placeras i ritt typ av klimat, bor de planteras i ett
passande substrat med dterkommande naringstillforsel. Det finns en mingd olika substratblandningar
och néringslosningar for olika véxtgrupper att vilja pa i detaljhandeln idag. Relevanta i det hér fallet
kan ndmnas de produkter som hor till citrusvéxter och surjordsvéxter. Vid val av substrat och néring
bor kunskapen om vixternas naturliga anpassningar till stindorten tas i beaktning. I vara planteringar
betyder det att vi inte samplanterar vixterna som &r anpassade till sur jord med vaxter som &r
kalktaliga och ddrmed anpassade till alkaliska och neutrala jordar. De véxter som Onskar ett hogre
eller lagre pH dn Ovriga véxter planteras forslagsvis i en separat kruka. Genom forstaelse for véxters
anpassning till den naturliga stdndorten kan valet i handeln bli mindre komplicerat. Delade meningar
rdder om hur gddsling av dessa véxter bor utforas. Tva roster inom omradet kom till tals i det hiar
arbetet. Tom Eriksson rekommenderar att gddsla alla sina viaxter med en niringsldsning svagt och
ofta. Anne Swinthbanks rekommenderar att anvdnda olika sorters niringslosningar beroende pa véxt.
Hon anser ocksé att man bor anvénda sig av produktens recept, det vill sdga en ofta hog dos, ca en
gang i manaden. Deras rekommendationer bygger pa egna erfarenheter. Vi anser att olika asikter och
diskussioner inom dmnet leder kunskapen vidare. Man kan vélja att f6lja de skotselrdd man finner
lampliga, sa lange vixtens tillvixt och vilméende star i fokus.

Genom att presentera gestaltningsforslagen med enkla och tydliga illustrationer blir resultatet
av vér studie mer levande. Som studenter &r vi vana att kommunicera med hjilp av illustrationer. Med
bilder kan man formedla kénslor och forstaelse for idéer och 16sningar for rummets utformning.
Inspirationen fran Mitt hem och min trddgdrd gav oss tryggheten att vdga anvinda oss av enkla,
avskalade, svartvita illustrationer for att beskriva véra gronskande rum. Valet av presentationsteknik
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ar kanske svart att se som ett forslag som presenteras direkt till kund. Vi har valt att tinka oss
presentationerna som ett uppslag i en bok for att ytterligare knyta an till vara inspirationskéllor.
Presentationstekniken gav oss lust och inspiration att fortsitta utveckla sittet att illustrera
gestaltningsforslag.

Malet med vart arbete har bland annat varit att kunna rekommendera vixter som vi kénner till
och inte bara ldst om. Darfor var studiebesoken och framforallt besoket i Wales ett givande sétt att
oka var kinnedom om passande vixter. Viaxterna i Wales var planterade efter respektive omrade i
vérlden, vilket gav oss en tydlig bild av vixternas hirkomst. De stora planteringarna visade manga
viaxtkombinationer som gav inspiration i skapandet av gestaltningsforlagen. Besoken fungerade som
en 6gondppnare. Vissa for oss tidigare okdnda véxtslédkten blev nya personliga favoriter men dven en
omvérdering gjordes av redan kidnda viaxtsldkten. Utifran vara observationer kunde vi darefter
revidera var véxtlista for att forbéttra urvalet.

Sommarsdsongen i Sverige ar kort. Vintrarna ar langa. Fler borde dra nytta av att njuta av en
sval vintergron och skon miljo. Bristen pa allmén kdnnedom om hur dessa utrymmen kan anvéandas,
Oppnar upp for mojligheter for yrkesverksamma tradgardsingenjorer. Genom att belysa problemet och
inspirera med spidnnande gestaltningsforslag och vaxtkombinationer, dr forhoppningen att fler

manniskor far ta del av gronskande vintersvala rum.
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