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Forord

Vi vill tacka vara handledare Sylvia Dovlén och Zeinab Tag-Eldeen
sommed stortengagemang ochintresse vdaglett ossgenomarbetet.
Vi vill ocksa tacka landskapsarkitet Hdkan Blanck pa Sundbybergs
stad, som gav oss fortroendet att genomfora dialogen.

Vi riktar dven ett stort tack till de Or-bor som pé olika sitt

deltog i dialogen, utan er hade det inte blivit ndgon dialog!
Slutligen vill vi tacka vara talmodiga familjer for allt stod under stu-
dietiden.

Linda Grimheden & Asa Wolgast



SUMMARY

Background

Sundbyberg is located about ten kilometres northwest of
Stockholm City centre. Hallonbergen and Or are two districts in
Sundbyberg where the municipality in 2011 presented a proposal
for densification. Within the same year, the municipality initiated
a citizen dialogue with the residents of the area and local actors
(Sundbyberg, 2012). The dialogue resulted in an extensive piece
of work, where citizens clearly indicated that they want to be invol-
ved in the future planning work. The municipality has now decided
to follow up this project. This master thesis is a part of the extended
dialogue, it is a collaboration with the City of Sundbyberg where
we conducted a citizen dialogue and carried out a program for
Malins park which is a park area in the middle of Or.

Or was built in the mid-sixties as a part of “miljonprogrammet’,
the public housing programme between 1965-1974 when large
scale residential areas were built to eliminate the housing shortage
in Sweden. The ideals that prevailed when these areas were built
are characterized by simplicity, purity and uniformity. People were
considered to have the same needs and requirements and there-
fore several homes from this period look similar (Boverket 2008, p
14). Today people demand complexity, individuality, diversity and
transparency which are qualities rarely found in these areas. Cities
become vibrant through the public room structure and this struc-
ture must change to meet today’s needs.

Purpose and research questions

The aim of this master thesis was to implement a citizen dialogue
regarding Malins park. We developed a program for Malin’s park
based on the opinions and ideas from the residents in Or. The pro-
gramme can be used by Sundbybergs stad in further development
of the park.

Research questions:

1.How is Malins park perceived and used by the residents in Or?
2.What requests do the residents have regarding function and uti-
lisation of Malin’s park?

3.How can residents affect the design of Malin’s park?

4.How can Malins park be redesigned considering the residents
ideas, our own reflections and also theories considering social sus-
tainability.
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Social sustainability

Sundbyberg emphasizes in its action plan for the area that they
intend to focus on social sustainability in future development pro-
jects . The concept of social sustainability is about having people
in focus when planning for urban renewal. Boverket (2010) has a
report that focuses on social sustainability in the context of urban
development in which five themes are evolved where social sustai-
nability is discussed.

Holistic approach : To combine social and physical actions.
Variation: Differences in forms of housing and design.
Connection: To connect different areas in the city.

Identity: To solidarize with the neighborhood and the identity of
the areain a larger scale.

Impact and interaction: The area renewal actions should be ba-
sed on the residents opinions and carried out in collaboration with
stakeholders.

Citizen dialogue is a broad term that includes many different forms
of participation and varying degrees of influence. It is an overall
name for a variety of activities where public actors in different ways
involve citizens in planning and development projects(Lindholm,
2015 p 184). The model below shows how five different forms of
participation can be defined. Participants receive greater influen-
ce downwards in the model.

The dialogue

Several different methods were combined in the dialogue process
to involve various forms of participation and reach several different
user groups. The dialogue was divided in two steps where step 2
was a continuation of step 1 and a deeper form of dialogue. The
first step contained three parts: open house, survey and “walk”. The
purpose of the first part was to get an overall understanding of the
park area and get an overview of people’s needs. Our goal was to
answer the first two research questions in this thesis: How is Malins
park perceived and used by the residents in Or? What requests do
the residents have regarding function and utilisation of Malin’s
park?

The results of step 1 were summarized and split into three ca-
tegories: Current activities, desired activities and problems. We
brought these three categories with comments into the procee-
ding workshops in step 2.
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Current activities

Parties/ feasts/ social activities
Barbecue

Playground for children 3-7 years
Using the ball court

(Walking)

(Uses seats)

Desired activities

Cultivation

Flower beds

Outdoor gym

Playground for smaller children 1-3 years
Playground for older children 7-12 years
Seats in the sun

An area suitable for older people

Problems

30% consider the park as unsafe

Too much noise and parties

Park boundaries are unclear.

The park is considered to be incoherent

Older people experience that the park is not for them.

Step 2 of the dialogue consisted of two workshops. The partici-
pants in the first meeting were a group of local residents and the
second group were childminders from the district. Step 2 answe-
red research question number three: How can residents affect the
design of Malin’s park?

The workshop was performed as three tasks and it is based on
an existing workshops method developed by Gehl Architects. In
the first task called vision, participants were asked "How can Malins
park become a fantastic place.” They worked individually and their
answers were later discussed in the group. In the second task cal-
led Liv, we presented the results of Step 1.The participants worked
in groups to consider which activities may be adjacent to each oth-
er and which should not be adjacent. In the third task, participants
positioned the activities on a map of the park.

The remaining part of our project was mainly based on their
ideas and arguments.



The programme

We designed a programme based on the results from the dialogue
that was carried out in two steps, theory of social sustainability as
well as our analysis of the park. The programme consists of several
measures where some are connected to a specific place and some
are more overall measures.
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1. Clarify entrances
Create more inviting entrances in order to indicate where the park
begins and direct people inside.

2.0utdoor gym

An outdoor gym was a request from the residents. This activity
might bring more people to the park during different times during
the day

3.Seats adjacent the gym and grove
Tables and seats are placed close to the gym. It can work as a re-
creation place after training.

4.Activate the grove

The place is not used at all because it feels dense and inaccessible.
To reduce the barrier effect some vegetation must be removed. The
grove is activated with playground equipment.

5. Preserve parts of the forest adjacent the new buildings for play
and recreation

The forest is preserved as much as possible with regard to the new
housing project in the area.

6. New walkway towards Hallonbergen center

A new road between the forest and the residential buildings on
Mamsellstigen. The new route will increase the human activity
between the forest and the houses which contributes to safety.

7. New entrance on Ursviksvagen

A new entrance from Ursviksvagen provides a new connection bet-
ween the recreative area planned along Ursviksvagen and a social
area in which Malin’s park is included.



8. New place for social activities
The citizens ask for a new modern place for meetings and feasts
close to the playground.

9. Playground for the older children

New challenging equipment suitable for older children is propo-
sed. The existing ballcourt is removed as there are several ball-
courts in the area.

10. Playground for children 3-7 years
The playground is well located but needs to be modernized.

11.Seats in the sun adjacent the playground for small children
Seats with a small roof for weather protection in the sunny corner
of the small children’s play area.

12. Playground for children 1-3 years
Play area suitable for smaller kids with some new equipment.

13. Place for recreation

The pavilion and the stationary grill is removed. The bushes are re-
placed with perennials to create greater transparency. Perennials
provide better opportunities for seasonal variation and make the
site more attractive and inviting.

14. Preserve sledding hill
The sledge slope is an important part of the park due to the winter
aspect.

Soften park forms
By inserting curved forms the impression will be softer and inte-
ract better with the topography.

Remove barriers
By removing many of the shrubs the park becomes more open and
transparent.

Improved illumination
The park s in great demand for better illumination to increase both
safety and comfort.

Vegetation
The park needs a vegetation plan that includes more variation and
also follows seasons.

Place for recreation

New walkway towards Hallonbergen center
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Discussion

In this master thesis we performed a citizen dialogue in two steps.
Along with the theory of social sustainability, we present a pro-
gram that can be used in further development of Malin’s park. This
work also resulted in that a method was designed, for a citizen di-
alogue that covers the first four steps in the model of participation.

The dialogue in two steps resulted in us reaching the penul-
timate level in the model of participation, ie cooperation. It can
be regarded as perfectly acceptable, but what is most important
is how the municipality will handle these results. As a result of the
dialogue, a mutual trust has been built up between the munici-
pality and the residents of Or. It is necessary that the residents are
provided with continous feedback and that a long-term plan is es-
tablished for the maintenance of the relationship between them
and the municipality ( Boverket 2010, p 61).

The dialogue has given us invaluable knowledge as landscape
architects, of the area and the people who live here. Our work has
given us an understanding of the problems that exist in the park
and we have become aware of how important the outdoor envi-
ronment is for the residents. These aspects, in combination with
the personal connections we have established, have contributed
to our humbleness and dedication to this work.



SAMMANFATTNING

Examensarbetets syfte ar att med invanarnas delaktighet utforma
ett program med mal och strategier for utvecklingen av Malins
park som svarar pa dagens behov och ger forutsattningar for en
socialt hallbar utemiljo. Vi har med detta examensarbete utfort en
medborgardialog i tva steg. Tillsammans med teorier inom social
hallbarhet har ett planprogram utarbetats som kan ligga till grund
for den fortsatta utvecklingen av Malins park. Arbetet innebar dven
att en metod foér medborgardialog som tacker in de fyra forsta ste-
gen i modellen for delaktighet, utformades.

Sundbybergs kommun ar en av Stockholms kranskommuner och
ligger cirka en mil nordvast om Stockholmsinnerstad. Hallonbergen
och Or &r tva stadsdelar i Sundbyberg dir kommunen 2011 lade
fram ett forslag till fortatning. | oktober samma ar initierade kom-
munen en medborgardialog med de boende i omradet samt lokala
aktorer (Sundbybergs stad, 2012). Dialogen resulterade i ett inne-
hallsrikt arbete dar medborgarna tydligt visade att de ville ha en
roll i den fortsatta planeringen. Kommunen har nu tagit initiativ
till en uppféljning av projektet. Det har examensarbetet ar en del
av den utdkade dialogen, det ar ett samarbete med Sundbybergs
stad dar vi genomfort en medborgardialog och utarbetat ett plan-
program for Malins park som ar ett avgransat omrade i stadsdelen
Or. Stadsdelen Or byggdes i mitten av sextiotalet i samband med
miljonprogrammet. Det vill sédga tidsepoken mellan 1965-1974 da
det byggdes 6ver en miljon nya bostader i Sverige med syfte att
bygga bort bostadsbristen. De ideal som radde nar omradet bygg-
des praglas av enkelhet, renhet och enhetlighet. Alla manniskor
ansags ha samma behov och krav och kunde darfoér bo likadant
(Boverket 2008, s 14). Nu efterfragas andra kvalitéer som komplex-
itet, individualitet, mangfald och transparens.

Social Hallbarhet

Sundbybergs Stad framhaller i sin handlingsplan fér omrddet att
man har for avsikt att fokusera pa den sociala hallbarheten i det
fortsatta utvecklingsarbetet. Begreppet social hdllbarhet handlar
om att satta manniskor i fokus vid planeringsarbete och Boverket
(2010) har tagit fram en rapport som handlar om att belysa social
hallbarhet i samband med stadsutveckling. Boverket lyfter fram ett
antal olika teman dar den social hdllbarheten diskuteras:

Helhetssyn: att kombinera social och fysiska atgarder
Variation: i funktioner boendeform och gestaltning
Trygghet: manniskor ska ha en trygg utemiljo

Samband: att I1anka samman olika delar av staden

Identitet: att identifiera sig med sitt bostadsomrade och omra-
dets utatriktade identitet i staden

Inflytande och samverkan: att fornyelse av omrdden ska utga
fran dem som bor i omradet och genomforas i samverkan med be-
rérda aktorer.

Dialogen

Flera olika metoder kombinerades i dialogprocessen for att tackain
olika former av delaktighet och na flera olika malgrupper. Dialogen
delades upp i tva steg dar steg 2 innebar en férdjupning och be-
arbetning av steg 1. Dialog steg 1 innehdll tre delar: 6ppet hus,
enkat och gatur. Syftet med den férsta delen var att fa en 6vergri-
pande forstaelse for parkomradet och fa en bild av vilka behov som
fanns. Dialog steg 2 utgjordes av tvd workshops. Den ena med en
grupp narboende och den andra med en dagmammegrupp.

Programmet

Ett Overgripande planprogram utarbetades med utgangspunkt
i resultaten fran medborgardialogen, teori om social hallbarhet
samt analys av parken. Programmet bestar av ett antal program-
punkter som presenteras med en programplan, en sektion genom
parken samt illustrationsbilder.

Diskussion

Genom vart examensarbete lamnar vi over ett planprogram till
Sundbybergs stad. Dialogarbetet i tva steg resulterade i att vi har
natt till den nast sista nivan i modellen for delaktighet, det vill saga
samarbete. Det kan betraktas som fullt acceptabelt men det som
i slutandan ar viktigast ar hur kommunen kommer att hantera re-
sultatet. Dialogen har medfort att ett fortroende har borjat byggas
upp mellan kommunen och de de boende i Or. Det &r nédvandigt
att en kontinuerlig aterkoppling sker till de boende samt att det
finns en langsiktig plan for hur den fortsatta kontakten ska ske for
att engagemanget for utvecklingen av omradet ska uppratthallas
(Boverket 2010, s 61).

For oss som landskapsarkitekter har dialogen gett oss ovar-
derlig kunskap om omradet och de manniskor som bor har.
Dialogarbetet har gett oss en forstaelse for den problematik som
finns i parken och vi har blivit medvetna om hur stor betydelse
utemiljon har for de boende. Dessa aspekter tillsammans med den
personliga kontakt vi erhallit med flera av dialogdeltagarna har bi-
dragit till att vi ndarmat oss arbetet med programforslaget med en
stor ddmjukhet och engagemang. | framtiden kommer vi att se pa
medborgardialoger med stor respekt och som ett viktigt redskap
inom landskapsarkitekur.
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Inledning

Hallonbergen och Or &r tva stadsdelar som ligger i Sundbybergs
kommun utanfor Stockholm. Kommunen lade 2011 fram ett for-
slag till fortatning inom detta omrdde. | oktober 2011 startade
kommunen en medborgardialog som riktade sig till till de boende
i omradet samt lokala aktorer (Sundbybergs Stad 2012, s 2). Den
pagick under ett ars tid och resulterade i ett ambitiost och inne-
hallsrikt arbete dar medborgarna tydligt visar att de vill ha en roll i
planeringsarbetet. Nu har kommunen tagit initiativ till en uppfolj-
ning av projektet. Vi har fatt i uppdrag av Sundbybergs stad genom
landskapsarkitekt Hakan Blanck, att genomféra en fordjupad med-
borgardialog samt utarbeta ett planprogram for Malins park som
ar ett avgransat omrade i stadsdelen Or.

Stockholm

Syfte och fragestallningar

Detta examensarbete utfors som en del i det utékade medborgar-
dialogsarbete som Sundbybergs stad beslutat om.

Syftet ar att utarbeta ett planprogram som baseras pa resul-
tatet av medborgardialogen och teorier om social hallbarhet.
Planprogrammet kan ligga till grund fér kommunens vidare ut-
vecklingsarbete med parken.

Sundbyberg

Stockholm och dess kranskommuner visas till véinster i bilden. Centralt i regionen ligger

Sundbyergs kommun (markerat i rétt). Till hoger visas Sundbybergs olika stadsdelar. Or

dr markerat med streckad rad linje. Karta t.v. anpassad fran ©Lantmdteriet, i2014/764.

Karta t.h. anpassad fran Sundbybergs stad.
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Fragestallningar:
1. Hur upplever och anvinder invdnarna i Or Malins park?
2. Vilka onskemal har invanarna med avseende pa funktioner
och anvandning av Malins park?
3. Hur kan invanarna paverka utformningen av Malins park?
4. Hur kan Malins park omgestaltas med hansyn till invdnarnas
idéer och synpunkter samt teorier om social hdllbarhet?

Bakgrund

Sundbybergs kommun ar beldget cirka en mil nordvast om cen-
trala Stockholm. Kommunen har 44000 invanare. Till ytan &r
Sundbyberg med sina nio kvadratkilometer Sveriges minsta kom-
mun. Detta innebar ocksd att Sundbyberg dr den kommun i lan-
det som har titast befolkning. Stadsdelen Or uppférdes i mitten
av 60-talet som en del av miljonprogrammet och var den forsta
ytterstadsdelen som byggdes i Sundbyberg. Déarefter byggdes
Hallonbergen pa 70-talet, foljt av Rissne pa 80-talet och sedan
Ursvik som paborjades pa 2010-talet (Sundbybergs Stad 2016b).
De som flyttade till Or kom framférallt fran centrala Sundbyberg
(Soderlind 1995, s. 115). Successivt har stadsdelen fatt en befolk-
ning med en mer blandad bakgrund. Bebyggelsen i Or utgérs av
tio punkthus med sju vaningar i sluttningen mot Rastagarde och
pa de hogre partierna som gransar mot Golfangarna ligger tolv la-
mellhus som ar tre till fyra vdningar hoga. Bebyggelsen ligger till
stora delar i sparad natur. Centralt i omradet finns ett litet centrum
med nagra fa verksamheter samt en lag-och mellanstadieskola.
Or angransar i vast mot Hallonbergen och utformning av Or pé-
verkades av att Hallonbergen snart skulle byggas. Butiker, restau-
ranger, vardcentral och annan service lokaliserades dit (Andersson
& Bjornsson 1997).

Centralt i Or ligger Malins park. Parken ha fatt sitt namn ef-
ter Malin som arbetade for Sundbybergs Stad som fritidsledare.
Sommartid ndr skolorna var stangda placerades fritidsledarna ut i
de olika verksamheter som forvaltningen hade inom parklek. Malin
fick under manga ar sig tilldelat den park som idag kallas Malins
park. Parken fick helt enkelt aldrig nagot annat namn utan i dagligt
tal sa sa man “"nu gar jag till Malins park” och alla visste da vilken
park det gdllde. Malin ar sedan lange avliden. De som arbetat med
henne minns henne som en underbar lektant med stort hjarta och
engagemang for barn (Lena af L6fstom 2016). Genom kontakt med
aldre personer under dialogen far vi veta att Malin egentligen inte
hette Malin. Hennes riktiga namn var Ingeborg Andersson, men
kallades for Malin av alla inklusive sig sjalv.

Sundbybergs kommun har nu for avsikt att utvecka Malins
park s& att den blir en attraktiv stadsdelspark foér alla som bor i Or
samt for forskolor, skolor och besdkare fran andra delar av staden.
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Miljonprogrammet

Miljonprogrammet kallas tiden fran 1965-1974 da det byggdes
over en miljon nya bostader i Sverige. Syftet var att bygga bort
bostadsbristen. Flerbostadshusen i miljonprogramsomradena ar
i regel punkthus eller lamellhus. Punkthusen &r vanligen sju till
tio vaningar héga och placerade i kuperad terrdng. Gardar sak-
nas, istallet finns ofta natur-eller parkmark i anslutning till husen.
Lamellhusen &r ofta tre till fem vaningar hdga och ligger parallellt
sa att stora gardar skapas mellan husen.
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Kartan visar nagra av kommunens stadsutvecklingsprojekt. Karta anpassad fran Sundbybergs stad.

| dag upplevs miljonprogrammets bostadsomraden omoderna.
Husen i miljonprogrammet byggdes for karnfamiljen, som kunde
utgoras av tva foraldrar och tva till tre barn (Boverket 2008, s. 14).
Men i Stockholmsomradet ar éver 60 procent av hushallen en-
personshushall. Miljonprogrammets bostadsomraden kan inte er-
bjuda det yttre sociala liv som 6nskas av ensamboende (Boverket
2008, s. 14). Omradena kannetecknas av stora lattskotta friytor med
lekplatser mellan husen. Utover detta ansdgs naturen vara nog for
att berika fritiden. Men de som bor i miljonprogramsomrddena

2017-03-05
Asa Wolgast & Linda Grmheden

idag ar forutom familjer ocksa studenter, pensiondrer och arbetslo-
sa. Dessa manniskor ar hemma pa dagtid och utemiljon anses vara
daligt anpassad till deras behov. | miljonprogramsomradena sak-
nas goda mojligheter att traffa andra manniskor genom planerade
eller spontana moten. | dag ser vara ansprak pa fritidsaktiviteter
ocksa annorlunda ut. Vi vill ha upplevelser, kroppslig aktivitet, so-
cial stimulans och sallskap ndgot som miljonprogramsomradena
inte anses kunna erbjuda (Boverket 2008, s. 14). Mer trygghet efter-
fragas ocksa i bostadsomradena. Befolkade omraden upplevs tryg-
gare att vistas i men befolkning i miljonprogramsomradena racker
sdllan till for att fylla de stora ytorna kring husen.

Idag har vi ocksa andra estetiska preferenser an nar miljon-
programmet byggdes. Idealen som rddde nar miljonprogrammet
byggdes var enkelhet, renhet och enhetlighet. Alla manniskor an-
sags ha samma behov/ansprak/krav och darfor kunde bo likadant.
Nu efterfrdgar vi istallet komplexitet, individualitet, mangfald och
transparen, kvaliteter som inte finns i miljonprogramsomradena.
Staden far liv genom de offentliga rummens struktur och det ar
denna struktur som maste forandras for att tillgodose dagens be-
hov (Boverket 2008, s. 15).

Stadsutvecklingsstrategi
P& Sundbybergs kommun finns en projektgrupp som har i upp-
gift att samordna och driva utvecklingen av Hallonbergen och Or.
Deras utvecklingarbete under 2016 fokuserar pa:

» Fortsatt dialogarbete

» Fortsatt stadsutveckling utifran den féreslagna stadsut-

vecklings strategin
» Okad social hdllbarhet genom béttre samarbeten

Hallonbergen och Or byggdes under 1960- och 1970-talet och ut-
vecklingen i omradet har sedan dess varit sa gott som obefintlig.
Genom en fordjupad 6versiktsplan och ett planprogram har kom-
munen planerat for ny bebyggelse sedan mer &n tio ar tillbaka.
Genom den kombinerade medborgardialogen och stadsutveck-
lingsprocessen PARKLEK som pdgick mellan 2011-2014 lade man
grunden till ett nytt arbetssatt. En utveckling i riktning mot att
befolkningen ar delaktig och dar de sociala, ekologiska och eko-
nomiska aspekterna far stort utrymme (Sundbybergs Stad 2016, s
1-3). Framfor allt vill man skapa en social hallbarhet dar man knyter
samman det som kommer byggas med det som redan finns idag.

Det kommunala bostadsbolaget Fastighets AB Forvaltaren
ager nastan all mark i Hallonbergen och Or. Bdde bostsdsgardar
och den mark som ligger mellan husen. Forvaltaren har tidigare va-
rit 4gare av de flesta hus i Or med drygt 1000 ldgenheter varav cirka
70 % var hyresrétter. Det pagar nu ett arbete med att ombilda en
stor del av hyresratterna till bostadsratter.

Invénarantalet i Hallonbergen och Or uppskattas ¢ka fran 7000



till cirka 12000 inom tio till femton ar. Denna utveckling staller na-
turligtvis ett stort krav pa stadens beredskap, samordning och pla-
nering.

| den fortsatta planeringen vill Sundbybergs stad utga ifran
det “grona kryss” (se karta s.13) som identifierades genom parklek
och lata detta utgora fundamentet fér att sammankoppla de bada
stadsdelarna med varandra.“Krysset” bestar av tva strak som korsar
varandra Over Ursviksvagen. Det nord-sydliga straket vill man ska
utvecklas for att bli ett rekreativ strdk och det 6st-vastliga straket i
vilket Malins park ingar ska bli ett socialt strak.

Det finns ett pagdende detaljplaneforslag som innebar att ny
bebyggelse for bostader i fem till sex vaningar héga byggs nar-
mast Ursviksvigen och Orsviangen. En sammanhingande del av
befintlig skog planldaggs inte utan bevaras som mark som inte far
bebyggas. Forslaget innebar att Malins park som idag ligger pa
kvartersmark och delas av flera fastigheter blir allman platsmark
som dgs och forvaltas av kommunen ( Sundbybergs stad 2016, s. 2).

Parklek

Sundbybergs kommun lade 2011 fram ett forslag till fortatning
inom omradet Hallonbergen-Or. | oktober 2011 startade kom-
munen en medborgardialog som riktade sig till till de boende
i omradet samt lokala aktorer (Sundbybergs stad 2012, s. 2).
Medborgardialogen utformades som ett konstprojekt under led-
ning av konstndren Kerstin Bergendal. Projektet pdgick under cirka
ett ars tid mellan 2011-2012. Den inledande frdgan som konstna-
ren stallde till informanterna var: Hur ser staden ut fran ditt fonster?
Bergendal genomférde dialogen genom ett antal méten med
olika intressegrupper, genom enskilda samtal med boende samt
genom workshops. Alla samtal filmades och visades sedan pa en
hemsida dar man kunde ta del av varandras synpunkter. Darmed
skapades ett Oppet forum for samtal kring stadsdelarnas framtida
utformning. Samtalen ledde till en stor mangd insamlade asikter
men deltagarna fick dven tillsammans utforma en kompletterande
bild av programomradets utformning. Med hjalp av professionella
arkitekter Oversattes spraket till det som anvands av kommunens
politiker och planerare. Summan av samtalen, férslaget och doku-
mentationen visade en bild av en annan typ av organisation for
programoradet. En organisation som planerar en stad pa ett satt
som beaktar forhistoria, vardagsrytmer, relationer och en kansla
av dgarskap. Nagot som ofta ldmnas utanfor utformningen av vara
gemensamma rum (Sundbybergs stad 2012, s. 2)

Invanarnas synpunkter

| bdde Hallonbergen och Or anser man sina omraden vara vilpla-
nerade och trivsamma. Daremot upplever de boende att omgiv-
ningarna ar slitna, bortglémda och att de har legat ”i skuggan” av
den positiva utveckling som resten av Sundbyberg har genomgatt.
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Stadsutvecklingsstrategi. Kartan visar det sd kallade “Krysset” ddr man vill arbeta for att utveckla ett socialt -res-

pektive rekreativt strak. Malins Park dr en del av det sociala straket. Karta anpassad frdan Sundbybergs stad.

Invanarna verkar dock ha en fin gemenskap och sdger sig ha en
kansla av att bo i en smastad dar “alla kdnner alla”. Man har ater-
kommande gemensamma aktiviteter, fester, ett gemensamt enga-
gemang kring parkrum och planteringar. Orborna uppskattar det
lugn som finns i stadsdelen. Aven barnen. Man &r glad fér naturen
som finns har och den ldagmalda bebyggelsen som ar karaktaristisk
for omradet ( Sundbybergs stad 2012, s. 11).

Den ombildning av bostadsratter som sker har har medfért stora
konflikter bland de boende. En stor del av den dldre befolkningen
kanner sig oroliga for att de helt enkelt inte ska ha rad att bo kvar.

2017-03-05
Asa Wolgast & Linda Grimheden

Medan de mer ekonomiskt starka ser detta som nagot positivt att
aga sin lagenhet och darmed vara mer engagerad i férvaltningen.
Nya, yngre Orbor menar att de flyttat till Or av just den anled-
ningen att kunna dga sin bostad och dar det ar lugnt for barnen
(Sundbybergs stad 2012,s.11). Orborna menar att det vore olyckligt
att bebygga de virdefulla grénomraden som finns i Or, eftersom
manga valjer att kdpa en bostadsratt har just pa grund av dessa.
De anser att om fastigheter, gardar och parkrum renoveras kan Or
bli den den basta plasen att bo i hela Stockholm (Sundbybergs stad
2012,s.11).
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Social hallbarhet

Sundbybergs stad betonar i 6versiktsplanen och handlingsplanen
for Hallonbergen -Or att man vill fokusera pa den sociala hallbarhe-
ten (Sundbybergs Stad 20044, s. 15, Sundbybergs Stad 2016, s. 1,
10). Malins park ingdr i ett socialt strak som kommunen vill skapa.
| detta teorikapitel redogors darfor for teorier kopplade till social
hallbarhet.

| foljade text beskrivs social hallbarhet ur ett stadsutvecklings-
perspektiv. Dar efter foljer tva avsnitt som behandlar de aspekter
av social hallbarhet som ar extra relevant for detta examensarbete;
medborgardialog och bostadsnara utemiljo.

Social hdllbarhet ur ett stadsutvecklingsperspektiv

En exakt definition av social hallbarhet ldter sig inte géras (Boverket
2010, s. 21). Olika definitioner anvadnds i olika sammanhang och be-
greppet kan definieras mycket smalt och mycket brett. Metodernaii
arbetet mot social hallbarhet kan ocksa vara mycket olika (Boverket
2010, 5.21)

Begreppet social hallbarhet handlar om att satta manniskorna i
fokus. Det handlar om att manniskorna som ska leva och bo i varl-
den ska halla fred med varandra och hushalla med de resurser som
finns. Begreppet handlar dven om att manniskorna ska trivas i sin
tillvaro och vara engagerade (Tunstréom 2015, s. 53). Moa Tunstrom
(2015) pekar pa ett antal begrepp som kan fa oss att forsta vad so-

Sundbybergs Stad

Social hallbarhet

cial hdllbarhet handlar om:

Social blandning ar ett politiskt mal som handlar om att olika
socioekonomiska grupper ska kunna leva och bo i samma stad el-
ler i samma bostadsomrdde till exempel genom att skapa bosta-
der med olika upplatelseformer i samma omrade (Tunstrom 2015,
s. 54). Socialt kapital handlar om att individer med manga sociala
band innehar ett socialt kapital i form kontakter, natverk och oli-
ka form av stdd. De innehar dven en social tillhérighet (Tunstrom
2015, 5.54). Social sammanhallning handlar om att minska socio-
ekonomiska skillnader mellan olika samhallsgrupper. Att mins-
ka ojamlikheter i delar av ett land och ddarmed minska risken for
konflikten. Tunstrom refererar till bovekets skrift Socialt hallbar
stadsutveckling, som syftar till att belysa social hallbarhet ut ett
stadsutvecklingsperspektiv. Foljande text baseras till stora delar pa
denna skrift. Skriften ar en kunskapsoversikt och den belyser socialt
héllbar stadsutveckling ur ett forhallandevis generellt perspektiv.

Boverket menar att socialt hallbar stadsutveckling innefattar
en kombination av tva delar; process och tillstand. Process hand-
lar om hur det man skapar paverkar de sociala villkoren for kom-
mande generationer. Tillstdnd handlar om vad man skapar for
forutsattningar for det sociala livet idag. | skriften Socialt hallbar
stadsutveckling (Boverket 2010, s. 43) lyfter boverket fram féljande
teman genom vilka den sociala hallbarheten diskuteras:

» Helhetssyn: att kombinera social och fysiska atgarder

» Variation: i funktioner boendeform och gestaltning

» Trygghet: manniskor ska ha en trygg utemiljo

» Samband: att lanka samman olika delar av staden

» Identitet: att identifiera sig med sitt bostadsomrade och
omradets utatriktade identitet i staden

» Inflytande och samverkan: att férnyelse av omraden ska
utga fran dem som bor i omradet och genomféras i sam-
verkan med berérda aktorer.

Medborgardialog

Figuren illustrerar hur Sundbybergs visioner om socialhdllbarhet kopplas till utvecklingen av Malins park.

Stadsutvecklings- .
perspektiv Ma|InS pa rk
Bostadsnara utemiljo
2017-03-05
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Helhetssyn

Helhetssyn innebar enligt Boverket att man maste satsa pa enskil-
da omraden saval som att beakta en fungerande helhet och lanka
samman olika delar av staden. Begreppet innefattar ocksa att man
maste forstd att det man astadkommer eller inte lyckas astad-
komma i en del av staden ocksa paverkar andra delar av staden.
(Boverket 2010, s. 45).

Variation

Variation handlar om att skapa en funktionsblandning som i sin tur
ger en storre andel manniskor som ror sig i ute under fler timmar pa
dygnet. Detta bidrar till att skapa trygghet. Variation handlar ocksa
om att tillgodose mdnniskors olika behov (Boverket 2010, s. 46).

Trygghet

En viktig aspekt av social hallbarhet dr upplevelsen av trygghet. Att
skapa fler motesplatser och malpunkter kan vara ett satt som gor
att fler manniskor uppehaller sig i det offentliga rummet. Befolkade
platser upplevs av de flesta manniskor som mer attraktiva an folk-
tomma platser och detta skapar en kansla av trygghet (Boverket
2010, s. 46). Ett uppenbart problem i manga miljonsprogramsom-
raden ar att olika trafikslag ar separerade och cykel- och gangvagar
ar dragna i park-och grénomraden. Detta medfér att nar mann-
iskor ror sig mellan olika omraden sa sprids de ut i stallet for att
koncentreras (Boverket 2010, s. 47).

Samband

Samband eller en sammanhallen stad innebar att man forsoker
starka de fysiska forbindelserna mellan en stadsdel eller en stads
olika delar. Boverket menar att en fysiskt sammanhallen stad ar en
av forutsattningarna for en socialt sammanhallen stad. | en socialt
sammanhallen stad finns méjligheter for olika manniskor att motas
och darigenom minskar kanslor av framlingskap och integrationen
kan framjas (Boverket 2010, s. 52)

Att starka sambanden kan bland annat handla om att man ska-
par incitament for manniskor att rér sig mellan olika stadsdelar el-
ler att man arbetar med att lanka samma mer perifera stadsdelar
med centrala delar av staden. Likasa kan man starka banden mel-
lan olika stadsdelar eller bygga ihop dessa (Boverket 2010, s. 52)

Att arbeta med olika typer av strdk kan vara en metod for att
starka sambanden mellan olika delar i staden. Exempel pa strak
kan vara aktivitetsstrak, verksamhetsstrak eller gronstrak. (Boverket
2010, s.53)

For att lank samman en stad kan olika typer av barridrer beh6-
va 6verbryggas. Barridrer kan vara skapade eller naturliga. Typiska
barridrer kan exempelvis vara en trafikerad vag eller ett vatten-
drag. Aven grénomraden och industriomraden kan utgéra barria-
rer. Det ar forstas ocksa viktigt att undvika att nya barridrer skapas.
(Boverket 2010, s. 55)
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Att utveckla befintliga malpunkter sa att fler an de som bor i
narheten lockas dit, kan ocksa vara ett satt att paverka den sociala
hallbarheten. Flera stader har de senaste aren arbetat med att ut-
veckla sina parker, sa att parken inte bara ger liv at stadsdelen utan
ocksa at staden i stort (Boverket 2010, s. 57).

Identitet
Identitet i forhallande till social hallbarhet kan handla om tva saker.
Det ena ar ett omrddes identitet i forhallande till andra omraden.
Vad ar det som gor detta omradet speciellt? Vad ar det som gor
att detta omradet skiljer sig fran andra omraden ? Det andra inne-
fattar manniskors identitet kopplad en specifik plats eller ett om-
rade. Kanslan av tillhoérighet kan vara starkt sammankopplad med
omradets speciella karaktar (Goteborgs Stad 2016).
Identitetsskapande insatser kan handla om att arbeta for att
forbattra den kollektiva sjdlvkanslan i socioekonomiskt svaga om-
raden och att lyfta omradets sociala anseende hos andra (Boverket
2010, s. 57). For att en fysisk upprustning ska ge bestdende resultat
kravs att de boende kdnner stolthet dver sitt omrade och det som
vaxer fram.

Inflytande och samverkan

Inflytande och samverkan ar en av de viktigaste aspekterna av so-
cial hallbarhet. Detta innebar att man utgar fran de boende nar det
galler fornyelse av ett omrade. De boende har i regel god inblick i
hur ett omrdde fungerar och kan bidra med vardefulla kunskaper.
Forutom ett mer viélfungerande resultat vid exempelvis en upp-
rustning sa leder engagemang och delaktighet ocksa till lagre om-
flyttning och minskad skadegorelse (Boverket 2010, s. 61). For den
social hallbarheten ar det ocksa viktigt att de boende tar ett eget
ansvar for miljon i sitt ndaromrade (Tunstrém 2015, s. 55)

Medborgardialog

Under 1960-talet 6kade kritiken mot stadskarnornas omvandling
och den tidens storskaliga byggprojekt. Medborgarna gick sam-
man i byalag och lokala aktionsgrupper (Lindholm, Oliviera e Costa
& Wiberg 2015, 5.10). De ifrdgasatte den fysiska planeringens funk-
tion och framforde krav pa 6kad insyn i planeringsprocessen. Pa
detta satt startade diskussionen om dialog och medborgardelta-
gande i svensk stadsplanering. Idag ar det manga kommuner som
provar nya satt att fora dialog med medborgarna i planprocessens
tidiga skeden (Lindholm, Oliviera e Costa & Wiberg 2015, s. 11).

Medborgardialog ar ett brett begrepp som innehaller flera olika
former av delaktighet med olika grad av inflytande. Det &r ett sam-
lingsnamn for en rad olika aktiviteter dar offentliga aktorer pa olika
satt involverar medborgarna i planeringen och utformningen av
verksamheter, platser och stader (Lindholm 2015, s. 184). Modellen
nedan visar hur fem olika former av delaktighet kan definieras.

Form av delaktighet | Kinnetecken Du far
Information Envigskommunikation Veta
Frégor och svar
. Inhdmta synpunkter
K Itat
onsuitation Ofta punktinsats Tycka
. Utbyte av tankar
. R
Dialog Ofta flera tillfdllen esonera
Aktiviteter pl h
Samarbete . e.er planeras o¢ Genomfora
genomfors
Medbestimmande Gemensamt beslutsfattande Bestimma

Tabell som visar en modell for delaktighet (Lindholm 2015, s. 184)

» Information handlar om att allmanheten far ta del av pla-
ner, vilka beslut som fattas och varfor. For att kunna delta i
andra typer av delaktighetsprocesser ar detta en grundfor-
utsattning (Lindholm 2015, s. 184).

»  Konsultation ar en form av medverkan som ger deltagarna
mojlighet att framfora sina dsikter i en fraga inna beslut
fattas. Vanligtvis ar fragan val avgransad och huvudsyftet
ar att samla in synpunkter for att fa ett bredare beslutrsun-
derlag. Konsultationer sker oftast som punktinsatser vid
enstaka tillfallen (Lindholm 2015, s. 184).

» Dialog handlar om ett utbyte av tankar och idéer mellan
berérda parter och kraver ofta att man traffas vid flera till-
fallen (Lindholm 2015, 5.185).

» Samarbete handlar om att bygga vidare pa dialogen och
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innebar att deltagarna ar med och planerar, genomfor
sarskilda uppgifter, aktiviteter eller projekt. Det kan ex-
empelvis handla om att ta utarbeta olika forslag eller att
medverka i en ombyggnad av en offentlig plats (Lindholm
2015, 5. 184).

» Medbestimmande innebar att deltagarna tilldelas makten
att fatta beslut i en sarskild frdga. Det kan exempelvis ske i
form av en omrostning (Lindholm 2015, 5.184).

Med en viss forenkling kan man sdga att ju langre ner man kom-
mer i modellen desto hoégre grad av inflytande har deltagarna.
(Lindholm 2015, 5.184).

Medborgardeltagande kan ses fran olika perspektiv. Det finns
tva sidor av diskussionen kring medborgardialog. Om dialo-
gen ses ur ett positivt perspektiv tolkas den som ett satt att starka
demokratin och skapa nya former for att 6ka invanarnas inflytande
(Lindholm, Oliviera e Costa & Wiberg 2015, 5.13). Om den ddremot
ses ur ett negativt perspektiv handlar det om skendemokratiska
atgarder dar syftet ar att lagga ett 6kat ansvar for olika samhallsfra-
gor pa individen (Lindholm, Oliviera e Costa, & Wiberg 2015, 5.13).
Man kan konstatera att det finns olika drivkrafter bakom viljan
att arbeta med medborgardialog och att det ar en politisk fraga
(Lindholm, Oliviera e Costa, Wiberg 2015, s.13). Om syftet med
medborgardialog ar att omférdela makt och lata deltagarna pa-
verka en speciell beslutsprocess ar det naturligtvis avgérande att
dialogen verkligen medfér ett reellt inflytande (Lindholm, Oliviera
e Costa, Wiberg 2015, 5.19). Det finns idag tendenser till att med-
borgardialoger genomfors for att férankra och vinna acceptans
for en redan utpekad fardriktning (Lindholm, Oliviera e Costa &
Wiberg 2015, 5.20). Det finns risk att en medborgardialog fungerar
som som ett satt att distrahera och endast skapa en illusion av del-
aktighet. Da blir dialogen manipulativ (Lindholm, Oliviera e Costa
& Wiberg 2015, 5.20).

Det finns ocksa en risk att dialogresultatet blir sa mangfacet-
terat och svartolkat att asikterna negligeras eftersom de anses for
svara att hantera (Combine arkitekter 2015, s.148). Det kan ocksa
saknas redogorelse for hur synpunkterna tas om hand och bedéms
(Lindholm, Oliviera e Costa & Wiberg 2015, s. 15).

Planerare och arkitekter har en sarskild kompetens som ar av-
gorande inom stadsplanering men trots detta kan de aldrig ha en
heltackande bild av de lokala férhallanden som rdder samt de livs-
situationer de planerarar fér (Lindholm, Oliviera e Costa & Wiberg
2015, 5.15). De planeringsideal som dominerar under en viss peri-
od kan inte erbjuda alla svar eftersom inga ideal kan tillgodose alla
behov. Med en medborgardialog skapas maojlighet fér medborga-
ren att inkluderas i en ganska sluten och professionaliserad pro-
cess. Det krdvs da att det finns tid, kunskap och andra resurser for



att skapa en process som involverar sa manga som mojligt och in-
kluderar de grupper som annars brukar vara marginaliserade. Man
behover arbeta uppsdkande och malgruppsanpassa metoden nar
det géller bade moten och kommunikation (Lindholm, Oliviera e
Costa & Wiberg 2015, s.15).

For att de positiva effekterna med en medborgardialog ska upp-
nds finns ndgra aspekter som Boverket menar dr av stor betydelse
(Boverket 2010, s.61). Det viktigt att engagera medborgarna redan
i borjan av ett projekt. S att deras synpunkter kan tas i beaktande
tidigt. Kontakten maste vara ett aterkommade och grundldaggande
inslag i planeringen (Boverket 2010, s. 61). Att aterkoppla hur syn-
punkterna tas om hand ar avgoérande for att behalla fértroendet
och engagemanget hos deltagarna (Boverket 2010, s. 61).

Vem eller vilka som sammanstéller och férmedlar informa-
tionen till deltagarna kan ha betydelse for trovardigheten. Detta
eftersom det inte gar att undvika att de som &r ansvariga foér do-
kumentationen kommer att sammanstalla dialogens resultat efter
sin egen varldsbild (Tahvilzadeh 2015, s. 38).

Bostadsnara utemiljo

Den bostadsndra utemiljon ar ur socialt hallbart stadsutveck-
lingsperspektiv sarskilt viktig som motesplats och majlighet till
utveckling av socialt kapital, for att starka den fyskiska aktiviteten
och folkhdlsan samt mycket betydelsefull fér barns hélsa och ut-
veckling. Litteraturen som refereras till i detta stycke ar framfor allt
kunskapsoversikter kopplade till folkhdlsoaspekter samt studier re-
laterade till miljopsykologiska aspekter av landskapsarkitektur.

Vikten av en valfungerande utemiljo
Den pagaende fortatningen i manga av Sveriges stader och tat-
orter sker nastan alltid pa bekostnad av den bostadsnéra naturen
(Boverket 2007, s.12). En av stadsplaneringens viktigaste utma-
ningar ar att sakerstalla tillgangen till den bostadsnara rekrea-
tionsmiljon. Genom att skapa grona utemiljoer som inbjuder till
aktivitet, lek och aterhamtning for olika aldrar och grupper skapas
ocksa forutsattningar for demokrati, valfard och halsa (Boverket
2007, s. 9). For manga manniskor som bor i stader och tatorter kan
parker och gronomraden vara den enda platsen dar de kommer
i kontakt med natur, darfor ar parker och gronomraden en viktig
samhallstillgang (Faskunger 2007, s. 55).

Grénomraden och parker understédjer sociala relationer, so-
cialt kapital, integration och lokalsamhallets sammanhallning
(Faskunger 2007, s. 49).
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Oktober 2016. Bilden visar en av sittplatserna i Malins park. Sittplatsen
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anvdnds dagligen av flera av de boende i ndrheten av parken.
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Det ar viktigt att utemiljoerna planeras pa ett sadant satt att
det finns mojlighet for manniskor att moétas och platser att vistas
pa (Delsman & Fors 2010, s. 14). Ett av mdnniskans storsta ndjen ar
att se andra manniskor (Gehl 2010, s. 23).

Parker bor utformas med stor variation for att pa sa vis tillgo-
dose olika sorters rekreativa behov (Delsman & Fors 2010, s.14).
Detsamma galler den bostadsndra utemiljon och har ar det extra
viktigt att miljon erbjuder manga rekreativa kvaliteter som lockar
sa manga manniskor som mojligt eftersom det ar den den bostads-
nara utemiljo som besoks oftast (Kristensson 2003, s. 43). Exempel
pa sadana kvaliteter kan vara lek for olika aldrar, mojlighet till so-
cialt umgange, naturupplevelser och fysisk aktivitet (Berggren-
Barring & Grahn 1995, s. 13). Lugna platser fér aterhamtning bor
ocksa finnas (Faskunger 2007, s. 55).

For att vi ska besoka ett gronomrade ofta ska det inte ligga
langre bort fran bostaden an 300 meter (Boverket 2007, s.14). Men
allra helst ska det ligga narmare an sa. En studie av Grahn och
Stigsdotter visade att om gronomradet lag langre bort an 50 me-
ter fran bostaden sa sjonk antalet besdk och forsokspersonernas
upplevelse av stress 6kade (Lisberg Jensen 2008, s. 20). Allra storst
betydelse har narheten for barn, aldre, sjuka och personer med
funktionsnedsattning.

Den bostadsndra utemiljon berdrs av tre av riksdagens natio-
nella folkhdlsomal (Boverket 2007, s. 17) Dessa ar Delaktighet och
inflytande i samhallet, Barns och ungas uppvaxtvillkor och Fysisk
aktivitet (Folkhadlsomyndigheten.se). | det forsta malet, delaktighet
och inflytande i samhallet, har utemiljon en viktig roll eftersom det
ar har som moten mellan manniskor skapas (Boverket 2007, s. 17).

Den bostadsndra utemiljon har ocksa stor betydelse for det
tredje folkhdlsomalet, trygga och goda uppvaxtvillkor, da utemil-
jon ar en viktig plats for barns lek och utveckling. Lampligt utfor-
mad ar den bostadsndra utemiljon dven den mest lattillgangliga
och billigaste platsen for fysisk aktivitet for alla dldrar. Detta knyter
an till det nionde folkhadlsomalet, fysisk aktivitet.

Utemiljoer som &r bra for barn, unga och vuxna ar ocksa en
sjalvklar del av riksdagens femtonde miljokvalitetsmal, En god be-
byggd miljo (Boverket 2007, s. 17).

Utemiljon och fysisk aktivitet

En av de viktigaste egenskaperna hos den gréna utemiljon i stader
och tatorter ar att ge mojlighet till fysisk aktivitet. Det finns ett tyd-
ligt samband mellan stddjande miljoer for fysisk aktivitet och man-
niskors aktivitet. Det vill sdga; ju fler stodjade miljoer, exempelvis
parker, gronomraden och motionsanlaggningar det finns i ett om-
rade, desto mer fysiskt aktiva ar de som bor i omradet (Faskunger
2007, s. 8).

16



17

Sannolikt ar parker den mest naturliga och viktigaste platsen for
fysisk aktivitet i staden eller bostadsomradet (Faskunger 2007, s.
51). Men det racker inte med en park i sig for att understodja halsa
och aktivitet. Miljons beskaffenhet har stor betydelse (Faskunger
2007, s. 47). Estetiska egenskaper har visat sig vara viktiga for bena-
genheten till motion och rekreation. En svensk tvarsnittsstudie fran
2005 kom fram till att personer som ansag att de bodde i en miljé
som var estetiskt tilltalande och erbjod bra maojligheter till fysisk
aktivitet var mer aktiva an andra (Faskunger 2007, s. 47).

Exempel pa saker som gor en plats mer attraktiv for aktivitet
kan vara trad langs promenadvdg, hog upplevelse av trygghet, ku-
perad terrdang och intressanta saker att titta pa liksom slingrande
stigar och intressanta strak (Faskunger 2007, s. 47, 52). En park med
inslag av skogsvegetation kan ocksa hoja attraktiviteten under for-
utsattning att sikten ar god (Faskunger 2007, s. 50).

Att kunna se andra utéva motion och rekreation ar ocksa en
viktig faktor for att man sjalv ska gora det (Faskunger 2007, s. 46).
En park som ddremot dr daligt skott och kanns osdker att vistas i
minskar bendagenheten till aktivitet (Faskunger 2007, s. 53).

Sambandet mellan en férsamring av den fysiska miljé och 6kad
kriminalitet och samre forutsattningar for en trygg utevistelse ar
tydligt (Faskunger 2007, s. 70). Exempel pa kriminalitet som har
visat sig paverka viljan till utevistelse ar klotter, krossade fonster,
nedskrapning och personer som upptrader storande (Faskunger
2007, s. 70). For aldres halsa ar det extra betydelsefullt med en nar-
miljo som beframijar fysisk aktivitet och social samvaro (Faskunger
2007, s.10).

Oktober 2016. Tuvanparken, Sundbyberg.Bilden visar ett exempel pd en

parkmiljé med god dverblickbarhet.

Studier har visat att dldre personer som kadnde sig trygga och sakra
i sitt bostadsomrade var fysiskt aktiva mer an dubbelt sa mycket
jamfort med de som angav att deras bostadsomrade var otryggt
(Faskunger 2007, s. 70).

Belysning dr en annan viktig aspekt for trygghetskanslan.
Framfor allt for kvinnor ar morker ett stort hinder for utevistelse,
exempelvis promenader (Faskunger 2007, s. 70). Studier har visat
att tillracklig belysning kan dtminstone delvis avhjdlpa problemet
(Faskunger 2007, s. 71).

En studie fran 2004 fann att upprustning och foérbattring av ett
bostadsomrades estetiska egenskaper samt en férbattrad tillgang-
lighet hade en mycket positiv inverkan pa de boendes vilja att pro-
menera i narmiljon. Deltagarna i studien var fysiskt aktiva mer an
dubbelt sa ofta jamfort med innan forbattringen (Faskunger 2007,
s.48)

Barnens utemiljo

Utrymmet for barn och unga har minskat betydligt i dagens stads-
bebyggelse och mdnga gdnger planeras inte ndgot utrymme in
alls (Boverket 2015, s. 16). Utemiljon ar en viktig utvecklingsmiljé
for barn och har skapas forutsattningar for deras framtida halsa
(Boverket 2015, s. 15). En utemiljo som &r daligt anpassad efter
barns behov har en negativ paverkan pa deras vélbefinnandet och
Okar risken for férsamrad halsa. For att sakerstdlla bra villkor for
barn att utvecklas och leva i tatorter och stader maste utemiljéerna
tas till vara och utvecklas (Boverket 2015, s. 16).

-

November 2016. Bilden visar hur barn fran den ndrliggade forskolan
Blaklockan leker i Malins park. Blaklockan besoker parken flera ganger i
veckan.
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| detta utvecklingsarbete ar det viktigt att barnens egna intressen,
onskemal och kunskaper beaktas.

Under hela uppvéxten ar leken av stor betydelse for barns ut-
veckling. Genom lek Ovas sociala fardigheter och fysiken tranas.
Leken, och da framfor allt lek utomhus, ger ocksa 6kat valbefinnan-
de och majlighet for barnet att aterhamta sig mentalt. Kreativitet
och fantasi utvecklas genom lek och barnet kan bearbeta tankar
och kanslor (Boverket 2015, s. 16). Utomhusleken innehaller myck-
et storre matt av fysisk aktivitet an leken inomhus. Fysisk aktivitet
ar av stor vikt for barns kognitiva férmaga, kroppsuppfattning samt
psykosociala och motoriska utveckling (Boverket 2015, s. 18). Idag
minskar barns fysiska aktivitet och stillasittandet 6kar, darfor ar det
viktigare an nagonsin att ta hansyn till barnperspektivet nar ute-
miljoerna utformas. Dar barn mots uppstar lek, darfér maste man
se till att det finns motesplatser for barn vid planering av miljoer
dar barn bor och uppehaller sig (Boverket 2015, s. 16).

Lekplatser har en sarstallning ndr man planerar for barns ute-
miljoer. Lekplatserna ar motesplatser dar barn ar tillatna att vara,
de inbjuder till lek. De signalerar att har fa man leka ( Paget 2015).

Barn ar i regel mycket medvetna om att lekplatserna ar planera-
de just for dem och kan uppleva att de resurser som vuxenvarlden
valt att avsatta for lekplatsen avspeglas i den (Jansson 2008, s. 103).
Lekplatsen blir en anledning for fordldern att ga ut med sitt barn,
man far ett mal att ga till. Den &r viktig som en social métesplats,
inte bara for barn utan ocksa for vuxna (Paget 2015).

Strackan fran hemmet till lekplatsen ar avgorande for hur ofta
man besoker den. Avstandet till lekplatsen maste vara kort for
att foraldern ska vaga slappa ut sitt barn. Det handlar ocksa om att
det ska vara latt att ta sig till lekplatsen. Barn orkar inte ga sa langt.
Tidigare har det funnits en regel som slog fast att alla skulle ha en
lekplats inom 50 meter fran bostaden (Paget 2015).

Sambandet mellan utemiljons kvalitet, i form av vélplanerade
lekytor och gronska, och mangden tid som spenderas dar ar tydlig.
Kombinationen av lekfull rorelse och naturkontakt har sarskilt hal-
soframjande effekter (Boverket 2015, s. 20). Anledningarna till det-
ta ar flera. Bland annat beror det pa att naturmiljon ofta erbjuder
kvaliteter som ar viktiga. Detta kan exempelvis vara variation, sol/
skugga, rumslighet och pdverkbarhet. Just paverkbarhet ar extra
viktigt, exempelvis att det finns saker att bygga med (Paget 2015).
Lek i anslutning till natur kan ocksa gora att leken blir mer flexibel
och lektemat och de barn som ingar snabbt kan skifta. Leken ger
ofta ett hogt matt av fysisk aktivitet och en snabb mental rorlighet
hos barnen (Martensson, Jensen, Séderstrém & Ohman 2011, s. 62)
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Metod

Medborgardialogen i detta examensarbetet adr en fortsattning och
utveckling av medborgardialogen Parklek. | parklek (Sundbybergs
stad, 2012) foreslas en ytterligare dialog for att kartlagga hur
Malins park anvands. Illustrationen till hdger visar hur vart arbete
har delats upp i tva dialogsteg samt att dessa tva steg interagerar
med inventering, analys och teori. Genom att gdra avvagningar
och reflektioner utifran dessa delar utarbetades ett planprogram.

Féljande metoder har anvints i medborgardialogen: Oppet
hus, Enkat, gatur och workshop. Oppet hus anvindes fér att fa
en forsta generell bild av invanarnas synpunkter. Enkat valdes for
att ge invanarna ett alternativ till att besoka 6ppet hus och for att
inhdamta skriftliga synpunkter som darigenom ar enklare att do-
kumentera jamfort med muntliga synpunkter. Gatur valdes som
metod for att att engagera malgruppen aldre barn. For att fordju-
pa dialogen och engagera invanarna pa ett mycket konkret satt
genomfordes ocksa tva workshops dar deltagarna sjalva fick utar-
beta en 6vergripande struktur for parkens utformning.

Platsstudier

For att fa en samlad bild av parkens fysiska strukturer och se den i
sitt sammanhang gjordes en 6vergripande inventering med avse-
ende pa aspekter som topografi, siktlinjer, sol och skugga, vegeta-
tion, markmaterial och slitage. Inventeringen utférdes vid ett flertal
tillfallen, under olika tider pa dygnet och olika vaderférhallanden.

Vidare gjordes en ndromradesanalys baserad pa Kevin Lynch (
1960) uppdelning av stadens fysiska element genom att kartlag-
ga viktiga malpunkter, barridrer, strdk samt omgivande omraden.
Vi identifierade dessa element genom att gora observationer, ge-
nom att vi rorde oss i omradet och genom samtal under dialogen.
Resultat fran platsstudierna anvandes i programarbetet.

Medborgardialog

Dialogprocessen innebar att flera olika metoder kombinerades for
att pa sa vis tacka in olika former av delaktighet och na flera olika
malgrupper. Arbetet med medborgardialogen delades upp i tva
delar, som kallas Dialog steg 1 och Dialog steg 2.

Det forsta steget i medborgardialogen, steg 1, innefattade tre
olika delar; 6ppet hus, enkat och gatur. Det tva forsta momenten,
Oppet hus och enkat planerades och utférdes i samarbete med
Sundbybergs stad. Den ursprungliga tanken var att detta steg i
dialogen endast skulle innefatta 6ppet hus och enkat. Men efter
de bada momenten var slutférda visade det sig att en viktig mal-
grupp saknades; barn i dldrarna 9-19 ar.

Inventering Analys

Social hallbarhet

Planprogram

Oppet hus
i.parken Workshop
Narboende
-'.
Nuvarande funktioner
w . . Arbets-
Enkat Onskade funktioner grupper
Problem
.|
Workshop
Dagmammor
Ga-tur
med barn
, Dialog steg 2
Dialog steg 1

Hllustrationen visar medborgardialogens uppbyggnad och hur denna i kombination med inventering, analys och teorier inom
social hallbarhet leder fram till planprogrammet.
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Syftet med Dialog steg 1 var att uppna en évergripande forstaelse
for parkomradet och vilka behov som fanns pa platsen. Malet var
att besvara examensarbetets fraga ett och tva; Hur anvdnder och
upplever invénarna i Or Malins park? och Vilka énskemdl har invd-
narna med avseende pa funktioner och anvindning av Malins park?
Avsikten med Dialog steg 1 var ocksa att tackta in de tva forsta
nivaerna pa modellen for delaktighet (se sid. 15); information och
konsultation. Aven den den tredje nivan, dialog, berdrdes under
Oppet hus och i viss man ocksa genom gaturen.

Steg tvd i dialogen innebar en fordjupning och bearbetning av
resultatet fran Dialog steg 1. Dialog steg 2 bestod av tva workshops
som genomfdrdes for att kunna besvara fragestallning nummer
tre; Hur kan invdnarna padverka utformningen av Malins park?
Genom Dialog steg 2 kunde samarbete uppnas, det vill saga niva
fyra pd modellen for delaktighet. Aven niva tre, dialog, omfattades
eftersom flera av deltagarna pa workshopen ocksa varit aktiva pa
oppet hus och diskussionerna fran detta tillfalle dterkom i sam-
band med workshopen.

Dialog steg 1

Har foljer en redogorelse for de tre olika delarna som ingick i det
forsta steget av medborgardialogen.

Oppet hus

Oppet hus genomférdes i samarbete med Stadsledningskontoret,
Sundbybergs stad, genom landskapsarkitekt Hakan Blanck.
Kommunens 6nskan var att genomfora vad som narmast kan lik-
nas vid det som de Laval (1999, s. 17) beskriver som “Gppet hus”
eller“drop -in”. Detta kan vara en bemannad lokal dar man staller ut
befintligt utredningsmaterial och dit allmanheten ar valkommen

for att fraga, ge forslag och diskutera (de Laval 1999, s. 17).

Metoden valdes eftersom den passar bra i inledningen av ett
projekt och for att den kan vdcka intresse hos manga (de Laval
1999, s. 21). Férdelen ar ocksa att man kan nd manga som inte an-
nars hade engagerat sig (de Laval 1999 5. 17).

Allmanheten bjods in till 5ppet hus genom affischering pa flera
platser i Hallonbergen centrum, pa biblioteket i Hallonbergen, i
Forvaltarens kundcenter, i Ors centrum och i Malins park. Eftersom
gruppen ungdomar kan vara svara att na kontaktade vi dven
Kulturama i Hallonbergen centrum och bad dem att affischera i de-
ras lokaler. Viannonserade ocksa i trappuppgdngarna till de flerbo-
stadshus som angransar till parken.

Sammanlagt sattes cirka 35 stycken affischer upp. Kommunen
beradttade om tillfallet pa sin hemsida och sin facebooksida.

Pa affischen informerades om att det skulle finnas fika. Detta
kan betraktas som en yttre motivation, det vill séga en bel6ning
(Ejlertsson 2014, s. 40). Det finns en risk att det kan locka personer
som annars inte skulle engagera sig, och det i sin tur kan paverka
undersokningsresultatets trovardighet (Ejlertsson 2014, s. 40). Ett
fikabord kan dock sanda viktiga signaler om vilken stdmning man
vill ska pragla motet (Ranger & Westerberg 2004).

Vi valde att genomfdra 6ppet hus pa plats i parken eftersom
detta skulle locka flest personer ur den malgrupp som berérs mest,
det vill sdga narboende. Fredagen den 30/9-16 och I6rdagen den
1/10-16, var vi tillsammans med landskapsarkitekt Hakan Blanck i
parken mellan klockan 10-15. Oppet hus forlades till en vardag och
en helgdag eftersom det ar viktigt att tiderna anpassas sa att all-
manheten ges mojlighet att delta (de Laval 1999, 5.21).

Det ar en férdel om utredningsmaterial och kartmaterial finns
tillgangliga (de Laval 1999, s. 21). Eftersom arbetet med parkens
nya utformning precis var i uppstartsfas fanns inte mycket utred-

ningsmaterial, men vi anvande oss av kartor och ortofoto Over
parkomradet och dess omgivningar som stéd for samtalen (de
Laval 1999, s. 21). Bland annat hade vi med kartor éver kommu-
nens stadsutvecklingsstrategier med féreslagen markanvandning
(se sid. 7, 8). Det fanns dven mojlighet for oss och bestkarna att
gora markeringar direkt pa kartorna. Vi berattade muntligt for be-
sokarna om kommunens framtida planer for omradet.

Genom minnesanteckningar dokumenteras deltagarnas syn-
punkter (de Laval 1999, s. 21). Som stod for dessa anteckningar an-
vande vi en modifierad version av den enkat som delats ut nagra
dagar tidigare. Dar kunde vi kryssa i personuppgifter och ett min-
dre antal huvudrubriker anvandes som vagledning for samtalet.

Oppet hus kombineras limpligen med andra metoder for att
nd allmanheten (de Laval 1999, 5.21).

Enkat
Som ett komplement till 5ppet hus tog vi fram en enkat (se sid 22).
Syftet med enkaten var att vacka ett personligt engagemang. Den
som far en enkat i brevinkastet ska uppleva sig lite mer person-
ligt tilltalad och i basta fall komma till 6ppet hus. Samtidigt var det
ocksa ett satt att forsoka fa en sa demokratisk process som majligt.
Vi ville ge s@ manga som majligt tillfalle att uttrycka sina asikter,
eftersom det inte passar alla att komma och prata direkt.
Enkaterna delades ut i brevinkasten i de flerbostadshus (hy-
resratter och bostadsratter) som gransade direkt till parken.
Utdelningen skedde den 23/9-16. For att starka kopplingen mellan
oppet hus och enkaten skedde utdelningen samtidigt som oppet
hus annonserades i trapphusen. Sammanlagt delades 400 enkater
ut. | informationstexten pa enkaten upplystes det om majligheten
att lamna den i en plastficka pa anslagstavlan i trapphuset alterna-
tivt komma till ppet hus och lamna enkaten direkt till oss.

Fragestallningar

1.Hur upplever och anvéander invanarna i Sundbyberg Malins park?

2.Vilka 6nskemal har invanarna med avseende pa funktioner och
anvandning av Malins park ?

3. Hur kan invanarna paverka utformningen av Malins park ?

g Zfr;as Dialogprocessen| Innehall ZZ;(;IZ ighet?
\ Oppet hus
Dialog steg 1 Enkat
/ Ga-tur
———> | Dialog steg 2 Workshop med néarboende }
Workshop med dagmammor i

Form av delaktighet| Kdnnetecken Du far
Information Envdgskommunikation Veta
Fragor och svar
. Inhdmta synpunkter
Konsultation Ofta punktinsats Tycka
. Utbyte av tankar
Resonera
Dialog Ofta flera tillfllen
Aktiviteter planeras och .
Samarbete genomfors Genomfora
Medbest: q Gemensamt besluts-
edbestammande fattande

Figuren visar hur fragestdllningarna 1-3 kopplas till dialogprocessen och hur de i sin tur forhaller sig till form av delaktighet. Genom Dialog steg 1 och 2 uppnds samarbete.
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Tiden mellan utdelning och inhamtning av enkater var kort, drygt
en vecka, detta for att enkaten skulle hdllas aktuell hos mot tagaren
och inte glémmas bort.

For att konstruera enkdten anvandes Google Drives enkatverk-
tyg. Enkdten utformades i samarbete med en kommunikator pa
Sundbybergs stad. Som stéd for utformningen av enkdten anvan-
des boken Enkdten i praktiken av Goran Ejlertsson (2014).

| bérjan av enkdten fanns en introduktionstext dar informanten
uppmanades att lamna sina asikter om parken. En bild fran Malins
park lades in for att starka kopplingen mellan parken och enkaten.

Om informanten kanner tillit till enkatavsandaren okar svars-
frekvensen (Eiljertsson 2014, s. 29). Pa enkaten fanns darfor
kommunens logotype som ar en valkand symbol for de flesta
Sundbybergare.

Enkaten utformades som en kvalitativ undersékning eftersom
viinte var intresserade av statistiskt signifikanta synpunkter utan vi
ville fa en sd bred bild som mgjligt av hur parken fungerar och vilka
behov som fanns. Formularet bestod av flervalsfragor och 6ppna
fragor. Det kan vara svart att tolka svaren pa 6ppna fragor och det
finns risk att manga viljer att inte svara eftersom det tar langre tid
och kraver storre anstrangning. Vi valde anda att ha 6ppna fragor
eftersom dessa kan ho6ja motivationen att delta och samtidigt ge
mer nyanserade svar (Ejlertsson 2014, s. 41)

| enkdten fanns ocksa bakgrundsfragor eftersom vi ville fa
en uppfattning om vilka grupper som valt att svara pa enkaten
(Ejlertsson 2014, s. 86).

Gatur med barn

Efter 6ppet hus i parken och insamling av enkater uppmarksam-
mades att det saknades synpunkter fran barn i dldrarna 7-12 ar.
Vi valde att arrangera en gatur eftersom detta kan ge spontana
reaktioner och associationer. Rektor Anna Collins Gustafsson pa
Orskolan kontaktades fér att ordna ett méte med barn i passande
aldern. Barnen valdes ut av rektorn. Totalt deltog fem barn i ald-
rarna 11-12 ar. Fyra pojkar och en flicka.

Nar man jobbar med barn ar det viktigt att det inte drar ut pa
tiden de kan inte fokusera sa lange (de Laval 1998, s3). Turen maste
vara anpassad for barn med korta instruktioner och korta uppgif-
tar. For att fa en bra struktur pa moétet och for att gaturen inte skul-
le dra ut pa tiden s& bestdmdes en rutt med fem stopp pa vdagen
(de Laval 1998, s. 3). Gaturen inleddes med en kort genomgang for
att barnen skulle vara foérberedda pa hur det skulle ga till. Efter sista
stoppet hade vi en gemensam genomgang av upplevelserna for
att fa en nyanserad bild av omradet och lyfta fram olika synpunkter
och intressen (de Laval 1998, s 3). Som avslutning fick barnen fylla i
enkaten for att fa deras synpunker med i enkatresultaten.
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Hur vill du att Malins park ska se ut ? Vad vill du gora i parken? Beréatta!

Genom denna enkaten samlar vi in asikter om hur Malins park kan goéras battre. Fyll i enkaten och

[dmna den i plastfickan som hanger pa anslagstavaln innanfor porten. Senast I6rdag den 1/10
kl 16. Du kan ocksa lamna enkaten direkt till oss under parkforumet den 30/9 och 1/10 kI 10.00-
15.00.

Tack for ditt engagemang!

Var bor du?
[0 Mindre dn 5 minuters promenad fran Malins Park.

[J 6-15 minuters promenad fran Malins park.
[0  Mer an 15 minuter fran Malins park.

Hur gammal ar du?

0 0-9ar ] 26-55 ar

(] 10-15ar (] 56-70 ar

0 16-25ar 0 Over 70 ar
Ar du?

[] Kvinna

[0 Man

(] Annat

Bor du i hyresritt eller bostadsratt?
[ Hyresratt (] Bostadsratt
Tycker du att det ar latt att hitta till Malins park?

O Ja [J Nej

om Malins park i Or! -

2017-03-05

P
Hur ofta besoker du Malins park? @

(] Varje dag

[0 1-3 ganger i veckan.

(] Mindre an 1 gang i veckan.
(1 Aldrig

Hur anvander du parken idag?

Spelar pa bollplanen.

Jag/mina barn leker i lekparken.

Grillar

Rastar hunden.

Anvander sittplatserna.

0 - | PRSP SRRP

oooooo

Upplever du att Malins park ar trygg?

] Ja
[J Nej
C1  Om nej, kan du beskriva VarfOr? ..........coouieeiiiiee e e e e e

Det har onskar jag att det fanns i Malins park...

En mangfald av trad, buskar och blommor att njuta av.
Tystnad och lugn.

Att det finns en naturlig karaktar t.ex. skog eller ang.
Bra lekplats.

Mycket folk, liv och rorelse.

Méjlighet till underhalining t.ex. parkteater.

Stora grasytor.

Grillplats

Boulebana

Ooooooogodgd
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Dialog steg 2

Under 6ppet hus-dagarna gavs det mojlighet for besokarna att an-
mala sitt intresse for att inga i en grupp vars syfte var att fortsatta
diskutera och arbeta med parkens utveckling. For att de personer
som inte besokte oss under 6ppet hus skulle fa samma méjlighet
att delta i det fortsatta arbetet satte vi upp anslag i samma port-
uppgangar vilka vi tidigare affischerati. Viannonserade aven i par-
ken och i Hallonbergen centrum. Sundbybergs stad lade ocksa ut
informationen pa sin webbplats. Eftersom resultatet av Dialog steg
1 visat att speciellt seniorer upplevde att parken inte kunde erbju-
da dem passande funktioner sa gjordes ocksa ett extra utskick till
pensionarsforeningar i Sundbyberg.

Dialog steg 2 utformades som en workshop dar deltagarna
fick diskutera och bearbeta informationen som framkommit ge-
nom 6ppet hus och enkaten. Syftet med Dialog steg 2 var att var
att skapa en mer konkret och direkt form av delaktighet, jamfort
med Dialog steg 1. Syftet var ocksa att fa en férdjupad kontakt med
invanarna och en mojlighet att diskutera resultatet av féregaende
dialogsteg.

Malet med Dialog steg 2 var att generera ett antal férslag for
parkens oOvergripande utformning. Tva workshoptraffar arrang-
erades. Vid den ena traffen deltog personer boende i Sundbyberg
och i narheten av Malins park. Totalt medverkade sju personer
vid detta tillfalle. Fyra av dessa hade anmalt sig under 6ppet hus
och ytterligare tre personer tillkom efter annonseringen. Vid den
andra traffen medverkade tre stycken dagmammor. Vi kom i kon-
takt med dagmammorna genom Oppet hus och forstod da att de
var en viktig anvandargrupp av parken. Workshopen med narbo-

Introduktion Visionsuppgift

*Vi presenterar oss
*Kommunens planer
*Workshopens innehall
*Syftet med workshopen
*Deltagarna presenterar
sig sjalva

>

Hur kan Malins park
bli en fantastisk plats?

Deltagarna skriver pa
lappar. Presenterar sina
visioner for alla deltagare

hus, ga-tur och enkat
presenteras.

Gemensam diskussion

Figuren visar arbetsgdng och uppligg for workshopen

ende pdgick under tre timmar pa en vardagskvall. Det hade varit
bra om den kunde vara langre men vi bedémde att det skulle vara
svarare att locka deltagare om de behdvde avsatta mer av sin tid.
Workshopen med dagmammor pagick under tva timmar pa en var-
dagsformiddag.

Metod for workshopen

Workshopen utformades med utgangspunkt i workshopen Den le-
vande platsen som tagits fram av Gehl Arcitects (u.d). Malet med
workshopen var att deltagarna skulle utarbeta en 6vergripnade
struktur for utformningen av parken.

Workshopen valdes eftersom den ar speciellt utformad for att
anvandas i stadsutvecklingsdialoger. Den har tidigare anvants av
bland andra Boras -och Goteborgs kommun. Workshopen baseras
pa proffessor Jan Gehls ndarmare 40-driga forskning om sociala as-
pekter i stadsplanering.

Det framsta syftet med Gehls workshop ar att satta mannis-
korna och deras behov i centrum i planeringen. For att en stad ska
bli levande, attraktiv, hallbar, hdlsosam och trygg kravs det att det
manskliga livet alltid kommer i forsta hand. Gehl menar att man
maste utgd fran dem man planerar for; vilka ar deras behov och vil-
ka 6nskningar och utmaningar finns det ? (Gehl Architects u.3, s. 9).

Den ursprungliga Workshopen bestar av tre delar; Liv, Rum och
Hus (Gehl Architects s. 9). Workshopen modifierades nagot for att
passa vara forutsattningar. Bland annat togs delen Hus bort efter-
som det inte ska planeras nagra hus i parken. Var workshop utgjor-
des av tre uppgifter som bygger pa varandra: Vision, Liv och Rum.
Workhopen inleddes med att vi presenterade oss sjdlva. Darefter

Resultat Dialog steg 1 Uppgift Liv

Resultatet fran oppet | grupper om 3-4

som kan vara

Gemensam diskussion “grannar”i parken

och fragestund
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berattade vi 6vergripande om kommunens planer for Malins
park. Vi redogjorde ocksd for workshopens disposition och syfte.
Deltagarna fick dven presentera sig sjalva.

Workshopens forsta uppgift var Vision. Darefter foljde en pre-
sentation av resultatet fran Dialog steg 1. Denna ordning valdes for
att deltagarna inte skulle paverkas av resultatet fran Dialog steg 1
under visionsuppgiften. Nasta uppgift som foljde var Liv och daref-
ter uppgiften Rum. Efter detta fick deltagarna presentera sina for-
slag for varandra. Workshopen avslutades med en kort diskussion
och summering. Nedan foljer en detaljerad beskrivning av de olika
momenten i workshopen.

Uppgift Vision

| denna forsta uppgift uppmanades deltagarna att skriva ner sina
visioner for Malins park. Frdgan som stallades var “Hur kan detta
bli en fantastisk plats” Deltagarna uppmanades att ténka fritt och
visionart.

Uppgiften passade bra som inledning av workshopen efter-
som det var ett bra satt att fa deltagarna att borja tanka efter och
framfora sina asikter. Syftet med visionsuppgiften var ocksa att fa
workshopen att praglas av en positivanda och att visionerna skulle
ligga till grund for de kommade tva uppgifterna.

Visionsuppgiften sammanfattades med att alla fick beratta for
varandra vad de skrivit och férklara hur det tankte.

Uppgift Liv
Infor uppgiften Liv berdttade vi om resultatet av enkaten, 6ppet
hus och ga-turen. Resultatet hade kategoriserats som “Nuvarande

Uppgift Rum Presentation

personer grupperar
deltagarna funktioner

Grupperna presen-

terar sina forslag for
|:> varandra.

Avslutande diskus-
sion och summering

Grupperna hittar
ldmplig placering for
sina funktionsgrup-
per




funktioner " Onskade funktioner” samt “Problem och utmaningar”.

Deltagarna delades in i tva grupper med tre respektive fyra per-
soner i varje grupp. Att det var fa personer i varje grupp innebar att
det fanns en mojlighet for samtliga gruppmedliemmar att komma
till tals.
| uppgiften Liv uppmanades deltagarna att gruppera ihop funktio-
ner som skulle kunna vara“grannar” det vill saga ligga i anslutning
till varandra. Malet for grupperna var komma fram till max fyra olika
kluster av funktioner. De uppmanades att ha visionerna fran forsta
uppgifteniatanke. Deltagarna var fria att ta bort funktioner som de
ansag onoddiga eller opassande samt att lagga till egna funktioner.
De kunde ocksa multiplicera funktioner sa att de aterkom pa flera
platser om man ansdg att behovet fanns.

Det framsta syftet med uppgiften var att deltagarna skulle
beakta majliga interaktioner och konflikter mellan funktionerna.
Eftersom deltagana inte behdvde ta hansyn till parkens befintliga
forutsattningar kunde de forhalla sig friare. Uppgift Liv var ocksa
en metod for oss att forsoka utvardera och verifiera resultatet fran
Dialog steg 1. Genom att deltagarna kunde modifierna funktioner-
na fick kunde vi fa en indiaktion pd hur var tolkning av resultatet
fran Dialog steg 1 stimde Gverens med deras uppfattning.

Uppgift Rum

| uppgiften rum uppmanades deltagarna att hitta lamplig place-
ring i parken for sina olika funktionskluster. Varje grupp tilldelades
ett ortofoto (A1) 6ver parkomradet. Deltagarna placerade ut post-it
lappar eller ritade direkt pa kartan. De uppmanades att ha proble-
men och utmaningarna som tidigare presenterats i atanke nar de
gjorde detta.

Malet med uppgiften var att deltagna skulle komma fram till en
overgripnade struktur for parkens utformning dar man tar hansyn
till parkes befintliga forutsattningar. Som avslutning presenterade
grupperna sina forslag fér varandra.

Workshop med dagmammor

Under Oppet hus-dagarna trdffade vi dagmamman Susanne
Ahlborg som bott i Or under ménga &r. Hon berittade for oss att
hon gar till Malins park varje dag med sina dagbarn och att det
finns ytterligare tre dagmammegrupper som besoker parken en el-
ler tva ganger i veckan.

Eftersom dagmammegrupperna besoker parken ofta valde vi
att gbra en separat arbetsgrupp med dem da vi sag en mojlighet
till att fa djupare dialog om just barnens behov.

Motet med dagmammorna genomfordes under deras arbets-
tid med dagbarnen. Workshopmetoden anpassades nagot ef-
tersom vi hade mindre tid med dagmammorna jamfort med det
forsta workshoptillfallet. Visionsuppgiften modifierades pa sa vis
att istallet for att skriva pa lappar sa fordes en gemensam diskus-
sion. Uppgifterna Liv och Rum slogs ihop till en uppgift dar delta-

garna direkt fick placera ut post-it lappar pa ett ortofoto av parken.
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Platsstudier

For att fa en forstaelse for platsens fysiska struktur och kvalitéer
har aspekter som topografin, soliga lagen , vegetation, nyttjande
av olika platser, omradesindelning, strak och barridrer analyserats.
Parkens naromrdde har dven analyserats i en storre skala for att
forstd dess kopplingar till narliggande platser.

Inventering och vardering

Bostdderna ndarmast Malins park bestar pa den norra sidan av atta
stycken punkthus, i gult tegel, som &r nio vaningar hoga. Pa de ho-
gre partierna pa andra sidan om parken ligger lamellhuslangor, tre
eller fyra vaningar héga, med putsade fasder. Husen ar byggda i
mitten av sextiotalet och punkthusen ar placerade sa att de féljer
landskapet med 6ppna gardar som flyter ihop med parken. Vaster
om parken finns bevarad skog med tradarter som tall, gran, asp,
lind, och bjork. | parken finns ett antal stora, uppvuxna Iénnar som
bidrar till en lummig och gronskande karaktar och vackra hostfar-
ger, men de gor dven platsen skuggig, mork och mindre 6ppen. De
gamla pilarna ger daremot ett ljust intryck och fin grénska.

Nar man kommer in i parken fran séder har man skog pa sin
vanstra sida och lamellhusen pa den hégra. Man ser inte sa langt
framat eftersom en skogsdunge skymmer sikten ner mot den stor-
re delen av parken. Skogsdungen ligger pa en hojd och traden star
tatt. P& den sodra sidan av skogdungen finns en 6ppen grasyta
med bankar och en grill. Intill grillplatsen finns ndgra gamla gin-
nalalénnar.

Grasytorna i parkens sddra del utgors av slanter dar en avdem
anvands som pulkabacke pa vintern. Pa ena sidan om lekparken
ligger en grillplats med ett lusthus ddr man kan sitta under tak. Dar
finns dven bankar och bord. Grillplatsen omges delvis av buskar.
oF rken ﬁnns Iekutrustning som gungor klétterstéllning for

ittplatser med bankar och ett tak. Det finns en
unde

SEKTION A-a

Skogsparti\
Asp, lind, gra
\tall, bjork
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1.Parkens lekplats

Parkens lekplats har en rektanguldr form. Markbeldaggningen ar
asfalt och som fallskydd under rutschkana och gungor finns sand.
Lekutrustningen ar framst anpassad till barn i aldrarna 3-7 ar. Mot
Oster ramas lekplatsen in av ett hogt buskage av haggmispel. Detta
i kombination med ett forrad pa samma sida forsamrar utblickbar-
heten.

Lekplatsens utrustning ar i varierade skick och skétseln upplevs
eftersatt. Det finns klotter fa flera stéllen, bland annat pa forradet
och den langsgdende betongmuren. Det stora vaderskyddet med
plattak gor platsen mork. Under vaderskyddet finns tvd béankbord,
aven dessa dr slitna.

ikt ]

1Y

T

b1

/

lll.ii.]u I..I-.'_‘Ilﬂ-ﬂ.b.:iil‘l. U i

2017-03-05
Asa Wolgast & Linda Grmheden

2. Asfaltsytan med bollplan

Den stora 6ppna asfaltsytan med bollplan ligger centalt i parken.
Bollplanen har en lag sarg av trd. Den ar sliten och trasig. Bakom
bollplanen finns en klatterstallning for dldre barn. Under vara besok
i parken ser vi aldrig att den anvands. Mot sydvast kantas asfaltytan
delvis av en snébarshack. Hacken bildar en gréans mot gangvagen. |
buskarna finns gdngar och sma halrum som forskolebarnen leker i.
Asfalten och kantstenen av betong ar delvis trasig. Det finns busk-
hackar i parken med varierande hojder upp till cirka tva meter. De
tata buskarna skapar barridrer och delar av parken pa flera stallen.
De hogre buskarna bidrar till skugga och hindrar utblickar.

Skogsdungens grénska som skymtar till héger i den nedre bil-
den bildar en tat vdgg mot gangvdgen.




3. Grillplats med lusthus och stationar grill

Den har platsen har blivit ett tillhall. Lusthuset ar klottrat och har
finns brannmarken, skarp och fimpar. Grillen har anvants som pap-
perskorg. | bakgrunden syns spirea som ar hart klippt. Marken ar
ojamn och markbeldggningen utgors av en blandning av smagat-
sten och grus. Grillplatsen med lusthus har en bra placering i par-
ken i anslutning till lekplatsen. Har ges méjlighet att betrakta leken
med lagom avstand.

= XTI

5. Vy fran vaster.

Till vanster i bild syns skogsdungen som ligger pa en kulle i parken.
Till hoger i bild syns en grupp med rysklonn som ér i delvis daligt
skick. Pa banken intill tradgruppen finns en bank som nyttjas ofta.
De héga granarna som kantar gangvagens Ostra sida gor att vagen
blir mérk och kan upplevas otrygg.

7. Entré fran soder

Parkens entré fran soder ar otydlig. Till vénster syns skogspartiet
som i denna del till stor del utgérs av flera uppvuxna grupper av
asp blandat med aspsly. Har finns ocksa flera stora granar och en-
staka tallar.

4. Grillplats soder om skogsdungen.

Aven denna grillplats &r sliten. Firgen pa bord och bénkar flagnar.
Ocksa har finns klotter och brannmarken pa maoblerna. Till vanster
syns en hemmasnickrad soffa. Bankborden star pa en ojamn och
icke avgransad ytan med grus. | bakgrunden syns skogsdungens
vegetation som i den har delen utgors av mycket sly.

6. Vy mot nordvast.

Till vanster i bild skymtas skogen. En av parkens styrkor ar narheten
till skogen och den naturkdnsla som det medfér. Omradet mellan
Mamsellstigens hus och skogen upplevs som en “baksida”. Under
vara besok i parken ser vi aldrig nagon som vistas har. | skogen finns
dock stigar och kojor i skogen vittnar om att den anvands.

8. Entré fran vaster

Entrén dr otydlig och ansprakslds. Omradet till hdger i bild har efter-
satt skotsel och dalig 6verblickbarhet. Traden till véanster i bild har
stammats upp och darmed blir 6verblickbarheten battre. Buskarna
ar hart klippta och i varierande kondition. Bankbordet har sanno-
likt flyttats hit av parkens besokare.

2017-03-05
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Karta som visar malpunkter, strdk, barridrer och omrdden. Karta anpassad fran Sundbybergs stad.
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Naromradesanalys

Kartan visar betydelsefulla malpunkter férinvdnarnaiHallonbergen
och Or. Dessa mélpunkter framkom under dialogen.

Golfangarna ar ett stort sammanhdngande parkomrade soder
om centrala Or. Har finns bland annat lekplatser och gym. Parken
ar ett mycket omtyckt och viktigt rekreationsomrade for invdnare i
bade Hallonbergen och Or.

Toppstugeparken som ligger i Hallonbergen besdks ndstan
uteslutande av invénarna i Hallonbergen. Bor man i Or gr man
inte hit.

Idrottsplatsen liksom Or-skolan &r sjilvklara malpunkter. Nar
man gdr fran Hallonbergen centrum till idrottsplatsen och Or-
skolan, passerar man genom Malins park. Orskolan ar temporéart
lokaliserad strax norr om Malins park, i vantan pa att en ny skola
byggs centralt i Or. P& Orskolan gar elever fran arskurs ett till sex
och skola rymmer dven fritidsverksamhet. Malins park i sin tur kan
komma att bli en viktig malpunkt for eleverna, speciellt fritidsverk-
samheten kan nyttja parken.

Genom Hallonbergen stracker sig ett strak dver till Or. Straket
foljer Or-sviangen.

Ursviksvagen utgor en betydande barriar mellan Hallonbergen
och Or. Fran Hallonbergen centrum ansluter en bro som leder éver
Ursviksvagen till Or.

Stadsdelarna Hallonbergen och Or har delvis olika karaktér och
uppfattas som tva olika omraden.



Medborgardialog

Har foljer resultatet av medborgardialogens olika delar.

Dialog steg 1

Dialog steg 1 bestod av tre olika delar; 6ppet hus, enkat och gatur.

Oppet hus

Ett stort antal manniskor kom och besbékte oss under 6ppet hus-
dagarna. Under fredagen deltog cirka fyrtio personer och under
|6rdagen cirka sextio personer.

Fram vaxer en bild av ett mycket omtyckt omrade. Mdnniskorna
som bor i Or trivs har. Stadsdelen uppfattas som lugn och gron.
Manga har bott hdr sedan omradet var nybyggt pd 60-talet.
Samtidigt pagar ett generationsskifte dar unga flyttar in och bildar
familj.

Vi upplever att de boende i narheten av parken har god inblick
i hur parken fungerar och vilka behov som finns.

Malins park beskrivs av manga som lummig och grén. Or-borna
tycker om de stora traden och den avskilda kanslan. De som bor i
narheten uppskattar att ha ett gronomrade i nédra anslutning till sin
bostad och Malins park blir fér ménga ett substitut till bostadsgar-
den.

Lekplatsen anvands flitigt av de narboende. En annan viktig an-
vandargrupp av lekplatsen dr den narbelagna forskolan Bldklockan,
som dr har flera gdnger i veckan eftersom deras egna forskolegard
ar liten. Aven en grupp dagmammor vistas parken mycket.

Manga av besdkarna tycker att parken och framfor allt lekplat-
se ar sliten och bortglomd. Linbanan ar mycket uppskattad bade
av vuxna och barn, som dessutom garna nyttjar den tillsammans.
Gungorna anvands ocksad mycket men flera personer anser samti-
digt att de ar for manga gungor, att de upptar for mycket plats.

Nagot som efterfragas ar lekutrustning anpassad for lite aldre
barn. Det finns inte heller tillracklig lekutrustning fér de allra yngs-
ta. Bollplanen anvénds ibland av férskolan och dagmammegrup-
perna. Har spelar man bland annat bandy. Den stora asfaltsytan ar
ocksa bra for barnen nar de ska lara sig cykla. Flera av de néarbo-
ende Onskar att det fanns ett gym med utrustning som fungerar for
alla aldrar, aven pensionarer.

Ett stort problem som framkom bade genom Oppet hus och
enkaten var att parken upplevs som otrygg. Parken ar mork, be-
lysningen ar dalig och manga tata buskage gor att det inte kdnns
sakert att passera igenom parken pa kvéllen. Nagra boende be-
rattar att de undviker att ga igenom parken nar de kommer fran
Hallonbergen centrum pa kvallen. Skogsdungen i mitten av par-
ken uppfattas av somliga som otrygg medan andra uppger att de
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Plan med kommentarer fran oppet hus. Ortofoto anpassat frdan Sundbybergs stad

knapp har tankt pa att den finns. Gemensamt ar dock attingen gar
in i den, men att man skulle kunna tanka sig att géra det om den
glesades ut.

Skogspartiet bakom Mamsellstigen anvadnds flitigt av dagmam-
morna och barn i dldrarna 9-12 ar.

Under sommaren anvdnds parken for olika typer av samman-
komster. Familjer gar hit och grillar, man traffas ocksa har for barn-
kalas och kraftskiva. Ldngborden under taket anvands ibland vid
dessa tillfallen.

Samtidigt har dessa mojligheter att samlas manga tillsammans
gjort att parken blivit en plats dit man dker fran andra omraden for
att festa. Festdeltagarna kor in i parken och parkerar sina bilar pa
bollplanen. Festerna blir enligt de narboende for stokiga, hogljud-
da och dessutom lamnas mycket skrap. Aven lusthuset uppfattas
av manga som ett problem, har blir det ett “tillhall” dar ungdomar
sitter och roker eller dricker alkohol. Samtidigt finns det ocksa per-
soner som menar att ungdomarna ocksa maste ha ndgon plats att
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Mojligheten att grilla i parken ar ndgot som uppskattas mycket,
detta vill man kunna fortsatta gora i framtiden ocksd. Samtidigt
skapar de stationdra grillarna problem. De inbjuder till spontan
eldning som gar overstyr och det bryts grenar fran buskar och trad.
Ett mojlig vag som framfors av 6ppet-husbestkarna for att fa bukt
med detta skulle kunna vara att man tar bort de stationara grillarna
och istdllet skapar platser dar det ar lampligt att placera en egen
medhavd grill.

Flera av besokarna uttrycker en besvikelse 6ver att den sa kall-
lade grillkatan brann ned och man vill gdrna att den byggs upp
igen. En kvinna som tidigare arbetade som dagmamma berattar
hur hon brukade sitta i katan och lasa sagor for sina dagbarn.

En stor andel av deltagarna upplever inte Malins park som en
“riktig park”. Omrddet uppfattas istdllet som en gront mellanrum
som man “bara gar igenom”. Pensionarerna som vi pratar med upp-
fattar att parken inte ar for dem, att parken inte erbjuder dem na-
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gonstans att vara. Sittplatserna uppfattas som for fa och det finns
inget som faller sig naturligt att satta sig och titta pa. | lekomradet
kan man inte sitta, menar de, for “detta ar till for barnen”. Och satter
man sig har och tittar kan man uppfattas som konstig. Flera pensio-
ndrer och dven personer i dvriga aldrar efterfrdgar nagon form av
prennplanteringar eller vaxter som kan upplevas speciella.

Enkat
Totalt delades 400 enkdter ut och 107 svar inkom. Svarsfrekvensen
blev darmed 27 procent vilket kan betraktas som mycket bra.

Den storsta andelen svar inhamtades fran Mamsellstigen. Vid
en jamforelse av andelen svar fran bostadshusen pa Mamsellstigen
respektive Orsvangen fanns ett tydligt samband mellan avstandet
till parkens centrum och svarsfrekvensen. Ju langre avstand desto
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farre svar. En mindre andel svar kom fran Majeldsvagen, jamfort o
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Foto visar en av besokarna som berdttar att han ofta leker i parken med

Sin Son.

Foto visar en dam som berdttar att hon bor i nirheten av parken och

promenerar hér dagligen med sin hund.

kan jamforas med gruppen 56-70 ar dar endast 23 procent anger
att de besoker parken lika ofta. Samma siffra galler fér gruppen
Over 70 ar.

Drygt hélften av de svarande anger att de anvander lekplatsen.
Det ar flest i alderskategorin 26-55 ar som gor detta och da tillsam-
mans med sina barn. Det finns ocksa en stor andel i de dldre alders-
grupperna som anger att de nyttjar lekplatsen tillsammans med
barnbarn.

Pa fragan om vad man 6nskar ska finnas i Malins park sa sva-
rade 70 procent att de dnskade en bra lekplats. Manga 6nskade
ocksa grillplats och utegym.

Svaren pa de Oppna fragorna i enkdten bekraftar och starker de
uppfattningar och den bild av parken som férmedlades under 6p-
pet hus. Parkens fraimsta kvaliteter ar att den ar grén och lummigt
men vegetationen kan ocksa upplevas alltfér tat och vildvuxen och
pa sa vis bidra till en otrygg kansla. Underhallet av lekplatsen be-
doms som undermaligt. Manga beskriver Malins park som “bort-
glémd”.

Flera av svaren vittnar ocksa om stora problem med fester som
sparar ur och grillplatser som missbrukas. Det forekommer ned-
skrapning, klotter och vandalisering.

Knappt en tredjedel av de svarande angav att parken kanns
otrygg. Men otryggheten tycks inte vara anledningen till att de
aldre aldersgrupperna inte anvander parken sa ofta. Vid en jam-
forelse av svaren pa fragan “Upplever du att Malins park ar trygg”
sa finns inget tydligt samband mellan dldersgrupp och upplevelse
av trygghet. Det fanns inte heller ndgot samband i ndgon alders-
grupp mellan hur ofta parken besoks och trygghetsupplevelsen.
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Hur gammal ar du?

26-55 ar
56-70 ar
over 70 ar
0-25 ar
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Hur ofta besdker du Malins park?

Mindre an 1gang/vecka
1-3 ganger/vecka
Aldrig

Varje dag

26%

12,5%

33,7%

Ovriga

Hur anvander du parken idag?

Spelar pa bollplanen

Jag/mina barn leker i lekparken
Grillar

Rastar hunden

Anvander sittplatserna

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Det har onskar jag fanns i Malins park

En mangfald av trédd buskar och blommor
Tystnad och lugn

Utegym

En naturlig karaktar t.ex. skog eller ang

Bra lekplats
Mycket folk, liv och rérelse

Majlighet till underhallning t.ex. parkteater
Mojlighet att odla

Att det finns stora grasytor

Grillplats

Boulebana

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Har resovisas ett slumpvis urval av svaren fran enkatens tre 6ppna
fragor:

Jag gillar Malins park for att...
Jag gillar inte Malins park for att...
Upplever du att Malins park dr trygg?

Jag qgillar Malins park for att...

»
»
»
»
»
»

»

»
»

»
»

»

Den ar nara

Det ar bilfritt

Det ar stort!

Mina barn vill ga dit fast inte den aldsta langre

Gront, lummig, fin lekplats

Lugn bra stamning, anvands av alla dldrar, stora och sma
familjer, mycket barn och dagis som leker.

Den har funnits sen 60-talet. Var bemannad med tre
personal. Malin (Ingeborg Andersson) var forestandare.
Barnen dlskade att vara dar, bade for organiserad och fri
lek. Malin hade dven skid-och mulleskola.

Bra nar man traffar sina barnbarn

Det finns lekplats for barnen, grillplats till dem som vill
grilla, grasytor for picnic/sola/chill

Bra att den &r mitt i Or

Bra lekplats. Finns mojlighet att utveckla lekplatsen.
Skippa bandyplanen, bygg utegym i stéllet

Man kan anvénda den fér manga andamal, fira fodelseda-
gar m.m.

Jag gillar INTE Malins park for att...

»

»

»

»

»

»

»

Den kanns bortgldmd. | somras var det killgang som par-
kerade vid fotbollsplanen i flera timmar. Gor sa att man ej
kan kora in med bil!

Det har dragit till sig fel folk. Bort med lusthuset och grill-
platsen.

Forfallen, skitig, trasig. Tycker inte om nar det grillas med
ved for det ryker in i ldagenheten.

Stora grupper som grillar. Det grillas mycket med séllskap
pa upp till 20 personer! Det grillas med olampliga medel
som kottar, I6v m.m . Roken kommer in till lagenheterna
vilket &r jobbigt for astmatiker. Det ar livligt med héga
roster. Flytta garna grillen till Golfangarna.

Saknar vattenskulptur, saknar odling, saknar frukt, bar,
battre, bekvamare sittplaster.

Otryggt. Ogillar bandyplanen eller vad det ar. Fér mycket
fokus pa grill och fest. For lite fokus pa barn och hundar.
Den kanns sliten. Bollplanen kanns onddig.
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Upplever du att Malins park &r trygg?

Ja
Nej
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Om nej, kan du beskriva varfor?
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»

»

»

»

»

Det ar morkt och daligt upplyst

Skulle aldrig tillata mina barn att leka dar sjalv pa grund av
alla skumma typer.

Det ar fruktansvart hur ackligt och otryggt det har blivit,
hundbajs, krossat glas, fimpar.

Lite for igenvuxet med trad.

Det ar storande personer och biltrafik. Folk grillar och skra-
par ner. Det blir skrapigt nar dagmamman ska vara har.
Den édr inte sa trevligt ndr vuxna anvander parken som
festplats.

Endel folk dricker alkohol dar och ar hogljudda. Dom sto-
kar ner hemskt mycket och tar aldrig upp efter sig.

Folk har bérjar elda pa marken.

Det finns personer som skrdpar ner pa kvallen.

Parken kanns for mork och ligger lite undanskymd.

Det dr inte sa att jag aldrig ar dar men som barn sa kande
jag mig trygg da Malin var dar.

Det parkeras bilar pa bollplanen fran kl 16. Parken har bli-
vit for dom 6ver 15 ar.

Den kdanns gammal och 6vergiven och det kdnns creepy.
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Gatur med skolbarn

Vi traffar barngruppen pa skolan dar vi presenterar oss for varandra
och vi berattar om vilka vi ar och varfor vi vill héra deras synpunk-
ter. Vi informerar barnen om att vi har betamt ett antal platser vi
vill ga till och att de ska fundera en stund pa hur vad de tycker om
varje plats. Vi forklarar for barnen att detta ar ett satt for dem att
vara med och paverka hur parken skal se ut i framtiden.

Vid sista platsen hade vi en sammanfattande diskussion och
barnen fick fylla i var enkat. De fick &ven markera pa en karta vilka
platser de brukar besoka.

Barnen som var med pa gaturen bor alla i Or och samtliga pas-
serar parken varje dag pa vag till skolan och pa véagen hem fran
skolan. De upplever inte att parken ar otrygg men har uppmark-
sammat att ungdomar sitter och festar i lusthuset. Barnen ar 6ver-
ens om att Malins park saknar utrustning for deras aldersgrupp. De
poangterar att i Hallonbergen finns rolig lekutrustning men det ar
for langt att ga dit pa egen hand.

Vid sista platsen svarade barnen pd enkdten och markerade de platser som

de brukade ga till pa en karta.

1. Skogen 2. Skogsdungen

Det flesta av barnen berdttar att de inte
brukar varaiskogen. Enkille svara“ibland”,
och berattar att han brukar "kolla runt pa
vaxter”. Barnen tycker skogen kanns span-
nande och mysig. Att det kanns lite dven-
tyrligt att vara dar. De tycker att det ska
finnas bankar och bord har. De pratar om
att de skulle kunna leka kull, burken, eller
kurragémma i skogen.

Har brukar barnen inte heller vara. Det
maste finnas en anledning att vara har
menar de. Nu dr det sa mycket trdd och
det kanns trangt. Ett barn tycker att man
skulle kunna ta ner nagra trad. Ett annat
barn menar att det skulle kunna finnas en
klatterstallning och en ruschkana ner for
kullen.

3. Bollplanen

En pojke onskar sig stérre mal har. Barnen
berattar att de nagon gang har spelat de
bandy hdr. Nagon foresldr att en studs-
matta. De Onskar att det fanns en klatter-
stallning ocksa. Barnen berattar att det vill
ha en klatterstdllning och en snurra som i
Rissne, vid Stella Nova.

2017-03-05
Asa Wolgast & Linda Grmheden

Plan over Malins park som visar gaturens hdllplatser. Ortofoto anpassat fran Sundbybergs stad.

4, Lekplatsen

Pa lekplatsen ar det framfor allt linbanan
som barnen tycker ar bra och de betonar
att den inte far tas bort. Det skulle kunna
finnas fina blommor hdr menar en pojke.
Ett annat barn sager att det finns bara van-
liga vaxter har ochman skulle kunna ha nat
annat.

SKALA : 1:1500 (A3) TN

5. Grillplatsen med lusthus

Barnen berattar att ibland har de varit
har och grillat med skolan och sd kan
det vara kalas har. De menar att vuxa
kan grilla har medan barnen leker pa
lekplatsen

En pojke vill garna ha ett hamsterhjul
har.



SAMMANFATTNING AV DIALOG STEG 1

Genom resultatet av Oppet hus, enkdten och gaturen iden-
tifierads ett antal synpunkter som delades in i tre olika
kategorier; Nuvarande funktioner, Onskade funktioner och
Problem. Nuvarande funktioner avser sddant som man
gor i parken nu och som anvandarna vill fortsatta att goéra.
Onskade funktioner syftar till sddant man vill ska vara méj-
ligt gora eller sddant man vill ska finnas. Problem beskriver
sadant som gor att parken inte fungerar 6nskvart.

Synpunkterna togs med till Dialog steg 2, och de fick
utgora en grund for de workshops som genomférdes i syfte
att for att fordjupa dialogen.

Nuvarande funktioner
» Kalas/Samvaro/Fest
* Grilla

» Lekfor barn 3-7 ar

* Spel pa bollplanen

e (Promenerar)

* (Anvander sittplatserna)

Onskade funktioner

* Odling
* Perennplanteringar
* Utegym

* Lek for mindre barn 1-3 ar
e Lekfor storre barn 7-12 ar
» Sittplatseri sol

» Plats for aldre

Utmaningar och problem

* 30 % upplever att parken ar otrygg

»  For mycket festande

» Otydligt parkomrade-Malins park upplevs ej som
en sammanhangande park.

+ Aldre manniskor kinner inte att parken ar for dem

Dialog steg 2

Har foljer resultatet av Dialog steg 2.

Workshop med narboende

Efter en kort inledning dar vi presentarade oss och syftet med
Dialog steg 2, fick alla deltagare presentera sig sjdlva och beratta
om vilka de var, var de bodde samt sin koppling till Malins park.

Det var sammanlagt sju deltagare som narvarade pa worksho-
pen. Bade aldre personer, i 70-ars aldern var representerade, och
yngre yngre personer i 30-ars aldern.

Tva av deltagarna bodde inte langre i omradet. En av dem hade
flyttat till ett dldreboende men hade bott i Or sedan husen bygg-
des. Hon hade arbetat en del i parken som ung och beréttade for
oss om “Malin” och hur parken fungerade pa den tiden. Den andra
kvinnan hade flyttat till en annan del av Sundbyberg men kdnde en
stark koppling till parken eftersom hon bott har under en langre tid
och hennes barn hade vuxit upp har. En av deltagarna, en kvinna,
var aktiv medlem i Natverk Or och hon bodde fortfarande i ett av
husen vid Malins park. Ett par, en kvinna och en man i trettio ars-

Vi presenterar resultaten fran Dialog steg 1
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dldern hade bott i Or i ett halvér, de var engagerade i styrelsen i
sin bostadsrattsforening, Hasthoven, som gransar till parken. En av
deltagarna har bott i 6r sedan manga ar och har varit dagmamma
i omradet. Den siste deltagaren var en man i 35-arsaldern som var
sambo och hade en son pa fem ar.

Grupp 1 diskuterar under uppgiften Rum

Grupp 2 arbetar med uppgiften Liv
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Uppgift Vision

| den forsta uppgiften uppmanades deltagarna att tanka fritt och Sa hér blev resultatet for grupp 1: Sa hir blev resultatet for grupp 2:
visionart pa hur parken skulle kunna upplevas. Vi bad dem férsoka

halla sig borta fran 6nskemal om speciell utrustning och att istallet

forsoka tanka pa vad de vill uppleva och hur de vill att andra ska

uppfatta parken. | den har uppgiften fick alla tanka var for sig och

sedan skriva ner sina tankar pa post-it lappar. Nar alla var klara fick

de beratta for varandra om sina visioner.

_____________________________________________________

»  Mojlighet till samvaro pa olika satt :
» Engronaventyrspark (forbarnen) — Fermmmmmmmmmesssssooooooeooeoeeeeeo oo | Boulebana Sittplatser i sol

Deltagarnas visioner: Gym : Gym Bollplan !
» Det ska vara en park dven for de vuxna. En park fér ALLA P
» Lummig gronska Lek 1-3 ar Lek 3-7 ar
» KL{nna sitta och lasa eller bara njuta Lek 1-3 &r Lek 3-7 &r :
»  Traffas for gemenskap Sittplatser i sol Odling
» Porlande vatten 5
» Sinnenas tradgard med vaxter som foljer arstiderna T ey
» Upptradanden (som fanns forr) '
»  Olika aktiviteter for olika &ldrar i ' Kalas/ Samvaro/ Grill

Kalas/ Samvaro/ Grill :

»  Mindre asfalt mer frukttrad

_____________________________________________________

» Lekfull umgdngesplats for lek och picknick

: Lek 7-12 ar Plats for dldre

»  Skogspark ] Bollplan Lek 7-12 &r :

» Fintinramad lekyta med sittyta som inbjuder till solhdng ; ittt ittt
Under den sammanfattande diskussionen av uppgiften var delta-
garna Overens om att parken behdver géras om pa ett satt som
skapar funktioner som passar alla aldersgrupper. Framfor allt sak-
nas nagot for dldre. Samtalet handlade aven om att parken saknar
en tydlig karaktar och att det ar oklart var den slutar och bdrjar.
Deltagarna menar att parken bara ar ett gront mellanrum med en
lekplats och de 6nskar istéllet att det fanns en anledning till att up- Gruppens kommentarer: Gruppens kommentarer:
pehalla sig i parken istillet for att bara g& igenom den. »  Ett utegym kan ligga for sig sjéalv eftersom sma barn kan »  Det finns jattefin gymutrustning for dldre.

gora illa sig pé utrustningen. » Lek for mindre barn kan lite avskilt fran de dldre barnen for

Uppgift Liv »  Sittplatser bor finnas i anslutning till smabarnsleken och att de inte ska bli rddda for de dldre barnens lekar.
Nésta uppgift innebar att deltagarna fick arbeta med tre olika kate- odling. » Bollplan och gym dr bdda fysiska aktiviteter s& dérfor pas-
goriernasom tagits fram efter Dialog steg 1, det vill saga Nuvarande » Bollplanen kan vara lite avskild eftersom det skapar ganska sar de tillsammans.

funktioner, 6nskade funktioner och problem. Uppgiften bestod i
att gruppera ihop funktioner som de ansag kunde ligga i anslut-
ning till varandra. Nér det gjorde detta uppmandes de att ha pro-
blemen i atanke. Deltagarna fick lappar av oss dar vi forberett med
de funktioner som framkommit innan detta workshop tillfalle, men
man fick dven lagga till nya samt utesluta funktioner under upp-
giften.

mycket ljud med bollplan.

» Bollplanen och lek 7-12 &r kan hianga ihop men ligga utan-
for parkomradet. Det finns redan manga bollplaner i nirhe-
ten.
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Uppgift Rum

Deltagarna fick i uppgift att placera ut sin grupperingar fran fore-
gdende uppgift pd en karta dar de uppmanades att daven fundera
pa befintliga forutsattningar sa som vaderstreck och hojdskillna-

der.

Kommentarer fran grupp 1:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Det ar viktigt att parken och framfor allt lekomradet ar
overblickbart. Detta handlar bade om att 6ka kdnslan av
trygghet och for att det ska vara latt for foraldrarna att se
sina barn nar de leker. Parken far dock inte vara fér 6ppen
for da kan besokaren kdnna sig exponerad.

Gruppen ar tveksam till odling, de funderar pa om det-
verkligen finns interesse. Om det ska finnas sa bor det vara
pa en mindre yta. | stallet for odling skulle det kunna fin-
nas barbuskar och frukttrad.

Skogsdungen centralt i parken skulle kunna fungera

bra for skogslek. Hinderbana eller dylikt. Gruppen vill
gdrna att det ska vara lekredskap som upplevs naturliga.
“Naturlekplats”

En tanke som fors fram &r att Malins park ligger mitt emel-
lan Ursviks skogsmarker och Golfangarna som ses som
en“finpark” och darfor skulle Malins park kunna fa en ut-
formning som ar ett mellanting mellan dessa platser.
Gruppen anser att gym inte behdvs i parken och inte hel-
ler bollplan eftersom bollplan finns pa skolgarden.

| anslutning till lekomradet vill de ha en plats for kalas och
samvaro.

Platser dar det ar mojligt att grilla foreslar gruppen ska
finnas utspritt pa olika stallen och i olika storlekar. Ett for-
slag ar att det ska finna i sluttningen mot skogen men har
ar gruppen oense. Det vaxer vitsippor har pa varen och
dessa kan skadas om platsen blir for hart utnyttjad menar
delar av gruppen.

Det bor inte finnas nagra stationdra grillar eftersom dessa
da kan missbrukas.

Gruppen namner pontinjarsparken och skytteholmspar-
ken som mojliga forebilder.

Grillplats

Grupp 1. Utplacering av funktioner i parken. Ortofoto anpassat fran Sundbybergs stad
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Lek 3-T ar

Perennyta

Sittplatser

Lek 1-3 ar
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Kommentarer fran grupp 2:

»

»

»

»

»

»
»

»

Gruppen pratar mycket om att parken kanns for mérk och
skuggig och att vegetationen behdver anpassas for att fa
insyn och darmed 6ka tryggheten.

De menadar aven att det behovs mer vaxter i form av pe-
rennplanteringar men med lag hojd for just dverblickbar-
heten. Gruppen foreslar att slanter nyttjas for plateringar.
Aven frukttrad dnskas.

Gruppen ar tveksam till odling eftersom de sett pa andra
platser att det inte fungerar bra i langden. Odlarna tappar
snart interesset menar de, och hanvisar till ett odlingsan-
laggning i Hallonbergen som de menar inte har fungerat.
Gruppen har placerat de sociala delarna med sittplaser

i sol, grillplats och plats for aldre till kullen som idag ar
tradbevuxen. De foreslar att traden som finns dar idag
tas bort och darmed astadkoms en 6ppen kulle dar man
kan utnyttja slanten till terrassering. Utover de tidigare
identifierade funktionerna valjer gruppen att ldgga till en
boulebana.

Lekdelarna ar samlade i mitten. Sittplatser kan placeras
runt lekplatserna, sa att foraldrarna pa ett naturligt satt
kan halla koll pa sina barn och kanske knyta kontakter
med andra foraldrar.

Utegymmet placeras i anslutning till lek for barn 7-12 ar.
Skogen glesas ut och en gangvag anldggs i skogs-
kanten eftersom manga genar har pa vég till och fran
Hallonbergen centrum.

Parkes entréer bor markeras pa nagot satt.

Lek 1-3 ar
Lek 3-T ar

Perennyta

Odling? Boule
Plats fdr dldre

Kalas/Samvaro
Sittplatser i so

Grilla

Lek 7-12 &r
Gym ev. for dldre

Bollplan

Grupp 2. Utplacering av funktioner i parken. Ortofoto anpassat fran Sundbybergs stad
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Workshop med dagmammor

Vi tréffar dagmammorna den 28:e oktober i Junibackens 6pp-
na forskola, som ligger i narheten av Hallonbergen centrum.
Dagmammorna har organiserat sig i ett natverk och varje fredag
haller de till i 6ppna forskolans lokaler. Dagmammorna beskriver
att de ar ute varje dag med barnen och parkerna i naromradet ar
darfor mycket viktiga for deras verksamhet. De allmanna parkerna
blir som deras forskolegard. Dagmammorna brukar alternera mel-
lan olika parker i ndaromradet och de har tydliga uppfattningar om
hur val parkerna fungerar for barngrupperna. Fler gadnger i veckan
ar de i Malins park.

Viinleder med att prata lite allmant om hur de anvander Malins
park och vad som fungerar bra respektive daligt. Susanne Ahlberg
bor pa Mamsellstigen och har arbetat som dagmamma i manga ar.
Hon beskriver skogen bakom husen pa Mamsellstigen som mycket
vdrdefull for hennes verksamhet. Har kan barnen leka fritt med de
material som skogen ger. Barnen bygger kojor och Susanne beskri-
ver hur barnen blir mer kreativa och anvander sin fantasi mer nar
de leker i skogen. Susanne menar att vid leken i skogen blir det inte
nagra konflikter, “..det finns ju I16v och pinnar sa det racker at alla
och ingen behdver sta och vanta pa sin tur vid rutschkanan.”

| skogsdungen centralt i parken dr de daremot inte, har ar for
skrapigt och for tatt med trad.

Dagmammorna bekrdftar den tidigare bilden av Malins park
som ett gront mellanrum utan tydlig avgransning och identitet.
Man uppfattar inte omradet som en park. Det finns inte nagot for
de dldre eller de som inte ar barn eller har barn. Susanne beskriver
ocksa hur man tagit bort lekutrustning framfor ett av husen och att
en dldre man som brukade sitta dar och titta pa barnen nu uttryckt
sin besvikelse 6ver att inte langre kunna gora det.

r : s - = e -.1---\ ——
Dagmamman Susanne Ahlberg pd éppna forskolan Junibacken i Hallon-
bergen.

© Utegym
Sittplatser _

Bollplan
Lek 7-12 ar

Lek 1-3 ar
Lek 3-7 ar

J

- © SKALA : 1:1500 (A3)
Utplacering av funktioner i parken. Utegym bor vara pad den plana ytan lingst i soder. Bollplanen kan angrdnsa till lek for barn 7-12 ar eftersom denna lek kan bli

ganska livlig och dérfor passar de bada aktiviterna bra tillsammans. I den norra delen kan det fortsatt vara lek 1-3 och lek 3-7 pd samma sdtt som det dr nu. Pa
sldnten ldngst i norr brukar de dka pulka pa vintern och denna maojlighet far gdrna finnas kvar. Odling kan vara till vister om trdddungen. Ortofoto anpassat fran
Sundbybergs stad
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Lusthuset har blivit ett tillhall dar personer sitter och dricker och
roker. Vi fragar om det skulle vara bra att hdagna in lekplatsen men
dagmammorna menar att staket behovs inte eftersom barnen rat-
tar sig efter "osynliga granser’, sa som gangvagarna. Bollplanen an-
vandas av barngrupperna och den stora asfaltsytan nyttjas ocksa
av barn nar de ska lara sig cykla. Gungmodellen for lite storre barn
fungerar daligt. Vi tar upp problematiken med det stora taket som
inbjuder till alltfor stokigt festande. Vilken betydelse har taket for
deras verksamhet? Dagmammorna menar att de anser sig vara i
behov av ett tak, exempelvis for att soka skydd under vid pl6tsligt
daligt vader, men att taket i sd fall inte behdver vara sa stort. Nagon
form av tak som solskydd behovs ocksd over sandladan. De beho-
ver dven nagon lamplig sittplats dar de kan samla barngruppen for
exempelvis mellanmal.

Battre belysning skulle vara 6nskvart, inte minst pa slanten i
norr dar barnen aker pulka pa vintern. Lekplatser som namns och
som de tycker fungerar bra ar Tornparken, Skytteholmsparken,
Tuvanparken och Rissne angar. Ibland gar de aven till Golfangarna.

Dagmammornas vision dr en stor hérlig lekplats med naturliga
material.

!

Referensbild fran Tuvanparken i Sundbyberg.
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SAMMANFATTNING AV GEMENSAMMA SYNPUNKTER FRAN
DIALOG STEG 2

» Skogen ar en viktig lekplats for barnen

» Skogsdungen utnyttjas inte och behover glesas ur
for att kunna anvandas

» Lusthuset har blivit ett tillhall och bor tas bort

* Malins park behover lekutrustning for alla aldrar

» Det ar bra med ett tak nagonstans i lekparken men
det behover inte vara sa stort

* Bevara pulkabacken

*  Mer varierat vaxtmaterial och battre skotsel av
detta

» Battre mojligheter till umgange

* Inbjudande sittplatser i sol

» Forbattra belysningen och overblickbarhet i parken
for 6kad trygghet



Analys av Dialog steg 2

Har foljer en redovisning av hur workshopgruppernas resultat fran
uppgiften Rum analyserades och varderades med hansyn till de
resultatet fran Dialog steg 1, teorier inom social hallbarhet (se sid.
11-14; socialt hdllbar stadsutveckling och bostadsnara utemiljo)
samt resultatet av inventeringen och analysen av parken.

Sarskilt viktiga aspekter att ta hansyn till

» Tavara pa befintliga férutsattningar, sa som to-
pografi och daligt utnyttjade ytor

* Faen park som ar tryggare och mer éverblickbar

* Framija sociala aktiviteter och moten

+  Goéra parken till en mélpunkt fér boende i Or och
angransande stadsdelar

* Erbjuda en stor variation av aktiviteter

"Vf’h_' 7
Bra att nyttja soliga lagen

/ for sittplatser och umginge.
Lekplats i anslutning till um-
gangesplats ar [ampligt efter-
som foraldrar kan ha uppsikt
over sina barn samtidigt

som de umgas med andra
foraldrar.

Bra att skogsdungen aktiveras. Att
: \erbéttra m'o'“jligheten att leka i sko-
gen kan funger'a\under férutsattning
att skogsdungen glesas ur och trad
stammas upp for att 6ka genomsikt-
Iigheten.tr{llplats i anslutning till
skogsdungen &r olampligt eftersom
risken &r stor att den missbrukas nar .
laget &r lite undar?slg\)lmt. h “ !

Sittplatser i anslutning till
plantering kan skapa en bra |

itiplatsar Wy

Vixenplats \ rekreationsplats.
Lek 37 & VS

Perennyla

Sittplatser

Det kan vara bra att separera
lek for olika aldrar for att
kunna valja lekplats efter
“barnets forméaga. En'stor .
sa\rhm,agfhéng’é'rlge-yta'med
flera funktioner ger forutsatt-
ningar for s\oc{ala moten.

Lek 1-3 ar

Platsen ligger i anslutning till skogen

' och dessutom skuggig och avsides.

4 Har finns en vitsippsbacke som kan bli
forstord. Det finns risk att platsen kan

bli ett tillhall.
.

Analysplan grupp 1.Ortofoto anpassat fran Sundbybergs stad

*
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\- Ve A
. B b it b z y - Det inte ar nddvandigt med bollplan
 — E [ty i parken eftersom det finns bollplan
l— Detta ar inte den basta platsen for B bade pa idrottsplatsen intill samt pa
utegym eftersom det ar oldmpligt att | skolgdrden. Det kan vara lampligt att
placera det i stark sol. Sittplatser intill nyttja den stora plana ytan for lek 7-12
-gym ar bra da man kan umgas dar eftersom dessa lekredskap ofta tar
efter traning.

Lek 1-3 ar och lek 3-7 ligger
idag i anslutning till varan-
dra och detta fungerar bra.

Att nyttja skogsdungen férhqrtalet
funktioner ar olampligt eftersaer

topografin inte tillater de funktioner
som placerats hdr utan att gora stora

ingrepp.

Pulkabacken ar ett viktigt inslag i }ﬁ
L vinteraspekten av parken.
A WD TEEN

Att nyttja skogsdungen for flertalet
= funktioner ar olampligt eftersom

' topografin inte tillater de funktioner
som placerats hér utan att gora stora
ingrepp eftersom det ar mycket ku-

Lek 1-3 &r och lek 3-7 ar ligger i an-
slutning till varandra. Detta stimmer
overens med hur det &r i parken i dag
och det tycks fungera bra.

Lek 7-12 i anslutning till
gym kan vara oldmpligt
eftersom barnen kom-
mer leka i gymet och
det kan vara stérande
for dem som trénar.

; BQILEIan é?'9jémpﬁgt har
med hénsyn till topo-
grafin.

Katas Samvaro
Sittplaisor | 5o

Nytt gangstrak mot centrum kan
vara lampligt. Manga anvdnder den
har vdgen som genvdg till centrum.
Detta ger dessutom en ny koppling
mot Ursviksvdagen och darmed en
lank mellan det rekreativa och sociala
straket som kommunen planerar att
utveckla.

-

Lisk 7:12 &¢
Gy ey, 16r addre
Boliplan

Analysplan grupp 2. Ortofoto anpassat fran Sundbybergs stad

AsaWolgast & Linda Grimheden
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PLANPROGRAM

Ett 6vergripande planprogram utarbetades med hjalp av resulta-
ten fran medborgardialogen som genomfordes i tva steg, teori om
social hdllbarhet samt analys av parken. Programférslaget bygger
pa fyra stycken 6vergripande riktlinjer. Programmet bestar av pro-
grampunkter som presenteras med en programplan, en sektion
genom parken samt illustrationsbilder och referensbilder.

Riktlinjer
Nedan foljer riktlinjerna

1. Skapa battre trygghet och motverka att parken blir ett
tillhall

Under dialogprocessen blev det tydligt att manga upplever att
parken inte kdnns trygg. Detta avspeglades framfor allt i svaren pa
enkatens 6ppna fragor. Vissa platser i parken har blivit ett tillhall
for sena fester med mycket nedskrapning som foljd. Belysningen
ar dalig och tata buskage gor parken mork och skuggig. En viktig
aspekt for att skapa social hallbarhet dr att manniskor kanner sig
trygga (Boverket 2010, s. 46). En befolkad plats upplevs som mer
trygg an en folktom plats (Gehl 2010, s. 39). Genom att skapa fler
mojligheter till aktiviteter i parken och sprida ut dessa ges en storre
livfullhet at parken.

Hlustration som visar hur belysning kan ge karaktdr och identitet till parken.

2017-03-05
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2. Gor parken till en plats for alla

Genom dialogen framkom att deltagarna 6nskar sig en park som
vander sig till fler malgrupper dn den nuvarande parken. Detta blev
extra tydligt under tréffarna med arbetsgrupperna och framfor allt
under visionsuppgiften. Den enda “attraktionen” i Malins park ar
lekplatsen och den anses dessutom sakna lekutrustning for barn i
aldrarna 1-3 ar och 7-12 ar. | anslutning till parken bor ett stort antal
pensiondrer och denna grupp upplever sig forsummade. Genom
att skapa attraktioner i parken som vander sig till manga olika mal-
grupper starker man den social hallbarhetstemat variation.

3. Skapa en identitet genom att gora parken unik
Dialogen visade att Malins park inte uppfattas som en“riktig” park.
Omrdadets granser ar otydliga och det dr svart att avgora var parken
borjar och slutar. Flera dialogdeltagare menade ocksa att parken
saknar den struktur och bearbetningsniva som forvantas i en park-
miljo. Identitetsbegreppet inom social hdllbarhet handlar om lyfta
fram och starka det som ar unikt med en plats eller ett omrade och
visa vad som skiljer det frdn andra omraden. En tydlig identitet kan
starka kdnsla av tillhorighet och att manniskorna kadnner sig stolta
over sin narmiljo. Ett vanligt grepp ar att anvanda sig av lokal histo-
ria som identitetsmarkor. Vid omgestaltningen av parken bér man
ta vara pa den historiska aspekten genom att bevara och forstarka
kopplingen till parkens namn- Malins park.

4.Gor parken till en malpunkt och en del av det sociala
straket

Sundbybergs Stad rdknar med att invdnarantalet i omradet
Hallonbergen-Or kommer att 6ka frdn 7000 till 12000 invénare. |
takt med det 6kade antalet invénare ska de gemensamma offentli-
garummen sakerstallas och goras tillgangliga for alla (Sundbybergs
stad, 2016). Malins Park ska vara en viktig plats dar man kan motas
och umgas och tanken ar att parken ska utvecklas till en attraktiv
stadsdelspark fér alla som bor i Or, skolor, foérskolor och dven besd-
kare frdn andra delar av staden ( Sundbybergs stad, 2016). Malins
park kommer ingd i ett socialt strdk som tagits fram av kommunen,
for att starka kopplingen mellan stadsdelarna Hallonbergen och
Or. Detta gér i linje med Boverkets rapport (2010) , dir de menar
att i en socialt sammanhallen stad finns goda majligheter for olika
manniskor att motas och darmed minska utanforskap och framja
integration. Att starka sambanden kan handla om att 6ka majlig-
heterna att rora sig mellan olika stadsdelar.
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Programpunkter

Nedan foljer progampunkterna

1.Markera entréerna

Det behovs tydliga entréer till parken for att man ska veta var par-
ken borjar och samtidigt ledas in till parken. For att 6ka parkens ori-
ginalitet och karaktar foreslas att ingdngarna markeras med vaxter
och en informationstavla med parkens namn och historia. En tydlig
skylt med parkens namn foreslas ocksa.

2.Utegym

Flera anvéandargrupper efterfrdgade utegym under dialogen.
Gymet placeras pa avstand fran smabarnslek med tanke pa saker-
het. Gymet &r en av de tillforda funktioner som inte fanns i parken
innan och kan bidra till att platsen blir befolkad under olika tider pa
dygnet. Dess placering intill gdngvagen kan darfor 6ka tryggheten
for dem som passerar.

3.Sittplats intill utegym och skogsdunge

| anslutning till utegymet placeras bankar och bord. Har kan man
sla sig ner efter ett traningspass. Platsen ligger dven i anslutning till
skogsdungen vilket bidrar till uppsikt och narhet till leken dar. Den
har platsen har ett ganska hogt lage i parken och for personer som
har det jobbigt att ga kan det vara en férdel att kunna sla sig ner
och vila har intill gdngvagen.

4.Aktivera skogsdungen

Skogsdungen utgor en betydande barridar som medfor att parken
delas i tva delar. Vdagen vaster om skogsdungen upplevs som mork
och otrygg pa grund av den tdta vegetationen i skogsdungen.
Platsen anvands inte alls eftersom den upplevs for tat och otill-
ganglig. Det finns inget lockar personer att ga hit.

Platsen behdver blir dverblickbar for att minska barridrkans-
lan och 6ka tryggheten. Stora delar av vegetationen tas bort och
ett fatal storre uppstammade trad sparas. Skogsdungen aktiveras
genom att anldgga lekutrustning har. Lamplig utrustning kan vara
hinderbana och lekhus. Pa sa vis lockas barn i olika dldrar att anvan-
da platsen. Hojdskillnaden mot 6ster kan lampa sig for rutschkanor.
Att forstarka skogskanslan ger parken karaktar och 6kad identitet.

Illustration av entrén frdan Orsvingen pd parkens éstra sida (Programpunkt 1).
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Hllustration av ny gangvdg mot centrum. 1 bakgrunden ser man baksidan av husen pa Mamsellstigen (Programpunkt 6).

5.Bevara en del av skogen mot den nya bebyggelsen
for lek och rekreation

Skogen utgor ett betydelsefullt inslag i parken eftersom det skapar
variation i forhallande till de 6ppna grasytorna. Skogen anvands
framfor allt av barnen och dagmammorna. Platsen erbjuder en be-
tydelsefull lekmiljo for dessa grupper eftersom leken har blir friare
och inte styrd av traditionell lekplatsutrustning. Har finns ocksa en
biologisk mangfald med exempelvis en uppskattad vitsippsbacke
och trad med bevarandevarde sasom skogslonn, tall och vartbjork
(Sundbybergs stad 2014b).

Skogen bevaras i sa stor utstrackning som majligt med hénsyn till
den nya exploateringen inom omradet. For att tillgangliggora sko-
gen glesas den ur narmast Mamsellstigen och ett stycke in i sko-
gen anldggs en gangvag. Vagbeldaggningen kan med fordel vara
stenmjol eller bark for att ge en naturlig kansla.

6. Ny gangvag mot centrum

Omradet mellan skogen och husen pa Mamsellstigen uppfattas
som en mork baksida, samtidigt ar det manga personer som vdljer
att passera har for att ta sig till centrum.

En ny vdg anlaggs mellan skogen och bostadshusen. Den
nya vagen utgor en ny koppling mellan kommunens sociala och
rekreativa strdk samtidigt som det skapas en ytterligare entré till
parken. Vagen kan utgoras av asfalt likt de andra vagarna i parken,
den bor dven utrustas med god belysning for att kdnnas trygg pa
kvallstid och under den morka arstiden.

7. Ny entré mot Ursviksvagen

Mot Ursviksvdagen anldggs en ny entré mot parken som kommer
att skapa en koppling mellan det rekreativa straket som planeras
langs ursviksvagen och det sociala straket i vilket Malins park in-
gar. Den nya entrén Okar flodet mellan skogen och husen vilket
bidrar till att vdgen kommer upplevas tryggare och mer livfull.

2017-03-05
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Kartan visar hur Malins park kopplas till det rekreativa strdket lings Urs-

viksvigen. Karta anpassad fran Sundbybergs stad.

44



45

8. Umgangesplats

Det finns fa sittplatser i parken idag och de soliga ldagena utnyttjas
inte. De sittplatser som finns &r omoderna och slitna. Genom dia-
logen framkom 6nskemal om en modern umgangesplats for kalas,
fest och samvaro i anslutning till lekplatsen.

Intill parkens norra entré finns en plan yta med séderldage som
inte utnyttjas. Har anlaggs sittplatser med bord for att kunna ordna
kalas eller fest. | anslutning till sittplatserna finns en boulebana.

Sittplatsen ramas in med vaxtlighet for att skapa en rumskansla
till platsen och samtidigt markera parkens grans mot bostadshusen.
For att undvika att platsen blir ett tillhall bor vegetationen dock
hallas 13g sa att platsen blir val synlig och karaktaren forblir oppen.
Sittplatserna har utsikt mot skogsdungen och mot lekytan for barn
7-12ar.

9. Lekplats for barn 7-12 ar

Parken saknar utmanande och rolig utrustning for barn i dldern sju
till tolv ar. Den stora plana ytan som idag inrymmer bollplanen ut-
nyttjas daligt. Har foreslas redskap som ar anpassad for den alders-
gruppen, exempelvis utmanade klatterstallning. Bollplanen tas
bort eftersom det finns bollplan pa bade den angransande idrotts-
platsen och Or-skolan.

10. Lekplats for barn 3-7 ar

Lekplatsens nuvarande placering fungerar bra men utrustningen
som ar sliten och omodern skulle behdva uppdateras for att mota
dagens behov.

11.Sittplatser i sol vid lek 1-3 ar

Det har visat sig att det finns ett behov av sittplaster fér de min-
dre barnen. Dagmammorna anvander sittplatserna i parken nastan
dagligen. De menar att plasten inte behover vara sa stor men bor
ha ett vaderskydd bade for sol och regn. Det stora mérka taket som
finns i parken idag tas bort och en ny sittplats med ett mindre tak
anldaggs i det soliga hornet intill smabarnsleken.

12. Lekplats for barn 1-3 ar

Lekytan anpassas till de mindre barnen med ny passande utrust-
ning. Dagmammorna anser att barn i den har aldern uppskattar
stora sandytor och laga djurskulpturer.

13. Rekreationsplats

Den har platsen har en bra placering i angransning till lekplatsen
eftersom man harifran kan ha utsikt mot leken och pa lagom av-
stand betrakta det som sker. Grillplatsen med lusthuset ar ned-
ganget och platsen har blivit ett tillhall. Buskarna som ramar in
platsen ar i daligt skick.

Lusthuset och den stationdra grillen tas bort. Buskarna ersatts av
perenner for att skapa en storre 6ppenhet. Perenner ger battre

Hlustration av rekreationsplatsen (Programpunkt 13).

mojlighet till arstidsvariation och gor platsen mer attraktiv och in-
bjudande.

14. Bevara pulkabacken
Pulkabacken ar en viktig del av parkens vinteraspekt. Den bevaras
och far battre belysning.

2017-03-05
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Referensbild pd utmanade lekmiljé for dldre barn.
Foto fran lekplatsen pa Rissendngar.

Ovrigt:

Mjuka upp parkens former

Manga har kommenterat parkens former. Former och farger i
parken upplevs som harda, kantiga och sterila. Genom att inféra
svangda former for ndgra av de ytor som byggs om gor att parkens
formsprak blir mjukare och samspelar battre med topografin.

De stora rektanguldra lekytorna bryts av med mjuka former for att
minska kantigheten.

Ta bort barriarer

Genom att ta bort barridrskapande buskar blir parken mera 6ppen
och overblickbar samt far storre ytor. Istdllet infors planteringar
med perenner och lagre buskar for att skapa en gronskande, inbju-
dande kansla.

Referensbild fran Blomsterdalen, Liljeholmen. Parken kan ses som ett
exempel pd en formgivning med mjuka former.

Battre belysning

Parken dr i stort behov av battre belysning for att 6ka bade trygg-
het och trivsel. En dterkommande belysningsarmatur eller belys-
ningspollare kan dessutom bidra till att skapa en speciell karaktar
och identitet at parken. Belysningselement kan ocksa anvandas fér
att tydliggora parkens granser.

Vaxtlighet

Det behdvs en viaxtgestaltning med variation som fol-
jer arstiderna. En omsorgsfull vaxtgestaltning kan ock-
sd bidra till att ge parken en tydligare identitet. Parken kan
berikas med varblommade trad och buskar. Lokvaxter och peren-
ner. Befintligt vaxtmaterial ses 6ver och det som ar i

daligt skick tas bort eller byts ut. Buskar och trdd som hindrar god
overblickbarhet atgardas.
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Referensbild fran perennparken i Skdrholmen. Parken kan ses som ett

exempel pd hur en park kan ge ett miljonprogramsomrdde ny starkare
identitet och hur parken kan bli en vdrdefull rekreationsmiljé.
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Platser for aktivitet dr markerat med bla firger, platser for umgdnge och avkoppling dr markerat med roda firger. Plan anpassad frdan Sundbybergs stad.
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Metoddiskussion

Medborgardialogen genomfordes i tva steg som byggde pa var-
andra, det forsta steget utgjorde en grund for steg tva. Ett vik-
tigt syfte med Dialog steg 1 var att inhdmta synpunkter genom
olika metoder. De olika metoderna medférde att vi kunde na
manga manniskor vilket bidrog till en mer demokratiskt process.
Metoderna gjorde ocksa att vi kunde se parken ur olika perspektiv.
Bilden som véxte fram blev pa sa vis mer komplex och mangfaset-
terad. Kontakten med manga olika anvandargrupper férde ocksa
med sig att det blev lattare att bedoma invdnarnas synpunkter; ett
och samma behov som patalas av flera anvandargrupper ochi flera
dialogdelar maste varderas hogt.

En stor skillnad mellan 6ppet hus och workshopen var att 6p-
pet hus var mer forutsattningslost. Samtalsamnena styrdes till stor
del av besokarnas initiativ jamfort med workshopen, vars innehall
och struktur styrdes av oss.

Metoder som anvants

Nedan diskuteras de metoder som examensarbetet baseras pa.

Inventering och analys
Genom att bestka platsen manga ganger och under olika tider pa
dagen har vi inventerat och analyserat under flera manaders tid.
Vi har kunnat studera parken under olika arstider, fran varma sen-
sommardagar i september, till vinter och sné i november. Det var
lyckosamt for oss att det kom sno tidigt den har vintern sa vi kunde
aka till Malins park och se hur barnen akte pulka och lekte i snon.
Vara samtal med manniskor som vi traffat spontant i parken nar
vi varit dar har gett oss vardefull information som synpunkter och
kanslor for parken. Som exempel traffade vi en kvinna som rastade
sin hund ndstan varje gang vi besokte parken. Vid vart forsta mote
med henne menade hon att hon inte anvander parken alls. Att den
ar for barnen. Vi kunde konstatera att trots att hon kanner sa ar hon
en av dem som anvander parken mest.

Enkat

Det var en lika stor andel boende i bostadsratt som i hyresratt
som besvarade enkaten. Storst andel besvarade enkater kom fran
Mamsellstigen, har var det nastan dubbelt sd manga som svarade
jamfért med Brf Hasthoven péd Orsvangen. Detta kan bero pd att
manga som bor pd Mamesellstigen har bott dar mycket lange, som-
liga dnda sedan husen byggdes, och darigenom kanner de stark till-
horighet till omradet vilket skapar engagemang. Brf Hasthoven ar
relativt nybildad, flera av de boende har nyss flyttat hit och det kan
medfodra att de inte upplever samma anknytning till platsen. Minst

andel svar kom fran Majeldsvagen. Har bor en betydligt storre an-
del personer med utlandsk harkomst jamfért med Mamsellstigen
och Orsvingen. Det 13ga deltagandet pa Majeldsviagen skulle kun-
na bero pa att de som bor har inte kdnner sig bekanta med med-
borgardialog som féreteelse. P& liknande satt som pa Orsviangen
kan det dven ha sin grund i att de boende pa Majeldsvagen inte
bott dar lika lange som pa Mamsellstigen. En tydlig skillnad mellan
Majseldsvagen jamfoért med bdde Mamsellstigen och Orsvangen ar
att Majseldsvagen har egna bostadsgardar. Detta kan gora att de
boende inte anvander Malins park lika mycket och darfor inte hel-
ler ar intresserade av att delta.

Att dela ut enkater innan 6ppet hus kan ha bidragit till att
vacka ett extra intresse for parkens utveckling hos invanarna.
Informanterna kunde komma till parken under dialogdagarna och
lamna sin enkat vilket medforde att nagra stannade och pratade
med oss utan att det var planerat. Men mojligheten att fylla i en
enkat kan daven ha paverkat besoktsfrekvensen till 6ppet hus ne-
gativt. De som fyllt i och lamnat in enkaten kan ha upplevt att “de
gjort sitt” och darmed valt att inte komma till 6ppet hus.

Oppet hus

Oppet hus genomférdes under tva dagar, fredag och Iérdag. Att
forumet skedde under helgen i kombination med att det var fint
vader tror vi hade stor inverkan pa antalet bestkare. En svarighet
var att se till att manga fick kinnedom om evenemanget. Det ar fa
platser i det offentliga rummet dar affischering ar tillatet. Det var
darfor avgorande for besoksfrekvensen att vi affischerade i trapp-
husen.

Infér Oppet hus férbereddes ett formuldr med frégor som stod
for samtalen. Det visade sig vara svart att anvanda sig av detta.
Samtalen blev mer spontana och pa sa vis berérdes andra typer av
fragor och teman an vi forestallt oss. Darmed fick vi en mer nyanse-
rad och kompex bild av parken.

Att dokumentera den typen av information ar en av svarig-
heterna med den har formen av dialog. Tahvilzadeh (2015, s. 38)
menar att det inte gar att undvika att de som ar ansvariga for do-
kumentationen kommer att sammanstélla dialogens resultat efter
sin egen varldsbild.

Gatur med barn

Initialt var var avsikt att triffa barnen frdn Orskolan under 6p-
pet hus-dagarna i parken. Vi gjorde ett antal forsok att kontakta
Orskolans rektor Anna Collins Gustafsson och skickade en inbju-
dan till 6ppet hus via mail men dessvarre gick inbjudan inte fram.
Efter 6ppet hus och sammanstallningen av enkatresultatet sag vi
att anvandargruppen daldre barn fortfarende fattades i var under-
sokning. Darfoér kontaktade vi rektorn igen och foreslog att vi skulle
genomfdra en gatur med en barngrupp fran skolan. Fér oss blev
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detta en bra l6sning eftersom vi fick mer tid med barnen pa det
har sattet an om vi setts under 6ppet hus-dagarna. Nu var ju bar-
nen forberedda och vi kunde fokusera enbart pa dem och de fragor
som handlade om deras behov.

Barnen valdes ut av rektorn och det var endast en flicka med i
gruppen. Pojkarna kom mest till tals vilket framst gav oss synpunk-
ter ur pojkarnas perspektiv. Resultatet hade kanske sett annorlun-
da ut med fler flickor i gruppen.

Workshop

| workshopens forsta uppgift Vision, uppmanades deltagarna att
enskilt fundera 6ver hur deras drompark skulle se ut. Har var vi
tveksamma till om detta skulle goras enskilt eller i grupp for att fa
bdsta resultat. Vi var dven osdkra pa om uppgiften skulle fungera,
eller om det skulle kdnnas fér onaturligt och komplicerat for delta-
garna att fundera pa det sdttet. | efterhand ar vi tacksamma att del-
tagarna fick jobba enskilt och sedan diskutera sina svar. Det blev
en givande diskussion mellan dem nar de upptackte att de hade
liknande visioner for parken utan att vara paverkade av varandra.
Och detta trots en bred aldersférdelning. Denna samsyn skapade
ett samforstand och fortroende mellan deltagarna som underlat-
tade de kommade sammarbetsuppgifterna.

Under de tva efterféljande uppgifterna diskuterades olika
funktioner, funktionernas relation till varandra och var i parken
de skulle kunna placeras. Nu var deltagarna uppdelade i tva grup-
per om tre respektive fyra personer i varje grupp. Det marktes att
gruppdynamiken fungerade samre i den ena gruppen. Nagra per-
soner tog mycket plats pa andras bekostnad och detta paverkade
troligen resultatet.

Deltagarna i workshopen bestod av en bred aldersférdelning
och olika anvandargrupper vilket fordelaktigt gjorde att vi fick
synpunkter fran flera olika perspektiv. Deltagarna i trettioarsaldern
representerade unga och nyinflyttade, engagerade och positiva.
De personer som bott hela sitt vuxna liv har kunde ge oss en bild
av omradets utveckling och hur parken var forr. De hade ju traffat
Malin och deras barn som nu ar vuxna har lekt dar. Alla deltagarna
hade en positiv instdllning till vart arbete, till att vara med och pa-
verka, och till kommande forandringar i parken.

Vi upplevde dock tre timmar var tillrdckligt for de planerade
uppgifterna men vi hade garna sett att det funnits ytterligare tid
till reflektion och diskussion.

Workshopen med dagmammorna skedde under deras arbets-
tid vilket paverkade dels hur vi planerade motet men dven resulta-
tet eftersom de samtidigt var tvungna att halla ett 6ga pa barnen.
Till skillnad fran workshopen med den andra arbetsgruppen sa
blev uppgifterna av en mer diskuterande karaktar.
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Oppet hus var en viktig kanal for att skapa kontakt med invanarna
i Or. Har motte vi personer som var intresserade av parkens framtid
och genom att vi visade intresse for deras synpunkter och kunska-
per sa uppstod ett 6msesidigt fortroende som vi hade god hjalp
av i det fortsatta arbetet. Bland annat etablerades ett samarbete
med Ted Herngren, medlem i styrelsen for bostadsrattsforeningen
Hasthoven. Darigenom fick vi pa ett smidigt satt tillgang till de-
ras trapphus for annonsering och daven majlighet att 1ana lokal av
foreningen for workshopen. Pa liknande sdtt var samarbetet med
dagmamman Susanne Ahlberg av stor betydelse da hon samlade
sina kollegor och bjéd in oss till méte under deras arbetstid. Aven
rektor Anna Collins Gustafsson pé Orskolan har varit en av nyckel-
personerna for vart arbete. Hon engagerade sig genom att vélja ut
barn till gaturen och lata dessa avvara lektionstid samt ordna sa att
en pedagog féljde med barnen under turen.

Pa motsatt satt fanns det ocksa kontakter som hindrade eller
forsvarade dialogarbetet. Exempelvis en bostadsrattsféreningen
som kontaktades for att vi skulle fa mojlighet att dela ut enkéter
och affischera. Var kontaktperson har visade pa ointresse och ne-
kade oss tilltrade till huset. | det har fallet blev en enskild person
ett filter mellan oss och de boende i féreningen. Detta medférde
att cirka 130 hushall inte fick ndagon enkat och inte heller nagon
inbjudan till 6ppet hus.

Vi stotte pa ett liknande problem med fastighetsbolaget
Forvaltaren som till en borjan inte ville sldppa in oss i husen.
Troligtvis berodde det pa att vi presenterade oss som studen-
ter. Trots att vi forklarade att dialogen var ett samarbete med
Sundbybergs stad sa fick vi inte tilltrade till trappuppgangarna.
Genom var handledare Hakan Blanck, ordnades en ny kontaktper-
son pa Forvaltaren och darefter fungerade samarbetet problem-
fritt.

Deltagarnas engagemang ar avgorande for en lyckad medbor-
gardialog. Ejlertsson (2014) menar att manniskor styrs av inre el-
ler yttre motivation ndr de engagerar sig. Den yttre motivationen
skapas av yttre forhallanden exempelvis en bel6ning. | vart fall ska-
pade vi yttre motivation genom att locka med att 6ppet hus skulle
ske under trivsamma former med 16fte om fika. Det kan vara en risk
med beldningar da personer som inte téankt engagera sig gor det
anda men med bristande intresse. Detta kan gora resultatet av en
undersékning mindre trovardigt (Ejlertsson 2014, s. 40 ). Under 6p-
pet hus var vissa personer mer engagerade d@n andra men vi menar
att fikabordet var viktigt eftersom det bidrog till positiv stamning.
Ranger och Westerberg (2004) menar att ett fikabord kan sanda
viktiga signaler om vilken atmosfar som man vill ska utmarka mo-
tet.

Den inre motivationen menar Ejlertsson, handlar om ett intres-

se for amnet som behandlas. Han menar att detta kan vara svart
att paverka (Ejlertsson 2014, s 40). | vart fall var det tydligt att ett
intresse redan fanns hos manga av dialogdeltagarna. Vi tror dock
genom att vi visade stort intresse for parken och besdkarnas syn-
punkter s 6kade ocksa interesset och engagemanget hos dialog-
deltagarna.

Efter Dialog steg 1 var det en utmaning att genomféra nasta
steg i dialogen. Under 6ppet hus kunde man anmdla sitt intresse
for att vara med i en arbetsgrupp. Totalt anmalde sig tio personer.
Nar dessa personer sedan kontaktades infor Dialog steg 2 var det
bara hélften som fortfarande var intresserade. Detta kan bero pa
att vissa personer har svart att séga nej nar fragan stalls “ 6ga mot
0ga”. Det kan ocksa bero pa att man tycker att sitt deltagande i 6p-
pethus varit ett tillrackligt bidrag till dialogen.

| dialogen saknas asikter fran ungdomar och fran boende pa
Majeldsvagen. Det saknas ocksa medverkan fran boende i det bo-
stadsrattsforeningar som valde att inte medverka i dialogen. Vi
hade garna sett att det funnits mojlighet att gora ytterligare forsok
att involvera dessa grupper.

Detta kunde vi gjort annorlunda

Den tidsaspekten vi hade medférde att tiden fore 6ppet hus blev
relativt kort da vi ansag att det var viktigt att hdlla 6ppet hus i par-
ken medan det fortfarande fanns férutsattningar for bra vader. Om
vi skulle gora ett liknande arbete igen skulle vi planera in en langre
tid for planering och inldsning. Vi hade lagt mer tid pa att gora ob-
servationer i omradet och prata med fler manniskor i parken om
hur den anvands innan 6ppet hus. Detta hade bland annat kunnat
forbereda oss pa de problem som manga ansdag fanns i parken.

Vi hade aven valt att konstruera enkaten efter 6ppet hus for
att da kunna anpassa fragorna efter de specifika behov som tydlig-
gjordes under evenemanget. Nackdelen med den ordningen kan
vara att man mister det engagemang infér 6ppet hus som vi tror
att enkdten medférde nar den delades ut i samband med detta.
Det skulle dven kunna finnas en risk att deltagaren anser sig ha
gjort en insats med att komma till 5ppet hus och darmed inte sva-
rar pa enkdten for att man redan engagerat sig.

Nagot vi missade under 6ppet hus var att dokumentera med
foton eftersom vi var fullt upptagna med att prata med besokarna.
Vi skulle i det har fallet ha ordnat att ndgon annan hade haft som
uppgift att ta bilder.

Vi tror att vart arbete hade kunnat utvecklas ytterligare genom
en atertraff med workshopgrupperna dar vi hade kunnat diskutera
vart programférslag och inhamta nya synpunkter. Detta hade varit
mojligt om vi planerat in det tidigare i arbetsprocessen.
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Fragestallningarna

Detta examensarbete utfordes som en del i det utokade dialog-
arbete som Sundbybergs stad beslutat om. Syftet var att genom-
fora en medborgardialog for utveckligen av Malins park. Genom
Ors invénares asikter och idéer kring parkomradet utvecklades en
programplan som kan ligga till grund fér kommunens fortsatta ut-
vecklingsarbete med parken.

1.Hur upplever och anvinder invanarna i Or Malins
park?

Av de som svarade pa enkaten angav 33 procent att de vistades i
Malins park vid farre tillfdllen @n en gang per vecka och 26 procent
svarade att de aldrig ar i parken. Boverket (2007) menar att for att
man ska besoka ett gronomrdde ofta sa ska det inte ligga langre
bort an 300 meter fran bostaden. Boverket anger inte hur frekven-
ta besoken ska vara for att klassificeras som ofta, men vi valjer har
att tolka en gang per vecka eller mer som ofta. Med tanke pa att
over 90 procent av de svarande bor inom 5 minuters promenad
fran parken sa ar det anmarkningsvart att inte fler an 38,5 procent
vistas i parken ofta.

De som besoker parken oftast ar aldersgruppen 26-55 ar. Har
svarar strax over halften att de beséker Malins park fran varje dag
till 1-3 ganger per vecka. Detta kan jamféras med gruppen 56-70
ar dar endast 23 procent anger att de besdker parken lika ofta.
Samma siffra galler aven fér gruppen éver 70 ar.

Det ar ocksa i gruppen 55-70 ar och gruppen 6ver 70 ar som
storst andel personer anger att de aldrig anvander parken. | grup-
pen over 70 ar det sa manga som 40 procent som valt detta svaret.

Upplevelse av trygghet ar betydelsefullt fér de allra flesta
manniskor och trygghet ar en viktig aspekt av social hallbarhet. |
enkdten angav 30 procent att de uppfattar Malins park som otrygg.
Men otryggheten tycks inte vara anledningen till att de aldre al-
dersgrupperna inte anvander parken. Vid en jamforelse av svaren
pa fragan “Upplever du att Malins park ar trygg” sa finns inget tyd-
ligt samband mellan aldersgrupp och upplevelse av trygghet. Det
fanns inte heller nagot samband i nagon aldersgrupp mellan hur
ofta parken besdks och trygghetsupplevelsen. Det ar svart att dra
ndgra generella slutsatser fran detta. Det kan exempelvis vara s
att den som besoker parken ofta ser tecken pa otrygghet sa som
nedskrapning och stérande personer. Och pa motsvarande satt
kan den som séllan besoker parken ange att den kdnns trygg efter-
som indikationerna pa otrygghet aldrig erfars.

Kommentarerna i de oppna fragorna i enkaten liksom berat-
telserna under 6ppet hus vittnade om stort missndje med parkens
skotsel, problem med nedskrdapning, storande fester och vandali-

sering.

Trygghet har stor betydelse for hur manniskor upplever och
anvander sin utemiljo (Faskunger 2007, s. 70). Det finns en tydlig
koppling mellan en nedgdngen utemiljo, kriminalitet och viljan till
utevistelse (Faskunger 2007, s.70). | ett bostadsomrade dar det ex-
empelvis forekommer nedskrapning, forstorelse och personer med
storande beteende minskar bendgenheten till utevistelse. For ald-
res halsa ar det extra viktigt att den bostadsnara utemiljon ar trygg
(Faskunger 2007, 5.70).

Utrustningen i Malins park, sa som lekplatsen och bankar upp-
fattades slitna och omoderna. Studier har visat ett betydande
samband mellan en miljons estetiska egenskaper och dess anvand-
ning. Madnniskor vistas mycket mer utomhus om miljén uppfattas
estetiskt tilltalade (Faskunger 2007, s. 47).

Bara ett fatal av deltagarna i dialogen anger att de vistas i sko-
gen och skogsdungen. Vegetationen i parken upplevs bitvis som
alltfor tat och skapar darmed med otrygghetskanslor. Inslag av
skog i en park kan vara attraktivitetshdjande men da kravs det att
sikten ar god (Faskunger 2007, s. 50). Likasa kan slingrande stigar
och intressanta strak hoja anvandningsbendagenheten (Faskunger
2007, s.47, 52). 1 skogspartierna i Malins park finns inget av detta.

Dialog steg 1 visade ocksa att Or-borna inte uppfattar Malins
park som en “riktig” park. Omradet uppfattas mer som ett gront
mellanrum. Parken saknar karaktar och identitet. Identitet ar en
aspekt som anses starka den social hallbarheten (Goteborgs stad,
2016).

For att en upprustning ska ge resultat kravs det att de invanar-
na kanner stolthet 6ver sitt omrade och det som skapas.

Manga som deltog i dialogen angav att de anvande lekplatsen.
Detta gallde framfor allt foraldrar som besokte lekplatsen med sina
barn men ocksa far-och morféraldrar som leker pa lekplatsen med
sina barnbarn. Fordldrarna beskrev att de inte bara gick till lekplat-
sen for att barnen skulle fa leka utan ocksa for att traffa andra for-
aldrar. Lekplatsen ar viktig inte bara fér leken utan ocksa som social
motesplats for bade barn och vuxna. Lekplatsen blir ocksa ett mal
att ga till och en anledning att ga ut (Paget 2015).

2. Vilka 6nskemal har invanarna med avseende pa funk-
tioner och anvandning av Malins park?

Malins park tillkom under miljonprogramsdren. Den typ av ute-
miljoer som planerades da anses inte motsvara dagens behov
(Boverket 2008, s. 14). Idag har vi andra krav. Malins park innehal-
ler en lekplats, en bollpalan och nagra fa sittplatser. Deltagarna i
dialogen uttryckte 6nskningar om att det ska finnas mer att gora
i parken.

Lekplatsen anvands flitigt men den skulle kunna anpassas batt-
re for barn i olika dldrar. Framfor allt for de allra minsta (0-3 ar) och
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storre barn (7-12 ar). Utomhusleken innehaller mycket stérre matt
av fysisk aktivitet an leken inomhus. Fysisk aktivitet ar av stor vikt
for barns kognitiva formaga, kroppsuppfattning samt psykosociala
och motoriska utveckling (Boverket 2015, s. 18). ldag minskar barns
fysiska aktivitet och stillasittandet Okar, darfor ar det viktigare an
ndgonsin att ta hansyn till barnperspektivet nar utemiljéerna ut-
formas. Dar barn mots uppstar lek, darfor maste man se till att det
finns motesplatser for barn vid planering av miljoer dar barn bor
och uppehaller sig (Boverket 2015, s. 16).

Parken kunde ocksa vara battre anpassad for social kontakter.
Bland annat 6nskar man sig fler sittplatser och umgangesplatser.
For manga som bor i anslutning till parken fungerar den som ett
substitut till bostadsgard. | parken vill man kunna traffa sina vanner
och umgas.

Att ha mojlighet att betrakta andra och pa sa vis kdnna sig min-
dre ensam ar ett dnskemal som framkom fran flera dldre personer.
De onskar sig ett plats dar det kdnns legitimt att betrakta aktivite-
ter i parken lite pa hall. Detta kan relateras till Gehl som menar att
ett av manniskans storsta nojen ar att se andra méanniskor (Gehl
2010, s. 23).

Utover platser for samvaro efterfrdgades bland annat utegym,
boulebana, grillplats, méjlighet till odling och fina planteringar.

Det ar viktigt att parker utformas med stor variation for att pa sa
vis svara mot olika sorters rekreativa behov (Delsman & Fors 2010
,5. 14). Betydelsefulla kvaliteter kan vara lek for olika aldrar, moj-
lighet till socialt umgdnge, naturupplevelser och fysisk aktivitet
(Berggren-Barring & Grahn 1995). Det bor ocksa finnas lugna plat-
ser for dterhamtning (Faskunger 2007, s. 55).

3. Hur kan allm@nheten paverka utformningen av Malins
park?

Under medborgardialogens andra del, steg 2, férdjupades dialo-
gen. Deltagarna fick ta del av resultatet fran steg 1 och anvande sig
av detta for att i grupper komma fram till en 6vergripande struk-
tur for parken. Resultatet fradn de tva grupperna uppvisade flerta-
let likheter och en tydlig 6nskan om férandring och utveckling av
parken. | visionsuppgiften, dar de enskilt fick i uppgift att fritt och
visionart fundera pa hur man vill att parken ska utvecklas, uppvi-
sades ocksa en samsyn mellan deltagarna. Detta tyder pa att det
finns ett verkligt behov av att parken omgestaltas och anpassas
efter dagens behov. Samsynen kan dven ge indikation om att for-
andringarna genomférs i linje med de boendes forslag och asikter
sa stammer de val dverens med de behov som finns och darmed
bor chanserna vara stora att férandringarna faller val ut hos med-
borgarna.

Ett viktigt moment for oss var att lyssna pa resonemang nar
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grupperna motiverade sina placeringar i uppgiften Rum. Vi anser
att den specifika placeringen av funktioner inte var lika viktig som
att forsta hur de tankte. Vi drog dven vissa slutsatser utifran vem
som sa vad. Som exempel, om pappan till den fotbollstokige poj-
ken anser att det inte behdvs en bollplan i parken var det sakrare
att ta fasta pa det an om pensionaren skulle pasta samma sak.

Deltagarnas ideér och resonemang utgjorde ramarna infor vart
arbete med programplanen. Att vi valde bort odling som en akti-
vitet avgjordes under workshopen. Nar deltagarna placerade od-
lingen sa uppfattade vi att det saknades en entusiasm G6ver denna
aktivitet. Nar aktiviteten odling vidare diskuterades menade del-
tagarna att det kunde vara fint att titta pd men att det antagligen
inte skulle fungera sa bra pa den har platsen just pa grund av brist
pa engagemang.

Kommunens vision dr att Malins park ska bli en del av ett socialt
strak. Vi uppfattade att grupperna hade ett likvardigt engagemang
for manga olika anvandargrupper dar man inte bara sag till sina
egna intressen om vad parken kan erbjuda. Gruppernas forslag lig-
ger darmed i linje med den sociala hallbarhetstemat variation
(Boverket 2010).

Workshopen kan ses som ett steg mot att 6verlamna en del
eget ansvar at de boende. Den handlade daven om att fortsatta
utnyttja den unika kunskapen om lokala forhallanden och behov
samt fa en inblick i olika livssituationer. Att de boende tar eget an-
svar for miljon i omradet ar en del av den social hallbarheten
(Tunstrém 2015, s. 55).

4, Hur kan Malins park omgestaltas med hansyn till in-
vanarnas idéer och synpunkter samt teorier om social

hallbarhet ?

Begreppet social hallbarhet handlar om att satta manniskorna i
centrum och Boverket (2010) menar att en socialt héllbar stads-
utveckling innefattar en kombination av tva delar: process och
tillstand. Process handlar om hur det som skapas paverkar de so-
ciala villkoren for kommande generationer. Tillstdnd handlar om
vilka férutsattningar som skapas for det sociala livet idag. Boverket
lyfter ett antal olika teman for en socialt hallbar stadsutveckling.
Nedan diskuteras vart arbete utifrdn dessa teman: helhetssyn,
variation,trygghet, samband, identitet, inflytande och samverkan.

Helhetssyn

Inom stadsutveckling menar Boverket ( 2010) att helhetssyn hand-
lar om att satsa pa enskilda omraden likval som att beakta en fung-
erande helhet. De menar dven att en forbattringsatgard i en del
av staden paverkar helheten. Stadsdelen Or ligger i anslutning till
Hallonbergen och vi menar att en upprustning av Malins park skul-
le kunna starka banden mellan stadsdelarna genom att invdnarnaii

Hallonbergen kommer till Or fér att beséka parken. Det finns dven
mojligheter att Or kopplas samman till de andra nérliggande stads-
delarna da Malins park kopplas samman med de rekreativa straket
som stracker sig till Ursvik i norr. Séderut kan Or stirka de fysiska
sambanden med Golfdangarna som ar den storsta stadsdelsparken
i Sundbyberg dar det arrangeras folkfester med manga besokare
flera gdnger om dret.

Variation och trygghet

Variation handlar om att parken lockar flera olika anvandargrupper
for att fler personer ska vistas i parken under fler timmar pa dygnet
(Boverket 2010, s 46). Detta bidrar till att skapa trygghet som &r en
mycket viktig aspekt inom social hallbarhet.

Manga personer menar att parken kdnns otrygg och detta har
varit den storsta utmaningen i arbetet med planprogrammet. Vi
har kunnat identifiera tva typer av otrygghet dar den ena ar att
parken har moérka partier och den andra ar att parken ibland har
blivit ett tillhall. Att parken ar mork har 16sts genom att féresla en
forbattrad belysning men dven genom att ta bort en del av traden
och buskar som skymmer sikten och ger mycket skugga. Manga
personer menar att traden och vaxterna ar parkens styrka och
dessa personer kan komma att kdnna sig besvikna. Att hantera nar
manniskor tycker olika var en av svarigheterna och utmaningarna i
arbetet med planprogrammet.

Den stora skogsdungen mitt i parken har utgjort en mork vagg
som delat av parken och begransat sikten. Skogsdungen gallras
ur for att endast innehdlla enstaka trad samt att det anldggs le-
kutrustning pa platsen. Detta kommer leda till att sikten genom
parken forbattras och platsen befolkas. Vagen bakom husen pa
Mamsellstigen kan bidra till att ett storre flode av manniskor ror sig
genom omradet och detta paverkar ocksa trygghetsupplevelsen.

Var avsikt har varit att forsoka planera bort de platser som kan
bli tillhall genom att forbattra sikten i parken och anlagga sittplat-
ser med “lagom” avskildhet. Vi foreslar att man tar bort taken 6ver
sittplatserna for att minska risken for tillhall. Pa liknande satt har
de stationara grillarna tagits bort eftersom dessa gav upphov till
festande, okontrollerat eldandet och stérande rok. For att kunna
fortsatta grilla i parken erbjuds istdllet ordnade sittplatser dit man
kan ta med sig egen grill.

Det ar dock inte troligt att man helt och hallet kan “bygga bort”
den har typen av problem. Skadegorelse och festande kan ju natur-
ligvis kvarstd och sannolikt kravs det andra insatser for att komma
till ratta med det.

Dialogarbetet har visat att dldre barn saknar en rolig och utma-
nande lekutrustning och av den anledningen brukar de inte vistas
i parken sarskilt mycket. Vi har darfor arbetat med att skapa for-
utsattningar for att locka den har gruppen till parken. Den stora
plana ytan dar bollplanen finns idag lampar sig val for utrustning
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som klatterstallningar, studsmattor och dylikt.

Samband

Temat samband handlar om att starka de fysiska sambanden mel-
lan olika stadsdelar till exempel genom att gora det lattare att rora
sig mellan dem och darmed skapa nya forutsattningar for mo-
ten mellan manniskor (Boverket 2010, s 41). Den nya entrén mot
Ursviksvdgen och den nya gangvdagen bakom mamsellstigen bi-
drar till att sammankoppla stadsdelarna Or och Hallonbergen
samtidigt som det sociala straket i vilket Malins park ingar kopp-
las samman med det rekreativa straket. Idén till en entré mot
Ursviksvagen uppstod under var traff med narboende, da delta-
garna menade att manga tog den har vagen till och fran parken.

Identitet

Identitet kan handla om att starka den kollektiva sjalvkanslan i so-
cioekonomiskt svaga omraden samt att hoja dess status i andras
ogon ( Boverket 2010, sid 57). Det kravs att de boende kdanner en
stolthet Over sitt omrade och det som vaxer fram for att en upp-
rustning ska ge bestadende resultat.

Att knyta an till parkens historia kan vara ett satt att skapa iden-
titet (Boverket 2010, s. 59). Parkens namn har en tydlig koppling
till historen genom Malin som arbetade i parken. | programpla-
nen foreslas att forstarka detta genom att jobba med entréerna.
Valkomnande vaxter och skyltar med parkens namn ska bidra till
identitetskdnsla. Nagon av entréerna kan ha en informationstavla
dar man kan lasa om Malin och parkens bakgrund.

Manga personer menar att Malins park ar speciell for att det
finns en skogskansla har trots narheten till staden. Denna karaktar
kan forstarkas genom att gallra och aktivera skogsdungen samt att
anlagga bade vag och stig genom skogen bakom Mamsellstigen.

| samband med att belysningen forbattras i parken foreslas att
man tar fram en belysningsarmatur speciell for Malins park som se-
dan aterkommer runt om i parken. Detta kan bidra till att det ska-
pas en speciell och sammanhallande symbol fér parken.

Inflytande och samverkan

Att utgad ifrdn de boende nar omrddesfornyelse planeras ar enligt
Boverket (2010) en av de viktigaste aspekterna inom social hallbar-
het. Invdnarna har som regel en bra bild av hur omradet fungerar
och kan bidra med mycket vardefulla kunskaper. Det har visat sig
att engagemang aven kan bidra till lagre omflyttning och mindre
skadegorelse (Boverket 2010, s. 61).

Det fortatningsprojekt med nya bostader som pagar intill
Malins park har skapat en oro hos invénarna i Or eftersom de inte
vet vilka férandringar detta kommer att innebara fér dem och de-
ras utemiljo.



Det ar av stor vikt att de boende dr med och planerar fran borjan
dels for den positiva effkten av medverkan men aven for att en del
inslag maste planeras in tidigt i processen for att fa en plats i en
helhet. Ett exempel pa detta ar utegymet. Nar vi startade det har
arbetetet hade vi instadllningen att utegym ar ndgot som ofta star
tomt och tar plats men sallan anvands. Under vara diskussioner
med de boende har det visat sig en stor efterfragan pa just detta.
Eftersom detta framkom sa pass tidigt i processen har vi kunnat
placera gymmet i ett sammanhang. Risken finns att den har typen
av utrustning/platser annars hamnar pa en “ledig plats”i parken.

En utmaning for oss ndr vi utformat planprogrammet har va-
rit att hantera att manniskor tycker olika. Det gar inte att gora alla
nojda. Ett exempel pa detta ar festerna. En av parkens styrkor ar att
den anvands till fest, kalas och grillning medan det samtidigt ar ett
av de stora problemen da det har varit for mycket festande sent pa
kvallen och nedskrapning som foljd.

Reflektioner och slutsatser

Nar kommunen beslutar om att forandringar ska ske kan invanarna
kdnna sig bortgldomda och missndjda med de nya planerna. De kan
kdnna en radsla for att det som ska forandras i deras omgivningar
inte kommer att gynna dem. En medborgardialog ar ett satt att fa
medborgarna att kdnna sig delaktiga men dven ett satt for kom-
munen att samla in synpunkter och information som kan anvandas
i planerings och utformningsarbete.

Vi har med vart examensarbete utarbetat en programplan for
Malins park genom att utféra en medborgardialog. Arbetet har
aven inneburit att vi har utformat en metod fér medborgardialog
som tacker in de fyra forsta stegen i modellen for delaktighet

Dialogen ar inte klar
For att de positiva effekterna med en boendedialog ska uppnas
finns nagra aspekter som framstélls som avgoérande (Boverket
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Information Enviigskommumbkation T
Frigor och svar
L ¥ onsultation |||h:|||||.|‘.--.r'.||:'.||1.h'| Tvoka
- CHta punktinsats :
. Ultbwte av tankar
Dialog s . Resonera
- - Ofta flera tillfallen
& . Akuviteter planeras och .
Samarbete - Grenomiira
genom s
Medbestimmunde Gemensamit beslutsfattande Bestiimma

2010, s. 61). Den som initierar den har typen av projekt genom att
engagera de boende i processen maste vara beredd pa att beakta
de synpunkter och idéer som framkommer (Boverket 2010, s. 61).
Det har dven visat sig viktigt att invanarna medverkar fran borjan
sa att deras synpunkter beaktas tidigt i projektet och att kontakten
med de boende vidare blir ett dterkommande och grundlaggande
inslag i planeringen av fornyelsedtgarderna (Boverket 2010, s 61).

Genom det hdr examensarbetet lamnar vi 6ver ett program-
forslag till kommunen. Dialog steg 1 och 2 innebar att vi har natt
till den nast sista nivan i modellen for delaktighet, det vill sdaga
samarbete. Detta resultat kan betraktas som fullt acceptabelt,
men det som i slutdndan har verklig betydelse ar hur, i detta fal-
let Sundbybergs stad, véljer hantera resultatet. Combine arkitekter
(2015) menar att ofta kan dialogresultatet bli sa mangfacetterat att
man negligerar asikterna eftersom dessa anses bli for svara att han-
tera. Det kan ocksad saknas redogérelse for hur synpunkterna tas
om hand och bedéms (Lindholm 2015, s. 15). Genom dialogen har
ett fortroende mellan kommunen och de boende i Or bérjat byg-
gas upp. Dialogen har skapat forvantningar hos invdnarna. Det ar
nodvandigt med en kontinuerlig aterkoppling till de boende samt
att det finns en langsiktig plan for hur den fortsatta kontakten ska
ske for att uppratthadlla engagemanget i samband med omrades-
fornyelse (Boverket 2010, s. 61). For att inte forlora trovardighet
och den uppbyggda tilliten hos Or-borna bér kommunen i ett fér-
sta skede kommunicera resultatet av dialogen till invdnarna och
visa konkreta forslag pa utveckling och atgarder for Malins park.
Darefter bor invanarna fa mojlighet att ge sina synpunkter. Detta
skulle lampligen kunna ske genom ett 6ppet hus-forum, liknande
det som genomfordes i Dialog steg 1.

Avslutande tankar

Genom detta exemensarbete har vi fatt storre forstdelse for utemil-
jons betydelse for den enskilda individen och det stora ansvar vi
som landskapsarkitekter har.

Arbetet med medborgardeltagande har ocksa forandrat var
syn pa medborgardialogen som foreteelse. Det handlar inte bara
om att inhdmta synpukter och 6nskemadl. Genom dialogen har vi
fatt en inblick i vardagslivet runt parken och vi har fatt ta del av
olika livssituationer

For oss som gestaltare har dialogen gett oss ovardelig kunskap
om omradet som ska utvecklas. Vi har fatt hora om vitsippsbacken
som vi annars aldrig kunnat ana och att skogen ar en viktig lek-
miljo for dagbarnen. Utan dialogen hade vi inte heller forstatt den
problematik som finns i Malins park. Vi hade inte heller fatt samma
forstaelse for de manniskor som bor runt om kring parken och hur
hogt de varderar sin utemiljo. Detta i kombination med den per-
sonliga kontakt som vi fatt med flera av dialogdeltagarna har ocksa
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medfort att vi narmat oss arbetet med programférslaget med stor-
re 6dmjukhet och engagemang.

Forslag till vidare studier:

» Hur kan resultatet av en medborgardialog aterkopplas till
medborgarna?

» Hur kan man skapa transparens i hanteringen av medbor-
gardialogsresultat?

» Hur kan anvandargrupper som normalt inte deltar i med-
borgardialoger engageras ?

»  Hur man miljonprogramsomraden utvecklas for att moéta
dagens behov?

» Hur kan Malins park gestaltas utifran resultatet av detta
examensarbete?

» Kan problem som otrygghet 16sas genom gestaltning?
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