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ABSTRACT

The breeding goal for The Swedish Warmblood horse is a performance-oriented
temperament with good riding ability, which makes the horse competitive internationally
in the different contests. It could be assumed that horses with high competitive
temperament are more sensitive, and have higher reactivity towards the environment,
human handling and new objects. Thus, making them harder to break and educate. The
primary aim of this study was to investigate if a handling test could be used as a
prognostic tool to predict how a horse would react during the break in. While the
secondary aim of the study was to investigate if by judging the horse’s reactivity,
cooperation and relaxation compile how the individual horse would react during break in.
In this study five two-year old horses, two mares and three geldings, was used during a
period of eight weeks, in which they were handled and broken in. Three handling test was
performed; one test before the breaking in process, the second during the breaking
process, and the third after the horses were broken in. During the first two tests, the
horses where led through the course with unknown handlers with experience of horse
handling, and at the third test the horses were led by a person with no earlier experience
with horses where used. There were no differences between horses in results from the
handling tests, but the handler with no earlier experience of horses affected the horses
during the last test, and the horses scored lower points. The conclusion of the study was
that the handling test couldn’t be used to determine how the horses would behave during
the period of the break in, but it was concluded that a person with or without experience
of handling horses does affects its behavior, when handled.

INTRODUKTION

Vid inridning av den unga hasten anvander sig de flesta unghéstutbildare sig av metoder
med beprovad positiv effekt och ofta anvands samma system till alla typer av individer.
Héstars beteende och inlarningssatt spelar in for att genomféra en lyckad inridning, men
aven sjalva unghastutbildarens kunskap och erfarenhet paverkar denna fas av den unga
héstens utbildning (Fredricson och Andersson 2006). Hastar ar flyktdjur, ndgot som varje
hastmanniska behdver vara medveten om ur sakerhetssynpunkt (Fredricson och
Andersson 2006). Objekt, som manniskor inte uppfattar som farliga, kan for en hast vara
mycket skrammande, men genom habituering kan man daremot l&ra hésten att objektet
inte ar farligt (Cooper 1998). | en granskning av hastrelaterade skador fann Hawson et al.
(2010) att olyckor till hast ofta skedde pa grund utav att hasten blivit skramd, och att
ryttaren ramlade av eller blev avslangd.

Tredrstester utfors arligen i Sverige och mycket ansvar laggs pa uppfodare och
unghéstberidare for den unga héstens prestation under testet, darfor laggs fokus pa att
tredrstesten ar en kontrollpunkt i hastens utbildning, for att framja tidig utbildning av den
unga hasten — utan att pressa unghasten for hart. Ridprovet under trearstestet ar frivilligt
och kan endast bli ”godként” eller icke godként” (SWB 2017a). Det domarna vill se &r
att hasten har ett gott temperament och ar ridbar (SWB 2017a). Den svenska varmblodiga
héstens avelsmal &r att ha ett prestationsinriktat temperament och en god ridbarhet, som
g6r dem konkurrenskraftiga internationellt i tavlings-sammanhang (SWB 2017D).



Problemformulering

Hastar avlade utifran malet att skapa konkurrenskraftiga tavlingshastar har ett kansligare
temperament, vilket kan leda till reaktivare individer gentemot miljo, ménniskor och
okanda foremal. Det finns en okad risk for skador vid hantering och ridning av yngre
hastar, och hastrelaterade skador ar ofta orsakade av att hasten blivit skramd (Hawson et
al. 2010). Hastar som hanteras tidigt vid ung alder visar mindre reaktion vid nya miljéer
(Sendergaard & Halekoh 2003) och traningsmetoder sasom gradvis habituering
(Christensen et al. 2006) och hanterad habituering (Sunesson 2012) har pavisats minska
radsla hos hastar gentemot habituerade objekt. Det har inte pavisats om unghéastar med
hogre reaktivitet och kénsligare temperament ar svarare att hantera och rida in, &n
unghastar med lagre reaktivitet och hdgre avspandhet.

Syfte

Studiens primara syfte var att utreda om ett hanteringstest kan pavisa hur unghéasten
kommer att reagera under inridningsprocessen. Det sekundara syftet var att undersoka om
det gar att genom en bedémning av unghéstens reaktivitet, samarbetsvilja och avspandhet
kunna sammanstélla hur inridningsprocessen kommer att vara for den enskilda individen.
Om ett hanteringstest kan beddma unghéstens reaktivitet, samarbetsvilja och avspandhet
innan inridningsprocessens borjan, kan man genom denna bedémning forutspa hur den
enskilda individen kommer att svara an pa utbildningen, sa att man redan i forstadiet kan
lagga upp en plan gallande tidsatgang och bast lampade person att genomfora
inridningen. Antagandet i denna studie var att ett hanteringstest kommer att visa att en
unghast med en hog reaktivitet ar mer spand, och diarmed svarare att rida in och krava
mer av hanteraren, an en unghast med hog avspandhet.

Fragestallningar

Undersdka om ett hanteringstest anvandas som ett prognostiskt verktyg for att bedoma
unghéstens prestation och beteende under inridningsprocessen.

Granska om resultatet fran hanteringstestet kan ge en indikation pa att en unghast med ett
mer reaktivt temperament ar svarare att rida in an en mer avspand unghast.

Utreda hur ledarens erfarenhet paverkar unghéasten reaktion pa stimulus vid ett
hanteringstest.

TEORIAVSNITT

Unghastutbildning

Manga ganger far unghasten sin utbildning hos ndgon annan an sjalva uppfodaren. Det
innebar miljoombyte tillsammans med foderomstélining. Eventuella férandringar
gallande uppstallning och stallkamrater &r faktorer som kommer att ha en paverkan pa
den unga hastens fortsatta utbildning och fostran. | detta skede &r det viktigt att
unghéstutbildaren &r talmodig och ger unghésten tid att vanja sig vid den nya miljon,
likval vid de nya saker som uppkommer under utbildningens gang. Unghastutbildaren,
oberoende pa sin erfarenhet, bor alltid ha en medhjélpare med sig vid hanteringen av



sakerhetsskal och principsak. For att minska pa unghastens spanningar och 6ka dess
valbefinnande kan det vara lampligt att lata den ga i rasthage eller pa bete i samband med
inridningen, och pa sa sétt ge unghasten utlopp for sin energi. Nar utbildningen har natt
fasen for uppsittning och inridningen, ar det viktigt att det sker lugnt och behérskat. Aven
den lugnaste hast kan bli skramd och forsvara sig nar ryttaren sitter pa ryggen for forsta
gangen. Att gradvis vénja hasten infor detta skede genom beréring, sadeltamjning, att en
person forsiktigt hanger pa dess rygg ar exempel pa steg som bor utforas innan sjalva
uppsittningen sker. Den forste ryttare att sitta pa hasten bor ha en god balans, vara erfaren
och skicklig, samt varken radd eller for tung for att forhindra farliga situationer déar
unghasten blir skramd och dess fortroende for manniskan minskar. (Miesner et al. 2003)

Chamove et al. (2002) utforde en studie med syfte att méta och utvérdera hur manniskans
humor, attityd och beteende gentemot hastar, paverkar héstens reaktioner. I studien deltog
40 stycken veterinarstudenter och ett attadrigt varmblodssto, som skulle ledas runt en
bestdmd bana av studenterna. Stoet var van vid hantering av andra studenter, medan
veterindrstudenterna hade varierande erfarenhet av hasthantering. Ingen av deltagarna
hade tidigare haft kontakt med stoet. Deltagarnas erfarenhet kring héstar och
héasthantering, samt den egna synen pa sin formaga att hantera djuret, dokumenterades
genom ett frageformular utvecklat for att bedéma den egna personens erfarenhet,
sjalvsakerhet och attityd till h&star och hantering av héstar. Formularet baserades till viss
del pa fragor fran Personal Evaulation Inventory (PEI) av Shrauger och Schohn
(Shrauger & Schohn 1995 se Chamove et al. 2002 s.325) och Attitudes Towards Animals:
Species Rating Scale (ATA), utvecklad av Wiley-Driscoll (Wiley-Driscoll 1995 se
Chamove et al. 2002 s.325). PEI-formularet behandlade fragor angaende deltagarnas
sjalvfortroende och erfarenhet av héstar och storre djur. ATA-delen av formuléret innebar
att deltagarna skulle rangordna fem olika djur beroende pa deras attityd och installning
till djuren, pa en skala 1-10 dar 10 rankades som hogt. Fragor som stalldes i ATA-
formularet kunde exempelvis behandla fragor angaende deltagarnas uppfattning om
djurens intelligens. Chamove et al. (2002) kom fram till att en person, som har hog tro pa
sin egen formaga och tidigare erfarenhet av att hantera hastar, fick en positiv respons hos
hésten; stoet sankte huvudet, gav lite till inget motstand och gav intrycket av att vara
avspand, nojd, sjalvsaker och intresserad.

Hastrelaterade skador

| en granskning av litteratur rérande hastrelaterade skador hos ryttare, hastskotare och
askadare, samt veterinarer ville Hawson et al. (2010) identifiera forhallandet och
demografin kring olyckor med ryttare och skétare. De samlade in data och statistik fran
vetenskapliga artiklar géllande héstrelaterade olyckor, och delade in dem i fyra kategorier
(vuxna och unga ryttare och icke ryttare; vuxna ryttare och icke-ryttare; unga ryttare och
icke ryttare; veterindrer). Hawson et al. (2010) fann i sin granskning att hastrelaterade
skador var mer vanligt i varmare klimat och under varmare sasonger an de kallare. Ofta
skedde olyckor pa grund av att hasten blivit skramd, och platsen for handelsen skedde
oftast i en paddock eller ute pa ett falt. Yngre hastar och ponnyer var associerade med en
hogre risk for skada och det férekom en mindre risk for olycka vid framférande av hést i
trav jamfort med framforande av hést i galopp. Vanligaste orsaken for skada var att
ryttaren ramlade av eller blev avslangd, och bland “icke-ryttare” var vanligaste orsaken
till skador sparkar (Hawson et al. 2010).



Uppstallning och hantering

Hastar ar flockdjur och unga héastar halls bade i grupp och enskilt under
utbildningsstadiet. Sendergaard och Ladewig (2004) genomfdrde en studie i Danmark
med syftet att bedéma hur grupphallning paverkar unga héastars inlarning vid ung alder.
Sendergaard och Ladewig (2004) anvéande sig av tjugo danska varmblodshingstar, som
vid studiens borjan var 4 - 5 manader gamla och studien fortgick under tva vintersasonger
(fran mitten av september till mitten pa maj). Under sommaren gick alla hastar pa bete.
Forsta omgangen av studien innefattade avvanjning fran stoet, dar félens reaktioner pa
avvanjningen bedoémdes pa en skala 1 — 3 (1 innebar “’lugn”, medan 3 representerade
“upprord”). Folen delades upp i tre grupper; en grupp med fol stallades upp enskilt pa
box, medan tva grupper om tre fol placerades i grupphallningsboxar. Alla fol hade tre
timmars daglig utevistelse, och de rastades i enlighet med sin uppstallning; enskilda hélls
enskilda och de grupphallna félen rastades med respektive grupp. Under uppstallningen
kunde folen se och hora stoet, men inte ha fysisk kontakt med denne. De kunde inte heller
ha fysisk kontakt med andra hastar i boxarna bredvid, men daremot se, héra och lukta pa
varandra. Under denna period lamnades folen ost6rda i boxmiljon och hanterades inte,
utover eventuella veterindrkontroller och vid tréning. Tréningen bestod av ett
traningsschema skapat speciellt for studien och innehéll olika nivaer. Unghasten behovde
klara en niva for att kunna paborja nasta niva (de olika nivaerna innebar bland annat att
lyfta hovar, bli berorda, ledas etc.). Fem tranare fanns till férfogande, varav tva
huvudtranare. Alla tranare hade erfarenhet av traning av hastar, men de tva huvudtranarna
var utvalda pa grund av sin stora erfarenhet av traning av unghastar och hade det
dvergripande ansvaret. Ingen tranare hanterade samma hast tva ganger pa rad, utan
roterade mellan hastarna under studiens gang. Innan traningen hamtades hasten och
leddes till ridhuset, dér hasten slapptes 10s. Traningen paborjades inte forran hasten sjalv
tog kontakt med tranaren. Den fangades da in och traningen paborjades. Férloppet fran
det att hasten slapptes 16s och fangades in dokumenterades i tid. En tranare observerade
och dokumenterade héstens beteende och hur lang tid det tog att klara en niva. Varje
traningstillfalle pagick tills hasten klarade en niva, eller tills att traningen pagatt i tio
minuter. Den andra omgangen paborjades efter sommarbetet och samma typ av
uppstallning anvandes pa samma héstar, samma typ av nivatraning fortsatte. Resultatet
fran denna studie (Sendergaard & Ladewig 2004) visade att hastar som holls i grupp
passerade fler stadier och visade en stdrre samarbetsvilja med tranaren, dn de enskilt
uppstallade hastarna. Enskilt uppstallade hastar sprang lésa i ridhuset langre tid innan
kontakt togs med tranaren, jamfort med de grupphalina hastarna. Dérfor uppfattades de
grupphallna hastarna som mer samarbetsvilliga &n de ensamhallna hastarna. Det
observerades dven att de ensamhallna hastarna oftare bet tranaren under traning och man
drog slutsatsen att grupphallning ger en positiv effekt pa unghéastarnas beteende och
samarbetsvilja under traning.

Som en del i ett storre projekt, gallande effekten av avvéanjningsmiljo och den sociala och
fysiska utvecklingen av unga héstar, genomforde Sgndergaard & Halekoh (2003) en
studie med 40 danska varmblodsfol, for att utforska effekten av uppstallning och
hantering pa folens reaktioner till manniskan efter avvanjningsperioden. Studien
paborjades nar hastarnas medelalder var 4-5 manader och avslutades nar de var tva ar.
Folen delades upp i tva grupper a 20 hastar per grupp, dér atta hastar hade uppstallning i



enskilda boxar, och 6vriga tolv placerades i fyra grupper om tre hastar i grupphallnings-
boxar. Hastarna kunde se, hora, lukta och nudda héstarna i grannboxarna, men inte fysiskt
interagera med dem. Alla héstarna fick tre timmar daglig utevistelse i enlighet med sin
uppstallning. | bada grupperna hanterades hélften av héstarna tre ganger i veckan, under
tio minuter, men ingen mansklig kontakt utéver hanteringstillfallena skedde med de andra
hastarna. | likhet med en senare studie utford av Sgndergaard & Ladewig (2004) utforde
fem tranare hanteringen (leda, binda upp, berdring och lyfta hovar etc.) av alla hastar,
som var ohanterade innan studiens borjan. Tre typer av tester gjordes flera ganger under
studien (tabell 1). Sgndergaard & Halekoh (2003) studie visade att det fanns en skillnad
mellan graden av hantering och skede i testperioden for hjartfrekvens. | alla testperioder
hade de ohanterade hastarna hogre hjartfrekvens &n de hanterade hastarna, daremot
minskade skillnaden for varje testperiod. Det fanns en skillnad for hantering och alder, da
de hanterade 1-aringarna infangades snabbare under AEH-testet 4n de ohanterade, men
ingen skillnad fanns mellan de tva grupperna vid tva ars alder. Hastarna, som stod enskilt
uppstallade i boxar, tenderade att ndrma sig testpersonen och vidréra denne, mer dn de
grupphallna hastarna. Den sociala miljon paverkade hastarnas reaktion till méanniskor, nar
de testades i deras hemmiljé men inte i en ny miljo. Ensamgaende hastar sékte kontakt
tidigare och var lattare att narma sig, an grupphallna héastar. | den nya miljén hade
hanterade héstar en lagre hjartfrekvens och sokte kontakt med testpersonen snabbare &n
ohanterade hastar. Sendergaard & Halekoh (2003) slutsats var att héstar som hanterades
vid ung alder, reagerade mindre vid nya miljoer an ohanterade unghastar. Detta indikerar
i sin tur att hantering &r vasentligt for att undvika farliga situationer, da en uppspelt hast
ar mer bendgen att fly &n en individ som ké&nner sig trygg. Daremot drog de aven
slutsatsen att i hemmiljon ar typen av uppstallning den framsta och viktigaste faktorn fér
att fa en tryggare och lugnare individ, &n sjélva hanteringen (Sendergaard & Halekoh
2003).

Tabell 1. Oversikten visar namn, forkortning och tillvagagangsétt p& de tre tester som ingick i Sondergaard
och Halekohs (2003) studie. De olika testerna star listade i den ordning de genomférdes

Test Forkortning  Tillvagagangssatt

Voluntary Animal VAA Genomfordes i hdstarnas hemmiljé (hage). En okand person klev in i

Approach hagen och tiden det tog for en hast att ndrma sig och att ha sitt huvud
pa en meters avstand av personen mattes, samt latens for vidroring av
manniskan.

Forced Human FHA Innebar att en ny person medvetet ndrmade sig hasten. Om hésten

Approach stod stilla nar manniskan befann sig inom tva meters rackhall, héjde

denne handen langsamt for att Iata hasten lukta pa den. I de fall hasten
luktade pé& handen, fortsatte manniskan med att forséka vidrora dess
hals. Hastarna poangsattes utifran dess reaktion pd manniskan (1 — 4
poiang) dar higsta poang innebar att manniskan fatt vidrora dess hals.

Arena and Human AHE Utfardes i slutet pa uppstallningsperioden, i en okand miljo for att

Encounter simulera en mer stressfylld situation, detta for att bedéma om héstens
reaktion pd manniskan var situationsberoende. Hjartfrekvens och
beteende dokumenterades da hésten slapptes 16s i en paddock. Efter
tre minuter steg en okand person in, placerade sig invid en véagg, och
gick ut efter tre minuter.




Habituering

For att dverleva i sitt naturliga tillstand ar det nodvandigt for hasten att snabbt reagera pa
nya, och eventuellt hotfulla situationer och héndelser. Denna typ av radsla, dar individen
ar radd for nya och/eller hotfulla situationer och milj6er, kallas for neofobi (Cooper,
1998; Nationalencyklopedin, 2017). I naturligt tillstdnd vénjer sig héstar vid nya
situationer och miljoer, om de ofta stéter pa dem utan eller med fa negativa konsekvenser
(MccCall et al. 1993). Denna typ av inlarning kallas for habituering (Cooper, 1998).
Habituering &r en icke-associativ traningsmetod, dar man utsatter hasten for upprepade
stimulus utan negativa konsekvenser. | unghdstens utbildning ar dess associering till
maéanniskan ett element av habituering; hur manniskan hanterar och interagerar med
unghasten paverkar dess uppfattning om kontakten. Om en hast upplever att kontakt med
en manniska sker pa ett negativ satt, kan detta fa langvariga konsekvenser for samspelet
mellan hést och ménniska (Cooper, 1998). | ett studentarbete utfort av Sunesson (2012),
jamfors tva traningsmetoder med syftet att minska hastars radsla i skrammande
situationer. Fragestallningarna forfattaren stallde sig i arbetet var; Vilken effekt har
traningsmetoderna pa hastens habituering? Vilken metod gav snabbast habituering?
Vilken effekt har traningsmetoderna pa hastens beteende? Sunesson anvande sig av fri
habituering och hanterad habituering. Vid hanterad habituering leddes hdstarna mot en
stimulus, vilket i denna studie var en okand yta (en trabro), medan vid fri habituering sa
slapptes hasten 16s och tillats utforska stimulus sjalvmant. Malet var att fa hastarna att ga
éver bron. Till studien anvandes 20 hastar i varierande aldrar, som delades upp i tva
grupper med tio hastar i varje grupp. Alla hastar var vana vid hantering. Totalt
genomfordes fyra habitueringstillfallen, de tre forsta tillfallena gick enbart ut pa att fa
hésten sa nara bron som majligt. Vid det fjarde tillfallet sa forsokte ledarna fa hastarna att
ga dver bron. Om hasten gick dver bron, leddes den vidare fem meter och sedan ut ur
testarenan. Om den inte gick Gver bron, sa stannades den och leddes sedan ut ur
testarenan. Halften av hastarna klarade testet, utan nagon storre skillnad mellan
traningsmetoderna. Nagot fler klarade att ga 6ver bron med hanterad habituering. Alla
som gick 6ver bron, gjorde det lugnt, med sankt huvud utan tecken pa spandhet. Bada
traningsmetoderna resulterade i lugna héastar, dven de som inte ville ga 6ver bron. De
hastar som var i gruppen med hanterad habituering, var vid alla tillfallen narmare bron an
de hastar som var med i gruppen med fri habituering. Hastarna med hanterad habituering
visade mer intresse for bron an de med fri habituering, som visade mer intresse att trava
och/eller galoppera runt och soka kontakt med andra héstar. Detta beteende minskade
dock efter varje traningstillfalle. Baserat pa detta menade Sunesson (2012) att hanterad
habituering skulle kunna antas vara mer effektiv &n fri habituering.

Christensen et al. (2006) ville genom att utreda tre olika trdningsmetoder (gradvis
habituering, betingning och klassisk habituering), undersoka vilken metod som var mest
effektiv for att trana hastar att reagera lugnt pa ett i vanliga fall skrammande stimulus.
Hypotesen for studien var att hastar kan generalisera stimulus, det vill sdga att nar de &ar
vana vid en typ av stimulus, sa bor en mindre reaktion uppsta vid olika presentationer av
samma stimulus. Baserat pa detta sa antogs det att metoder som gradvis habituering och
betingnings traning kommer att vara mer effektivt jamfort med klassisk habituerings-
metod. Till studien anvandes 26 stycken tvaariga varmblodshingstar, som sedan en
tidigare studie (Sgndergaard & Halekoh, 2003) var vana vid testarenan, men inte vana vid



hantering utdver veterindrbesok och hovslagare. Innan studiens borjan vandes hingstarna
vid att ha grimma, pulsmatare, att bli socialt isolerade, samt att utfodras fran en
foderkrubba inuti testarenan. Hingstarna blev indelade i grupper, en grupp per respektive
traningsmetod (gradvis habituering, betingning och klassisk habituering). Till stimulus
anvandes en vit nylonpase, som genom ett snore drogs fran liggandes och platt till
utvecklad i staende position i rundkorallen. Detta utfordes forst nar hasten hade éatit av
fodret under minst 30 sekunder. H&starna tranades enligt de tre olika traningsmetoderna:
Klassisk habituering (Metod 1; hastarna exponerades upprepade ganger for den fullt
utvecklade nylonpasen), gradvis habituering (Metod 2; stimulus delades upp i flera
mindre skrdmmande steg, med en l&gre intensitet i rorelsen under de forsta stegen, och
héstarna habituerades till varje steg, innan full stimulus utléstes) och betingning (Metod
3; hastarna tranades forst att ata fran den outvecklade nylonpasen (stimulus) for att
associera stimulus till en positiv beldning, innan de exponerades for full stimulus).
Reaktioner gentemot stimulus och latens att ga tillbaka till foderkrubban dokumenterades.
Hastarnas hjartfrekvens mattes, vilket anvandes for att reflektera pa den direkta
reaktionen hos en hast utsatt for stimulus. Gemensamt for alla metoder sa raknades hésten
som habituerad nir endast en “huvud upp”-rérelse eller nar ingen reaktion pa stimulus
visades. Antalet traningsomgangar innan habituering uppnatts noterades. Majoriteten av
héstarna habituerades inom tiden av Christensen et al. (2006) studie. Hastar som tranades
enligt Metod 2 kravde farre traningsomgangar. Rektionerna under den forsta
traningsomgangen skiljde sig inte markbart at, men en hogre hjartfrekvens uppmattes i
Metod 3 an de andra metoderna. Det kan vara en indikation pa att det var mer en
skrammande situation an ett plotsligt presenterat stimulus. Vid forsta presentationen for
full stimulus fanns det en skillnad mellan héstarnas reaktioner, da hastarna i Metod 1
hade en hogre reaktivitets poang, en langre latens att atervanda till fodret och en hogre
hjartfrekvens an Metod 2 och 3. Det fanns ett samband mellan héstarnas hjartfrekvens
och deras reaktion (poang och latens) under forsta traningsomgangen, dar hastar med hog
hjartfrekvens fick hogre reaktionspoang och tog langre tid pa sig att atervanda till fodret.
Det fanns ett starkt samband mellan hjartfrekvens och antalet traningsomgangar for
Metod 1 och 3, vilket innebar att en hast som var valdigt reaktiv under forst omgangen
behovde fler traningsomgangar att lara sig att reagera lugnt pa stimulus. Stora
individuella variationer i hjartfrekvens under habituringen fanns, men inte mellan de
olika metoderna. Slutsatsen som Christensen et al. (2006) drog var att Metod 2 (gradvis
habituering) ar den mest effektiva och skonsamma traningsmetoden for att vanja héstar
vid skrdmmande situationer.

Leiner et al. (2011) undersokte om det fanns kopplingar mellan hastens olika reaktioner
vid rédsla och forandringar i miljon, samt om habituering kunde minska dessa reaktioner.
Arton stycken varmblodshingstar, tva och ett halvt ar gamla, anvandes i studien.
Hingstarna hade fotts upp pa studieplatsen eller forts dit vid fem-sex manaders alder, och
de var alla ohanterade innan studiens borjan. | studien anvandes en inh&gnad paddock
som hastarna var vana vid sedan tidigare, da den anvants som hage. Som stimulus
anvandes ett paraply och en presenning. Dessa holls ororliga under testet. Hastarnas
hjartfrekvens dokumenterades och de vandes innan studiens borjan vid att ha en brostsele
och métinstrumentet pa sig. Hjartfrekvensen mattes under alla testomgangarna; fore testet
i stallet méattes vilopulsen, sedan leddes hasten ut i paddocken utan stimuli i ca tva
minuter, och sedan tillbaka in i stallet. Nar hasten aterfatt vilopuls i cirka 30 sekunder,



leddes den ater ut i paddocken dar stimulus hade placerats ut. Alla omgangar
videofilmades med en handkamera av en person som gick med under testet, och filmade
pa ett avstand av fyra meter, i 90 graders vinkel. Hastarna framfordes av en och samma
ledare under hela studiens forlopp. Testet gick ut pa att leda hasten mot stimulus som lag
i paddocken. Totalt genomfordes sju omgangar och i den forsta och i den sjunde
omgangen anvandes bade paraplyet och presenningen som stimulus, medan endast
paraplyet anvandes i omgangarna tva till sex. Under omgangarna tva-sex genomfordes
testet tva ganger, med en paus i stallet och den andra delen pabdrjades inte forran hasten
aterfatt sin vilopuls. Under testen anvéande de sig av en grimma (som ger tryck éver
nosryggen vid motstand, det vill séga vid strackt lina) och longeringslina. Ledaren fick
inte anvanda sig av nagon muntlig kommunikation under testet och skulle ga framfor
hésten. Viss typ av korrigering av hasten fick utforas, exempelvis om hasten forsokte ga
forbi ledaren, sa fordes den tillbaka till ursprungspositionen. Om hasten stannade under
testet, sa skulle ledaren ocksa stanna, men stracka linan for att ge ett latt tryck, som
bibeholls tills att hésten tog ett steg fram. Detta for att anvanda sig av positiv forstarkning
och forma hasten att ta ett steg narmare stimulus. Under testomgang tva till sex leddes
hésten sa nara paraplyet som mojligt, men vid forsta tecknet pa radsla sa leddes hasten
tillbaka till stallet och sessionen avslutades. Avstandet mellan hast och stimulus mattes
och dokumenterades. Nio olika beteenden dokumenterades och raknades som tecken pa
radsla (Tabell 2). Asynen av stimulus gav en kraftig 6kning av hjartfrekvensen, och
darefter foljde de beteenden som rédknades som radsla (tabell 2). Hjartfrekvensen var
hogre innan ett beteende pavisades, och indikerade att beteendet inte kom av den hdga
hjartfrekvensen. Maximal hjartfrekvens och distans till paraplyet minskade under
habitueringen (omgang 2-6), under dag tva uppvisades en minskad hjartfrekvens, medan
dag tre uppvisade ett minskat avstand till paraplyet. Leiner et al. (2011) kom fram till att
habituering minskar méangden beteenden och psykologiska tecken pa radsla av stimulus,
men att effekten av habituering ar direkt kopplad till objektet. Det vill s&ga att hésten
maste habitueras pa okanda objekt och att beteenden och psykologiska tecken kopplade
till radsla kvarstar vid motandet av icke habituerade objekt.

Tabell 2. Etogram och ordningsfoljd pa de beteenden som raknades som tecken pa radsla i den tyska
studien (Leiner et al. 2011) som undersokte om det fanns kopplingar mellan héstens olika reaktioner vid
radsla och andringar i miljon, och ifall habituering kunde minska dessa reaktioner

1. Oron spetsade och mot objektet. Fokus

Overlappen spéand och strackt

Spanda nackmuskler, hojd nacke

Frustning; kort och kraftfull

”Snorvla” Thirdiga frustningar/blasningar (“’tala ur nisan”)
Lutar sig/drar sig bakat

Ror sig at sidan

Ror sig bakat fran objektet

© © N o g k~ wDd

Flyktheteende; hoppar snabbt undan, dvergar till trav/galopp.




MATERIAL OCH METOD

Plats och inhysning

Den praktiska studien utférdes pa Utnaslét vid Ridskolan Strémsholm under en period av
atta veckor, som pabdrjades den 29 oktober 2012 och pagick till den 23 december 2012.
Nar hastarna anlande i slutet pa oktober placerades de i I6sdrift, med tillgang till
skotselplats och box i ndrliggande stall. Varje hést tilldelades en hanterare, som
tillsammans med assisterande medhjalpare ansvarade for sin hasts dagliga hantering och
utbildning. Hanterarna var alla studerande pa Hippologprogrammet ar 2013, vilket ar en
universitetsutbildning vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU). | den dagliga hanteringen
ingick borstning av hasten, lyfta och kratsa hovar, vidrora hasten samt att trimma man
och svans. | hanteringen ingick aven att leda hasten till och fran losdrift, skétselplats och
ridhus.

Beskrivning hastar

Till utférandet av denna studie anvandes fem stycken unghastar, alla i en alder av tva och
ett halvt ar, tva av hastarna var ston (hést 2 & hast 3), medan resterande tre var valacker.
Baserat pa kon placerades hastarna i tva olika losdrifter, ston och valacker i varsin
|6sdrift. Hastarnas erfarenhet av hantering innan studiens borjan varierade och ingen av
héstarna hade tidigare haft kontakt med hanterarna eller nagon av de inblandade i studien.
Ett av stona utesl6ts ur studien pa grund av upptackt dréaktighet. Stoet deltog i sex av atta
veckor, och genomforde tva av tre hanteringstest. Nagra av de deltagande hastarna (hast
2, hast 4 och hast 5) skulle delta i det arliga trearstestet efter studiens slut.

Inridningsprocess och hanteringstest

Under studien (totalt 8 veckor) skottes och hanterades hastarna av var sin hanterare, vid
behov dven av assisterande medhjalpare. Inridningsprocessen utfordes i enlighet med
Stromsholmsmetoden. Stromsholmsmetoden &r en systematisk metod baserat pa manga
ars erfarenhet av hastutbildning (Harjaluoma & Akerlund 2014) och utbildningsskalan
(Miesner et al. 2003). Under denna period sadeltdmjdes, longerades och reds unghastarna
in, med malet att kunna visa dem pa kommande tredrstest. Hastarna raknades som inridna
nar de kunde béra upp en ryttare under gangarterna skritt, trav och galopp, forsta ledande
och forhallande tygelhjalper, rostkommandon for start och stopp, samt de drivande vikt-
/och skénkelhjélperna. Hanterarna forde dagligen protokoll 6ver héstens skotsel och
hantering, samt en beddmning 6ver hastens samarbetsvilja, reaktivitet-sansad och
spandhet - avspandhet pa en poangskala 0 - 10 (0 - Ej utford, 1 - Mycket daligt, 2 —
Daligt, 3 - Ganska daligt, 4 - Ej fullt godkant, 5 - Med tvekan godkand, 6 - Godkand, 7 -
Ganska bra, 8 — Bra, 9 - Mycket bra, 10 — Utmarkt) (Tavlingsreglemente 1, 2012) i de
olika momenten (se Tabell 3).
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Tabell 3. Hastens dagliga arbete och dess reaktion dokumenterades enligt tabellen och poéngsattes av den
skotare och ryttare som ansvarade for hasten. Dar ett hogt poangtal tydde pa ex hog samarbetsvilja, hdg
avspandhet etc

Dag O Vila 0 10
(1 Léshoppning Kommentar:
) Longering 1 samarbetsvilja

() Sadeltdmjning

7 Inne // 0 Ute Tspéand avspéand
ORidning ST G

) Uppsittning i Treaktiv sansad
stighygeln

Under den fortlépande inridningsprocessen utfordes totalt tre hanteringstest i enlighet
med den bestamda banan (se Figur 1), vid tre olika tillfallen (Tabell 4). Hanteringstest 1
genomfordes innan den dagliga hanteringen och inridningsprocessen pabdrjades.
Hanterarna hade da fatt ha en forsta kontakt med respektive hést dagen innan testet.
Hanteringstest 2 utfordes efter att alla hastarna hade haft ryttare pa ryggen och blivit
ledda runt i ridhuset. Infor detta test tilldelades for héstarna okanda ledare, men med
gedigen hastvana. Hanteringstest 3 utférdes nar samtliga hastar hade burit ryttare i alla tre
gangarter. Hanteraren vid detta test hade inte tidigare haft kontakt med hastarna och hade
heller inga hastkunskaper och betraktades darfor som icke héastvan. Hastarna leddes
enskilt genom hinderbanan (Figur 1) uppbyggd i ett ridhus (20 x 40 meter). Hinderbanan
designades for att testa hastarnas samarbetsvilja, deras reaktivitet kontra sansad och
spandhet kontra avspandhet. Under testet var héstarna utrustade med grimma och
grimskaft, medan ledaren var utrustad med hjalm och handskar. Hinder nr 1 bestod av tva
I6phéckar placerade framfor ingangen, dar uppgiften var att leda hasten genom dessa tva.
Hinder nr 2 bestod av en vattenmatta med tva hinderstdd placerade pa varsin sida med
infangare i form av bommar, och uppgiften var att leda héasten éver vattenmattan. Hinder
nr 3 bestod av fyra bommar, utplacerade sa att de bildade en kvadrat, dér ledaren skulle
leda in hasten i kvadraten och sedan sta still i fem sekunder. Pa angiven signal skulle
denna darefter leda hésten ut ur kvadraten och rakt mot hinder nr 4; bestaende av ett
paraply, placerad innanfor kortsidans horn, dar uppgiften var att leda hasten foérbi och
runt paraplyet. Vid avklarandet av alla hinder leddes hésten rakt mot utgangen. Vid varje
testtillfalle genomfordes hinderbanan tva ganger per hast, dar bada omgangarna filmades
och tiden for respektive runda dokumenterades. Filmerna analyserades sedan och
resultatet fordes in i ett bedémningsprotokoll (se bilaga 1, tabell 1, 2 och 3), dér varje
hinder poangsattes utifran hastens reaktion (totalpoéng for ett genomfort hanteringstest,
dar alla hinder avklarades var 25 poéng). Vid varje tillfalle leddes hasten av en person
som var okénd for hasten.
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Figur 1. Bilden visar utformning av “hinderbanan”, vilken bestod av fyra hinder; nr 1. Lophéckar, nr 2.
Vattenmatta, nr 3. Fyrkant bestdende av bommar och nr 4. Paraply.

Tabell 4. Sammanstallningen beskriver de tre tillfallena d& hanteringstestet utfordes och om hastarna
framférdes med en héstvan eller icke-héastvan ledare

Testl  Veckal  Fore inridningsperioden med en héstvan ledare
Test2  Vecka4  Under inridningsperioden med en héstvan ledare

Test3  Vecka8  Efter inridningsperioden av en icke-hdstvan ledare

Bearbetning av data

| bearbetningen av data ingick hastarnas resultat fran alla tre tillfallena. Hast nr 3 ingick i
omgang 1 och 2, men saknade resultat for omgang 3 pa grund av draktighet. Hast nr 3
plockades ur studien vid upptéckten av draktigheten. Medelvarde och standardavvikelse
beréknades pa de olika parametrarna. Inga jamforelser (signifikanstester) gjordes mellan
omgangarna, da hastantalet ansags vara for litet.

RESULTAT

Inridningsprocess

Alla hastarna ansags sadeltamjda under ryttare vid vecka tre (7:e gangen), forutom Hast 1
som ansags sadeltdamjd vid vecka tva. Sadeltdmjningen innebar att en ryttare satt pa
hésten, medan en medhjalpare ledde h&sten runt manegen. Se tabell 5-9 for varje hésts
respektive beddmning pa hanteringstestet fore och efter inridningsprocessen.

Hast 1 beddmdes vara samarbetsvillig, men en bekvam individ som vid hogre krav blev
flegmatisk (lat) och undandrog sig arbetet. Hast 1 var hanterad och van vid sadel innan
studien paborjades. Under andra veckan kunde en ryttare, med hjalp av medhjélpare sitta
upp och ledas runt i manegen. Hast 1 beddmdes ha en god instélIning till social kontakt,
pa gransen till nonchalant och blev ofta nargangen vid hantering. Hast 1 var lugn och inte
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reaktiv for yttre faktorer. Det noterades att desto mer styrka som tranades upp, desto mer
utlopp for energi behdvdes, vilket visade sig i form av bocksprang och huvudskakningar.

Hast 2 beddmdes vara samarbetsvillig och l&ttlard. Hast 2 var lite hanterad och ovan vid
sadel eller trans. Hon beddmdes vara reaktiv, men med en god instéllning till social
kontakt och fick snabbt fortroende for hanteraren. Hast 2 upplevdes vara forsiktig infor
okanda yttre faktorer, men anpassningsbar. Svarighet uppstod under tillvanjning av bettet.
Individen upplevde ett obehag av bettet och accepterade forst inte bettets inverkan och
placering. Detta uppvisades i form av en orolig mun; det vill sdga huvudskakningar och
en ovilja att stdnga munnen kring bettet. I slutet av inridningsprocessen kom Hast 2 till
acceptans av bettet genom att longering med halsforlangare.

Hast 3 bedomdes ha lag samarbetsvilja och ansags introvert. Hast 3 var ohanterad och
ovan vid sadel och trans. Under studiens gang, borjade Hast 3 gradvis soka mer kontakt
och fa mer fortroende for hanteraren. Det noterades att det drojde nagra veckor innan
Hést 3 accepterade och borjade vara social i flocken. Hast 3 bedémdes vara reaktiv, men
opaverkad av yttre faktorer. Under inridningsprocessen var Hast 3 introvert, vilket tog
uttrycket av att hon fros fast och blev oemottaglig for yttre paverkan. Vid fasen for
uppsittning anvénds medhjélparen och hanteraren leder stoet med ryttare runt i manegen.
For de 6vriga héstarna har detta moment varit omvént; hanteraren har varit ryttare och
medhjalparen har lett ekipaget runt manegen. For Hast 3 utnyttjades stoets fortroende till
hanteraren och darfor gjordes detta omvént. Vid fasen for uppsittning av hanteraren
noterades det att Hast 3 ofta vande huvudet for att lukta pa ryttarens fotter. Detta
beteende minskade under processens gang. Svarighet med acceptans av bettet uppkom
under ridning; vilket visade sig i en ignorans av tygelhjalperna och drog huvudet ned mot
marken upprepade ganger. | slutet av inridningsprocessen kom Hast 3 till acceptans av
bettet genom att longering med halsférlangare.

Hast 4 bedémdes vara samarbetsvillig, med god instéllning till social kontakt, men i
behov av ett tydligt ledarskap. Hast 4 var lite hanterad och ovan vid sadel och tréns innan
studiens bdrjan. Han beddmdes som lugn och var inte reaktiv for yttre faktorer, men
upplevdes som pastridig och nonchalant i sin sociala kontakt. Under inridningsprocessen
fostrades Hast 4 mycket i stallet, och det noteras att han fick en dkad kanslighet for
signaler. Hast 4 hade en stadig formkurva framat under inridningen, och inga svarigheter
uppstod.

Hast 5 bedémdes ha god samarbetsvilja och vara lattlard. Hast 5 var lite hanterad och
ovan vid sadel och trans. Han beddmdes som reaktiv, lattpaverkad av yttre faktorer och
hans installning till social kontakt var mindre god i borjan. Under processens gang
utvecklade Hast 5 ett fortroende for hanteraren, och det noterades en tydlig skillnad i hans
temperament. | slutet av inridningsprocessen upplevdes Hast 5 som mer sansad och
mindre reaktiv for yttre faktorer.

Tre av de fem kvarvarande hastarna visades pa trearstest. Hast 1 och 3 visades inte pa
tredrstestet. Hast 2 och 4 genomforde ett godkant ridprov, medan Hast 5 inte genomférde
ridprovet under testet. Resultaten fran trearstesten pA moment gangartsbedomning och
hoppbeddmningen for Hast 2, 4 och 5 kan ses i tabell 10.
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Tabell 5 Beskriver beddmningen av Hést 1 vid hanteringstestet fére inridningsprocessens bérjan och efter
inridningsprocessens slut med hastvan ledare, visar aven differensen mellan de tvd omgéangarna

Beddmning vid hanteringstest fére Beddmning vid hanteringstest efter (poang)  Foérandring
(poéng)

Samarbetsvilja (ingen — 2 Samarbetsvilja 7 +5
utmarkt):

Spénd — avspéand: 4 Spénd — avspénd: 7 +3
Reaktiv — sansad: Reaktiv — sansad: 7 +2

Tabell 6 for Hast 2 beskriver beddmning vid hanteringstestet fore inridningsprocessen bérjan och efter
inridningsprocessens slut med hastvan ledare, visar aven differensen mellan de tvd omgangarna

Beddmning vid hanteringstest fére Beddmning vid hanteringstest efter (poang)  Foérandring
(poang)

Samarbetsvilja (ingen — 7 Samarbetsvilja 8 +1
utmarkt):

Spénd — avspénd: 5 Spénd — avspand: 7 +2
Reaktiv — sansad: 7 Reaktiv — sansad: 8 +1

Tabell 7 for Hast 3 beskriver bedémning vid hanteringstestet fore inridningsprocessen borjan och efter
inridningsprocessens slut med hastvan ledare, visar aven differensen mellan de tvd omgéangarna

Beddmning vid hanteringstest fore Beddmning vid hanteringstest efter (podng)  Forandring
(podng)

Samarbetsvilja (ingen — 7 Samarbetsvilja 9 +2
utmarkt):

Spénd — avspand: 6 Spénd — avspand: 7 +1
Reaktiv — sansad: 8 Reaktiv — sansad: 8 +0

Tabell 8 for Hast 4 beskriver bedémning vid hanteringstestet fore inridningsprocessen boérjan och efter
inridningsprocessens slut med hastvan ledare, visar aven differensen mellan de tvd omgangarna

Beddmning vid hanteringstest fore Beddmning vid hanteringstest efter (podng)  Forandring
(poang)

Samarbetsvilja (ingen — 8 Samarbetsvilja 10 +2
utmarkt):

Spénd — avspand: 4 Spéand — avspand: 9 +5
Reaktiv — sansad: 7 Reaktiv — sansad: 9 +2
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Tabell 9 for Hast 5 beskriver beddmning vid hanteringstestet fore inridningsprocessen bérjan och efter
inridningsprocessens slut med hastvan ledare, visar aven differensen mellan de tvd omgéangarna

Beddmning vid hanteringstest fére Beddmning vid hanteringstest efter (poang)  Forandring
(poéng)

Samarbetsvilja (ingen — 6 Samarbetsvilja 9 +3
utmarkt):

Spénd — avspéand: 3 Spénd — avspénd: 8 +5

Reaktiv — sansad: 7 Reaktiv — sansad: 9 +2

Tabell 10 visar den totala poangen pa gangartshedémningen och hoppbedémningen, samt om ridprov
genomforts for hast nr 2,4 och 5

Hast nr Totalpoéng Totalpoéng Genomfort
gangartsbeddmningen: hoppbedémningen: ridprov:

Hést 2 49 45 JA

Hast 4 45 44 JA

Hast 5 45 48.5 NEJ

Hanteringstest

Alla hastar klarade att ga igenom hinderbanan vid alla testtillfallen. Det fanns en skillnad
mellan héstarnas tider i Hanteringstest 1°s tva rundor (Figur 2), dér den férsta rundan tog
langre tid &n den andra rundan. For Hanteringstest 2’s tva rundor (Figur 2) &r resultatet
for hastarnas individuella tid jamnare och skiljer sig obetydligt mellan rundorna. Innan
utforandet av Hanteringstest 3, togs Hast 3 ut ur studien pa grund av dréktighet. De
individuella resultaten for hastarnas tid i Hanteringstest 3’s tva rundor (Figur 2) &r fortsatt
jamna, déremot syns en 6kning i tid hos alla héstarna. Storst individuell skillnad mellan
de tva rundorna i tid syns for Hast 2 (Figur 2). Det syns en forandring mellan
medelvardena (Tabell 11) for total tid for de olika hanteringstesten och rundorna 1-6, dér
runda 1 tar lang tid, sedan sker en sankning av tid i runda 2 och det jamnar ut sig mellan
rundorna 3—4. En hgjning i tid sker i runda 5, och darefter sénks tiden i runda 6.

Tabell 11. Sammanstallningen visar resultatet med medelvarde och standardavvikelse for total tid
hanteringstesternas rundor (1-6)

Runda Medelvarde Standardavvikelse

Test 1:1 133 40,3
Test 1:2 90,8 10,5
Test 2:1 70,2 11,3
Test 2:2 70 8,6
Test 3:1 99 12,2
Test 3:2 86 12,3
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Figur 2. Individuella resultat (tid i sekunder) for de tre hanteringstesternas respektive tva rundor med
héstvan ledare (test 1 och 2) och icke-héstvan ledare (test 3). Hast 3 togs ut ur studien innan utférandet av
Hanteringstest 3 pa grund av dréktighet.

Analys av videofilmer och bedémningsprotokoll

Av resultatet for hastarnas individuella podng for hanteringstest 1-3 géllande parametern
”samarbetsvilja” (Figur 3) skiljer det sig mellan de olika hanteringstesten. Alla héstarna
fick lagre podng under Hanteringstest 1; VF (hastvan ledare, fore inridning) men hojde
sina respektive poang under Hanteringstest 2; VU (h&stvan ledare, under inridning) och
darefter sanktes de Hanteringstest 3; IVE (icke-héstvan ledare, efter inridning).
Undantaget for Hast 4, vars podng inte férandrades mellan Hanteringstest UF och
Hanteringstest IVE. De individuella podngen for parametern “sansad” (Figur 4) gav
liknande resultat; Hanteringstest \VF gav laga poang, i Hanteringstest VU hojdes poangen
och i Hanteringstest IVE sker en poangminskning for alla hastarna, utom Hast 1 som
under Hanteringstest IVE fick hdgre podng an Hanteringstest UF. Resultatet for
parametern “Avspind” i histarnas individuella poéng (Figur 5) foljer samma trend; laga
poang under Hanteringstest VF, 6kning av poang i Hanteringstest VU och darefter en
tydlig sankning i poang under Hanteringstest IVE for alla hdstarna. Medelvardena for den
totala poéngsattningen (Tabell 12) och de olika rundorna och hanteringstesterna (Figur 6)
var laga i den forst rundan (Hanteringstest VVF), for att sedan 6ka (runda 2, hanteringstest
VF) och halla en jamn niva (runda 3-4, Hanteringstest \VU), sedan sker en sankning
(runda 5, Hanteringstest IVE) och darefter en 6kning (runda 7, Hanteringstest IVE).
Medelvardet pa de individuella poangen av parametrarna (Figur 7) (samarbetsvilja,
sansad och avspand) fran de olika hanteringstesterna var for alla hastarna laga
Hanteringstest VF, 6kade Hanteringstest VU och sénktes Hanteringstest IVE.
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Tabell 12 Sammanstéllningen visar medelvérden och standardavvikelse for total poéng i de tre
hanteringstestens olika rundor (1-6)

Runda Medelvarde Standardavvikelse

Test 1:1 6.4 1,3

Test 1:2 8,6 0,9

Test 2:1 9,1 1,1

Test 2:2 9,6 0,9

Test 3:1 8,4 0,5

Test 3:2 9,4 0,9
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Figur 3. Individuella poédng for parametern “samarbetsvilja” for de tre olika hanteringstesten med van
(Hanteringstest 1 och 2) respektive icke-hastvan ledare (Hanteringstest 3).
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Figur 4. Individuella podng for parametern ’sansad” for de tre olika hanteringstesten med van
(Hanteringstest 1 och 2) respektive icke-hastvan ledare (Hanteringstest 3).
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Figur 5. Individuella poéng for parametern ”Avspénd” for de tre olika hanteringstesten med van
(Hanteringstest 1 och 2) respektive icke-héstvan ledare (Hanteringstest 3).
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Figur 6. Medelvarden for den totala poangsattningen for alla omgéangar i de tre olika hanteringstesten.
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Figur 7. Medelvarden for héastarnas individuella podng av beddmda parametrarna (samarbetsvilja, avspénd
och sansad) for de tre olika hanteringstesten.

DISKUSSION

Inridningsprocessen

Alla hastar kom till inridningsprocessens sista fas (ridning utomhus), oberoende pa
huruvida reaktiva, samarbetsvilliga och avspanda/spanda de var baserat pa
bedémningsprotokollen fran hanteringstesten, och de dagliga protokollen fran respektive
hanterare. Utifran Christensen et al. (2000) studie dar de jamforde olika traningsmetoder,
och drog slutsatsen att en hast som var mer reaktiv behévde fler traningsomgangar hade
man forvantat sig att ndgon av studiens héastar inte skulle uppna inridningsprocessens
sista fas under studiens gang. Det kan antas att Stromsholmsmetoden (Harjaluoma &
Akerlund 2014) som &r en standardiserad och vél beprévad metod for unghastutbildning,
minskar eventuella individuella skillnader inom en grupp av héstar med olika grad av
reaktivitet, samarbetsvilja och avspandhet. D& hanterarna besatt goda kunskaper om
hésthantering och hade god héstvana kan det antas att &ven det bidrog till att jamna ut
eventuella individuella skillnader hos hédstarna som deltog i studien. Detta bekréftades av
Chamove et al. (2002) som i sin studie kom fram till att manniskor med god héstvana och
ett gott sjalvfortroende hade en positiv inverkan pa hastens reaktioner vid hantering; att
det gav intrycket av en avspand, nojd och tillfreds individ.

Hanteringstest och habituering

Det sags en skillnad i resultatet pa denna studies hanteringstest som antydde att
manniskans erfarenhet av hastar och hantering paverkade hastarnas samarbetsvilja,
avspéandhet och reaktivitet; i Hanteringstest 1 och 2 hanterades hastarna av ok&nda, men
hastvana personer medan i Hanteringstest 3 anvéndes en okand person med obefintlig
erfarenhet av hastar. Utslaget pa bade poéng, tid och beddmningen av parametrarna
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”avspand”, “samarbetsvilja” och “’sansad” for Hanteringstest 3 visade en sé&nkning i
poang och langre tidsatgang jamfort med hanteringstest 1 och 2. Skillnaderna mellan
rundorna i alla hanteringstesten visade ocksa pa ett battre resultat i de andra omgangarna
(runda 2, 4 och 6) &n de forsta omgangarna, vilket antyder att en viss grad av habituering
har genomforts. Runda 1 i forsta hanteringstestet tog langre tid for alla hastarna, och gav
laga poang — da var bade miljon, personerna och hanteringstestets bana nya miljoer for
hastarna, medan i runda 2 forkortades tiden och alla hastar fick hogre poang. Man kan
anta att tiden forkortades da hastarna sett hindren en gang och inte upplevt nagra negativa
konsekvenser av varken hanteringstestets hinder eller ledarna. Precis som McCall et al.
(1993) beskrev att hastar som stoter pa nya miljoer och féremal utan negativa
konsekvenser habitueras for dem, kan man anta att det var just detta som hande for
hastarna i min studie. Nar Hanteringstest 2 genomfdrdes var héstarna vana vid daglig
hantering och testarenan, och den nya faktorn som uppkom under Hanteringstest 2 var
manniskan, som for hastarna var okénd, men som hade god héastvana och erfarenhet av
hasthantering. Alla hastarna fick en kortare tid och hogre poéng runda 3 och 4 jamfort
med runda 1 och 2. Hanteringstest 3 utfordes i slutet pa studien och efter inridnings-
processens slut, och baserat pa detta hade man kunnat anta att resultaten for
Hanteringstest 3 skulle komma att vara hogre i positiv bemarkning, da alla hastarna var
mycket vana vid testarenan, daglig hantering och ridning, samt &ven ridning utomhus —
nagot som Cooper (1998) tog upp som ett steg for att habituera hasten for vistelse i nya
miljoer. Man kan anta att detta hade stdmt, om personen som ledde hastarna under
Hanteringstest 3 hade haft god hastvana. Saledes var inte fallet, och grundat pa resultatet
fran Chamove et al. studie (2002) och Sgndergaard och Halekoh studie (2003), dar det
framkom att hanteraren av den unga hésten kan vara en avgérande faktor vid
introducering av nya miljoer och féremal, och avgoérande for hur unghasten kommer att
uppfatta den nya situationen, sa kan man anta att orsaken for att alla hastarnas resultat i
Hanteringstest 3’s rundor blev simre dn Hanteringstest 2’s rundor, berodde pa att ledaren
inte hade nagon hastvana och var osaker i sin hantering av hastarna. Det kan i sin tur ha
lett till att h&starna reagerade mer spant och osékert, an vid tidigare hanteringstest. Alla
hastar genomférde hela inridningsprocessen mycket jamt och hanteringstestet kunde inte
pavisa hur de olika hastarna skulle komma att reagera och fungera under inridnings-
processen. Man skulle kunna tro att en reaktiv, spand individ ar svarare och tar langre tid,
an en mer lugn och sansad individ, vilket dven pavisades i Christensens et al. (2006), dar
en mer reaktiv hast med hog hjartfrekvens behovde fler traningsomgangar. Daremot
motsags detta av Leiner et al. (2011), da resultatet av deras studie visade att beteenden
uppvisat av radsla inte berodde pa den hoga hjartfrekvensen och att gradvis habituering
kunde minska psykologiska och fysiologiska beteende orsakat av rédsla gentemot en
stimulus. Sa var inte fallet i min studie, vilket kan bero pa att en mer reaktiv hast &r mer
lattlard och en lugnare hést mer okanslig.

Uppstallning

Hastarna hélls i grupp pa losdrift under studiens gang, och i Sendergaard och Ladewigs
studie (2004) pa danska unghingstar drog de slutsatsen att hastars som halls i grupp
uppfattas som mer samarbetsvilliga under traning och att grupphallningen gav en positiv
effekt pa unghastarnas beteende. Detta kan ha paverkat denna studies héstar pa ett
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positivt satt, och darmed bidragit med att minska reaktiviteten och vissa mindre 6nskade
beteenden hos héstarna.

Studiens problemformulering

Sa som denna studie var upplagd, kunde det inte pavisa resultat som antyder pa att ett
hanteringstest kan anvéndas som ett prognostiskt verktyg infor inridning av den unga
hésten. Pa grund av en liten méngd data gar det inte fran denna studies resultat att avgora
om unghast med ett mer reaktivt temperament ar svarare att rida in &n en mer avspand
unghast. Pa grund av for liten mangd data gar det inte att fran denna studies resultat att
avgora om en unghast med ett mer reaktivt temperament ar svarare att rida in an en mer
avspand unghést. Denna studie kunde daremot se att nar hastarna utsattes for en icke-
héstvan ledare paverkade det hastarnas reaktioner gentemot stimulus i hanteringstestet.
Alla hastarna fick genomgaende lagre poang och langre tid fér omgangen med icke-
hastvan ledare.

Forbattringar och framtida studier

Nackdelen med denna studie var att antalet hastar var for lagt. Med ett storre antal hastar
hade man kunnat ha tva grupper med olika uppstallning och olika grad av hantering innan
studiens bdrjan (hanterad och ohanterad) i likhet med Sgndergaards och Ladewigs studie
(2004). Till studiens utférande var alla hanterare och medhjalpare hippologstudenter i
arskurs 3 pa Ridskolan Strémsholm (SLU), och dven om studenterna hade erfarenhet av
ridning och hantering av hastar, sa hade de varierande erfarenhet av utbildning av den
unga hasten. Ett frageformular utformat i likhet med det som Chamove et al. (2003)
anvande i sin studie hade kunnat anvandas i denna studie for att utvérdera hanterarna och
medhjalparna innan studiens borjan, och saledes ta reda pa hur och om deras tidigare
erfarenhet och vana vid unghéastar kunde paverka inridningsprocessen.

Det &r relevant att gora en storre studie med bedémning pa hastarnas reaktivitet vid
hanteringstest med olika ledare (vélkand/okénd/icke-hastvan och hastvan) for att fa fram
resultat som kan komma att belysa vikten av utbildade och erfarna unghastutbildare vid
utbildning och hantering av den unga hasten (Miesner et al. 2003; Fredricson och
Andersson 2006). Att genomfora fortsatta studier om hastars radsla kontra
unghastutbildarens erfarenhet och kunskap for att minska risken for skador, och for att
utbilda lugna och trygga individer ar av relevans. Alla hastar oberoende av stam,
temperament och tidigare hantering kom till sista inridningsprocessen utan storre
problem, darfor ar det aven relevant att géra en studie pa Stromsholmsmetoden, for att ta
reda pa vad det ar som gor att Stromsholmsmetoden fungerar.

Slutsats

Alla héstar genomfdrde hela inridningsprocessen gjorde det mycket jamt och
hanteringstestet kunde inte pavisa hur de olika hastarna skulle komma att reagera och
fungera under inridningsprocessen. Denna studies resultat kan inte pavisa att ett
hanteringstest kan anvandas som ett prognostiskt verktyg for att bedéma hur
inridningsprocessen kommer att ga. Daremot kan man utifran de data som samlats in,
tolka resultatet att habituering paverkar hastens reaktioner vid nya miljéer, och att
personer med god eller ingen hastvana har olika paverkan pa hastens beteende och
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prestation vid hantering. Det styrker i sin tur antagandet att kunniga och erfarna
unghastutbildare behovs for att utbilda dagens, mer reaktiva hastar, pa ett sékert sétt.

POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

Kan ett hanteringstest anvandas for att utvardera unghastars
reaktivitet?

Dagens unghéstar ar avlade for att prestera
och det medfor ett reaktivare och kénsligare
temperament. Unghéstutbildare far hogre
krav pa sig att kunna uppfostra, hantera och
utbilda dagens sportavlade hastar, men gar
det att genom ett hanteringstest utvardera
deras reaktivitet och hur den kommer att
paverka inridningsprocessen?

Dagens avel skiljer sig fran tidigare generationer, och avelsmalet for den svenska
varmblodiga hésten idag &r en individ med ett prestationsinriktat temperament, och god
ridbarhet, som gor den konkurrenskraftig i internationella tdvlingssammanhang. Detta ger
i sin tur hastar med hogre reaktivitet och kéanslighet. Storre krav stalls pa unghastutbildare
och uppfddare att fostra och utbilda trygga individer, som éven ska prestera i olika
tavlingssammanhang. Traningsmetoder i form av habituering har visat sig vara effektiva
vid att vanja hastar vid nya foremal, och alla hastmanniskor har sakerligen nagon gang
hort frasen ” histen kdnner om du ar spand/rddd/osdker”. Detta har pavisats i en studie
genom ett hanteringstest, dar deltagarna fick leda en hast genom en hinderbana.
Kunskapsniva och erfarenhet av hastar varierade och de som hade mer erfarenhet och
kunskap hade en positiv effekt pa hasten; som sankte sitt huvud och sdg mer tillfreds och
avspand ut.

Ett studentarbete utforde en studie dar det priméra syftet att utreda om ett hanteringstest
kan pavisa hur unghasten kommer att reagera under inridningsprocessen. Det sekundara
syftet var att undersoka om det gar att genom en bedémning av unghéstens reaktivitet,
samarbetsvilja och avspéndhet kunna sammanstélla hur inridningsprocessen kommer att
vara for den enskilda individen.

Hanteringstestet

Studien utfordes pa Utnaslét vid Ridskolan Stromsholm under en atta veckors period,
med fem unghéstar i tvaarsaldern och de medverkande personerna gick
Hippologprogrammet ar 2013, en universitetsutbildning vid Sveriges lantbruksuniversitet
(SLU). Tre hanteringstest genomfordes, och ledarna vid dessa tillfallen var olika personer
som inte hade traffat pa hastarna tidigare; Test 1 genomfordes fore inridningsperioden
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med en hastvan ledare, Test 2 skedde under inridningsperioden med en héstvan ledare
och Test 3 genomfordes efter inridningsperioden med en icke-hastvan ledare.
Hinderbanan (se bild) bestod av fyra ”hinder” som betygsattes utifran hur hdsten narmade
sig och tog sig igenom varje moment. Tva rundor genomfordes vid varje testomgang.

<::4i 3.
@@ X | <=

A
R \ 4

—>

)

Bilden visar utformning av “hinderbanan”, vilken bestod av fyra hinder; nr 1. Léphéckar, nr 2.
Vattenmatta, nr 3. Fyrkant bestaende av bommar och nr 4. Paraply.

Ledarens erfarenhet kan spela roll

Alla héstar genomfdrde hela inridningsprocessen gjorde det mycket jamt och
hanteringstestet kunde inte pavisa hur de olika héstarna skulle komma att reagera och
fungera under inridningsprocessen. Sa som denna studie var upplagd, kunde det inte
pavisa att ett hanteringstest kan anvandas som ett prognostiskt verktyg infér inridning av
den unga hasten. Det gick inte heller att avgéra om unghast med ett mer reaktivt
temperament dr svarare att rida in &n en mer avspand unghést pa grund av for fa antal
hastar i studien.

Daremot gick det att se att nar hastarna utsattes for en icke-hastvan ledare paverkade det
héstarnas reaktioner gentemot hindren i hanteringstestet. Ledaren hade inte nagon tidigare
héastvana och var valdigt osaker i sin hantering av hastarna, vilket sags hos hastarna som
reagerade mer spant och fick genomgaende lagre poéng och hagre tid under sista
hanteringstestet. Slutsatsen i studien styrker antagandet att kunniga och erfarna
unghastutbildare behovs for att utbilda dagens, mer reaktiva héstar, pa ett sékert sétt.

FORFATTARENS TACK

Jag vill tacka min handledare Karin Morgan, for stdd och handledning under studiens
gang. Jag vill aven passa pa att rikta ett speciellt tack till min van Sandra Englund, som
motiverat, stottat och funnits dar for mig under skrivtimmarna av detta arbete — utan dig
hade det inte blivit gjort! Stort tack!
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BILAGOR

Bilaga 1. Bedomningsprotokoll fran hanteringstest

Tabell 1. Resultatet fran varje hasts respektive runda under forsta hanteringstestet.

HAST NR 1 2 3 4 5
RUNDA NR 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
TIDEN (SEK) 186 97 104 74 119 101 92 88 164 94

KATEGORI (Beteenden) POANG

HINDER 1 PASSAGE

Gar rakt igenom 2 2 2 2 2

Spand/tveksam, men gar 15 15 15 15

Stannar, tvekar, gar 1 1

Flera forsok 05 05 0,5

HINDER 2 VATTENMATTA

Gar direkt 4 4 4 4 4

Ett stopp 3 3

Tva stopp 2 2 2 2 2

Med piskforare 1 05

Hoppar (H)/Gar (G) H GG G G G H H H G

HINDER 3 RUTA

Gar direkt, star still 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tvekar, star still 15

Gar, svajar 1

Gar, kliver utanfor 0,5 0,5

HINDER 4 PARAPLY

Gar forbi avspant 2 2 2 2

Gar forbi, tittar 15 15 15 15 15

Stannar, gar sen spant 1 1 1

Stannar, tvekar, skyggar 0,5 0,5

SUMMA

5 8 8595 65 9565 75 55 85
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Tabell 2. Resultatet fran varje hasts respektive runda under andra hanteringstestet.

HAST NR

1 2 3 4 5

KATEGORI (Beteenden)

HINDER 1 PASSAGE
Gar rakt igenom
Spand/tveksam, men gar
Stannar, tvekar, gar

Flera forsok

HINDER 2 VATTENMATTA

Gar direkt

Ett stopp

Tva stopp

Med piskforare
Hoppar (H)/Gar (G)
HINDER 3 RUTA
Gar direkt, star still
Tvekar, star still

Gatr, svajar

Gar, kliver utanfor
HINDER 4 PARAPLY
Gar forbi avspant
Gar forbi, tittar
Stannar, gar sen spant

Stannar, tvekar, skyggar

SUMMA

RUNDA NR 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4
TIDEN (SEK) 89 82 61 65 66 65 63 62 72 76
POANG

2 2 2 2 2 22 2 2 2 2

4 4 4 4 4 4 4 4

15

0,5

15 15 15 15

0,5

75 10 85 10 10 10 95 8 10 10
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Tabell 3. Resultatet fran varje hasts respektive runda under tredje hanteringstestet.

HAST NR 1 2 4 5
RUNDA NR 5 6 5 6 56 5 6
TIDEN 8
(SEK) 103 99 114 70 86 4 93 91

KATEGORI (Beteenden) POANG

HINDER 1 PASSAGE

Gar rakt igenom 2 2 2 2 2 2 2

Spand/tveksam, men gar 15 1,5 1,5

Stannar, tvekar, gar 1

Flera forsok 0,5

HINDER 2 VATTENMATTA

Gar direkt 4 4 4 4 4 4 4 4

Ett stopp 3 3

Tva stopp 2

Med piskforare 1

Hoppar (H)/Gar (G) G G G G GH G

HINDER 3 RUTA

Gar direkt, star still 2 2 2 2 2 2 2

Tvekar, star still 1,5 15

Gar, svajar 1

Gar, kliver utanfor 0,5

HINDER 4 PARAPLY

Gar forbi avspant 2 2 2

Gar forbi, tittar 15 15

Stannar, gar sen spant 1 1

Stannar, tvekar, skyggar 0,5 05 05 0,5

SUMMA 8 10 8 8 --9 10 85 95
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