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ABSTRACT
Characteristics, selection and training of the Grand Prix dressage horse

There is a lot of knowledge about the selection and training of the dressage horse towards
Grand Prix. However, there is not much documentation about this. The aim of the study
was to look into the dressage horse’s characteristics and training of dressage horses
towards Grand Prix. The study has two research issues. What kinds of characteristics are
wanted in the Grand Prix horse in the selection process? How is the training structured?

The author interviewed five experienced dressage-profiles with experience for instance as
a Grand Prix rider, trainer or Grand Prix judge. Three of the respondents were Swedish
and two were Portuguese. The author had an interview guide with open questions and
encouraged the respondents to think and speak freely.

Preferred characteristics of the horse depend on the philosophy and ground values of the
person doing the selection. However, there is some coherence according the
characteristics and training of the Grand Prix horse in the results of this study. The most
important characteristic was the mentality of the horse involving forwardness, willingness
and attitude to accept the work. The preferred physical characteristics were the gaits
where rhythm, pureness, balance and ability of self carriage were the most important. The
conformation was important for the soundness, but not crucial in the selection of the
horse, even though a good silhouette and an appealing type were preferred. The training
should be playful, horsefriendly and should work as a long-term education of the horse.
The training is all about refining and improving the horse and its abilities.

The conclusion was that the optimal Grand Prix horse has no weaknesses, and has
excellent characteristics regarding mentality, willingness and natural abilities and is given
a well-structured training.

INTRODUKTION

Dressyr innebdr att gora hasten smidig och systematiskt men varsamt utbilda den sa att
dess naturliga forutsattningar utvecklas fullt ut (FEI 2016; SVRF 2007; SVRF 2015).
Genom utbildningen ska prestationsférmagan 6ka och hasten haller sig frisk i ett
harmoniskt samspel med ryttaren (SVRF 2007). Malet med dressyr &r att utveckla hésten
till en atletisk individ (FEI 2016; SVRF 2015).

Det resultat som efterstravas med den systematiska utbildningen &r att hasten ska bli lugn,
mjuk och lésgjord. Detta leder ocksa till att hasten blir fortroendefull och lyhord for
ryttaren, vilket i sin tur leder till ett 6kat samforstand och samspel. Utbildningens kvalitet
och korrekthet visas genom renhet, regelbundenhet och frihet i gangarterna. En livlig
framatbjudning leder till latthet i framdel och engagemang i bakdel. Hasten ska utan
motstand och anspanning acceptera bettet med eftergift och genomslapplighet. Det ideala
ar att hasten verkar utfora rérelserna sjalvmant. Hasten ska forbli rakriktad pa saval raka
som bojda spar med ett gott engagemang i bakdelen. Hasten reagerar och lyder villigt



utan tvekan for ryttarens hjalper lugnt och vél avvagt, med livlig schvung och mjukhet i
ledgangarna. Resultatet blir att hasten visar en naturlig och harmonisk balans, fysiskt som
mentalt. Halsen ska vara mer eller mindre upprest och valvd i enlighet med dess
utbildningsstandpunkt och den grad av samling som kravs. (FEI 2016; SVRF 2015)

Hastens uthildningsgang kan influeras av faktorer som arvsanlag och miljo. Att alltid ta
hansyn till individens forutsattningar vid arbete &r av stor och avgoérande vikt for dess
utveckling och framtid. Det framtida arbetet och hastens formaga att kunna hantera
ryttarens krav kan gynnas av kunskap om regelbunden vila under utbildningsperioder och
de olika stegen av den. En hast kan komma efter i sin utbildning av diverse anledningar
sasom bristande forhallanden vid uppvéxt, tillvéaxtfaser, brister i temperament, brist pa
tillit och ohalsa. (SWB 2013)

Tavlingshastars utbildning till den hogsta nivan ar sarskilt kravande och nas oftast inte
forran vid cirka tio till tolv ars alder (Jonsson 2013). Detta leder till att det sker stora
investeringar bade ekonomiskt och tidsméssigt i hastens utbildning (ibid.). Det ar darfor
vasentligt att hasten under och efter uthildningens gang kan hallas frisk (ibid.).

Aven de mest erfarna ryttare och tranare kan ha svarigheter att selektera de réatta hastarna.
Manga lovande unga hastar med exceptionella gangarter ar oférmogna att lara passage
och piaff, vilket resulterar i slésade ar pa traning. En 6kad kunskap om biokinematik i
samling skulle kunna framja framtida selektion av elithdstar. Tavlingsresultat av hastar i
Grand Prix ar beroende av ryttarens skicklighet. For att hasten ska kunna ha
forutsattningar for att tranas upp till Grand Prix behéver den ha vissa kvaliteter i exterior
och gangarter. Det ar hogst vasentligt att dessa egenskaper ar betraktade i utvarderingen
av den unga hasten. (Holmstrom 1994c)

Enligt Karnosh (u.d) kan en hast med gott temperament dvervinna manga fysiska
svagheter, forutsatt att den far en proper utbildning. All talang i varlden ar ovésentlig om
hasten inte har viljan att prestera (ibid.). Exterioren ter sig inte vara avgtrande for
framtida prestation (ibid.). Vissa exteriora svagheter kan kompenseras upp av andra
fysiska styrkor, som till exempel bra gangarter och ridbarhet (ibid.).

Problemstalining

Det finns mycket erfarenhet kring selektion och utbildning av dressyrhéstar till toppen av
dess prestationsférmaga. Andock finns det lite dokumenterat om dressyrhistens
egenskaper, selektion och utbildningsgang mot slutmalet Grand Prix. Vanligtvis uppnas
inte den hogsta klassen forran vid tio till tolv ars alder (Jonsson 2013). Med detta i atanke
ar det av stor vikt att &mnet dokumenteras for att undga slésade ar pa traning. Da
otillrackliga gangarter, svagheter i exterior eller temperament kan leda till orimligt lang
utbildning av hésten (SVRF 2007). Genom skicklighet under utbildningsprocessen kan en
hésts nackdelar och svagheter i relation till dess foérdelar och styrkor, avgéra om det &r
meningsfullt med fortsatt utbildning (ibid.).



Syfte

Syftet med studien ar att dokumentera nagra utvalda dressyrprofilers erfarenheter
gallande dressyrhastens egenskaper, selektion och utbildningsgang med slutmal Grand
Prix.

Fragestallning

Vilka egenskaper sokes hos Grand Prix hésten vid selektion och hur struktureras dess
utbildning?

TEORIAVSNITT

For att stalla rimliga krav pa dressyrhastar amnade for medelsvar till svar klass bor de
uppfylla vissa generella exteriora, rérelseméassiga och karaktarsmassiga kriterier. (SVRF
2007)

Studier har visat att egenskaper sasom exteriér och gangarter har hoga genetiska
korrelationer med prestationer i dressyr (Ducro et al. 2007). Dessa egenskaper har mattlig
(Ducro et al. 2007) till hog grad arvbarhet (Viklund et al. 2008). Mentala egenskaper,
neuromuskuléra system och miljéfaktorer sasom traning verkar tyckas vara mer
avgorande &n exterioren (Holmstrom 1994c; Holmstrom & Philipsson 1996). Generellt
far hingstar och valacker hogre betyg for galopp, typ och total exterirpodng jamfort med
ston (Holmstrém, Magnusson & Philipsson 1990; Holmstrom 1994c). Aven ridhastars
hélsa och hallbarhet ar viktiga faktorer for bra tavlingsprestationer (Jonsson 2013).
Tavlingsryttare tenderar att foredra hogkvalitativa gangarter och utbildning, naturlig
atletisk formaga och prestationsvilja (Gérecka-Bruzda et al. 2011). De framgangar
svenska hastar har pa nationell likval som internationell niva, grundar sig i ett forbéattrat
avelsarbete med hogt avelsmél (SWB 2015; SWB 2016b). Aven om hastmaterialet har
forbattrats sa maste det finnas manniskor som kan tillvarata de unga hastarnas talanger
och utveckla dessa korrekt for att generera framtida, hallbara topphastar for sporten
(SWB 2015).

Exterior

Studier har tytt pa att milda till mattliga avvikelser i exteriéren varken forsamrar
prestation eller hallbarhet (Holmstrom 1994c). Hastens exterior omfattar vissa
karakteristiska egenskaper som inte &r latta att méata eller objektivera sdsom typ, harmoni,
halsens-, huvudets- och balens form (Holmstrom & Philipsson 1996). Extericra
egenskaper skiljer sig mellan kon, alder, mankhojd och typ av hast (Holmstrém,
Magnusson & Philipsson 1990; Holmstrom 1994c).

Exteriormassigt sokes sa langa och harmoniska linjer som majligt hos dressyrhasten
(Ehrengranat 1818; SVRF 2007). Det ar sarskilt onskvart att den har lang, vélansatt och
uttrycksfull hals som mjukt dvergar till en valmarkerad manke (Ehrengranat 1818; SVRF
2007). Langa, valstallda och val slutande bogar, samt en bringa med bredd i symmetri till



bogens storlek (Ehrengranat 1818). Tillracklig ganaschfrihet, bra sadellage, langt och
sluttande kors, samt en kraftig och vélvinklad bakdel (SVRF 2007). Symmetriska,
valstallda och korrekta framben som inte bryts i vinklar fran varken ta eller framkna
(Ehrengranat 1818).

Dressyrhasten har i jamforelse med andra elitgrupper av héstar, kortare nackar och
skankben, smalare framskenben och metacarpalben (Holmstrém 1994c). Ytterligare
positiva exteriora egenskaper ar ett plant backen, sma vinklar i hoften, raka haser, hog
mankhaojd, 1ang hals, langa 6verarmar och larben (Holmstrom & Philipsson 1996). En
liggande bog tillsammans med en valmarkerad manke placerar ryttaren langre bak
(Holmstréom, Magnusson & Philipsson 1990). Samma studie har sett att detta kan vara en
faktor som forbéttrar balansen for hésten vid ridning. Det &r vasentligt for hastens halsa
och prestationsformaga att lederna ar torra, kotorna medellanga, hovarna symmetriska
och i proportion till hastens storlek (SVRF 2007). Det finns starka samband mellan
héstens exterior och dess gangarter (Holmstrom & Philipsson 1996).

Gangarter

Ju fullkomligare en hést r till sin kroppsbyggnad, desto fullkomligare &r &ven dess
rérelser (Ehrengranat 1818). Det bor stéllas hoga krav pa hur hasten ror sig, avseende
taktmassighet och renhet (SVRF 2007). Hastens grundgangarter kan varieras i hog grad
beroende pa samling, utbildningsgrad, alder, exterior och ryttare (SVRF 2004; Tibblin
2006). Variationerna innebér att framforallt hastens form, steglangd, graden av samling
och paskjut, men dven karaktaren forandras (FEI 2016; SVRF 2004; SVRF 2015; Tibblin
2006). I allt arbete efterstravas att bevara och forfina renheten, samt regelbundenheten i
gangarterna, att takten bibehalls i varje enskild gangart oavsett tempo (SVRF 2004).

En bra dressyrhast uttrycker atletisk elegans och gangarterna beskrivs ofta som
balanserade, 16sgjorda och med god bakdelsaktivitet (Holmstrom 1994c). Hastar med
hoga gangartsbetyg har en 6kad steg varaktighet, vilar langre pa steget, har ett storre
overtramp, langre svavmoment (Holmstrom 1994c; Holmstrom, Fredricson&
Drevemo1995a) och visar mer kadens (Holmstrém 1994c; Holmstrom, Fredricson &
Drevemo 1994b). Stegvaraktigheten 6kar signifikant under hdgre grad samling
(Holmstrom 1994c; Holmstrom, Fredricson& Drevemo1995a). Hastar med goda
gangarter tenderar till att utnyttja bojningen i lederna till en hogre grad (Holmstrém,
Fredricson & Drevemo 1994b).

| skritt varderas framst taktmassigheten, for att det senare ska ga att samla den. Den ska
vidare vara aktiv med ett livligt 6vertramp. (SVRF 2007)

| trav bor hasten ha en aktivitet i bakdelen som ter sig naturlig. Bakbenen ska forma att
fora sig framat kraftfullt och elastiskt. (SVRF 2007)

| galopp maste hasten boja samtliga leder, i synnerhet hasleden och trampa i riktning mot
tyngdpunkten. Galoppen ska karaktariseras av ett latt, livlig, vagvinnande och runt
rorelsemonster. (SVRF 2007)



Piaff

Piaff ar en travaktig rorelse (SVRF 2007) dar den framatgaende energin samlas upp till
den grad att rorelsen nastan utfors pa stéllet (Tibblin 2006). Detta kraver en stor styrka,
hog grad av sjalvbarighet och god elasticitet (Tibblin 2006). Det maste alltid finnas
tendens till rorelse framat. Det &r tillatet att hasten gar framat en till tva hovbredder, i
vissa fall upp till en meter (SVRF 2015). Det fjadrande belastningsmomentet forlangs,
vilket betyder att hasten vilar pa steget mer (SVRF 2015). Piaffen karaktariseras av hoga,
svavande, diagonala steg (Lemkow & Kyrklund 2013; SVvRF 2015).

Passage

Passage karaktariseras av mycket samlad, mycket eleverad och taktfast trav med forlangt
svavmoment och tydlig kadens (FEI 2016; Lemkow & Kyrklund 2013; SvRF 2007;
SVRF 2015). | passage nas den hogsta graden av samling och kadens i trav (FEI 2016:
SVRF 2007). Passagen far sin karaktar av stort engagemang av bakdelen med 6kad
béjning i bakdelens leder och med elasticitet i rorelsen. Varje diagonalt benpar lyfts och
atervander till marken véxelvis med jamn rytm. (Lemkow & Kyrklund 2013; SVRF 2015)

Karaktarsegenskaper

Karaktarsegenskaper innebar bland annat temperament, egenskaper avgoérande for hastens
prestationsférmaga och samarbetsvilja. En god framatbjudning och en naturlig vilja till
att arbeta bor finnas hos en dressyrhast. Egenskaper som ett inre lugn och behérskning
varderas ocksa. Saledes kan hastar med sarskilt utpraglad personlighet med skickligt
arbete pa ratt satt fa en stor prestationsférmaga och mycket utstralning. (SYRF 2007)

Braam et al. (2011) sag i deras studie att en god ridbarhet associeras med hdga poéng for
temperament vid unghéastbedémningar.

Hallbarhet

Stora investeringar bade ekonomiskt och tidsmassigt sker i utbildningen av varje hast.
Det &r viktigt att hasten under och efter utbildningens gang kan hallas frisk. Det finns
tydliga samband mellan extericra forutsattningar, gott halsotillstand och talang for
ridsportens discipliner. En god ortopedisk halsa, bra hovar och god exteriér gynnar
talangbedomningen, samt hallbarhet och prestation i framtida tavling. Det finns en
tendens till att hastar med alltfér hdg mankhojd prioriteras inom dressyren jamfort med
vad som ar optimalt for en bra hallbarhet och ett gott halsotillstand. (Jonsson 2013)

Aven langa 6verarmsben, sluttande bog, stor armbégsled och framatlutat larben verkar ha
positiva associationer med héalsa och hallbarhet (Holmstrém 1994c). Svavningsfasens
kadens tyder pa en viktig faktor i en stotdampande mekanism (Holmstrom, Fredricson &
Drevemo 1994a). Samma forfattare menar att om frambenens kadens avtar skulle detta
kunna leda till en mer stel gang och skaderisken ¢ka. | en studie av Braam et al. (2011)
sags det att hastar som hade placeringar i tidig alder hade tendenser att prestera battre i



framtida karriar och visade sig vara mer hallbara genom att ha en langre tavlingskarriar. |
samma studie sags aven att en langre tavlingskarriar kan ocksa associeras till hastar som
startat i flera discipliner. Jonssons (2013) studie visade att forutsattningar for att héastar
ska hallas sunda och hallbara bor genetik, allman hélsa, exterior, hallbarhet och prestation
beaktas. Emellertid visade Dysons (2002) resultat pa att hastar som blivit professionellt
utbildade kan ha vilja och goda prestationer i de hégre klasserna trots allvarliga exteriéra
problem. Hemligheten till att utbilda och trana hastar fran de lagsta klasserna till
internationell Grand Prix & gymnastiserande 6vningar i syfte att starka muskulaturen
(ibid.). Detta leder till att skador i leder och senor undviks, vilka associeras ta skada av en
Okad arbetsbelastning (ibid.).

Utbildning

Genom erfarenhet, intuition, forstaelse for hastens biologiska vasen och formaga att
avlasa dess signaler kan ett andamalsenligt utbildningssystem upprattas for hastar (SWB
2013). Forstaelse avgor rimliga krav for en specifik individ (ibid.). Hastens individuella
fysiska och psykiska forutsattningar maste alltid beaktas och styra utbildningsgangen.
(ibid.). Absolut taktmassighet, l6sgjordhet och ett stadigt stod pa bettet ar
grundforutsattningar for den fortsatta dressyrutbildningen (SvRF 2007). Det drdjer
generellt tva till tre &r med vidareutbildning av hésten innan den behéarskar rérelserna i
svar klass (ibid.). Enligt Wells & Blache (2008) ar en vil balanserad hast, i bada sidor, en
forutsattning for goda prestationer. Samma forfattare antyder att en sadan hast bér inte
visa sig markbart oliksidig.

Utbildningsskalan &r en 6versikt 6ver de grundegenskaper en ridhést bor ha och ger en
helhetlig bild 6ver den systematiska traningen av hasten (SVRF 2004). Det handlar om att
i bade fysiskt och psykiskt avseende utveckla hastens naturliga méjligheter fullt ut och att
gora den till en lydig och allsidigt utbildad ridh&st, som ar angenam att rida (ibid.). Det &r
av stor vikt att dressyrhésten uppfyller samtliga kriterier i utbildningsskalan (ibid.). For
att hasten ska kunna reagera lydigt, avspant och harmoniskt pa ryttarens hjalper maste
den uppna kriterierna i utbildningsskalan (ibid.). Samtliga rorelser i dressyr bedoms efter
dessa kriterier (SVRF 2007).

Utbildningen sker i tre faser: grundlaggande fas, utveckling av paskjut och utveckling av
barkraft, som vidare delas in i sex delmoment: Takt, Losgjordhet, Stéd, Schvung,
Rakriktning och Samling (se figur 1). Inget av de sex delmomenten kan sta ensamt, utan
varje del ar beroende av varandra och de fungerar i ett samspel. For att uppna de olika
utbildningsmalen maste hasten ges en allsidig traning, saval fysiskt som psykiskt. Detta
resulterar aven i att hasten haller sig frisk och sund. Genomslapplighet ar malet med
utbildningen. Desto langre de 6vriga delmalen utvecklas, desto storre blir
genomslappligheten. Detta galler alla hastar som ska prestera nagonting under ryttare,
inte bara tavlingshastar. Genomsléappligheten &r ett resultat av ett malmedvetet,
systematiskt, talmodigt och vardefullt traningsarbete. Det innebér att hasten ar beredd att
lydigt och avspént svara pa ryttarens hjalper. Hasten ska utan tvekan reagera for de
drivande hjalperna, med bra paskjut aktivt trampa med bakbenen. Tygelhjalperna ska
utan motstand vidarebefordras fran munnen till bakdelen via nacken och halsen. En



genomslapplig hast reagerar l6sgjort och lydigt, lika mycket i bada varv for samtliga
hjéalper. Den hogsta graden av genomslapplighet karaktériseras av att hasten alltid villigt
later sig samlas i samtliga gangarter. Detta kannetecknar kvaliteten och korrektheten i
utbildningen. Ju langre tidigare delmal utvecklas, desto stdrre blir genomslappligheten.
(SVRF 2004)

— Takt
Grundliggande fas
Lisgjordhet
— Stod
Utveckling av paskjut Genomslipplighet
— Schvung
Rakriktning
Utveckling av bérighet
Samling

Figur 1. Uthildningsskalan och dess bestandsdelar, inspiration ur SVRF (2004).

MATERIAL OCH METOD

Studien syftar till att undersoka nagra utvalda dressyrprofilers asikter och uppfattningar
kring hastens egenskaper, selektion och utbildningsgang med slutmal Grand Prix.
Foregaende kriterier gor att studien &r av kvalitativ karaktar och har genomforts genom
enskilda, semistrukturerade intervjuer (Hedin 1996). Forfattaren har uppmuntrat fritt
tdnkande och vid behov foljt en intervjuguide (se bilaga 1) med dppna svarsmojligheter
och mojlighet for diskussion. Intervjuguiden byggdes pa studiens fragestéllning: vilka
egenskaper sokes hos Grand Prix hasten vid selektion och hur struktureras dess
utbildning? For att sedan kunna jamforas mellan eller slas samman med de olika
respondenternas svar. Ytterligare underliggande fragor i intervjuguiden togs fram genom
att diskutera relevanta fragestallningar kring &amnet med en brittisk kvinna som har
erfarenhet av att utféra intervjuer och skriva artiklar i internationella tidskrifter. Dessa
underliggande fragors uppgift var att bidra med exempel att utga ifran vid behov under
respektive intervju.

Fordelar med intervjuer &r att respondenten kan med egna ord beskriva sina asikter och
erfarenheter (Hedin 1996). Under intervjuernas gang har forfattaren forhallit sig sa
subjektiv som mojligt, for att paverka respondentens svar i sa liten utstrackning som
mojligt (Hedin 1996).



Urval infor intervju

Intervjuer utfordes med totalt fem professionella dressyrprofiler (se tabell 1). Tre av
respondenterna var av svenskt ursprung och tva var fran Portugal, for att na en viss
internationalisering. De tre respondenterna fran Sverige har en lang erfarenhet fran flera
delar av dressyrsporten. Samtliga har erfarenhet som ryttare upp till Grand Prix niva,
samt som Grand Prix domare, tva av dessa ar B-tranare, en A-tranare. En av
respondenterna fran Portugal har 25-ars erfarenhet som ryttare och tranare vid Escola
Portuguesa De Arte Equestre. Den andra respondenten &r en av Portugals ledande
dressyrryttare, med i OS-truppen och har utbildat flera hastar upp till svar klass och
Grand Prix. Kriterier for urval var 25-ars erfarenhet i dressyr-yrket eller meriter och
erfarenhet av utbildning av héastar till svar klass.

Tabell 1. Sammanstéllning av studiens respondenter

R1 R2 R3 R4 R5
e Svensk e Svensk e Svensk e Portugis e Portugis
e Man e Kvinna e Man e Kvinna e Man
e Grand Prix e Grand Prix e Grand Prix e Grand Prix e  Erfarenhet
ryttare ryttare ryttare ryttare som ryttare
e A-Tranare e B-Tranare e B-Tranare och tranare
e Grand Prix e Grand Prix e  Grand Prix vid Escola
domare domare domare Portuguesa
De Arte
Equestre

Genomfdrande

Infor intervju togs forsta kontakt vid mote, darefter foljde andra kontakt med nédvandig
information och tidpunkt for intervjutillfalle. Tva av intervjuerna skedde per telefon,
resterande tre skedde pa bestamd moétesplats av respondenten. Intervjuerna pagick mellan
45 och 90 minuter. Samtliga intervjuer spelades in pa telefon, Iphone 6S+ genom video
inspelning. FOr att i ett senare skede pa ett enkelt satt kunna analysera och transkribera
intervjuerna.

Analys

Infor innehallsanalysen inspirerades forfattaren av Graneheim & Lundman (2004). En
kvalitativ innehallsanalys utfordes for att spegla det latenta innehallet, men aven det
manifesta innehallet uppmarksammades. Varije intervju transkriberades, alla verbala ord
samt gester antecknades. Efter transkriberingen lastes varje intervju igenom flertalet
ganger, texten analyserades och relevanta nyckelord valdes ut for studiens relevanta
fragestallning och antecknades i marginal. Nyckelorden bearbetades darefter i en
sammanfattande text dar varje nyckelord placerades under ett tema. Den sammanfattade
texten skickades tillsammans med en version av transkriberingen innehallande nyckelord
i marginal till varje respondent. Syftet med detta var att respondenten skulle fa en



éverblick dver vad som hade sagts och vad som hade forstatts av forfattaren vid intervjun.
Detta gav en chans for respondenten att fortydliga sin utsago. Detta okar ocksa
trovardigheten i studien. Vid eventuella tillagg efter att respondenten mottagit och Iast
materialet antecknades dessa. Darefter bearbetades intervjuerna under gemensamma
teman, for att 6verskadligt kunna jamfora och hantera resultatet.

RESULTAT

Resultatets forsta del handlar framst om vilka egenskaper som sokes vid selektion av héast
amnad for Grand Prix. Déarefter foljer presentation av utbildning med slutmal Grand Prix.

Grand Prix hastens egenskaper och dess selektion

Det ter sig vanligt att idag se hast pa film innan ett méte inleds. Filmer ar bra for att salla
bort sadant som inte faller i intresse. Det ansags relativt viktigt bland respondenterna att

de far ett positivt forsta intryck av hasten. Det skiljde sig nagot vad som sokes vid forsta
intrycket och vad som &r relevant i utvarderingen. Samtliga respondenter ansag att det &r
viktigt att se hésten i verkligheten och kénna kénslan, vilken intuition hasten ger. Denna

intuition speglar framforallt de egenskaper som sokes, vilket manga ganger ocksa ger en
god ridbarhetskansla.

De svenska respondenterna ville framforallt se hur hésten ror sig, beter sig, fungerar och
vad for kontakt som fas med den. Overlag hade hastens alder ingen storre relevans vid
selektion. Flera respondenter ansag dock att hasten med fordel far vara runt fem till sex ar
och i fas med sin utbildning, det &r forst da det borjar ga att ana formagor och kvaliteter
for framtiden. Fyra av fem respondenter ansag att det ar viktigt att se hasten riden, R5
tyckte dven att det ar viktigt att se den longerad och 16s. R3 ansag att det med latthet gar
att ana och se naturlig formaga hos hastar som annu inte paborjat sin utbildning, genom
att se dem l6sa och iaktta framforallt hur hasten for sig, vander och bér upp sig. Denna
respondent ansag att forsta intrycket utvarderas utefter hastens forutsattningar, om hésten
ar ung kan den ses pa lina eller 16s om den annu inte paborjat sin utbildning. Overgangar
ar av sarskilt intresse.

Det ar viktigt att se en formaga for samling hos hasten som amnas utbildas mot Grand
Prix. Hur hasten utfor 6vergangar inom gangart eller mellan gangarter kan avsloja manga
kvaliteter och férmagor. Vid utvéarderingen bor utbildningen vara i fas med hastens alder
och i samklang med dess styrkor och forutséttningar.

Karaktarsegenskaper

Fyra av fem respondenter svarade att de utvérderar temperamentet I6pande, framforallt
vad for kontakt som fas med héasten; hur den verkar, om den &r obekymrad, stressad av
yttre faktorer eller som en spand individ. Hastarna ska vara vakna pa ratt satt. Det finns
reflektioner om att blodet idag kan ha foradlats kanske lite for fort och tufft hos den
moderna sporthasten. Fyra av fem respondenter uttryckte att hastens temperament ar det
allra viktigaste vid selektion av en hast amnad for Grand Prix. R4 ansag dock att det ar
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mindre viktigt hur hésten beter sig allmant sa lange hasten ar avspand och lugn i stall och
pa resande fot, da en stressad hast pa tavling ar svar att hantera men ocksa spenderar sin
energi pa yttre miljo faktorer.

Resultatet tyder pa att ga-vilja, energi och vilja ar de mest foredragna
karaktarsegenskaperna (se tabell 2). Vilja kommer i olika former. Respondenterna talade
om ren vilja, samarbetsvilja, arbetsvilja och ga-vilja, varje egenskap har sin speciella
karaktar. Ytterligare egenskaper som ocksa sokes ar att hasten ar uppméarksam, lyhord,
skarp, het men sansad och paverkbar. Det ar viktigt att energin ar kontrollerbar. Energin
bor anvéandas i arbetet pa ratt satt och inte spenderas pa yttre faktorer, vilket kan utmatta
hasten i onddan. Det ar viktigt att hasten inte ar nervos eller flegmatisk, vilket kan
paverka koncentrationen och energinivan i hasten. Sammanfattningsvis ska hasten ha en
positiv installning till arbete, acceptera och vilja till att utféra arbetet samt ha en god
framatbjudning.

Tabell 2. Mentala egenskaper som sokes hos Grand Prix hédsten

R1 R2 R3 R4 R5
e  Uppmarksam e Ga-vilja o Gérna heta o Energi e Individuell
e Samarbetsvillig e  Arbetsvilja e Géarnamerdan e Vilja karaktar
o Ga-vilja e Energi gé-villiga e Power e Skarp
e  Forsoker e Har kul pa e Sansat e Vanlig
e Lyssnar och jobbet e  Pdverkbart e Viljaatt lara
svarar pa ett e Kontrollerbar e Ga-vilja
positivt sétt energi e Vilja
e Inte nervs e Energisk
o Inte flegmatisk e Mental balans
e  Sjalvfortroende
e Inner energi

Gangarter

Samtliga respondenter svarade att de soker tre bra gangarter med goda kvaliteter,
framforallt ren takt och balans. Gemensamt ska gangarterna vara energiska, reglerbara
med fjader, gott paskjut och god barighet. Resultatet tyder pa att gangarterna ska ha vissa
grundkvaliteter som ska kunna férvandlas och foradlas. Det skiljde sig dock mellan
respondenterna vad for ytterligare egenskaper som sokes i gangarterna (se tabell 3).
Likheter fanns framforallt bland de svenska respondenterna. De ansag att skritten och
galoppen &r de gangarter som behover flest grundkvaliteter och ansags viktigast, pa grund
av att taktfel och fjader i gangen ar svarare att utveckla eller forbattra. Medan traven &r
den gangart som ar mest utvecklingsbar, framforallt gallande schvung, spanst och sving.

Gangarterna ska vara rena, taktmassiga och paverkbara. Det ska garna finnas ett gung, en
kansla av att rorelsen flodar genom hela kroppen. Gangarterna ska aven uttrycka férmaga
for samling och langning. Det ska finnas ett stort register och ett flyt, gdrna med lite luft
under steget. R3 talade mycket om att gangarterna ska uttrycka en sving och dynamik,
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som kan jamforas med ett slags draglage, viljan att standigt ga framat. Intresset ligger i att
utvardera hur hasten for sig, anvander sig av gangarten och brukar sin kropp. De
portugisiska respondenterna svarade att de framforallt letar efter naturlig formaga i
gangarterna gallande sjalvbarighet och samling, men ocksa mekanik. Det ligger ocksa
intresse i att se hastens sparning, dess tramp och hur den utfor dvergangar. Det ar aven
viktigt att iaktta séttet hasten anvander sin rygg, sina bakben och dverlinjen som en
helhet.

Tabell 3. Fysiska egenskaper som sokes hos Grand Prix hésten

R1 R2 R3 R4 R5

e Proportione e Halsan- e Snygg sida e Rygg o  Korrekt
Exterid r séttning e Tilltalande e  Stark
r o Korrekta ben modell benstruktu

r

e Takt e Takt e Takt e Balans e Balans
Gang- e Balans e Renhet e Balans e FOrméaga o  Barkraft
arter e Medfodd e Flyt e Ren samling e Mekanik

fjadring e register e Dynamik e barkraft e Overtram

e Energiska e Utvecklingsh e Reglerbar p

e  Paskjut ar e Birighet e Formaga

e Reglerbar e Formaga e Péskjut samling

e Bairighet samling e  Utvecklingsb

ar
Exterior

Samtliga respondenter reflekterade snarlikt och uttryckte att det &r viktigt med hastens
exterior, men inte fullt avgorande vid selektion. Andra egenskaper som gangarter och
framforallt temperament véger tyngre. En tilltalande modell ansags vara ett stort plus. En
tilltalande modell med goda proportioner ar for 6gat manga ganger mer harmoniskt,
vilket kan vara till fordel da dressyr ar en visuell, bedémningssport. En vélproportionerlig
kroppsbyggnad ansags dven kunna underlatta utbildningsgangen, exempelvis ansags en
korrekt halsansattning underlatta for hasten att bara sig i en andamalsenlig form. Flera av
respondenterna sade ocksa att exterioren ar viktig for hallbarheten. En bra rygg, stark
benstruktur och korrekt benstallning ansags gora att hasten har storre forutsattningar att
tala den pafrestning som krévs av rérelserna i den hogsta klassens dressyr (Se tabell 3).

Harstamning

Betydelsen av avelsutvardering och/eller tidigare tavlingsresultat ansags som en
referenspunkt eller kvalitetsstampel hos framforallt de svenska respondenterna. En bra
ridhast ansags inte ha nagon sarskild harstamning. Betydelsen av hastens harstamning
skiljde sig mellan respondenterna. Fyra av fem respondenter ansag framst att individen ar
den viktigaste. Dock tenderar vissa stammar vara mer lampliga for uppgiften, framférallt
pa grund av karaktarsegenskaper eller temperament som ansags ga i arv. Det kan vara av
intresse nér unga talangfulla hastar sokes att se mer in i avels och hérstamningsaspekten,
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da vissa hingstlinjer producerar manga fler svar klass hastar, an att satsa blint i ndgonting
okant. Det & mer rimligt att ha vissa forvantningar av sarskilda stammar. R2 och R3
ansag att stammen har mer betydelse for det personliga intresset, om ett avelsintresse
finns. R4 ansag att det ar mycket betydelsefullt med rétt blodslinjer, da sannolikheten for
att fa en bra framtida hast kommer ifran ett framgangsrikt sto betackt med en
framgangsrik hingst. Respondenten menade att det ar storre sannolikhet att goda
kvaliteter och férmagor nedarvs till avkomma. Denne ansag ocksa att avelsutvardering
och genetik har en stor betydelse i selektionen av en bra hast. Gemensamt ansags att en
hast med en bra eller populdr stam &r mer séljbar. Liknande resonemang fanns gallande
avelsutvérdering och tidigare tavlingsresultat for fordldrarna eller hésten sjalv.

Utvardering framtidssatsning

Nar framtidssatsningen utvérderas spelar andra talanger in, sasom férmaga till samling
och for de svara sakerna. Viktigt med I6pande utvérdering och eventuellt en omvardering
av hastens formaga. Utbildningen till Grand Prix ar en lang utbildningsprocess som
stracker sig over flera ars arbete. Utvarderingen av framtidssatsningen handlar mycket
om att ha ratt magkansla, som gor det vart att satsa pa. Det galler att inte doma hasten for
tidigt. Det handlar ocksa om att hitta forutsattningar for utveckling av redan goda
grundkvaliteter. En del av utvarderingsprocessen i ett senare skede ar att framforallt
utvardera viljan att acceptera arbetet och formagan att lara nya rorelser. Upptacka hur
hésten svarar pa det dagliga arbetet och att leka med sammanhang som testar dynamiken.
Aven om hésten visar pa utvecklingsformaga och om hasten har formaga att utfora all
nodvandigt arbete for Grand Prix utan att riskera sundhet och valmaende. Arbetet for
Grand Prix ar mycket kravande och vissa héstar har inte vad som krévs, varken fysiskt
eller mentalt.

Utbildning med slutmal Grand Prix

Traningen ska vara lekfull, hastvanlig, langsiktig och fungera som en planerad utbildning.
Utbildningen handlar om att foradla hasten och dess formagor utan att dess
grundkvaliteter gar forlorade, men ocksa om att ’ha kul pa jobbet”. Exempelvis géller det
att utveckla gangarterna utifran grundgangarterna sa att hasten ska kunna tanja ut steget
framat och bakat. Att steget blir kortare, langre, kvickare, langsammare och halla
balansgang. Balansgangen handlar om att 6kningen och samlingen kommer tillsammans.
Traven dr den som &r mest utvecklingsbar men samtidigt kraver mest, dar ska hésten
utveckla registret med piaff, passage och flyga fram i uttrycksfulla 6kningar.
Utbildningen ska leda till att det gar att paverka hasten och dess takt pa ett harmoniskt
och mjukt satt. Det ska vara ett bevis pa att hasten ar utbildad ratt. Genom att ta tillvara
pa hastens styrkor blir traningen lekfull och enkel. Det ar ocksa betydelsefullt att ge
hasten den tid den behdver och framforallt vara mjuk. Traningen av hésten ska dven ga ut
pa att standigt hoja lagsta nivan. All traning och utbildning ska utga fran hastens
forutsattningar.
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Utbildningsskalan

Utbildningen sker enligt utbildningsskalan i samklang med héstens styrka och mognad.
Fyra av fem respondenter svarade att de anvander sig av den klassiska utbildningsskalan.
Argumenten fran samtliga var att det fungerar och har gjort det genom det senaste
arhundradet, vilket kan liknas vid att argumenten grundar sig pa beprévad erfarenhet. De
betonade dven att utbildningen enligt utbildningsskalan ar en fortgaende process, att de
olika delarna ska hallas uppdaterade. Hur utbildningsskalan tillampas beror pa hastens
forutsattningar. Det géller att hjdlpa hasten pa basta satt och inte bli alltfor uppstyrd. R5
ansag att det saknas ett officiellt system att grunda utbildningen pa. Den skalan
respondenten anvander ar i proportion med hastens alder. Utvérdering sker genom hur
hasten utfor rorelser och kvaliteten av dessa. Den andre portugisiska respondenten
svarade dock att denne anvénder sig av FEIs utbildningsskala, som i stort liknar den
klassiska tyska utbildningsskalan och har raknats in i ovanstaende resultat.

Traningsstruktur

Samtliga respondenter uttryckte det ar viktigt med en traningsplan. Grund synen pa
arbetsvariationen och dess struktur var relativt snarlik mellan respondenterna. For en
utbildad hast handlar det om tre till fem dagar per vecka varierande dressyrarbete, tva
dagar i rad foljt med exempelvis uteritt eller longering. Uteritt kan syfta till olika arbeten
utomhus bland annat skritt, galopparbete, roadwork och klattring. For en utbildad hést
handlar det framférallt om att dressyrarbetet varieras, exempelvis samling en dag,
langning nasta eller byten en dag och skolor nésta, pa ett sadant sétt att hastens olika
muskelgrupper varieras. Resultatet géallande arbetsvariation och traningsstruktur tyder pa
att det finns ett forankrat tankesatt kring hastens traning och hallbarhet. Fér den unga
hasten ar det viktigt att arbetet varieras i storre grad &n for den utbildade hasten. Det
ansags viktigt att den unga hasten far en allsidig utbildning som framjar dess naturliga
formagor.

Tomkorning kan ocksa vara ett utmarkt redskap i arbetsvariationen. Det ter sig mycket
hjalpsamt att redan i tidig alder vanja hasten att bli paverkbar pa tom. Tomkorning ar bra
av flera skal, inte bara for att utveckla piaff och passage. Med hjalp fran marken kan
hésten hitta jamvikten lite lattare och béttre, men ocksa framfarallt hitta balansen. Ett latt
satt att utvardera arbetet pa tom &r att sitta upp pa hésten och kanna den astadkomna
kanslan. Det handlar om att hjélpa hésten hitta guldkorn och att anvanda sig av hastens
styrkor och fortjanster i utbildningens alla delar.

R3 ansag starkt att ridning utomhus ar synnerligen viktigt. Respondenten menade att det
framforallt framjar hastens bjudning och de svarigheter som utbildningen kréaver.
Respondenterna ansag att arbetsvariationen sasom exteriéren bidrar till hastens
forutsattningar for hallbarhet. Att variera arbetet sa att det inte blir en ensidig belastning
ar viktigt, det ar ocksa viktigt att variera underlaget for att starka hasten samt att lagga in
aterhamtningsperioder.
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Piaff och Passage

Grand Prix programmet innehaller runt 30% piaff och passage, dessa rérelser &r
karaktarsrorelserna for klassen. Programmets andra rorelser aterfinns i relativt tidigt
skede till exempel s& kommer galoppombyten redan i Medelsvar B, serier och halv
piruetter i Medelsvar A och hel piruetter i Intermediere 1. Piaff och passage kommer inte
forran precis snappet under Grand Prix. Detta resulterar i att det &r vasentligt for Grand
Prix hasten att kunna utfora just piaff och passage pa ett bra satt. Hur utvarderingen av
formagan for passage och piaff gar till var snarlik mellan de olika respondenterna. De
flesta av respondenterna ansag att vid ungefar fem-ars alder kan hastens formaga for piaff
och passage borja anas mer. Formagan att ta vikt pa bakbenen och att halla takten kan
framforallt yttras vid dvergangar trav-skritt-trav och av halvsteg. Férmaga att kunna
forandra takt och steglangd har ocksa betydelse. Det handlar om att forandra och foradla
traven till den grad att det & mojligt att fa hasten att lite lugnt och mjukt trava pa stallet.
R3 ansag dock att det gar att se formaga tidigt och i unga hastar. Framforallt genom att se
dem 16sa. Intresset ligger i att se hur h&sten tar av, bar upp sig och hur den avslutar
rorelsen. Det kan vittha om mycket, framférallt om en naturlig sving finns dar. Hos lite
aldre hastar daremot, som &r under utbildning ansag respondenten att det ar bast och
lattast att se formaga och kvalitet genom att lekfullt arbeta hasten utomhus med
exempelvis kadensen. Att finna en fjader som kan hissa upp travarbetet lite till.

Det &r svart att exakt presentera och diskutera hur forbattringsarbetet for piaff och
passage gar till. Forbattringsarbetet ar valdigt individuellt, olika héstar har olika
forutsattningar, kvaliteter och formagor. Overlag galler det att forbattra och foradla
travens spanst och fjader. Piaff och passage framjas ocksa av en allman foradling av
héstens grundgangarter, dar den lar sig hur den pa basta satt kan bruka sin kropp och ta
tillvara pa de forutsattningar den har. Framforallt galler det att foradla hastens gangart
genom Gvergangar. Vissa histar r “supertalanger” och har hela registret medfott. Andra
héstar har antingen en stor, langsam trav, som &r relativt ltt att gunga in i passage eller
korta, kvicka, hoga steg som latt samlas ihop till en piaff. Forutsattningar for
underlattande av forbattringsarbetet for passage ar att hasten bor ha en sa bra trav som
mojligt med gott paskjut, sa bra samlad trav som méjligt med tydlig kadens och att hasten
ska kunna utnyttja paskjutet fran mellantrav for att ha férutsattningar till att elevera och
vila i steget s& mycket som passagen kraver. For piaffen finns manga fler variationer pa
bade travkvalitet som utgor piaffen men ocksa tillvagagangssatten. Kriterier som
forbattringsarbetet kan luta sig pa kan vara till exempel: 6vergangar trav-skritt-trav med
snabb reaktion, tomkadrning, arbete vid hand och halvsteg som kan borja krévas vid fem-
ars alder. R3 ansag att nar tiden ar mogen sa talar hasten om det, kanske genom att utfora
nagot halvsteg som respons for en aktion av ryttaren eller tranaren, a&ven om just den
reaktionen inte var intentionen. Men det ar till fordel att ha en plan for sig sjalv hur det
borde vara, hur det borde ga till eller ocksa ha klart for sig hur ett gangse sétt att utbilda
hést ar.

Tavling

Tavling &r ett nddvandigt moment i héstens utbildning som behdver trédnas. Hur viktigt
det ansags vara med tavling skiljer sig nagot mellan respondenterna. R2 uttryckte att det
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inte skulle kunna vara fel att vanta med tavling tills hasten ar beféast i sin utbildning i
Grand Prix och kan sina saker, att det da skulle kunna vara en bra idé att borja trana pa att
tavla. Medan R4 uttryckte att det &r oerhort viktigt att tavla, for att om meningen ar att
fostra en atlet ar malet att tavla. R4 menade att det gar att utbilda hastar och fostra dem
utan tavling, men da anses det inte som nagon sport. Gemensamt for alla respondenter var
dock att tavlingsmomentet kan fungera som en gedigen utbildningskontroll. Domarna ska
vara sa pass utbildade att de kan avgdra om hésten ar ratt i traning. Domaren ska doma
utforandet for dagen efter regelboken dar och da, de ska kunna se skillnad pa naturlig
talang och resultatet av utbildningen.

Det skiljde sig mellan respondenterna vad som &r skillnaden mellan en 70% och 80%
héast, det vill s&ga skillnaden mellan en bra hést och en riktigt bra hast. Det ter sig att de
riktigt bra hastarna ar speciella, nastan perfekta i avseende temperament, styrka,
gangarter, samlingsformaga och har en viss charm. De ska ocksa ha de grundkvaliteterna
som kravs och verkar inte ha nagra svagheter. Aven kvaliteten i arbetet och i rorelsernas
precision &r betydelsefull; att den &r utbildad, hur den kan bara upp sig, har bra balans
och smidighet. Det &r viktigt att hasten reagerar snabbt pa ratt satt och for sma hjalper.
Det &r synnerligen viktigt att se hur hasten utfor de samlade rorelserna.

Hallbarhet

Att mana om hallbarheten i hasten och dess traning ansags vara mycket viktigt. Faktorer
som héstens exterior och korrekthet i utbildningen vager tungt in i hallbarheten av den.
Exteridren ar viktig for att hasten ska tala fysiskt de pafrestningar som kravs och halla sig
sund i detta. Grand Prix héstar ar amnade att bli véltranade atleter och da ska de fa
forutsattningar genom tréning och utbildning att klara de kraven som stélls. Att framja
héllbarhet handlar mycket om erfarenhet, magkansla och fingertoppskénsla. Erfarenheten
ger forutsattningar for att kanna av granserna och att inte ga over dem eller alltfor fort
fram med framforallt talangfulla héstar. Framforallt ansdg R3 att en s& jamn belastning
som mojligt traningsmassigt &r att foredra. Respondenten menade att det ska finnas en
slags plattform som traningen av hasten utgdr ifran och att traningen ska halla en jamn
intensitet, istéllet for att ha mycket intensiva perioder foljt av langre viloperioder. Sedan
ska traningen givetvis kunna tanja pa granserna och starka hasten i det, sa att en
utveckling sker. Det &r ocksa viktigt for mindre erfarna ryttare att ha ett gott samarbete
med tranare eller coach for hallbarhetens skull i utbildningsprocessen, framst for att
sakerstélla kvaliteten i traningen men ocksa for att se till att traningen inte gar for fort
fram. Hasten behover halla sa lange som mojligt och under tiden prestera pa toppen av
sin prestationsformaga. Det ar battre att forebygga skador och Gveranstrangningar an att
aternamta sig fran dessa. Hallbarheten gynnas av ett bra traningssystem med varierat
arbete. Kunskapen om hallbarhet och det sattet att tanka finns val forankrat hos de
svenska respondenterna. Medan de portugisiska respondenterna behéver nagot mer
vagledning for att borja tanka i dessa banor under respektive intervju.

Den ultimata Grand Prix hasten

Den ultimata Grand Prix hésten saknar svagheter, har goda grundkvaliteter och har en
gedigen utbildning. R2 och R4 riktade tankarna direkt till nagra av dressyrens framsta
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héstar, sasom Valegro, Totilas och Wiehgold. Valegro var en mycket fin unghéast, men
ingen spektakuldr “wow” hast. Men han hade inga svagheter och hade dessutom varldens
skickligaste tranare och ryttare. Det behdver finnas en blandning mellan talang, arbete
och kommunikation mellan hést och ryttare. Resterande respondenter pratade framférallt
om att hastens temperament, vilja, grundkvaliteter och férmagor ska vara utméarkta, men
dven om att hasten ska passa ryttarens egen ridformaga och kroppsform, sa att ekipaget
blir enhetligt. Den ska vara mycket uppmarksam och latt tranad, men den ska ocksa ha en
vilja att visa upp sig pa dressyrbanan. Den ultimata hasten skulle ha tre utméarkta
gangarter, vilket inte ar sa latt. Det &r inte manga hastar som har tio, tio, tio pa gangarter.

Respondenterna svarade enigt att Grand Prix hésten &r lika delar talang som
ryttarprodukt. Det gar inte att fa en bra hast utan en skicklig ryttare, men en skicklig
ryttare behdver ha en bra hast for att kunna vara skicklig och visa det. Vissa kvaliteter
eller egenskaper forstarker en talang i kombination med ryttarskicklighet och god
utbildning. Dessa kan besta av god formaga for barkraft eller goda kvaliteter
gangartsmassigt, temperamentmassigt och utférandemassigt i exempelvis
unghastprogrammen. Det finns oerhort skickliga ryttare som kan plocka fram det mest
oanade formagor och egenskaper hos hasten.

DISKUSSION

Grand Prix hastens egenskaper och dess selektion

Egenskaper som sokes i hasten vid selektion for framtida prestation i Grand Prix grundar
sig pa personens varderingar och grundfilosofi. Det kan vara svart dven for de mest
erfarna ryttare och tranare att selektera de ratta hastarna (Holmstrom 1994c), da
selektionen handlar om sa mycket kénslor som hasten vécker, intuitionen och
magkanslan. Ridning och intresset for hastar ar nagot kreativt, ndgot konstnéarligt i denna
aspekt. Det finns vissa foredragna egenskaper som kan aterfinnas mellan de olika
respondenterna, nationellt som internationellt. Detta visar pa en viss samstammighet.
Detta kommer ocksa tillbaka i utbildningen av hasten, da ett andamalsenligt
utbildningssystem kan upprattas genom erfarenhet, intuition och forstaelse for hasten
(SWB 2013).

Karaktarsegenskaper

En hast med gott temperament kan 6vervinna manga fysiska svagheter, forutsatt att den
far en proper utbildning (Karnosh u.d). Resultatet i denna studie har antytt att
temperamentet ar hastens viktigaste egenskap. Framatbjudningen, instéllningen och viljan
till arbetet ar det som ar mest avgoérande for hastens kapacitet. Detta visar ocksa pa en
samstdammighet med den svenska ridhandboken som bland annat beskriver att en god
framatbjudning och en naturlig vilja till att arbeta bor finnas hos en dressyrhést (SVRF
2007).

Respondenterna i denna studie har framforallt talat om ga-vilja. Ga-viljan ar den
egenskap som var mest aterkommande vid intervjuerna. Ga-viljan kan beskrivas som den
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viktigaste egenskapen hos hé&sten &mnad for Grand Prix och innebér den stédndiga viljan
att rora sig framat. Till skillnad fran framatbjudning som skulle kunna beskrivas med
flera egenskaper i ett samspel med varandra. Framatbjudningen skulle kunna vara ett
samspel mellan framforallt ga-vilja, energi och fysiskt engagemang. Ga-vilja uppfattas i
denna studie som en standig egenskap hos hasten, medan framatbjudningen kan gynnas
av vissa faktorer och kan anses vara en egenskap som kan tranas upp. Detta skulle enligt
forfattaren kunna vara ett intressant amne for framtida studier.

Gangarter

Resultatet i denna studie visade att respondenterna inte letar efter sarskilda exteriora
kopplingar till gangarterna, till skillnad fran bland annat refererat material av Holmstrom
(1994c), Holmstrém & Philipsson (1993; 1996) och Holmstrém, Fredricson & Drevemo
(1995a). Dessa studier har bland annat visat pa exteriora kopplingar till samling och att
héstar med goda gangarter tenderar till att utnyttja bojningen i lederna till en hogre grad.

Dock ansag respondenterna att det bor stallas hdga krav pa hur hasten ror sig, avseende
taktmassighet och renhet (SVRF 2007). Aven att hastens grundgangarter ska foradlas och
ska kunna varieras i hog grad géllande hastens form, steglangd, graden av samling och
paskjut, men aven karaktaren av gangarten (FEI 2016; SVRF 2004; SVRF 2015; Tibblin
2006). Respondenternas asikter stamde &ven 6verens med ridhandbokens (SVRF 2004)
beskrivningar av att i allt arbete efterstrdvas att bevara och forfina renheten, samt
regelbundenheten i gangarterna. Att takten ska bibehallas i varje enskild gangart oavsett
tempo.

Exterior

Ducro et al. (2007) har i en studie visat att egenskaper sasom exterior och gangarter har
hdga genetiska korrelationer med prestationer i dressyr, detta knyter endast an med ett av
resultaten insamlat till denna studie. R4 menade att det &r stérre sannolikhet att goda
kvaliteter och férmagor nedarvs till avkomma. Denne ansag ocksa att avelsutvardering
och genetik har en stor betydelse i selektionen av en bra hést. Resterande respondenter
ansag att genetik och avel & mer av personligt intresse. Vissa stammar verkar dock kunna
vara mer lampliga for uppgiften, framforallt pa grund av karaktarsegenskaper eller
temperament som ansags ga i arv.

Exteridren har visat vara betydelsefull for hallbarheten av hasten i denna studie, detta
stdimmer bra éverens med Jonssons (2013) resultat. Dock verkar resultatet i denna studie
inte ta hansyn till Jonssons (2013) resultat om att exteriéren gynnar talang och prestation
inom dressyr, da resultatet i denna studie tytt pa att exteridren ar mindre viktig
selektionsméssigt, da andra egenskaper som temperament och gangarter kan dvervinna
exteriora svagheter. Daremot har resultatet tytt pa att exterioren kan gynna héastens
forutsattningar i utbildning, vilket anda skulle kunna relatera till Jonssons (2013)
resonemang angaende att exteriéren gynnar talangutveckling. Respondenterna har gett
exempel pa Wiehgold som i nuldget ar den mest framgangsrika hasten med sin fantastiska
instillning, men ”lang som en solnedgéng i kroppen” och ingen mérkviardig hést exteriort
sett. Detta tyder pa att Karnosh (u.d), Holmstrom (1994c) och Holmstrom & Philipsson
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(1996) resonemang om att vissa exteridra svagheter kan kompenseras upp av andra
styrkor som bra gangarter, temperament och ridbarhet, stammer dverens med
resonemangen fran denna studies respondenter.

Harstamning

Det var framforallt en respondent (R4) som ansag att avelsutvardering och genetik har en
stor betydelse vid selektionen av en bra hast. Detta pa grund av sannolikheten for
nedarvning av goda férmagor och kvaliteter. Detta skulle kunna grunda sig i att
framforallt den portugisiska hésten, lusitanon, tidigare har avlats fram for sina utmarkta
barock och tjurfaktningsegenskaper. Den &r framférallt framavlad for sin naturliga
formaga for samling och barkraft. Den har relativt latt for att lara sig rorelser ur den
gamla krigskonsten sa som bland annat levad och capriole. Lusitanon har borjat avla fram
en mer sportig modell som kan vara konkurrenskraftig med de svenska, tyska och
hollandska sporthastarna, till skillnad fran den aldre barockmodellen. Den nya Lusitanon
har borjat rora sig nagot mer schvungfullt &n tidigare, da gangen tidigare framforallt
karaktériserades av hog ben-aktion.

Utvardering framtidssatsning

Respondenterna antydde i denna studie att det ar viktigt att se en formaga for samling hos
hasten som a@mnas utbildas mot Grand Prix. Detta bland annat genom hur hésten utfor
évergangar inom gangart eller mellan gangarter kan avsléja manga kvaliteter och
formagor. Liknande tillvagagangsatt finns vid utvardering av passage och piaff. Detta
skulle kunna tyda pa viss kunskap om biokinematik i samling som Holmstrom (1994c)
resonerat om i sin studie.

Utbildning med slutmal Grand Prix

Forstaelse for hasten gor att rimliga krav stélls for den specifika individen. Hastens
individuella fysiska och psykiska forutsattningar maste alltid beaktas och styra
utbildningsgangen (SWB 2013). Erfarenhet, magkansla och fingertoppskansla om hasten,
dess egenskaper och forutsattningar ar vad som avgor vilka hastar som selekteras och
utbildas for Grand Prix. Oavsett om ké&nslan for hasten varit den ratta, ar det viktigt att
omvardera hastens forutsattningar och traning regelbundet, for att fa en inblick i hur
nuvarande utvecklingsprocessen for hasten ser ut, men ocksa gallande framtidssatsning.

Utbildningsskalan

Det finns en stor samstdmmighet kring grund tankar om héstens utbildning och traning,
aven om varderingar och grundfilosofier varierar. Dessa relaterar ocksa val till
litteraturen, dven om en av fem respondenter (R5) inte grundade sitt system pa just
utbildningsskalan och dess bestandsdelar, sa fanns det anda ett slags inofficiellt system
med liknande bestandsdelar. Studien relaterar till Svenska Ridsportférbundets (2004)
beskrivningar av utbildningsskalan. Att det &r en 6versikt dver de grundegenskaper en
ridhast bor ha och ger en helhetlig bild éver den systematiska traningen av hasten. Det
handlar om att i bade fysiskt och psykiskt avseende utveckla héstens naturliga
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mojligheter fullt ut och att gora den till en lydig och allsidigt utbildad ridhast, som &r
angenam att rida (SVRF 2004). Studiens resultat tyder pa att traningen ska vara lekfull,
hastvanlig, langsiktig och fungera som en planerad utbildning. Utbildningen handlar om
att foradla hasten och dess formagor utan att dess grundkvaliteter gar forlorade.
Utbildningen ska leda till att det gar att paverka hasten och dess takt pa ett harmoniskt
och mjukt satt. Det ska vara ett bevis pa att hasten ar utbildad ratt.

Anledningen till att R5 ansag att det saknas ett officiellt system att grunda utbildningen
pa skulle kunna grunda sig i att den portugisiska ridkulturen inte sett samma utveckling
som bland annat Sverige och Tyskland har och darmed inte utvecklat liknande system
géllande tréning, utbildning och avel, samt att ridsportférbundet i Portugal saknar
samstammighet med landets ryttare och féreningar.

I denna studie har respondenterna och forfattaren anvant uttryck som tréning och
utbildning av hasten. Forfattaren har uppfattat dessa uttryck olika och foreslar att detta
vore intressant for framtida studier. Tréning kontra utbildning; vad ar skillnaden?

Traningsstruktur

Resultatet har tytt pa att det finns en samstammighet kring vérderingar och tankar
géllande tréningsstruktur och arbetets variation i utbildningen av hésten.
Tréaningsstrukturen och arbetets variation ar individuell och utgar ifran hastens
forutsattningar. Resultatet visar ocksa pa att traningsstrukturen och arbetets variation
anses paverka hallbarheten av hasten. Se vidare diskussion kring traningsstruktur och
hallbarhet under rubriken ~Hallbarhet”.

Piaff och Passage

Eftersom att piaff och passage ar karaktérsrorelserna for Grand Prix ar det av stor vikt att
héasten amnad for Grand Prix utfor dessa rorelser pa ett bra och korrekt satt. Hur
utvarderingen av piaff och passage sker var relativt snarlik mellan de olika
respondenterna. Detta visar pa en viss samstammighet i dressyrkulturen i Europa.

Utvarderingen ar individuell och utgar ifran hastens forutsattningar. Det gemensamma ter
sig vara att hasten bor ha vissa grundkvaliteter naturligt, for att kunna utfora rérelserna
efter regelboken pa ett enkelt satt. Intresset ligger i att se hur hasten for sig och bar upp
sig. Detta kan vittna om formagan att ta vikt pa bakbenen och att halla takten, men &ven
att kunna forandra takt och steglangd. Detta kan ocksa, precis som allman férmaga for
samling, visa pa att det finns en viss kunskap om biokinematik som Holmstrom (1994c)
resonerat om i sin studie.

R4 ansag starkt att om hasten inte har en naturlig formaga for samling sa behdver det
arbetas fram, men dessa hastar ansags aldrig kunna fa betyget nio eller hogre for varken
passage eller piaff. Detta skulle kunna grunda sig i att formaga for samling ter sig nagot
mer naturligt for de portugisiska hastarna. Lusitanon kan pa grund av exteriéren och av
naturen bara mer vikt bak och vinkla sina bakben i samling redan i tidig alder.
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Tavling

| studien gjord av Braam et al. (2011) sags det att hastar som hade placeringar i tavling i
tidig alder hade tendenser att prestera battre i framtida karriar och visade sig vara mer
hallbara genom att ha en langre tavlingskarriar. Daremot har denna studies resultat tytt pa
att dressyrprofiler ser tidigare tavlingsresultat som en referenspunkt av hastens
prestationer och &r inte avgorande i selektionsprocessen. Daremot hade en respondent
asikten om att genetiken och avelsvarderingen ar en mycket betydelsefull aspekt.

Hallbarhet

Erfarenhet och magkansla géllande hésten, dess traning och utbildning framjar
hallbarheten. Exterioren ar betydelsefull for hallbarheten av hasten. Den bor ha vissa
proportioner fysiskt for att klara av pafrestningen som den hogsta klassens dressyr kraver.
Detta stammer Gverens med studien gjord av Jonsson (2013), da det sags att exterioren
gynnar bland annat hallbarheten av hasten. Studien stammer &ven 6verens med Jénssons
(2013) resultat om att halsan har betydelse. Faktorer som korrekthet i utbildningen och
dess struktur vager ocksa tungt in i hallbarheten av den. Detta kan jamforas med studien
gjord av Braam et al. (2011) dar det sdgs att hastar som hade placeringar i tidig alder hade
tendenser att prestera battre i framtida karriar och visade sig vara mer hallbara genom att
ha en langre tavlingskarriar. | samma studie sags aven att en langre tavlingskarriar kan
associeras till hastar som startat i flera discipliner. Att hastar som startat flera discipliner
tenderar till att fa en langre tavlingskarriar kan vittna om att hasten fatt en allsidig
utbildning som lett till att den blivit mer hallbar. Att hastar som placerat sig i tidig alder
kan vara en indikation pa att dessa hastar visar pa goda grundkvaliteter och att aven detta
gynnar hallbarheten av den.

Kunskapen om hallbarhet och det sattet att tanka fanns vl forankrat hos de svenska
respondenterna medan respondenterna fran Portugal behévde nagot mer vagledning for
att borja tanka hallbarhet gallande hastar och deras utbildning. Detta skulle kunna
grundas i att ridkulturen eventuellt inte sett samma utveckling som de nord europeiska
landerna. Utvecklingen skulle kunna grunda sig i 6kad mangd forskning inom hist. Aven
grundliga undersokningar inom etik och valfard for djurhallning i ett moderniserat
samhalle skulle kunna vara en faktor for utveckling. Detta skulle kunna vara ett intressant
amne for framtida studier. Hur har ridkulturen och hastkulturen utvecklats i olika lander?

Granskning av studien

Det hade varit av intresse att involvera flera dressyrprofiler i studien fran bland annat
Tyskland. Da Tyskland i folkmun kan anses som en av de ledande dressyrnationerna med
tanke pa landets skickliga ekipage och malmedvetna avel. Detta skulle dock inneburit
alltfor mycket arbete gallande insamling av material och dess bearbetning under den
givna tidsperioden for den ensamme forfattaren.

Resultatet i studien anses av forfattaren vara trovérdig. Respondenterna har bidragit med
en bred kunskapsgrund for studien. Respondenterna har ocksa haft olika bakgrund, éven
trots att de svenska respondenterna har snarlik erfarenhet inom héstnaringen. De tva
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portugisiska respondenterna har bidragit med en viss internationalisering. Samtliga
faktorer bidrar till att trovéardigheten anses god. Trovérdigheten och utférandet i arbetet
skulle kunna varit hogre respektive battre med mer erfarenhet kring utforande av
intervjuer. Forfattaren anses ha varit subjektiv och uppmuntrat fritt tinkande utifran
studiens fragestallning. Detta gor att forfattaren paverkat respondenterna och resultatet i
sa liten utstrackning som mojligt, da syftet med studien var att dokumentera utvalda
dressyrprofilers erfarenheter gallande dressyrhéstens egenskaper, selektion och
utbildningsgang med slutmal Grand Prix. Forfattaren har sett syftet som ett mal och anser
sig ha uppnatt detta. Detta led till att bearbetningen av materialet har varit mycket
tidskravande och kravt systematisk bearbetning. Men ocksa att arbetet antog en mer
kreativ och konstnarlig karaktar an forvantat.

Framtida studier

Arbetet skulle kunna bidra med en liten ledstjarna for ytterligare dokumentationer eller
undersokningar kring de &mnen som arbetet vidrort gallande dressyrhasten och dess
utbildning. Forfattaren har angett nagra exempel pa framtida studier i avsnittet
“Diskussion”. Sammanfattningsvis leder forslagen for framtida studier: Definition av Ga-
vilja och framatbjudning, vad ar skillnaden? Traning kontra utbildning; vad &r
skillnaden? Hur har ridkulturen och hastkulturen utvecklats i olika lander?

Slutsats

Grand Prix hastens egenskaper vid selektion och dess utbildning varierar nagot beroende
pa personliga vérderingar och grund filosofier. Temperamentet ar Grand Prix héstens
absolut viktigaste egenskap, dar framatbjudning, vilja och installning till arbete varderas
hogt. De fysiska egenskaperna bor omfatta tre bra, reglerbara gangarter dar takt, renhet,
balans och barkraft varderas hogt. Exteriéren ar viktig for hallbarheten, men inte fullt
avgorande vid selektion. En tilltalande modell och en snygg sida ses som ett plus.
Traningen ska vara lekfull, hastvanlig, langsiktig och fungera som en planerad utbildning.
Utbildningen handlar om att foradla hasten och dess formagor utan att dess
grundkvaliteter gar forlorade och sker till storsta del efter utbildningsskalan.
Tavlingsmomentet behdver tranas och kan fungera som en gedigen utbildningskontroll.

Den optimala Grand Prix hésten saknar svagheter, har en gedigen utbildning och har
utmérkta egenskaper gallande temperament, vilja, grundkvaliteter och formagor. Den
optimala Grand Prix hasten &r lika delar talang som ryttarprodukt.
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POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

Hitta din egen Valegro!

Aven de mest erfarna ryttarna och
tranarna kan ha svarigheter med att
selektera de ratta hastarna. Mycket tid
och pengar laggs ner i utbildningen, da
en hast oftast inte nar den hogsta
klassens dressyr forrén vid tio till tolv
ars alder.

Den optimala Grand Prix hasten

Den optimala Grand Prix hasten saknar
svagheter, har en gedigen utbildning och
har utmérkta egenskaper gallande
temperament, vilja, grundkvaliteter och
formagor. Den optimala hasten ar lika
delar talang som ryttarprodukt. Grand
Prix hastens egenskaper vid selektion
och dess utbildning varierar nagot
beroende pa personliga varderingar och
grundfilosofier.

Temperamentet — Grand Prix hastens
viktigaste egenskap

Temperamentet & Grand Prix hastens
absolut viktigaste egenskap, dar
framatbjudning, vilja och instéllning till
arbete varderas hogst och kan évervinna
andra fysiska svagheter.

Fysiska egenskaper

Grand Prix hastens gangarter ska ha
vissa grundkvaliteter som ska kunna
forvandlas och foradlas. Dessa kvaliteter
innebér framforallt ren takt och balans.
De ska vara energiska, reglerbara med
fjader, gott paskjut och god béarighet. Att
mana om hastens hallbarhet ar viktigt.
Forutsattningar for en god hallbarhet &r
traningsstrukturen och exterioren.
Exteridren har inte en avgérande
betydelse vid selektion, &ven om en
snygg sida och en tilltalande modell &r
ett stort plus. Det &r ocksa viktigt att
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tidigt kunna ana en formaga for samling
vid selektion.

Utbildningen

Tréaningen och utbildningen av hasten
ska ske efter hastens forutsattningar och
vara lekfull, hastvanlig, langsiktig och
fungera som en planerad utbildning.
Utbildningen handlar om att foradla

GRAND PRIX HASTEN

e Selektion sker efter
personliga vérderingar

e Temperamentet ar den
viktigaste egenskapen

e Gangarterna ska visa
takt och balans

e Exterioren ar ett plus

e Viktigt att tidigt kunna
ana en formaga for
samling

e Utbildning sker i
storsta man enligt
utbildningsskalan

e Utbildningen gar ut pa
att foradla hasten och
dess formagor

e Tavling fungerar som
en utbildningskontroll



hasten och dess formagor utan att dess
grundkvaliteter gar forlorade. En bra
utbildningskontroll &r sjalva
tavlingsmomentet. Detta da domare ska
vara sa pass utbildade att de kan avgora
om hésten &r ratt i trdning. Domaren ska
doma utforandet for dagen efter
regelboken dar och da. De ska ocksa
kunna se skillnad pa naturlig talang och
resultatet av utbildningen.

- —
Grundliiggande fas
Lisgjordhet
-
Utveckling av paskjut Genomslipplighet

—
Utveckling av biirighet _

Samling —

Utbildningsskalan, inspiration ur Svenska
Ridhandboken 1 (2004)

Intervjustudie

Till studien har fem erfarna
dressyrprofiler med bakgrunder som
bland annat tranare, ryttare och domare
intervjuats. Intervjuerna har uppmuntrat
fritt tankande och utgatt ifran studiens
fragestallning: Vilka egenskaper sokes
hos Grand Prix hasten vid selektion och

FORFATTARENS TACK

Foto: Jenna Vainionpaa

struktureras dess utbildning? Tre av de
intervjuade &r svenskar och tva ar
portugiser. Resultaten i studien kan
Oppna upp tankar och diskussioner kring
Grand Prix héstens egenskaper, selektion
och utbildningsgang. Detta kan kanske
till och med leda till ytterligare
undersokningar kring amnet, da det i
dagslaget finns ont om dokumentation
men gott om erfarenhet.

Text: Anne-Maaria Peltonen,
Hippologstudent 2017

Jag vill tacka alla de fantastiska manniskor som jag har haft formanen att traffa genom
denna studie. Ett sarskilt tack riktas aven till familj och vanner som under studiens gang
fungerat som bollplank, d&ven om dessa ndmnda bollplank ofta har saknat kunskap
gallande hastar och allt som hor till, sa har de anda gjort detta pa ett foredomligt satt. Jag
vill dven tacka mina handledare; Marianne Esseen Soderberg och Karin Morgan. Tack
Marianne, som jag sedan ar 2008 haft som en stor forebild och har varit min inofficiella
mentor nastan lika lange; ditt sérskilda satt att varna om dina studenter, tillsammans med
din humor, ditt driv och k&nsla for detaljer ar en stor inspiration &ven i det vardagliga.
Tack Karin Morgan, som far dina studenter att utveckla och blomma, dven i de svaraste
och mest hopplésa situationer — enligt dem sjalva.
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BILAGA 1. INTERVJUGUIDE

Studiens fragestallning lyder: Vilka egenskaper sokes hos Grand Prix hasten vid selektion
och hur struktureras dess traning?

Det finns nagra underliggande fragor for att hjalpa diskussionen. Varje svar forvantas
ha ett analyserat varfor.

e Beratta kort om dina erfarenheter inom dressyr

1. Vilka fysiska egenskaper soker du vid selektion av hast for Grand Prix?
e Alder? Kén? Blodslinje? Stam? Exterior? Etc.
e Avelsutvardering (for hasten, moder/fader osv)? Tidigare tavlingsresultat?
e Vad letar du efter i hastens gangarter? Skritt? Trav? Galopp?

2. Vilka psykiska egenskaper soker du vid selektion av hast for Grand Prix?
e Lugn, energisk, explosiv, vilja, arbetsvilja, samarbetsvilja, nyfikenhet etc. Hur
och varfor?

1&2.

Fa hastar ar perfekta, vad ar det som ger den speciella kanslan? Intuitionen om att

just denna hast kommer att bli framgangsrik?

e Nar du ser en hast amnad for Grand Prix for forsta gangen; hur och varfor
selekterar du den? Hur utvarderar du forsta intrycket? Hur vill du se hasten -
riden, longerad, 16s? Utvarderar du hastens temperament i dessa stadier ocksa?

e Hur utvarderar du om hdsten dr vard att satsa med?

e Vad for hastar inspirerar dig, varfor? Vad tycker du ar viktigt?

e Vad gor skillnaden mellan en 70% och 80% hast?

3. Hur struktureras utbildningen for slutmal Grand Prix?

e Hur foradlar du en h&st med de egenskaper du letar efter?

e Hur struktureras traningen? Hur varierar du arbetet — ute, kondition, longering,
tom, markarbete? Hur individ anpassa?

e Tillampar du den klassiska utbildningsskalan, varfor? Fordelar/nackdelar?

e Grand Prix innehaller runt 30% passage och piaff; Hur utvarderar du om hasten
har formaga for passage/piaff? Om en hést ar svagare i Piaff, hur forbattrar du
detta? Om en hést &r svagare i passage, hur forbattrar du detta?

e Hur nddvandigt &r tavling?

e Hur tanker du kring hallbarhet i hastar och deras traning?
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e Hur skulle du beskriva den ultimata Grand Prix hasten?

e Behover Grand Prix hasten nagot slag av talang, eller ar det en ren ryttar-produkt?
Om ja; vad ar talang?

e Skiljer det sig hur du ser pa hasten som ryttare/tranare/domare?

e Tror du att det finns skillnader hos olika professionella dressyr profiler (ryttare,
tranare, domare) om vad en GP hést &r, borde vara och dess traning? Tror du det
finns skillnader/likheter mellan olika nationaliteter (om foredragna egenskaper
hos héstar och deras traning mot GP)?

Avslutningsvis: Finns det nagonting DU vill tillagga, som inte har tagits upp gallande
Grand Prix hésten, dess egenskaper, selektion och utbildning?
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