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ABSTRACT

Today there is a lot of knowledge and information regarding diseases, routines for
infectious disease control and measures around contamination.

We also know that horse keepers are taking care of infectious disease control in many
different ways, but what is it that determines their decision making concerning infectious
disease control and what kind of mindset that affects infectious disease control?

The purpose of this study is to gain a deeper understanding and insight in horse keepers
attitudes about infection control practices as well as hygienic routines in stables, i.e.
control the flow of animals and humans, quarantine/isolation, basic hygiene, and see what
kind of attitude that affects the level of disease control. The study is based on focus
groups with a total of eight experienced horse keepers, from different equestrian sport
disciplines; Icelandic horses, trotting horses and riding horses. Horse keepers are from
Jamtland and Uppsala.

Results: Most horse keepers have a good attitude towards infectious disease control and
there are also many who are trying to think about prevention when dealing with
infectious diseases. Factors perceived as limitations in order to achieve a higher level of
disease control are the stable site and the business economy.

Conclusion: In order to draw any major conclusions about the attitudes and approaches
regarding the infectious disease control in Swedish horse stables, it would require a
greater number of participants/respondents. My study provides more guidance of what
one can assume to be the prevailing view in terms of infectious disease control in stables.

Keywords: equine infectious diseases, biosecurity, horse keepers.

INTRODUKTION

Idag finns det mycket kunskap och foreskrifter om hur man férebygger och atgérdar
smittsamma sjukdomar. Det vi vet ar att smittsamma sjukdomar fortfarande sprider sig.
Vilka faktorer kan det vara som grundar sig i att de smittsamma sjukdomar fortfarande
sprider sig i Sverige, finns det nagot som gar att studera kring hasthallares férebyggande
och reaktiva arbete kring smittskydd.

En viktig del i smittskyddsprocessen med att minska risken for att smittsamma sjukdomar
ar det proaktiva arbetet (forebyggande arbete av att smittsamma sjukdomar inte angriper
hastarna och anlaggningen). Ather & Greene (2004) pastar att en rutin baserad pa
omtanke och noggrann hastvard samt sunt fornuft kan halla hasten frisk och minska
risken for insjuknande.

Vara val och vart agerande (reaktivt arbete/aktivitet nar smitta uppstar samt atgarder som
utfardas) i vardagen med hastarna ar avgérande for hur smitta paverkar omgivningen
(Chenais et al. 2014). Mycket handlar ocksa om kommunikationen mellan ménniskor;
battre kommunikation kring smittor och smittskydd hjalper ménniskor att motverka



eventuella kommande smittsamma sjukdomar och pa sikt dven gor att hastarna l6per
mindre riks att bli drabbade av nagon smitta.

Det finns inga tidigare utforda studier pa hasthallares attityder och synsétt vad géller
smittskydd. Inriktning pa attityder och smittskydd har studerats inom grisproduktionen.
Chenais et al. (2014) visar i studien genom intervjuer med grisbonder i Uganda, att
vetskapen kring sjukdomar och smittskydd inte &r det som saknas utan stod for att andra
attityd och beteende. Afrikansk svinpest ar vanligt i Uganda och om den skulle minskas
sa skulle det utgora en viktig del eftersom Uganda har den storsta grispopulationen i
Ostafrika. Deras slutsats, for att begransa spridningen och de negativa socioekonomiska
effekterna av sjukdomsutbrotten sa behdver manniskornas beteende andras (Chenais et al.
2014). Ernholm, N6renmark & Frossling (2014) har daven utfort en studie som ett
delprojekt till ett stérre projekt (MSB). Det handlar om bdnders uppfattningar och synsatt
kring smittskydd inom olika djurbeséttningar som far, get, gris, fjaderfa och notkreatur.
De har anvént sig av metoden med fokusgrupper.

| denna kvalitativa studie understks hasthallares uppfattningar och synsatt kring
smittskydd och hygien i svenska stall. Det undersoks dven vad hasthallare 6nskar ha med
i en smittskyddspolicy som hjalp for att undvika smitta pa sina anlaggningar. Valet av en
kvalitativ studie gjordes for att lyfta forstaelsen och beskrivningen, unika tankar och
eventuellt det avvikande. Tanken var dven att skapa en nyfikenhet om ménniskors synsatt
kring smittskydd. Valet av metod var tydligt nér studie inte ar ute efter att generalisera,
utan vill komma éat det subjektiva synsattet vad galler smittskydd.

Syftet med denna studie &r att fa en fordjupad forstaelse och inblick i hasthallares
attityder kring smittskydds- och hygienrutiner i stallar som t.ex. kontroll pa floden av djur
och manniskor, karantan/isolering samt se vad det ar for tankesatt som paverkar nivan av
smittskyddet. Vilka tankar har respondenternas gallande smittskydd- och hygienrutiner
och vad ar det som styr deras beslut kring detta? Vilka faktorer upplevs begréansande for
hasthallare vid forebyggandet av smitta?

TEORIAVSNITT

Nagra smittsamma sjukdomar

Detta ar en kort sammanfattning av tre relativt vanliga infektionssjukdomar for att belysa
deras olika allvarlighetsgrad, symtom och karaktar. Jag har &ven gjort en beskrivning av
en mycket allvarlig virussjukdom, afrikansk hastpest, som exempel pa en mycket
smittsam och forodande sjukdom som vi verkligen inte vill fa in i Sverige. Det ar fler
manniskor som skrams av kvarka an afrikansk hastpest och det ar formodligen pa grund
av att ”vi” ofta ser och hor talas om sjukdomen samt att afrikansk hastpest inte
forekommer i Sverige. Detta ar forstaeligt men kvarka ar mer som en allvarligare
forkylning jamfort med t.ex. afrikansk hastpest dar symtomen ar mycket allvarliga (SVA
2015). Det skulle bli extrema konsekvenser om afrikansk héstpest kommer in och smittar
vara djur i Sverige och detta ar nagot som behdver upplysas sa manniskor ar &nnu mer
vaksamma och haller sig till sina hygien- och smittskyddsrutiner.
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Det &r viktigt att ha kunskap om dessa sjukdomar som tas upp nedan och dven andra
smittsamma sjukdomar for att veta hur man ska agera proaktivt och reaktivt. Kunskapen
och héasthallares beteende &r en av de avgorande delarna hur smittskyddet paverkas
(Chenais et al. 2014).

Virussjukdom — viros

Det dr vanligt att unga hastar blir forkylda eller far en luftvagsinfektion eftersom unga
héstars immunfoérsvar inte hunnit utsattas for infektionsagens till en storre del. Det ar
vanligt att infektionerna ar virusorsakade som t.ex. hastinfluensa. Kvarka déremot
orsakas av bakterier, men ar en allvarlig luftvagssjukdom (SVA 2014).

Hastinfluensa

Influensa férekommer regelbundet och utsétter
stora delar av véarlden for bade hélso- och
ekonomiska problem. Det ar mellan 10-40
utbrott som har rapporteras arligen i Sverige det
senaste decenniet, men morkertalet tros vara
stort &ven om denna sjukdom. Det &r bara Nya
Zealand och Island som har klarat sig ifran
sjukdomen (Sjukdomsrapport 2011).

Senare delen av 1980-talet var det stora utbrott
av A2 - viruset i Sydafrika och viruset kan ha
introducerats i Sydafrika genom import av
infekterade hastar fran USA eller Europa. Det
var dven ett stort utbrott av influensa under 2003
i Sydafrika, dar orsaken troligtvis ocksa var av
bristande atgarder pa smittskydd. Aven 2007 var
det utbrott i Australien och smittan tros spridits

m__ella_n héstar genom ditekt Ifont_akt frén hast till [ gilg. 1. Hast med mycket nasflode r ett
hast, indirekt kontakt fran manniskor, genom typiskt tecken for en infekterad hést med
luftburen smitta frn hostande hast och dven fran | hastinfluensa. Foto: Dr. John Barneso.

transporterande hastar (Landolt, Townsend &
Lunn 2014), (Firestone et al. 2011). Under utbrottet var det nagra gardar som hade en del
atgarder for smittskydd. De anvande fotbad och detta resulterade till att farre gardar blev
drabbade av influensan (Firestone et al. 2011).

Symtom

Inkubationstiden fOor smittade och ovaccinerade héstar med héstinfluensa har ett kort
forlopp och smittspridningen sker mycket snabbt. Det &r oftast unga och &ldre hastar som
drabbas vérst, hos vuxna hdstarna dr de akuta symtomen oftast dver inom tio dagar. Inom
48 timmar far de infekterade hastarna hog feber och stora mangder av virus i den
nasflodet (Bild. 1.) (Landolt, Townsend & Lunn 2014). De kliniska symtomen &r feber
som kan Overstiga 41.1° C och febertopparna ar som hdgst mellan 48 - 96 timmar efter att
hasten har blivit infekterad. Vid samma skede &r det vanligt att hasten borjar fa torr hosta.



Hasten kan aven fa nagon febertopp ca sju dagar efter infektion och det ar vanligt att de
far nedsatt aptit (Landolt, Townsend & Lunn 2014).

Om hastar har liten eller ingen immunitet mot A2 — viruset kan de drabbas av kraftigare
symtom med hdg risk for komplikationer och ytterligare tids prestationsersattning. Det
finns dven symtom som kan vara mer otydliga eftersom héstarna har en viss immunitet
genom vaccin eller tidigare insjuknande av héstinfluensa. Det finns ingen specifik
behandling mot virusinfektionen men det finns vacciner (Sjukdomsrapport 2011).

Smittdmne

Ekvint influensavirus typ A orsakar héstens influensa och viruset tillhor familjen
Ortomyxovirus. Det finns ett begransat antal subtyper som kopplas ihop med infektion av
daggdjursarter. De ar beroende pa variationen av tva ytproteiner (antigener),
hemagglutinin (HA) och neuraminidas (NA). Virus med subtyper av H1, H2, H3, N1 och
N2 har spridit sig brett hos manniskor i vissa delar av véarlden. Symtom, smittdmne och
smittvagar skiljer sig inte mycket ifran den humana influensan.. Det finns tva subtyper
som angriper héstar; A1 (H7N7 eller A/equi 1) - denna virustyp har inte férekommit
sedan 1970-talet, samt A2 (H3N8 eller A/equi 2) - dar det finns en ursprunglig europeisk
och en amerikansk gren av A2. Utifran dessa har subgrupper utvecklats runt om i varlden
(Landolt, Townsend & Lunn 2014).

Smittvagar

Influensavirus dverfors direkt eller indirekt via inredning, utrustning och ménniskor. Det
anges att smittan kan vara luftburen upp till 45 meter, vid en hostattack frigors stora
mangder virus i aerosoler. Darfor ar det viktigt att vara uppméarksam dven pa detta och
anvanda karantan for nyanlanda hastar och forsoka ha dem langre bort fran de andra
héstarna (Sjukdomsrapport 2011). Vaccinerade hastar eller hastar som varit smittade
tidigare utsondrar inte lika mycket virus som en ovaccinerad hést. Viruset 6verlever
kortare tid utanfor hasten, i t.ex. tva dagar i nasflode och slem samt cirka tre dygn i vatten
(SVA 2014). Det kan vara bra att se 6ver hur manga hastar som delar vattenkarl i hagen
och aven dar minska risken fér smittspridning.

Vaccination

Det &r vanligt att man vaccinerar sina hastar mot hastinfluensa men det ar ocksa som
héstégare viktigt att folja upp vaccinationerna, hastar som ofta utsatts for smitta bor
vaccineras oftare (Landolt, Townsend & Lunn 2014). P4 s satt gor man hela
hastnéringen en tjanst for minskad smittspridning som leder till en battre hastvélfard.
Det finns olika vaccin mot olika subtyper av virus och idag ar det rekommenderat att
vaccinera mot A2 (H3N8 eller A/equi 2) (Landolt, Townsend & Lunn 2014).

Bakteriell sjukdom
Kvarka

| Sverige och dvriga varlden sker arligen utbrott av kvarka. Mellan aren 2002-2011
anmaldes i snitt cirka 71 utbrott av kvarka per ar i Sverige. Morkertalet av héastar som
aldrig far diagnosen kvarka tros vara stort. Det &r den forsta insjuknande hasten i ett stall
som anmals som ett utbrott, men utbrottet kan omfatta fler hastar. Sjukdomen ar
anmélningspliktig (SVA 2015).



Symtom

Hastarna far oftast hog feber (>39° C) under 24-48 timmar innan hosta och nasflode
upptréder. Nasflode som kan vara tunt och genomskinligt i borjan (kan forvaxlas med
virusinfektion) men blir sedan ofta varigt. Sjukdomen kan &ven ha ett férlopp med
lindriga symtom som t.ex. hosta utan feber eller bara nasfléde. Unga héstar visar ofta
allvarligare och langvarigare symtom &n éldre hastar (SVA 2015).

Det ar vanligt att de far svullna lymfknutor med bolder i huvud/halsomradet som kan
spricka upp. Aven svéljningssvarigheter som orsakas av fortrangningar i dvre luftvagarna
och missljud vid andning kan uppsta (SVA 2015). Oftast laker sjukdomen ut spontant
efter ndgra veckor men det kan ta valdigt lang tid innan hela stallet ar friskt eftersom
sjukdomen sprids langsamt mellan héstarna (Sjukdomsrapport 2011).

Det rekommenderas att isolera stallet i 21 dagar efter det att sista hasten som insjuknade
inte langre visar nagra symtom som feber och/eller varigt nasflode Sjukdomsrapport
2011). SVA rekommenderar fyra till sex veckors isoleringstid fran att sista hasten inte
visar nagra symtom och &r frisk.

Smittdmne

En betahemolyserande streptokock, Streptococcus equi (S. equi), orsakar kvarka och ger
luftvagsinfektion och bélder i lymfknutorna (sjukdomsrapport 2011). Det finns éven
andra streptokocker (t.ex. S. zooepidemicus) som ofta forekommer i lagt antal i nasa och
svalg hos friska hastar utan att orsaka sjukdom (SVA 2015).

Smittvagar

Sjukdomen sprids latt och det beror pa manga faktorer. Kvarka kan vara svar att
diagnosticera och det hander att det inte alltid tas prover pa misstankt smittférande héastar.
Smittan kan &ven spridas genom otillrackliga smittskyddsrutiner, som rutiner kring
nyanlanda hastar. Samt genom tysta smittbarare som ofta inte identifieras. ldag &ar
situationen i Sverige bekymmersam da sjukdomen sprids okontrollerbart, sa darfor ar det
extra viktigt att se 6ver sina smittskyddsrutiner och beteendet kring dessa
(Sjukdomsrapport 2011).

Vaccination

Intervacc &r ett svenskt bolag verksamt inom biotekniksektorn som arbetar for att
utveckla produkter inom djurhélsovarden. Intervacc har i manga ar forskat och utfort
kliniska provningar for att hitta ett vaccin mot kvarka, Strangvac®. Under 2016 forvantas
resultat publiceras for studierna och forhoppningen ar att det kommer ut ett vaccin mot
kvarka inom nagra ar (Intervacc 2014).

Hudsjukdom

Ringorm (dermatofytos) hos hast



http://intervacc.com/index.php?option=com_content&view=article&id=174&Itemid=264&lang=en

Bild. 2. Hast med ringorm. Foto: Carin Wrange.

Dermatofyter ar en sorts mogelsvamp som ger haravfall och hudférandringar, se (Bild
2.). Det ar framforallt tva dermatofytarter som kopplas till hast och smittas vanligare
mellan hastar &n andra djurslag. Immunitet kan utvecklas hos hést (SVA 2014).
Spridningen av svampsporerna sker direkt mellan hastar eller indirekt via miljé och
utrustning. Sporerna kan leva mycket lange i kvar i stallet vilket kan vara ett problem vid
sanering. Ringorm ar en zoonotisk sjukdoms som ar anmalningspliktig.

Det &r vanligast att de flesta fall diagnostiserats under host och vinter eftersom fukt
gynnar dermatofyterna men det sker dven under hela aret. En generell inkubationstid ar
pa 14 dagar (SVA 2014).

Symtom

Hastarnas symtom varierar beroende pa vilken art som de infekterats av, samt &ven
individuellt mellan héstarna. Det vanligaste symtomen for ringorm é&r lindriga
hudansvallningar dar haret reser sig och sedan bildar krustor. De ramlar sedan av och
bildar runda/ovala harlésa partier i varierande storlek med torr eller fuktad yta som foljd
(Bild 2.). Dermatofyten Trichophyton equinum &r en av de vanliga arterna som drabbar
hést och ger allmént en fuktigare infektion an den andra arten Microsporum equinum,
som ger storre partier med harlosa flackar med torrare yta (SVA 2014).

Smittdmne

T. equinum och M. equinum smittar direkt mellan héstar och/eller indirekt via utrustning,
stallinredning eller ryttarens klader m.fl. De vanligaste omradena som blir smittade &r vid
sadelomradet, huvudet och halsen, men dven pa dvriga delar av kroppen. Detta beror pa
att man har lanat utrustning av en smittférande hast och svampen trivs bra dar eftersom
det blir fuktigt och varmt (SVA 2014).

Smittvégar

Svampen bildar sporer vid infektion och nar dessa ramlar av hasten eller fastnar pa
inredning eller utrustning, kan sporerna leva vidare i manader upp till ar for att sedan pa
nytt infektera nya mottagliga hastar. Darfor rekommenderas det att nya hastar far sta i ett
karanténsstall i tre veckor, under den tiden har den generella inkubationstiden for de
flesta sjukdomar passerat. Vid isolering av héstar bor de skotas separat med antingen
egen personal eller genom att skotseln av de smittade hastarna sker sist sa det finns
mojlighet till kladdombyte vid hantering av dessa héstar och de friska héstarna. Genom
uppstallning med hastarna pa detta satt forhindras smittspridning samt att det blir lattare
med sanering av stall (SVA 2014). Saneringen bor goras ordentligt och i samband med
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behandling av héstar. Det ar viktigt att hela stallet med utrustning saneras och &ven vid
andra platser, som hasttransport om smittade hastar har vistats pa dessa platser (SVA
2014).

Det &r bra att tanka till en gang extra med sina smittskyddsrutiner och vid hanteringen av
smittade hastar samt att ha vetskapen om att ringorm aven kan smitta fran djur till
manniska. De som framforallt drabbas ar barn, individer med nedsatt immunforsvar samt
aldre manniskor. Symtomen &r oftast lindriga med sma hudférandringar som ringformade
och ibland fjallande skadeomraden (SVA 2014).

Mycket allvarlig virussjukdom

Afrikansk Héastpest

Afrikansk héstpest ar en epizootisk virussjukdom som ar anméalningspliktig. Sjukdomen
sprids framfdrallt genom blodsugande insekter, svidknott. | Sverige har sjukdomen aldrig
pavisats men idag drabbar den framst hastar i Afrika (Sydafrika) (SVA 2015).

Symtom

Sjukdomen upptrader i fyra olika former beroende bland annat pa det drabbade djurets
immunologiska status samt virusets egenskaper. De kliniska symtomen kan variera i
kombination med olika symtom som enbart feber och feber i kombination med
vatskeuttrade och blodningar i vavnaden. Hastarna kan fa svullnader pa huvudet, halsen,
vid bogen och buken. Vid svara symtom far hasten skummande 6demvatska fran
nasborrarna, vatskeansamlingar i lungor, hosta och svar andnéd (SVA 2015).

Smittdmne
Orbivirus &r viruset som orsakar afrikansk hastpest.

Smittvégar

Afrikansk hastpest smittar och sprids via svidknott. Idag vet man inte om svenska
svidknott kan fungera som smittspridare. Infekterade hastar har virus i blod, vavnader och
kroppsvatskor (inklusive sperma), men utgor ingen smittrisk via direktkontakt (SVA
2015).

Indexfall av anmalningspliktiga djursjukdomar

Definition:

“Indexfall: det fall av en anmélningspliktig djursjukdom eller ett anmalningspliktigt
smittdmne som forst konstateras under en sammanh&ngande smittperiod hos en art i en
beséttning, i en anldggning, hos bin i ett bisamhaélle, hos vilt i en kommun, hos vild fisk,
vilda blotdjur eller vilda kréftdjur i ett vattenomrade eller hos sallskapsdjur i samma
hushéll.” (Jordbruksverket 2013).

Har nedan i (tabell 1) visas en sammanstallning av en del av de inrapporterade
indexfallen fran ar 2009-2014 (Jordbruksverket 2015). Tabellen visar att indexfallen har
varierar mellan aren. Det finns ett morkertal av indexfall som inte rapporteras av olika
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skal och det ar svart att ta reda pa varfor (SVA 2011). Forskning och arbete med
smittskydd och attityder bor darfor fortsatta tills minskningen av indexfall ar konstant
over aren.

Tabell 1. Sammanstallning, indexfall av sjukdomar hos svenska héstar 2009-2014

Sjukdomar Ar2014  Ar2013 Ar 2012 Ar 2011 Ar 2010 Ar 2009
Salmonellainfektion - 1 - 5 2 8
MRSA 9 1 2 2 6 2
Héstinfluensa 7 6 2 15 2 8
Kvarka 45 22 30 47 41 28
Virusabort 4 12 8 13 9 22
Virusarterit (EVA) - - 4 2 4 3

(Jordbruksverket 2015)

Smittspridning och riskfaktorer av smitta

Foljande grupper av héstar utgor en hogre risk for att sprida smitta:

= Hastar som har vistats pa djursjukhus och som har haft en stor kontaktyta mot
andra hastar. De har ocksa oftast nedsatt immunforsvar pa grund av sjukdom och
stress vilket leder till hogre risk for att de kan vara smittbérare
(Universitetsdjursjukhuset 2015).

= Unghastar (under fyra ar) innebar en hogre smittrisk pa grund av att deras
immunforsvar inte ar fullt utvecklat. Vid sjukdom kan de utséndra mer
smittdmnen &n &ldre héastar (Gréndahl 2014, pers. medd.).

= Hastar som transporterats langt och/-eller i manga timmar och/-eller transporterats
med kommersiella transporter som har haft en stor kontaktyta mot andra héstar.
Detta leder till att de paverkas av stress och far ett nedsatt immunforsvar, vilket
leder till att de lattare tar upp och sprider smitta (Grondahl 2014, pers. medd.).

= Hastar som anlander fran stora anlaggningar har ocksa varit utsatta for en stor
kontaktyta mot andra héstar (Ather & Greene 2004).

Har nedan i (tabell 2) sammanstélls riskfaktorer och risknivaer av smittspridning pa en
anlaggning. Den beskriver dven lagre- respektive hogre smittrisk pa en anlaggning (Ather
& Greene 2004).

Tabell 2. Riskfaktorer och risknivaer av smittspridning pa en anldggning
Paverkande riskfaktorer  Lagre risk Hogre risk
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Flodet avbesokare och
kunder

Djur och manniskor pa
anlaggningen

Antal och
anvandningsomrade av
héstarna

Delta i evenemang eller
tavlingar

Typ av verksamhet

Internationell aktivitet

Skotsel av héstarna

Utrustningen

Djuren anvands for privat bruk. Det
kommer inga besokare eller kunder
till garden.

Héstarna transporteras inte ivdg om
det inte ar nodvandigt. De lever aret
om pa garden. Inga manniskor
kommer till garden.

Det finns en eller tva héstar pa
anléggningen och de anvénds bara for
privat bruk.

Hastarna deltar aldrig p& nagra
evenemang eller tavlingar.

Det finns ingen verksamhet pa
anlaggningen som innebdr kontakt
med andra besattningar.

Varken hasthallaren eller hastarna
resen utomlands. Det sker ingen frakt
av sperma.

Det &r bara hasthallaren som
skoter/vardar hastarna.

Hasthallaren skoter om och dger
utrustningen till hastarna.
Utrustningen delas ej mellan héstarna

Det kommer och gdr manga
bestkare samt kunder pa
anlaggningen och det anordnas
t.ex. rundvandring, ridturer och
kurser.

Héstarna vistas ihop med andra
djur. Anstéllda och kunder
vistas i samma lokaler.

Det finns manga héstar pa
anlaggningen: avelsston,
verksamhetshastar, unghéstar
och hingstar.

Négra hastar deltar regelbundet
pé evenemang eller tavlingar, de
traffar andra héstar samt ater
och dricker ur samma vatten-
och fodertrag.

Blandad verksamhet pé
anlaggningen: saluhastar,
uppfédning, inhysning. Mer &n
20 héstar.

Det sker regelbundna
internationella resor fran landet,
samt forséljning och inkop av
sperma sker internationellt.

Manga skoter/vardar hastarna pa
anlaggningen.

Utrustningen delas mellan olika
héstar och rengdrs ej emellan.

Vaccination Héstarna vaccineras regelbundet efter  H&starna vaccineras €j.
veterindrens anvisningar.
Avmaskning Strategisk avmaskning sker. Héstarna avmaskas ej.
(Ather & Greene 2004).

Zoonos och epizooti

Zoonos &r en sjukdom som smittar mellan djur och ménniskaor. De orsakas av olika
smittdmnen som bakterier, virus, parasiter och svampar.
Overfaringen kan ske mellan djur och manniska genom direktkontakt samt vid indirekt

kontakt, t.ex. genom insektsbett. Exempel pa zoonoser ar ringorm och vid misstanke om
ringorm eller om nagra andra zoonoser hos djur eller manniska ska man kontakta
veterindr eller l1&kare (Jordbruksverket 2014).
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Epizooti &r en allvarlig smittsam djursjukdom som i en del fall ocksa kan vara farlig for
manniskor. Det finns en speciell lagstiftning for dessa sjukdomar och vid missténkt
smitta av djur ska det anmalas direkt till veterinar (SVA 2015).

Proaktivt smittskydd och atgarder

Det finns manga fordelar med det férebyggande - proaktiva - smittskyddet som begréansar
smittsamma sjukdomar. En bra rutin i stallet med tanke pa genomtankt skotsel, sanering
och sunt fornuft minskar risken for héstar att drabbas av smittsam sjukdom (Ather &
Greene 2004).

Manga sjukdomar medfor nagon form av lidande for de sjuka hastarna, som t.ex.
stress och smérta. Sjukdomsfallen kan minska med ett bra smittskydd samt att det
medfor en positiv inverkan for hela djurvélfarden (Smittsdkra 2015).

Lonsamheten minskar for verksamheten om det finns sjukdomsfall pa
anlaggningen (Smittsakra 2015). Det proaktiva arbetet till att forhindra
smittsamma sjukdomar har en positiv inverkan genom minskad anvandning av
antibiotika. Vilket leder till att risken for éverforingen av antibiotikaresistenta
bakterier som MRSA minskar samt l&gre risk for utveckling av
antibiotikaresistens (Smittsakra 2015). En lag forekomst av zoonoser eller
epizooti gynnar inte bara djurhélsan utan &ven arbetsmiljon samt minskar risken
for att nagon ska drabbas av sjukdom efter kontakt med djuren pa anlaggningen
(Smittsdkra 2015).

Kontroll pa fléden av hastar och manniskor

Se over kontakten mellan de stationdra och de besdkande héstarna.

Ett gaststall och avskild utevistelse rekommenderas under de forsta veckorna for
nyinkomna hastar samt héstar som anlant fran djursjukhus
(Universitetsdjursjukhuset 2015).

De stationara hastarna bor hallas atskilda i olika grupphallningar som t.ex.
unghastar, tdvlande/resande hastar, traningshastar samt draktiga ston (Ather &
Greene 2004).

Beroende pa anlaggning och verksamhet &r flodet av manniskor varierande:

Vid besok pa ett stall — tank pa basala hygienrutiner: ha rena klader, rengjorda
skor som garna kan vara desinficerade och framforallt tankt pa att tvatta handerna.
Efter besoket tvétta hdanderna igen, byt klader och rengdr dina skor (Ather &
Greene 2004).

Genom att minimera besdkares kontakter med de stationéra hastarna pa
anlaggningen, forebygger och minskar man dverféringen av smitta (Rosanowski
et al. 2012).
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= Det finns manga olika grupper av bestkare som paverkar smittspridningen pa en
anlaggning: veterinarer, hasttandlakare, hasthallare, instruktorer, tranare,
hastbehandlare (terapeuter) och 6vriga (publik, vanner, anldggningsskoétare etc.)
(Rosanowski et al. 2012).

Karantan och isolering

Det inneb&r hogre smittrisk nar nyanlanda hastar kommer till stallet. Darfor ar det
lampligt att ha som rutin att anvanda sig av ett avskilt och separat stall som karantéan for
nya hastar. Den nya hasten bor alltid vara avskild fran de andra hastarna i minst tre
veckor, for att vara saker pa att smitta inte 6verfors. Under denna tid hinner de flesta
infektionssjukdomar bryta ut och kan atgardas (SVA 2015). Om det skulle vara sa att
man inte tycker att inkubationstiden stammer éverens med det tillfalle som man tror att
hasten smittades, sa kan det varar sa att t.ex. sporer kan ligga lange latent i miljon och
sedan infektera andra hastar och inte alltid bara genom yttre kontakt (SVA 2015).

For att minska smittspridning bor hasten skotas separat under denna tid (Ather & Greene
2004).

Vaccinationer

Disciplinerna som var med i studien har alla regler kring vaccinering for hastar som ska
tavlas. Startande hastar ska vara vaccinerade mot hastinfluensa A2.

Las mer om STs regler géllande vaccinationer:
https://www.travsport.se/artikel/vaccinering

Las mer om SvRFs regler géllande vaccinationer: http://wwwa3.ridsport.se/Tavling/Vill-
du-borja-tavla/Vaccinationer/

Las mer om SIFs regler géallande vaccinationer:
https://www.feif.org/files/documents/FEIF Rules Requlations2016 1.pdf

Det finns &ven vaccin for hast mot andra smittdmnen som t.ex. abortvirus, stelkramp
(tetanus) samt botulism och dessa diskuterades en del under fokusgrupperna.
Se nedan i resultatdelen.

Fler tidigare studier

Tools for Promoting Biosecurity in Vermont’s Equine Community, ar en artikel dar de har
tagit fram verktyg och kontrollprogram for en héstverksamhet som vill arbeta och
forandra det proaktiva arbetet med smittskydd. De skriver om infektionssjukdomar, vilka
rutiner som en anlaggning kan ha och hur man kan andra pa de samre rutinerna samt hur
sjukdomar ofta blir introducerade till anlaggningen (Ather & Greene 2004).

En starkt vetenskaplig bas for veterinar sjukdomsberedskap, ar ett projekt som har
genomforts i tre delprojekt. Det 6vergripande syftet var att vidareutveckla och lyfta fram
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beredskapen mot smittsamma djursjukdomar. Inom svenska djurbesattningar har
detaljerad kunskap om smittskyddet inhamtats. Ett verktyg har utvecklats for att simulera
sjukdomsutbrott och detta baserades pa kunskapsunderlaget och data 6ver
djurbesattningar och djurforflyttningar (MSB).

Rosanowski et al. (2012) genomfdrde en undersdkning for att undersdka
biosékerheten/smittskyddet nar det galler icke-kommersiella anlaggningar pa Nya
Zeeland. De ville ta reda pa hur manga och vilka som besokte anlaggningen samt
eventuella regelverk som bestkarna var tvungna att folja innan de kom i kontakt med de
stationéra hastarna samt vilka smittskyddsrutiner som féljdes. De skickade ut en enkat till
totalt 791 respondenter och 95 % hade i alla fall en smittskyddsrutin for nya héstar. Det
var bara 31 % som isolerade nyanlanda héstar i mer an fyra dagar och det var fa som
tittade efter kliniska symtom efter infektionssjukdom (Rosanowski et al. 2012).

Mina fragestallningar

Vilka tankar har respondenternas gallande smittskydd- och hygienrutiner och vad &r det
som styr deras beslut kring detta? Vilka faktorer upplevs begransande for hasthallare vid
forebyggandet av smitta?

MATERIAL OCH METOD

Studien baseras pa gruppinterjuver s.k. fokusgrupper - semistrukturell intervjuguide och
metoden valdes till analys av attityder och synsatt inom smittskydd i svenska héststall
(Wibeck 2010).

Fokusgrupper

Vad ar en fokusgrupp?

Det ar en grupp manniskor som samlas for att diskutera ett redan givet &mne under en
begransad tid. Gruppen och diskussionen leds av samtalsledaren en s.k. moderator.
Moderatorn ar ingen traditionell intervjuare, utan styr in gruppen pa samtalsamnet som
sedan far diskuteras fritt av gruppens respondenter. Ordet fokusgrupp indikerar att
diskussionen diskuteras om ett angivet &amne (Wibeck 2010).

Fokusgrupper har mestadels anvands inom marknadsundersokningar, men pa senare tid
ocksa anvants inom samhallsvetenskaplig forskning. Antalet respondenter i en
fokusgrupp bor vara minst fyra och max sex personer. Detta for att alla respondenter skall
fa tillrackligt med utrymme for diskussion under den begransade tiden. Antalet
fokusgrupper baseras pa studiens omfattning och resurser (Wibeck 2010).

Fokusgrupper anvands for att studera ménniskors uppfattningar, attityder och varderingar
infor ett speciellt @amne. Arbetet handlar om att: rekrytera lampliga respondenter till
gruppdiskussionerna, observator som antecknar och ser ver integrationen inom gruppen,
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utarbeta ett stimulusmaterial och en frageguide, leda gruppdiskussionen, spela in och
transkribera samt darefter analysera data (Wibeck 2010).

Respondenter

Malet var att totalt atta stycken respondenter med olika inriktning inom héstsporten
sdsom travhastar, islandshastar och ridhastar skulle delta i fokusgrupperna.
Respondenterna uppfyllde foljande krav: Hasthallare eller likvardig person med ett
hastantal pa minst 15 st hastar i olika aldrar och kon, utbildningsverksamhet eller
traningsverksamhet, besattningsstorlek samt narliggande verksamhet till Uppsala l1an och
Jamtlands lan tillfragas. Respondenterna kring Uppsala- och Jamtlands lan tillfragades
p.g.a. att respondenterna var i de lan dar det var mest praktiskt att utfora fokusgrupperna
for moderatorn, Ellinor Fuchs. Det medfcrde aven att resekostnaden kunde hallas nere.
Enligt Wibeck (2010) var det lampligt att uppna en sa heterogen gruppsammansattning
som mojligt med lika manga kvinnor som man, for att detta gor att resultatet inte bara ar
inriktat efter kvinnors synsatt pa smittskydd.

Respondenterna i gruppen har oftast en begransad sammansattning utifran urvalet och det
innebér att respondenterna hade ett intresse eller erfarenhet av diskussionsdmnet (Gillham
2008). Alla respondenter &r anonyma.

Fokusgrupper - tillvagagangssatt

Respondenternas delades upp i tva grupper med tre hasthallare i varje grupp samt en
moderator. Observator eller handledares deltagande: Ulf Hedenstrém,
radgivare/behandlande veterinar i Jamtland och bitradande handledare Gittan Grondahl, tf
statsveterinar och forskare, valdes bort eftersom de hade kunnat paverka respondenternas
svar och sedan mitt resultat.

Fokusgruppl hade maétesplats pa Wangen och fokusgrupp2 var pa SVA i Uppsala och
varje mote pagick i ungefar 1,5 timme.

Fortydligande kring respondenter och citering:

Moderator — Ellinor Fuchs

Respondenter i Fokusgrupp 1 Wangen
Travl — Respondent fran travhast
Rid1 — Respondent fran ridhast
Island1 — Respondent fran islandshéast

Respondenter i Fokusgrupp 2 SVA
Rid2 — Respondent fran ridhast

Rid3 — Respondent fran ridhast
Island2 — Respondent fran islandshast
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Vid varje mote gavs en allmén introduktion och efter det diskuterades det tydliga
specificerande amnet smittskydd i diskussionsgrupperna (Gillham 2008). Det var ett antal
forutbestamda fragor som dock inte visades for respondenterna, utan stalldes av
moderatorn under diskussionen. Diskussionsgrupperna spelades in och analyserades samt
transkribering utférdes (Wibeck 2010).

Nyckelfragorna handlar om respondenternas asikter och tankar kring:

= Flodet av djur och manniskor
= Vaccinationer

= Rutiner och utrustning

= Smittsamma sjukdomar

Oppningsfraga:
» Vad tanker ni pa nar ni hor ordet smittskydd?

Nyckelfraga:

Vad tycker ni att hasthallare uppfattar som hinder for att ordna en hogre niva av
smittskydd och hygien pa en anlaggning?

Transkribering

Svaren av de tva fokusgrupperna har transkriberats. Enligt Wibeck (2010) finns det tre
olika transkriberingsnivaer. Niva | & den mest detaljerade nivan i talspraksform, dar allt
som sags skrivs ner, dven betonade ord, pauser m.m. Niva Il ar ocksa ordagrann.
Felstarter och omtagningar skrivs ut och dven konventionell stavning anvands. Niva Il ar
skriftspraksnormerad. Felstarter och omtagningar har tagits bort och texten bestar av hela
meningar. Det ar innehallet som ar det huvudsakliga syftet med denna niva.

| denna studie har transkriberingen utforts genom Niva 111 eftersom syftet har varit att
studera innehallet som har sagts.

Enligt Gillham (2008) utgar man ifran fragestallningarna fran transkriberingen och sedan
kategoriseras citaten/svaren. Svaren delas in i kategorier utifran frageguiden som baserats
pa teoriavsnittet (Lundesjo-Kvart 2013). Aven 6vrig reflektion & med i resultatdelen. |
denna del redovisas vilka synsétt och tankar som uppstod under fokusgrupperna och det
anvands citat som fortydligande. Mina egna synpunkter kring deras tankar tas upp senare
i diskussionen. Da urvalet av respondenter &r litet och inte representativt, gar det inte att
dra nagra generella slutsatser fran detta resultat. Tanken &r inte heller att jamfora de olika
disciplinerna (hastsporterna) med varandra, utan att fa fram alla asikter och synsatt kring
smittskydd.

RESULTAT

Fokusgrupper — genomférande
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Fokusgrupp 1 samlades 18 december 2014 pa Wangens travskola utanfor Ostersund.

Det var tre respondenter fran foljande inriktning inom héstsporten: travhastar,
islandshastar och ridhastar som benamndes i redovisningen. Tva kvinnor och en man
deltog och en den fjarde respondenten fick tyvérr forhinder och darfér inte kunde delta.
Det var en moderator som ledde diskussionen. Ingen observatér anvandes pa grund av ett
litet urval med respondenter och syftet med studien var inte att se éver integrationen i
gruppen. Moderatorn forde en del anteckningar under diskussionen.

Fokusgrupp 2 genomfordes 8 januari 2015 pa SVA i Uppsala.

Det var tre respondenter, tva fran ridhast och en fran islandshast. Alla tre respondenterna
var kvinnor. Det var tyvérr en respondent som fick forhinder och dérfor inte kunde delta.
Resterande upplagg utférdes som i fokusgrupp 1.

Varje gruppdiskussion varade i ca 1,5 timme.

Redovisning av fokusgruppdiskussionerna
Erfarenheter kring utbrott av smitta

“Moderatorn — Har ni nagra erfarenheter av smittoutbrott som drabbat anléaggningar, inte
bara forkylning utan allvarligare skada och hur det dé har paverkat verksamheten?”

“Travl- hmm hehe (skratt dar hon k&nner igen sig i situationen) ja vi har ju ett
ganska nyligen utbrott av ringorm, valdigt trevligt (med sarkastisk rost), det
hander ofta pa vintern och hosten men det &r ju inte egentligen nagon stor grej
nar de far ringorm, hasten gar ju inte och dor men det blir ju lite problematiskt
med allt runt omkring. Men eftersom att vi har haft hésten isolerad och den har
statt ganska nara verksamhetsstallet sa vi har givit instruktioner till alla att de
ska tvéatta sina klader nar de aker harifran, tvatta handerna nar de kommer och
gar samt mellan att de klappar olika hastar och borstarna har varit uppdelade
och tvittade lite mer dn vanligt.”

Alla respondenterna har varit utsatta for eller haft erfarenhet av nagot slag av
sjukdomsutbrott. De dterkommande svaren var att de har varit utsatta for ringorm av
nagon form. Det ar ocksa nagra respondenter vars hastar hade fatt nagon form av virus
och flera hédstar som hade insjuknat.

Det var dven en respondent som hade erfarenhet av att andra anlaggningar blivit drabbade
och behdvt isolera sina anldggningar.

”Rid2 - nej vi har inte behovt stanga. Moderatorn- vet ni nagon annan som har
drabbats? Rid2 -ja men grannstallet har behovt stangas sa vi har fatt stanga ute
dem fran var anlaggning. Vi hade en anstalld tjej forut som hade nagot
sjukdomsutbrott dar hon jobbade men det var inte kvarka, sa nar hon skulle
komma till oss och jobba efter att hon varit dar sa fick hon duscha och byta
klader varje gang och det var ju valdigt bokigt. Sa da fick vi ta atgarder for det i
alla fall.”
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Ordet smittskydd
”Moderatorn - nér ni hor ordet smittskydd vad tédnker ni pa da?”

”Rid1- ja det berdr ju allt mojligt, ja smitta ar ju inte bara ringorm, kvarka och
det som vi har pratat om, klader osv. Det ar ju ocksa parasiter och hur man
skoter rutiner runt det.”

“Travl- Tanker kliniskt, tvatta, isolera och halla rent och frascht och informera.
Det dr smittskydd for mig.”

”Island1- Men vad galler smittskydd som ni har sagt sa galler det att skapa en sa
bra miljé som majligt pa garden for att besokare ska kunna ga in i stallet och t.ex.
kunna tvdtta hinderna och ocksd kunna gad ddrifrdan skapligt rena.”

”Rid3 - jag tanker jattebra, Viktigt. Moderatorn- vad innebér det for dig? (Rid2-
hoppar in) hur man ska bete sig och hur man ska hantera det pa ett bra satt. Rid3
— ja precis och att man gor det.”

”Island2- jag tanker samma sak men jag téanker ocksa pa att det ar jobbigt och
tar s& mycket tid men jag vet ocksa att det ar viktigt. Jag tanker bara AH GUD
jag vill inte raka ut for nagot. Moderatorn - vad tanker du pa som ar konkret
jobbigt? Island2 - jag tanker pa det som du séger Rid2, att man maste byta klader
innan man ska till stallet och duscha, allt blir sa mycket jobbigare men det &r ju
det man far géra.”

Det kommer fram manga synpunkter och reflektioner. De flesta av respondenterna hade
en positiv instéllning till associationen smittskydd.

Forkylningssymtom och agerande

“Moderatorn- ja lite forkylningssymtom, vad tycker ni, var gar gransen och var gar
gransen med att inte aka ivag med héasten eller ta in nagon till anlaggningen? Hur ser ni
pa det?”

”Island1- jag tycker att jag har varit valdigt skonsam i olika akommor tills i
hostas/vintras, d& var det sammanlagt tta hastar som borjade med hdg feber
men inget snor och de at ingenting. Veterinarerna sa inte att jag behdvde stanga
ner verksamheten eftersom de inte hittade nagonting men vi bestamde oss for att
isolera, tog inte emot nagra hastar och lamnade inte ivag nagon héast under 6-7
veckors period. Det var troligtvis nagot nytt virus eftersom de inte visste vad det
var.

“Moderatorn - Hur tanker du Trav1? Ja vi brukar ju ta tempen men om man
haller sig till rutinen och alla vet om de hastar som har hdgre temp och de som
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har lagre temp, sa har man ett bra lage att utga ifran eftersom om en héast med
lag temp har mycket forhojd temp sa marker man det fort vid tempning. Man kan
vara steget fore om man haller sig till rutinen och nu har vi ocksa borjat med att
ta pulsen pa hastarna och med det kan vi se om den har gatt upp med 10-15 slag i
vilopuls dr det bdist for den hdsten att vila den dagen.”

“Moderatorn - tittar ni pd andra symtom dn febern?”
”Rid3- nasflode och allmantillstand. Rid2- tar dit veterinaren om det blir samre.”

Det &r en del respondenter som inte separerar hastarna vid forhojd kroppstemperatur om
hastarna inte visar aven andra symtom. Islandl pavisar att de arbetar férebyggande och
det gor &ven Travl.

Uppfattning kring allvarlig sjukdom

”’Moderatorn - vad skulle ni uppfatta som en allvarlig smittsjukdom och vad “oroar” er
mest?”

”Island1 — aven fast det finns andra sjukdomar pa listan sa ar det kvarka som &r
mest kostsam.”

“Travl — Man kan hellre fa andra sjukdomar och till och med lite A2 men
verkligen inte kvarka. Nej usch!”

Det var tydligt att alla var “rddda” och oroliga for kvarka.

En respondent hade inte upplevt kvarka som lika forodande som de andra respondenterna
forvantade sig att kvarka ska vara. De isolerade hésten i ett tidigt stadie och sedan var det
inga fler hastar som insjuknade. De var snabba pa att utfora atgarder och det var troligtvis
det som ledde till att inga fler héstar insjuknade.

Utrustning

”Moderatorn - hur ténker ni kring utrustning till hdstarna?”
”Rid1- Vi har utrustning till varje hast pa ridskolan och 2010 néar vi hade utbrott
av Ringorm sa hade vi borstarna i en korg eftersom det ar smidigt. Men nér jag
borjade sa sa jag STOPP och att alla hastar maste ha en egen pase med borstar.
En del hastar har tva sadlar, dressyrsadel och hoppsadel men da byter vi

schabrak och putsar sadeln emellan varje hdst.”

”Island1- vi har nagra sadlar som anvands pa flera héastar, det finns ingen
mojlighet att ha en sadel till varje traningshast. Likasa for borstar och transen. ”
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”Island2- inackorderingarna har sina grejer i ett annat stall och de har egna
grejer men de hanger tillsammans i sadelkammaren. Jag och mamma har vara
héistar i ett eget stall och vi har samma utrustning till alla.”

Respondenterna visade en markant skillnad i om de anvande separat utrustning. Det finns
en markant skillnad mellan trav- och islandsinriktningen. Rid1 arbetar bade proaktivt och

reaktivt med smittskydd.

Nya djur och manniskor
”Moderatorn - Flgden av nya djur och ménniskor i stallet, hur kan rutinerna se ut?”

“Travl - det har fallet var det jag sjalv som skulle ta upp hasten till skolan men
agaren ringer och sager nar hasten ar pa hastbussen och att hasten har ringorm
(&h vi andra suckar), men min plan var redan att isolera hasten eftersom det ar en
hingst och den ska inte vara i samma stall som verksamhetshastarna kommer till
ett nytt stalle och vi brukar alltid isolera nya hastar som kommer fran ett annat
stall. Men min forsta tanke var att hasten ar snart héir och hur ska jag géra nu.”

”Island1- egentligen &ar det inget annorlunda, men det som du sa tidigare Travl
hur ni har med nya hastar ar nog ett bra satt. Man ska halla sig till sina rutiner
och kanske skdrpa sig lite ddr, i alla fall i var verksamhet.”

”Rid1- ja det funderar jag ocksa pa — for vi har ju valkomstbrev, att s& har
fungerar det pa var ridskola, men da star det mest om praktiska saker kring
ridlektioner men man kanske ska skriva mer om smittskydd sa kan man fa bort
mer. Vi har varit valdigt forskonade men det ar en valdigt latt grej att géra och
man kan paminna om att vi tog upp det i brevet.”

Hér tanker dven Rid1 kring informationen om smittskydd till besékare och elever som
kommer till ridskolan.

”Island1 — Hur manga &r det som besoker er verksamhet Rid1?

”Rid1 — ja men det ar ju valdigt manga och att det ar dagligen flera utomstaende
som anvander ridhuset. Men det ar inte s& manga som anvander stallet. Men det
ar ju sa att vi erbjuder boxar nar vi har kurs. Men nu hanvisar vi till de
uteboxarna som ar tva stycken.”

“Travl- Ja da har man mojlighet att stada det stallet ordentligt om det skulle
vara nagot som man behdver stéda ut och att man har stallet i det syftet till nya
hastar och smitta. Men ofta i travet sa har vi bra regler om att tvatta stallarna
och om det kommer personer som ska tréna pa banan sa har vi ett stall med atta
boxar som de kan sta i. Men sen ska de ju duscha nér de har tréanat och da lanar
de vara duschar inne i skolstallet och da har vi problemet dér i stallet. Det gar att
hanvisa de som kommer och ska vara med i skolverksamheten till ett stall langre
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bort och de kan anvanda duscharna dar, men vart ska man dra grénsen..? Vi vill
ju att de ocksa ska kanna sig involverade i verksamheten och inte vara sa langt
ifran oss andra med sina hdstar.”

Travl reflekterar 6ver nya hastar och manniskor och det framgar i diskussionen att hen
har tankt dver problemet, men inte vetat hur hen ska l6sa det med nya gastande hastar och
elever. Ett smittskyddsproblem ar att hem framhaller att de duschar héstarna pa ett
gemensamt stélle, Smittskyddet blir litet eftersatt nar hen sager att de kan duscha hastarna
i deras verksambhets stall.

”Rid2 - Men alla tavlar hos oss hela tiden sa jag vill att om en ny héast
(inackordering) kommer ska den kolla masken for det vill man inte heller fa in.
Sen sa far de ocksa skriva under ett papper som intygar att de har vaccinerat sina
héstar och att de &r friska. Island2- har ni bara héastar som kommer och tranar
hos er dver dagen. Rid2 - ja for det mesta. Island2 - ja for vi har problem att
hastarna ska sova Gver nar det ar kurs och ibland s& maste vi ta in dem i vart stall
eftersom det ar fullt i gaststallet. Rid2 under en tavlingshelg lanar vi ut
gaststallet, men om det blir fullt kan vi lana ut en till box pa anlaggningen men
den har galler och det maste vara stangt under hela tiden som hasten ar dar och
att vi har hela vaggar mellan boxarna sa de kan inte nosa pa varandra. Sen gor vi
rent alla boxarna.”

| denna diskussion mellan Rid2 och Island2 marks en markant skillnad pa hur
respondenterna arbetar med smittskydd. Det skiljer mellan vilka risker de ar villiga att ta
pa sin anlaggning.

“Rid2 - jag tycker inte att det &r ett problem att ta in en hast, men ndgonstans sa
behéver man lita pa agaren till hasten och sen far man sakert ett intyg pa att
hasten ar frisk. Jag kan tanka mig att vi har lite olika eftersom du kommer ifran
ett ridskolestall Rid3 och jag fran ett tavlingsstall och att vi har lite olika
tankesatt liksom. Rid3 - men jag vet inte for det har vi nog inte. Rid2 - men vi har
ju samma personer hela tiden, men vi kan inte alltid hall koll pa dem heller
heheh..”

”Rid3 - sahér tanker jag nar du sager sadar att det har vi nog inte for vi har
ocksa personer med hastar utifrdn och dem hastarna maste vara vaccinerade. Vi
har ju inte sa mycket byten pa vara hastar, det skulle vara nagon privathéast
nagon gang men det ar sallan. Sa vi har inte riktigt det problemet men daremot sa
kan det vara folk som rider pa flera ridskolor och om det &r nagon héast som far
feber i stallet sa satter vi direkt upp lappar om det pa stalldorrarna. Men sen &r
det ocksa lite upp till de personer som kommer hit. Sa det &r nog snarare
personerna som dr vart storsta problem.”

Det &r flera respondenter som har ett karantansstall, uteboxar eller som har tankt bygga

uteboxar for géstande hastar. En respondent berattar att de har ridhuset hopbyggt med
stallet och att gastande hastar maste passera igenom stallet nar de ska till ridhuset. Hen
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onskade att de hade haft nagon uppstéllningsplats for gastande hastar utanfor ridhuset.
Rid3 berattar om floden av bestdkare och elever och att de har som atgard att de sétter upp
lappar om nagon hast far feber.

”Rid2 - kommer de och tranar sa far de sta i trailern och vi tar helst inte in dem i
stallet. Fatal ganger sa lanar vi ut vara sma grushagar och sa far de mocka efter
sig. Det kan vara om vi har utstallningar sa kommer det ett sto med f6l, men jag
vill helst inte att de ska sta i dem heller.”

Detta som Rid2 har som rutin ar ocksa ett satt att halla isar hastar och smittrisker. Har
minskas smittspridningen med manga faktorer.

Hinder for ett battre smittskydd

”’Moderatorn -men hur skulle man vilja gora, vad finns det for hinder som gor att man
inte kan gora pa ett visst sétt?”

”Island2 - det ar nog ekonomin, har man plats och rad sa skulle man kunna géra
det hur bra som helst. Plats och rdd, det funkar inte riktigt.”

”Rid3 - Sa vi har inte riktigt det problemet men daremot sa kan det vara folk som
rider pa flera ridskolor och om det ar nagon hast som far feber i stallet s& satter
vi direkt upp lappar om det pa stalldérrarna. Men sen &r det ocksa lite upp till de
personer som kommer hit. Sa det &r nog snarare personerna som ar vart storsta
problem.”

Har var det inte manga som tankte pa de basala hygienrutinerna. De tankte stort med
ombyggnationer osv och det var dven nagon respondent som ville ha som en annan
respondent, dvs. ett karantansstall. Rid3 tyckte ocksa att besdkare och elever ar det storsta
problemet, inte hastarna.

Vaccination

”Moderatorn - tar ni emot ovaccinerade héstar? Vad vaccinerar ni hdstarna emot?”
”Island1 - alla vara ar vaccinerade, om vi ska tavla internationellt ska man
vaccinera sin hast 2 ggr per ar och vi har nagra sadana hastar men de andra
vaccineras en gang per dar.”
“Travl — ja vi har ocksa en policy som vi foljer med vaccinering och alla maste
vaccineras en gang per ar. Men vi har ibland tankt att vi kanske skulle vaccinera
hastarna tva ganger per ar for hastinfluensa eftersom nagra av ponnyerna ar ute

och tivlar sa manga starter per ar, ca 80 st.”

”Rid2 - influensa, botulism, men bara till mina egna men jag rekommenderar
botulism och stelkramp. Island2 -samma for oss. Rid3 - stelkrampen tror jag inte
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att vi bryr oss om de pa de privata hastarna, men ridskolehastarna ar A2 och
stelkramp, inte botulism.”

”Island?2 - vi ger vaccin mot abortvirus till vara ston och vi har fordel att vi har
héistarna ute i avskilda hagar dret om.”

Ingen av respondenterna tar emot nagon hast som inte ar vaccinerad mot hastinfluensa.
Manga av respondenterna foljer organisationernas regler gallande vaccinering och
tavling. Det &r &ven en del som vaccinerar mot botulism och en respondent som
vaccinerar mot abortvirus. Vid vaccinering mot abortvirus galler det att respondenterna
har nagot slag av avel och dréktigt sto. Tva respondenter bedrev ocksa avelsverksamhet
pa sin anlaggning. Det visar sig i tabell 1. att det &r relativt manga hastar som insjuknar i
abortvirus per ar.

Synsétt kring en smittskyddspolicy

”Moderatorn - Vad skulle ni vilja ha i en smittskyddspolicy som skulle vara till hjalp for
er verksamhet?”

“Travl — men det ar val lite det som vi har pratat om, isoleringstid pa nya hastar
och skriftligt tydlig information till nya besokare och nyanlanda till verksamheten
bade personal och andra och man separerar olika klader fran olika stallar och
bra handhygien. Vi har vdl egentligen pratat om allt.”

”Rid1 - och att man vagar prata om det, kanske svart att f4 med in en policy men
att man tar upp och beréttar att det ar bast att saga nadgonting om man ar
tveksam.”

“Travl — sen kanske man kan tanka till policyn att andra smittvagar an bara
genom hastarna som t.ex. genom hovslagare och transporter som vi nu har
upptackt men allmanheten tanker nog inte pa det. Likasa ar det for
transportdrerna. Och att man belyser andra smittvagar som man i vanliga fall
inte tanker pa. Veterinarer ar oerhort duktiga och man skulle nog ta efter dem lite

E2)

mer.

Respondenterna &r relativt eniga om vad som skulle behdvas i en smittskyddspolicy for
hést. Det tar &ven upp andra delar som 0nskas: ett faktablad med en sammanfattning av
de vanligaste sjukdomarna samt hur de férebyggs och vad som bér géras om smittan
dyker upp, hur hanteringen bor ske kring och med en h&st som kommer med
samtransport/lastbil. De anser &ven att man bor informera om varfér smittskyddet ar
viktigt for djuren och besattningen.

Ovriga reflektioner och synpunkter

”Travl- Men sen har vi ocksa sprejat skor och varit valdigt noga aven fast
personer och personal inte har varit i kontakt med hastarna, bara for att minska
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risken for spridning och da har jag gatt ut med och skrivit att vi har smitta med
ringorm pa travet men inte i stallet och sahar ska ni gora for att minska risken att
sprida smittan vidare. Det fick mig att tankta pa att vi kan bli battre pa att
forebygga smitta i vardagen.”

Respondenterna beréttar att de arbetar bade proaktivt och reaktivt med forebyggande av
smittskydd. Rétt instéllning till férebyggandet av smittskydd.

”Island1- Nar jag var ute och skulle sko en hést, sa klappade jag pa den som jag
skulle sko och sa var det en annan person som ringde och sa att det var en annan
hast i det stallet som hade ringorm och da kom &garen sjalv pa- ja just min héast
har ocksa ringorm (alla utbrister- dhh nej!)”’

Detta som Island1 blev utsatt for verkar inte vara nagot vanligt fenomen enligt
respondenterna.

”Rid1- men minsta misstanke maste man ju prata med varandra. Det kanske ar sa
att man inte pratar med varandra om sadana saker. | alla fall inte helt 6ppet. Det
ar lite hysch hysch och man tror att man inte har tagit hand om sin hast
ordentligt. Ja men jag borjar ju undra vad det ar, eftersom det inte just kanske ar
den personens fel att hasten fick ringorm men da har den personen en skyldighet
att berdtta detta sd spridningen minskar.”

”Travl- Ja men det ar nastan som att folk tycker att det ar lite pinsamt att man
har drabbats, jag pratade 6ppet om det pa travet nar vi drabbades och sa att ror
inte min hast den har ringorm- da trodde folk att man var dum och tankte att dig
vill jag inte trdffa pda nagra manader.”

Rid1 och Travl hade tankar som leder till ett bra proaktivt tank kring smittskydd. Det ar
aterkommande med tankar och synpunkter angaende informationen och
kommunikationen kring smittskydd och att den ofta &r bristfallig.

“Island1- men sen sa tror jag att det &r nog sa att manga manniskor ar egoistiska
och det ar manga som pa ett eller annat satt ar valdigt tavlingsinriktade och att
de vill aka med sin hast och tavla men att det kanske ar nagon forkylning i stallet.
Jennifer- men de aker och tavlar anda. (alla- ja)”

“Rid1 — ja jag tanker ocksa pa det att det finns andra sjukdomar som smittar och
det ar ju mask. Vi har ju sa lite med hagar och det var en hast som fick blodmask
och vi har arbetat mycket med det. Forsokt mocka hagarna noga och haft ho
ovanfor mark.”

“Rid2- ja jag tycker att det &r ett problem med mask. Vi séger ju att alla ska

avmaska sina hastar innan de kommer till oss men det blir anda mask pa nagot
vis. Det ar sa jobbigt med mask och sprider sig sa mycket men det ar ju skont att
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hastarna inte blir sa sjuka i alla fall, om det inte blir for mycket sa hasten far
kolik.”

Det som Islandl tar upp kommer tyvarr antagligen att hdnda hur bra man an sjélv arbetar
med smittskydd. Det diskuterades aven att ett straff av nagot slag, som boter eller
liknande, skulle inforas om nagon hast pa tavling skulle visa ett positivt test vid
provtagning av nagon infektion eller annan substans.

Rid1 och Rid2 tar ocksa upp att det ar ett problem med smittspridningen av parasiter.

DISKUSSION

| detta avsnitt kommer mina egna reflektioner kring resultatet fran fokusgrupperna i
ovanstaende avsnitt.

Erfarenheter kring utbrott av smitta

Det var vanligt att respondenterna varit utsatta for utbrott av ringorm och det har nog en
néra koppling till karaktaren av sjukdomen. Ringorm ar en mycket smittsam
svampinfektion som latt sprids genom manniskor, hastar samt miljon och kan poppa upp
pa nytt igen pa mottagliga hastar eftersom sporerna kan 6verleva under en vildigt 1ang tid
i miljon. Trav1 tog till bra och reaktiva atgarder vilket gjorde att spridningen minskade
drastiskt.

Det var en respondent som hade erfarenhet av att en annan anlaggning som lag néra hade
drabbats av kvarka. Har ar det minst lika viktigt att de tar till atgarder och tanker sig for,
eftersom det kan vara mycket latt att de sjalva ocksa kunde ha drabbats genom deras
personal (Rosanowski et al. 2012). De gjorde manga bra atgarder och blev inte smittade.
Mycket bra reaktivt smittskydd.

Ordet smittskydd

Har var det valdigt manga bra reflektioner bade kring det proaktiva- och reaktiva
smittskyddet. De flesta respondenterna har en positiv instéllning och det ar dven bra att
de reagerar enligt den. Jag tycker att Rid2 och Rid3 féregar med gott exempel pa ett bra
synsétt. Det skiljer sig inte mycket vad de tyckte kring ordet smittskydd, férutom en
respondent som hade en annan attityd till smittskydd och det var att hen associerade
smittskydd till mycket arbete. Det kan vara forstaeligt och verkar dessvarre vara en
tendens att det ar relativt vanligt med denna installning och kan vara ett skal till att
forbyggande atgarder inte foljs upp korrekt. Men hur kan man fa denna respondent att
andra attityd till smittskydd? Tidigare i teoriavsnittet togs det upp att om fler har en rutin
baserad pa omtanke och noggrann hastvard och sunt fornuft, sa kan de halla hasten frisk
och minska risken for insjuknande (Ather & Greene 2004). Vara val och vart agerande i
vardagen med héastarna ar avgorande for hur smitta paverkar andra héstar och manniskor.
Det &r bara att utga fran sig sjalv och gora sitt basta for sin verksamhet och hast.

Forkylningssymtom och agerande
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Det verkade vara lite olika hur respondenternas hantering kring forkylning skedde, men
det var flera som tankte lika var gransen gar for atgarder kring forkylningssymtom. Nagot
som ar tankvart var att en respondent inte separerade sina hastar fran de andra hastarna
vid forhojd kroppstemperatur, om de inte visade nagra andra symtom. Skedet med
forhojd kroppstemperatur kan sedan yttra sig i flera olika infektionssjukdomar och darfor
hade det varit bra att separera hastarna fran de friska hastarna for att undvika fler
insjuknande héstar (Ather & Greene 2004).

Uppfattning kring allvarlig sjukdom

Flertalet respondenter var mycket oroliga for utbrott av kvarka och de verkade ocksa ha
en hel del kunskap kring kvarka. Detta tolkas som en fordel for att paverka smittskyddet
pa deras anlaggningar, eftersom de kanske inte hade varit lika oroliga om de inte kant till
bakgrunden till kvarka och dess féljder. Det leder sedan troligtvis till att dessa
respondenter & mer villiga att arbeta mer med det proaktiva arbetet for minskad
spridning. Det var aven en respondent som inte hade samma instéllning som de andra
hade till just kvarka. Hen hade utfort manga reaktiva atgarder och darfor ocksa paverkat
att spridningen upphorde, vilket var mycket bra. Detta tyder &nnu mer pa att ett
forbyggande och ett reaktivt smittskydd kan ha stor betydelse for forloppet av
infektionssjukdomar, men ocksa att hen hade ratt installning till en bérjan och reagerade
utifran den.

Utrustning

Det skiljer en del pa vilka rutiner respondenterna har nar det galler utrustning. Det finns
en markant skillnad mellan islandsinriktningen och de andra sporterna. Vad detta beror
pa vet man inte helt klart men det har formodligen en koppling till kulturerna inom
hastsporterna. Det kan ocksa ha en betydelse hur hasthallare inhyser sina hastar och vad
de har for verksamhet. Genom att undvika spridning av t.ex. ringorm ar det av hygieniska
skal en betydande anledning att ha separat utrustning till varje hast.

Det ar forstaeligt hur Island1 tanker kring utrustning i sin verksamhet. Hen har manga
hastar som kommer och gar och genom hen lat det som att det var 16nlost att forsoka med
nagon rutin kring utrustningen eftersom da skulle de behéva ha sa manga saker. Min
tanke &r om hen har kunskapen vad som kan goras till forbattrat smittskydd eller om det
ar hens instéllning som utgor hindret.

Nya djur och manniskor

Reflektionen fran Travl ar intressant och det framgar i diskussionen att hen har tankt pa
det har problemet, men inte vetat hur hen ska I6sa problemet med géstande héstar och
elever. Smittskyddet blir eftersatt nar hen sager att de kan duscha héstarna i deras
verksamhetsstall (Rosanowski et al. 2012). Ur smittskyddshanseende skulle det vara
béattre att hanvisa de géstande héstarna till det andra stallet med dusch. Travl berattade
aven tidigare om deras travverksamhet och rutiner kring nyanlanda héstar (karanténsstall
osv). Under denna diskussion kring nya djur och ménniskor var det Island1 som gérna
ville efterstrava detta upplagg hen fick en ”paminnelse” om att de skulle skdrpa sig en del
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med deras smittskyddsrutiner. Detta var mycket intressant att sitta och lyssna pa,
eftersom det ar precis det som ocksa ar tanken med att ha fler respondenter tillsammans.
De kan da inspireras och ldra av varandra.

| diskussionen mellan Rid2 och Island2 marks en markant skillnad pa hur respondenterna
arbetar med smittskydd. Det skiljer mellan vilka risker de &r villiga att ta pa sin
anlaggning och att deras synsatt ocksa avspeglar deras beteende kring smittskydd. Det ar
inte bra att blanda stationdra h&star med géstande héstar, eftersom risken for att smitta
kan spridas ar hog (Ather & Greene 2004).

Det som Rid2 har som rutin kring gastande hastar ar en mycket bra smittskyddsatgard
samt att hen ocksa har en positiv installning som troligtvis forbygger genom ett battre
beteende med smittskyddsrutiner. Det &r ett bra proaktivt arbete dar smittspridningen
minskas med manga faktorer (se vilka faktorer i teoriavsnittet). Det som inte tas upp ar
hur langt ifran dessa grushagar &r till de stationara hagarna/héastarna.

Respondenterna pratar ocksa om att nya hastar ofta blir sjuka eller forkylda nar de blir
utsatta for nya smittdmnen. De menar att de nya hastarna inte har fatt nagot tidigare
motstand mot bakterierna. Deras tankesatt visar att de dven har ett synsatt kring detta och
att det sedan kan leda till ett positivt proaktivt- samt reaktivt smittskydd (Ather & Greene
2004).

Det ar en respondent som beréttar att de har ridhuset hopbyggt med stallet och att
gastande hastar maste passera igenom stallet nar de ska till ridhuset. Hen dnskade att de
hade haft nadgon uppstéllningsplats for gastande hastar utanfor ridhuset. Det innebér en
stor smittrisk nar gastande hastar maste passera verksamhetsstallet varje gang de ska till
ridhuset, bade for verksamhetens hastar och de gastande hastarna. Smittvagarna bor
minskas sa gott det gar (Rosanowski et al. 2012). Hen hade en tanke kring detta med att
ha uppstallningsplatser utanfor ridhuset och hen patryckte att det inte alls var bra att ha
hastar utifran som passerar igenom verksamhetsstallet. Det visar ocksa pa att hen garna
ville 4ndra pa detta och hade en egen idé, som visar till ett positivt beteende men att det
inte var lika enkelt att utfora.

Det ar aven en respondent som har en tanke om att informera om smittskyddsatgarder i
ett valkomstbrev till ridskolans elever. Aven detta ar ett proaktivt arbete for forbyggande
av smitta. Det skulle formodligen leda till ett battre smittskydd bade genom ett
kortsiktigt- och Iangsiktigt perspektiv, eftersom det &r elever och besokare pa en ridskola
som har en och betydande roll for hur smittspridningen yttrar sig. Bra proaktivt arbete
och idé med att skriva om smittskydd i ett valkomstbrev och férvarna om konsekvenser
samt risker. Alla detaljer r viktiga och bidragande till forbattrat och hallbart smittskydd
och detta skulle manga hasthallare kunna anvénda sig av infor olika event.

Just under denna diskussion kring nya djur och ménniskor avspeglas varfor jag ocksa
valde att anvanda fokusgrupper. Respondenterna kan lara av varandra och uppmuntra
varandra till nya tankesétt samt att fler synpunkter kommer fram genom denna metod.
Dessa situationer och synsatt hade troligtvis inte dykt upp vid en enskild intervju.

Hinder for ett battre smittskydd
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”Moderatorn -men hur skulle man vilja gora, vad finns det for hinder som gor att man
inte kan gora pa ett visst sétt?”

”Island?2 - det &r nog ekonomin, har man plats och rad sa skulle man kunna gora
det hur bra som helst. Plats och rdd, det funkar inte riktigt.”

Alla respondenter i samma gruppmote som Island2 holl med om att utrymme och
ekonomi ofta paverkade deras tankar och dven styrde deras beslut kring smittskydd. Jag
forstar att det ibland kan vara svart att alltid gora det basta och réatta for smittskyddet.
Men jag tror dven att det finns manga manniskor som inte har vetskapen om vad som kan
utforas utan storre kostnader eller uppoffringar. Samt att ha vetskap om alla risker som
kan vara forodande for en verksamhet eller anldggning. Det ar inte alltid att utrymmet for
t.ex. nyanldnda hadstar som avgoér om smitta sprids eller inte, utan det kan mycket vél
handla om hur den basala hygienen skéts mellan hastar och manniskor.

De tankte stort med ombyggnationer, plats och att ekonomin hade en stor betydelse. Det
var inte manga som tankte pa de basala hygieniska rutinerna. Men det finns manga
detaljer och rutiner kring smittskydd som gar latt att &ndra pa med ratt installning och
planering. Det var dven nagon respondent som ville ha som en annan respondent, dvs. ett
karantansstall, vilket ar ett positivt synsétt och formodligen resulterar i ett proaktivt
arbete till smittskydd. Rid3 tyckte att besokare och elever ar det storsta problemet, inte
hastarna. Intressant tanke eftersom det reaktiva smittskyddet bestar mycket av individens
agerande och beteende (Ather & Greene 2004). Det &r forstaeligt eftersom det inte ar lika
latt att paverka och kontrollera dessa personer som kommer och gar pa anlaggningen.
Verksamheter med mycket besokare och elever skulle t.ex. kunna ha avsparrat for
besokare och elever till det privata stallet/en.

Vaccination

Ingen av respondenterna tar emot nagon hast som inte ar vaccinerad mot héstinfluensa.
Detta ar ett mycket bra proaktivt arbete och det gynnar alla hastar och manniskor i
langden. Alla respondenterna hade liknande synsétt kring vaccinering och de foljer &ven
rad och rekommendationer om vaccinering och de foljer organisationernas regler
gallande vaccinering och tavling. Det var tva respondenter som hade avelsverksamhet
men det var bara en som vaccinerade mot abortvirus och vilken orsaken var framgick
inte.

Synsétt kring en smittskyddspolicy

Under denna fraga var det manga bra synpunkter och reflektioner. Respondenterna var
relativt eniga om innehallet till en smittskyddspolicy. Manga var positivt instéllda till en
smittskyddspolicy och det verkade som att det var fler som skulle anvénda sig av den
personligen och aven till utbildningsmaterial. Det var &ven en respondent som
reflekterade Over att det skulle vara bra att skriva om varfor det ar viktigt med ett bra
smittskydd for djuren och besattningen. Just detta med Varfor ar antagligen extra viktigt
eftersom det kan vara lattare att vilja ta till sig om man vet varfor det ar viktigt och att det

30



aven paverkar andra manniskor och djur. De sa dven att man ska kunna prata 6ppet om
smittor och smittskydd. De menade att det inte ska vara nagot skamligt om nagon blir
utsatt for smitta och att det ar béattre att beratta om det sa ocksa andra kan ta stallning och
mojligtvis bli skonade. Valdigt bra reflektion, det ar detta som paverkar manniskors
beteende och att de kan ta stéllning till ett agerande om de ocksa ar medvetna om
situationen. Trav1 tar 4ven upp att det kan vara bra att belysa om smittvagar som manga i
vanliga fall inte tanker pa. Aven detta &r en bra reflektion som paverkar ménga som inte
har kunskapen kring smittvagarna.

Ovriga reflektioner och synpunkter

”Travl- Men sen har vi ocksa sprejat skor och varit valdigt noga aven fast
personer och personal inte har varit i kontakt med héastarna, bara for att minska
risken for spridning och da har jag gatt ut med och skrivit att vi har smitta med
ringorm pa travet men inte i stallet och sahar ska ni géra for att minska risken att
sprida smittan vidare. Det fick mig att tankta pa att vi kan bli battre pa att
forebygga smitta i vardagen.”

Har arbetar de bade proaktivt och reaktivt med forebyggande av smittskydd. Om alla
hjélps at och tar stallning till situationen, ar konsekvent och har en baktanke. Hjalper man
inte bara sin egen verksamhet/anlaggning utan ocksa andras. Med ratt installning och
agerande sa kommer de férmodligen ha en minskad smittorisk framover (Ather & Greene
2004).

”Island1- Nar jag var ute och skulle sko en héast, sa klappade jag pa den som jag
skulle sko och sa var det en annan person som ringde och sa att det var en annan
hast i det stallet som hade ringorm och da kom dgaren sjalv pa- ja juste min hast

0 00

har ocksa ringorm (alla utbrister- a3ah nej!)”

Detta som Island1 blev utsatt for verkar inte vara nagot vanligt fenomen enligt
respondenterna. Det hander att man misstar sig och gldmmer viktig information, men om
alla hjalps at och prata 6ppet om smittor och sjukdomar, aven ser till andras basta och
respektera varandra sa minskar risken att fler blir drabbade.

Under en diskussion har Rid1 och Travl tankar som leder till ett bra proaktivt tdnk kring
smittskydd. Det ar aterkommande med tankar och synpunkter angaende informationen
och kommunikationen kring smittskydd och att den ofta &r bristféllig.

Nér respondenterna pratar om att det kan vara pinsamt att ha blivit smittad eller att man
inte pratar om smitta och risker med varandra &r en installning som behdver andras pa.
Under min studie sa har jag har sjalv fatt uppfattningen att manniskor tycker att det ar
pinsamt om man har en hast som har drabbats av nadgon smitta. Det ar inget man vill prata
om eftersom man tror att manniskor domer hastagaren och att man haller tyst for att sa fa
som mojligt ska fa reda pa att man har drabbats. VVad detta beror pa ar svart att siga men
en sak ar sakert, detta bor andras pa. Effekten av att manniskor saknar en dialog om
smitta och smittskydd leder férmodligen bara till en o6nskad effekt dar smittan sprids

31



vidare. Ménniskor behover samarbeta, vara handlingskraftiga och hjalpa varandra med
det proaktiva arbetet och pa sa satt ocksa minska smittspridning.

Island1 tar upp att det ar manga manniskor som ar egoistiska och pa ett eller annat satt ar
valdigt tavlingsriktade och aker pa tavling dven om stallet hemma inte ar helt fritt fran
smitta. Om man medvetet aker d&ven om stallet har nagon smittsam sjukdom sa beror det
troligtvis pa okunskap eller brist pa respekt gentemot héasten, andras hastar samt
héstagare. Det kommer formodligen alltid att intraffa att hastar blir infekterade utan
hastagarens vetskap. Det diskuterades dven att ett straff av nagot slag, som boter eller
liknande, skulle inféras om nagon hast pa tavling skulle visa ett positivt test vid
provtagning av nagon infektion eller annan substans. Detta kan vara ett sétt att fa
hastagare och tranare att tanka till en gang extra innan de aker ivag med sin hast till
tavling.

Reflektion utifran fragestallningar

Vilka tankar har respondenternas gallande smittskydds- och hygienrutiner och vad &r det
som styr deras beslut kring detta?

Det &r svart att utlasa respondenternas kunskaper kring smittskydd och risker och denna
studie inte har i syfte att gora att urskilja vad respondenterna gor eller inte. Mycket av
vad de respondenterna sager leder till att de forsoker fa ett bra proaktivt smittskydd. De
flesta har aven positiv installning till smittskydd, vilket dven paverkar deras proaktiva
och reaktiva beteende (Ather & Greene 2004), (Chenais et al. 2014). Det ar aven
respondenter som har en antydan till samre attityd till smittskydd och beréttar &ven
generellt om vad andra manniskor har for synsatt till smittskydd och risker. Det gar att
dra vissa paralleller med forfattaren (Chenais et al. 2014), dar de pavisar att vetskapen om
sjukdomar och smittrisker inte ar problemet utan det ar attityden och beteendet som
behover foréndras till en minskad smittrisk.

Det finns en antydan till koppling gentemot respondenternas attityd och beteende som
avspeglar paverkan av det proaktiva- och aktiva arbetet med smittskydd.

Vilka faktorer upplevs begransande for hasthallare vid forebyggandet av smitta?
Har gar det att lyfta ett bra exempel ur ett citat som ar taget ur resultatdelen:

”Island2 - det &r nog ekonomin, har man plats och rad sa skulle man kunna gora
det hur bra som helst. Plats och rdd, det funkar inte riktigt.”

Alla respondenter i samma gruppmote med Island2 héll med om att utrymme och
ekonomi ofta paverkade deras tankar och dven styrde deras beslut kring smittskydd. Det
ar forstaeligt att det ibland kan vara svart att alltid gora det basta och ratta for att minska
smittrisker. Det gar att infora ett bra system kring smittskyddsrutiner utan storre
kostnader eller uppoffringar (Ather & Greene 2004). Det &r inte alltid att utrymmet for
t.ex. nyanlanda hastar som avgér om smitta sprids eller inte, utan det kan mycket val
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handla om hur den basala hygienen skots mellan hastar och manniskor (Ather & Greene
2004).

Det var aven nagon respondent som ville ha som en annan respondent, dvs. ett
karantansstall, vilket ar ett positivt synsétt och formodligen resulterar i ett proaktivt
arbete till smittskydd. Rid3 tyckte att besdkare och elever ar det storsta problemet, inte
hastarna. Intressant tanke eftersom det reaktiva smittskyddet bestar mycket av individens
agerande och beteende (Ather & Greene 2004), (Chenais et al. 2014).

Utveckling av material och metod

Genom att inte kunna dra nagra langtgaende slutsatser kring attityden och synsattet
bakom smittskyddet i svenska héststall skulle utférande utvecklats med flera
deltagare/respondenter samt fler fokusgrupper. En enkétstudie som forstudie skulle &ven
kunna utveckalt studien, som (Ernholm, Nérenmark & Frossling 2014) anvande sig av
som forstudie.

Framtida studier

Det skulle vara intressant att se 6ver hur smittskyddet hanteras och hur det proaktiva samt
reaktiva arbetet utfors till férebyggandet av smitta i svenska stall. Genom en enkétstudie
som skulle detta kunna studeras och analyseras. Det skulle &ven vara intressant att se om
smittskyddsrutiner skiljer sig mellan olika sport discipliner. Hur skulle man kunna
utvardera vilken ar den storsta riskfaktorn med spridningen, ar det kanske manniskors
beteende och hur paverkar man det?

Slutsats

Majoriteten av respondenterna som deltog i studien har en bra och sund instéllning/attityd
till smittskydd och det ar &ven manga som forsoker tanka proaktivt kring smittskydd.
Utifran denna studie kan jag inte dra nagra storre eller generella slutsatser. Det finns en
antydan till koppling gentemot respondenternas attityd och beteende som avspeglar
paverkan av det proaktiva och aktiva arbetet med smittskydd. Det finns aven en antydan
till skilda attityder mellan respondenterna till det proaktiva smittskyddet inom de olika
disciplinerna.

Faktorer som upplevs begransande till en hogre niva av smittskydd &r platsbrist pa
anlaggningen for t.ex. karantanstall eller en skild egen hasthage med minst 45 meter fran
de andra hésthagarna (Ather & Greene 2004). Verksamhetens ekonomi &r &ven en faktor
som upplevs begransande.

Det var aven manga respondenter som hade manga bra tankar och synpunkter till
utférandet av en allman smittskyddspolicy inom omradet hast. Respondenterna var
relativt eniga om vad en smittskyddspolicy for hast skulle behova innehalla.
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De anser dven att man bor informera och trycka pa varfor smittskyddet ar sa viktigt for
djurbesattningen och personalen samt hur kommunikationen och dialogen kan hanteras
runt smittskydd.
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arbete. Tack till Gittan Grondahl for din handledning, erfarenhet och for plats av motet
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Bilaga 1
Mote - synsatt smittskydd

Upplégg: Strukturerad intervjuguide

Motet (1,5 tim)

Introduktion

Haélsar alla vdlkomna och presentation.

Presenterar projektet
e Vad materialet ska anvéndas till och varfor studien genomfors
e Varfor deltagarna valts ut
e Fragor?

Anonyma, vi ar inte ute efter riktiga eller felaktiga asikter

Diskussion
Inledning hur det gar till

Oppningsfragor
(snabba svar, kénna tillhérighet, fakta)
Vad har ni for slags verksamhet och hur lange har ni haft verksamheten?

Introduktionsfraga

(Introducera &mne, underlatta interaktionen i gruppen, 6ppna fragor)

Har ni egna erfarenheter, eller har ni ndgon som ni kéanner som har drabbats av
sjukdomsutbrott med allvarlig paverkan pa verksamheten?

Vilken smitta?
Om ja, beratta mer om erfarenheten.

Overgangsfraga
(Storre perspektiv, medvetna om hur andra betraktar det)
Vad tanker ni pa nar ni hor ordet smittskydd?

Nyckelfragor

(2-5st, fragas nar 1/3 av tiden eller halva tiden har gatt)
Vad uppfattar ni som en allvarlig smittsam sjukdom?
Vad skulle vara vérst att drabbas av?

(sjukdomar)

Hur ser ni pa forkylningssymtom och hur hanterar ni det?
Anknytning till stallet. T.ex. om de har en hangig hast med 0kat nasflode..?
(Isolering)

Hur tanker ni kring hastarnas utrustning?
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(stallrutiner, utrustning?)

Floden av nya djur och ménniskor i stallet. Hur skulle rutinerna kunna se ut?
(Hinder? Fordelar och mojligheter?)

Hur ser ni pa det har med vaccinering?
Tar ni emot ovaccinerade héstar till er anlaggning?

Vad vaccinerar ni era hastar emot?
(Vaccinationer mot vad?)

Vad tycker ni att hasthallare uppfattar som hinder for att ordna en hogre niva av
smittskydd och hygien pa en anlaggning?

Vad skulle ni vilja ha i en smittskyddspolicy? Till hjalp for er verksamhet?
Avslutning
(Summering av assistent eller moderator. Nagot som behdver betonas mer eller tonas

ner?)

Slutfraga
Ar det nagon som vill tillagga nagot?

Avrundning
Tack sa jattemycket!

Reseblanketter delas ut. Skickar feedback om det ar nagon som é&r intresserad av det.
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